
MELLÉKLETEK 

 

Melléklet 1 

Élettel Való Elégedettség Skála  

Satisfaction with Life Scale (Diener et al,1985) 

 

1. Az életem a legtöbb tekintetben közel van az ideálishoz. 

2.  Az életkörülményeim kitűnőek. 

3. Elégedett vagyok az életemmel. 

4. Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak akartam. 

5. Ha újra leélhetném az életem, szinte semmin sem változtatnék. 

 

Melléklet 2 

Konspirációs Mentalitást Mérő Skála 

Generic Conspiracist Beliefs Scale (Imhof et al,2014) 

 

1.  A kormánynak szerepe van az ártatlan polgárok és/vagy ismert közszereplők halálában és 

ezt titokban tartja. 

2.     Az államfők hatalma másodlagos az ismeretlen kis csoportok hatalmához képest, akik 

valójában irányítják a világpolitikát 



3.  A titkos szervezetek kommunikálnak a földönkívüliekkel, de ezt a tényt titokban tartják a 

nyilvánosság elől. 

4.  Bizonyos vírusok és/vagy betegségek terjedése valamilyen szervezet szándékos, rejtett 

munkájának eredménye. 

5. Tudóscsoportok manipulálják, hamisítják vagy elhallgatnak tényeket, hogy megtévesszék a 

közvéleményt. 

6. A kormány a saját területén engedélyezi vagy követi el a terrorcselekményeket, leplezve a 

részvételét. 

7.  Egy kis, titkos emberekből álló csoport/szervezet felelős a világ minden fontos döntésének 

meghozataláért, beleértve a háborút is.  

8.  Az idegenekkel való kapcsolat bizonyítékait eltitkolják a nyilvánosság elől. 

9. Közepes irányítási képességekkel rendelkező technológiát használnak az embereken a 

tudtuk nélkül. 

10.  Azokat az új és fejlett technológiákat, amelyek ártanának a jelenlegi iparnak, elfojtják. 

11.  A kormány bűnbaknak használja az embereket, hogy elrejtse a bűncselekményben való 

részvételét. 

12.  Bizonyos jelentős események egy kis csoport tevékenységének eredményei, akik titokban 

manipulálják a világ eseményeit. 

13.  Az új gyógyszerekkel vagy technológiákkal kapcsolatos kísérleteket rendszeresen végzik 

a nyilvánosság tudta és beleegyezése nélkül. 

14.  Sok fontos információt önös érdekből szándékosan elhallgatnak a nyilvánosság elől. 



15. Néhány UFO észlelést és pletykát megterveztek vagy megrendeztek, hogy eltereljék a 

közvélemény figyelmét a valódi földönkívüli kapcsolatokról. 

 

Melléklet 3 

Kreativitás Mérő Skála 

Appendix Kaufman Domains of Creativity Scale (Kaufman,2012) 

 

1. Kitalálni szórakozási lehetőségeket, még akkor is, amikor nincs pénzem. 

2. Segíteni  az embereknek nehéz helyzetekkel való megküzdésben. 

3. Megtanítani valakit egy tevékenység végzésére. 

4. Megfelelő egyensúlyt tartani a munka és a magánélet között. 

5.Megérteni, hogy hogyan tudom saját magamat boldoggá tenni. 

6. Képes lenni a személyes problémáim megoldására egészséges módon. 

7. Új megoldásokat találni arra, hogy hogyan tudok segíteni másoknak. 

8. Megtalálni a legjobb megoldást egy problémára. 

9. Megtervezni egy olyan kirándulást vagy eseményt, amely minden személy igényeinek 

megfelel. 

10. Levezetni egy vitát két barát között. 

11. Megnyugtatni az embereket. 

12. Újságok, hírlevelek vagy magazinok számára nem fikcionális cikkeket írni. 



13. Levél írása egy szerkesztőnek. 

14. Olyan területen kutatni, melynek témája számos különböző forrást felhasznál és elsőre 

nem egyértelmű. 

15. Megvitatni egy ellentmondásos témát a saját nézőpontomból. 

16. Egy probléma megvitatása a kontextusnak megfelelő módon. 

17. A lehető legjobb cikkek és tanulmányok összegyűjtése egy adott álláspont 

alátámasztásához. 

18. Olyan álláspont mellett érvelni egy vitában, amellyel nem értek egyet. 

19. Kielemzni egy jó könyv témáit. 

20. Egy mű/munka átdolgozása során kitatlálni, hogy hogyan lehet összesíteni a kapott 

kritikákat és javaslatokat. 

21. Képes lenni a saját véleményem alapján építő jellegű visszajelzéseket adni. 

22. Egy korábbi vitát egy új szemszögből megközelíteni. 

23. Verset írni. 

24. Zeneszövegeket kitalálni egy vicces zenére. 

25. Rímek írása. 

26. Komponálni egy eredeti zenét. 

27. Megtanulni egy hangszeren játszani. 

28. Szórakoztató video készítése Youtube-ra. 

29. Harmonikus hangzással énekelni. 



30. Spontánul dalszöveget alkotni egy rap zenére. 

31. Nyilvános helyeken zenélni. 

32. Szerepelni egy színdarabban. 

33. Fából, vagy hasonló anyagból tárgyakat faragni. 

34. Egy lefagyott, vagy meghibásodott számítógép megjavítása. 

35. Megírni egy számítógépes programot. 

36. Matematikai rejtvények megoldása. 

37. Szétszedni gépeket és rájönni, hogy hogyan működnek. 

38. Megépíteni valamilyen mechanikus dolgot (például robot). 

39. Egy tudományos kísérlet levezetésének segítése. 

40. Egy algebrai vagy geometriai rejtvény megoldása. 

41. Alkotni valamit fémből, kőből, vagy hasonló anyagból. 

42. Lerajzolni valami olyant, amit még sosem láttam élőben (például űrlények). 

43. Egy személy vagy tárgy vázlatának elkészítése. 

44. Véletlenszerű geometriai minták rajzolása. 

45. Albumot készíteni fényképekből. 

46. Jól megkomponált fényképek készítése érdekes szögből, vagy megközelítésből. 

47. Szobor vagy kerámia készítése. 

48. Egy esztétikus festmény értékelése. 

49. Egy klasszikus mű értelmezése a saját nézőpontomból. 



50. Élvezni egy művészeti múzeum látogatását. 

 

 

1-11 tétel - Self kreativitás alskála 

12-22 tétel – Tudományos kreativitás alskála 

23-32 tétel – Performációs kreativitás alskála 

33-41 tétel – Mechanikus kreativitás alskála 

42-50 tétel – Művészi kreativitás alskála 

 

Melléklet 4 

Illuzórikus Hiedelmek Leltára 

Illusory Beliefs Inventory (Kingdon et al.,2012) 

 

1.  Valami különlegeset teszek, hogy megelőzzem a balszerencsét. 

2. Kerülöm a szerencsétlen számokat. 

3. A mágia csodákat idéz elő. 

4. Mágikus erők hatnak az életemre. 

5. A legtöbb dolog ami velünk történik a sors műve. 

6. Néha különleges rituálékat végzek a védelem érdekében. 

7. Nem lehet varázsolni. 



8. A kabalák nem segítenek. 

9. Hiszek a varázslatban. 

10. Soha nem szabad kísérteni a sorsod. 

11. Nem hiszek a szellemek jelenlétében. 

12. Hiszek egy magasabb erőben, vagy Istenben. 

13. A lélek nem létezik tovább a halál után. 

14. Hiszek benne, hogy őrangyalok vagy más spirituális erők védelmeznek engem.  

15. Csak idő kérdése, ameddig a tudomány meg tud magyarázni mindent. 

16. Van egy láthatatlan erő, amely mindannyiunkat irányít.  

17. A tudomány a kulcsa, hogy megértsük hogyan történnek a dolgok.  

18. Imával hárítom el a szerencsétlenségeket. 

19. Az élet nem más, mint véletlenszerű események sorozata. 

20. Ha túl sokat gondolok valamire, akkor az megtörténik.  

21. Ha túl sokat gondolok valamilyen rossz dologra, akkor az megtörténik.  

22. Csak a gondolataim változtathatják meg a valóságot.  

23. Néha megérzem, hogy egy bizonyos dolog meg fog történni, mielőtt megtörténne.  

24. Néha változtatok a terveimen, mert rossz előérzetem van. 

 

1-10 – Mágikus gondolkodás alskála 

11-19 – Spiritualitás alskála 



20-24 – Belső állapot és gondolati cselekvés fúzió alskála 
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