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1. Bevezetés

Jelen dolgozatban a ragaszkodas témakorével foglalkozom, felvazolom kialakulasdnak
pszichologiai hatterét, valamint megvizsgadlom, hogy mely tanitds részeként, milyen
kontextusban, milyen mas jelenségekkel, tényezdkkel dsszefliggésben jelenik meg a théravada
buddhista és a dzsaina tanitdsokban. Mindkét vallasi iranyzat az indiai erdei aszkéta
hagyomanyvonalhoz tartozik, kozel egyidében (az i.e. 6. szizadban) keletkezett Eszak-
Indidban és tantételeiben sok hasonldésagot mutat. Emellett azonban némely azonosnak t{ind
fogalom mas-mas értelmezést nyert a Buddha illetve Mah4vira tanaiban. A dolgozat alapjaul
szolgald vizsgalatban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mennyiben feleltethetd meg
egymasnak a ragaszkodas fogalma az emlitett két vallasi vezetd altal kozvetitett, hirdetett
tanokban. A témavdalasztist tovdbbd az a tény is indokolja, hogy a ragaszkodas
kulcsfontossagu szereppel és igen nagy erével bir mindennapi életiinkben, megléte komoly
kovetkezményeket von maga utan és tudatos ellenérzés alatt tartasa elengedhetetlen egy
kiegyensulyozott életvitel eléréséhez. A buddhista Pali Kanonban a pali (roviditése: p.)
upddana és asava, a dzsaina tanokban a szanszkrit (roviditése: sz.) parigraha, aparigraha és
asrava szavakkal kifejezett jelenségek bemutatasara vallalkozom. A vizsgalat eredményének
Osszevetése a két emlitett vallasi iskoldban reményeim szerint hozzajarul mind a buddhista

mind a dzsaina tanok mélyebb megértéséhez.

I1. A ragaszkodas, kotodés pszichologiai hattere

A koOtédés mechanizmusat, amely csecsemd&korban alakul ki, a fejlédéspszichologia'
vizsgéalja. Egy gyermek egészséges fejlodéséhez a velesziiletett kivancsisagon tal a
gondozodval kialakitott kotddésre is sziikség van. A kotddés tehat érzelmi kapcsolat, az emberi
tapasztalds egyik talpkove. A gyermekkorban kialakult biztonsdgos, ambivalens, elkeriild
vagy dezorientalt/zavart kotddést mutatdé mintdzatok jelen vannak felndttkori életiinkben is és

személyiséglink magjat képezik.

A kot6dés kialakulasanak harom magyardzata® ismert. A freudi pszichoanalitikus drive-
redukciés magyarazat szerint a csecsemd ahhoz a személyhez fog kotddni, aki biologiai

sziikségleteit kielégiti, pl. enni ad neki. Az embereket elsdsorban a kiilonféle drivejaik, vagyis

! Carver — Scheier 2006: 290-292
2 Cole, M. — Cole, S. 2003: 248-259




a biologiai késztetéseik motivaljak, amelyek Iényegében olyan hidny-érzetekbdl eredd izgalmi
allapotok, amelyek mindig €letben maradasra, a hidny-allapot és igy a drive csokkentésére
sarkalljak az egyént. Ennek sikeres megvalositasa jellemzden az élvezet érzetével jar egyiitt.
Freud szerint tehat az élvezetek keresése a létezés egyik alapelve (6romelv). Erikson
pszichoszocialis személyiség-fejlodési magyarazata szerint a csecsemd ahhoz a személyhez
fog kotddni, akiben megbizik, pl. akinek szamithat a segitségére. Kiemelten fontos tehat a
bizalom, ill. a bizalom hianydnak érzése. Bowlby un. evoliciés magyardzata szerint a
csecsemd azokhoz az emberekhez fog kotddni, akik a vilag felderitéséhez egy biztonsagos
bazisul szolgalnak a szamukra (pl. a szeretetteljes jelenlétiik altal). A kotddés kialakuldsanak

a folyamatat sok tényezd befolyéasolhatja.

A fiiggdség szoros kapcsolatot mutat a ragaszkodéassal, hiszen mindkettd erds,
ellendrizhetetlen vagyakozast jelent valami elérésére (valami elfogyasztasara, valamiben valo
részvételre) irant. A ragaszkodas a fiiggdség® témakorén beliil is fontos, amely kronikus
betegségnek tekinthetd, amely befolyasolja az agy jutalmazd rendszerét, mert amikor az
egyén pl. alkoholt vagy drogot fogyaszt, emelkedik az agy dopamin szintje, ami kellemes
érzetet, euforiat idéz el6. Az agy azonban adaptalodik az egyre magasabb dopamin szinthez,
ami miatt egyre nagyobb adag alkoholra vagy drogra van sziiksége az egyénnek ahhoz, hogy
az Oromérzetet megtapasztalja. Feler6sodnek az 6rom elérésére és a fajdalom elkeriilésére
iranyulé késztetései. igy alakul ki a fliggéség, amit az egyén egyre kevésbé tud kontroll alatt

tartani, €s vele egylitt sok fizikai, érzelmi, pszicholdgiai probléma is.

A ragaszkodas lekiizdése tehat azért nagyon nehéz, mert a kotddésnek mély gyokerei vannak
¢s olyan alapvetd fontossagu funkcidkkal all szoros kapcsolatban, mint a sziikségletek, a
bizalom, a biztonsag-érzet és az Oromelv, valamint nagyon kordn, mar csecsemdkorban

elkezdddik a kialakulasa.

I11. A ragaszkodas fogalma a théravada buddhista tanitasokban

A Buddha parinirvanaba tavozasa utan a vezetd nélkiil maradt kozosség (p. sangha) rovid
1don beliil aliskoldkra oszlott. A mésodik gytilésen sor kertilt a kozdsségen beliili szakadasra
¢s hamarosan mintegy tizennyolc korai buddhista iskola miikodétt, melyek koziil egyik volt a

théravada, melynek jelentése’: ’az oOregek tanat kovetk’. Az p. upadana szé tartalmat

3 Toth 2023 https:/fuggosegnelkul.hu/alkoholizmus-hatekony-kezelese/, [megtekintve 2024.02.09.]
* Porosz 2018: 239


https://fuggosegnelkul.hu/alkoholizmus-hatekony-kezelese/

legtobbszor *kotddés’, ‘ragaszkodas a létezéshez’, megragadas’, ’tapadas’ kifejezésekkel
adjak vissza a forditok (ang. attachment, clinging, grasping, taking up, ném. Anhaften). A
sz0° az upa + a prefixumok és a \da igegyokre bonthatd. A kifejezés tartalma megegyezik
részben a befolyasok (p. d@sava), az dradasok (p. ogha), a kotelékek (p. yoga) és a csomok (p.
gandha) jelentésével. A ragaszkodas® egy olyan allapot, amelyben a vagyakozas annyira
feler6sodik, hogy az ember nem képes megfékezni azt, ami miatt tartossa valik. Bévebb
magyarazatot ad Porosz’, amikor a p. upadana fogalmat gy irja le, hogy az erdteljes szomj és
kotdés az érzéki vilaghoz, valamint ragaszkodas a tévképzetekhez. A Helyes szemlélet® (p.
Sammaditthi sutta) cimii tanbeszédben a Buddha tobb fontos fogalmat emlit, tobbek kozott

felsorolja a ragaszkodas négy fajtajat is, melyek az alabbiak:
(1) ragaszkodas az érzéki élvezetekhez (p. kamupdadana)

(2) ragaszkodas a véleményekhez (p. ditthupadana)

(3) ragaszkodas a szertartasokhoz (p. silabbata)

(4) ragaszkodas az 6nvaloban val6 hithez (p. attavadupadana)

A fent emlitett fogalom a cime annak a tanbeszédnek, — Das Erfassen’ *megragadas’ (p.
Upadana sutta) - amelyben a Magasztos a megragadas, ragaszkodas miikodését a tiiz
taplalasdhoz hasonlitja. Ha valaki a dolgoknak csak a kellemes oldalat veszi figyelembe,
akkor szomja novekedni fog, ami taplalja a ragaszkodast éppen ugy, mint amikor a tlizre
szaraz fat, szaraz fiivet, szaritott tehéntragyat dob az ember. Ily moddon a tlz, ill. a
ragaszkodas és a vele jaro szenvedés egyre nagyobb lesz. Ha nem téaplaljuk a tiizet, az

kialszik. Ha megsziinik a szomyj, vele egyiitt eltlinik a ragaszkodas €s a szenvedés is.

I11.1. Az upadana és az érzéki vagyak, élvezetek

A Négy nemes igazsag (p. cattari ariya-saccani) tételeibdl ismert, hogy a szomj, vagyakozas,
sovargas szenvedéshez vezet, fliggetleniil attol, hogy megszerzi-e az ember azt, amire vagyik
vagy sem. Ha megszerzi, pillanatnyi, muland6é 6rémérzet utan ujabb vagy keletkezik benne,

ami ismét kielégitésre var, azaz vagyak spiraljaban forog a szomjtol hajtottan. Ehhez még az

> Porosz 2018: 248

¢ Mc Govern 1923: 174

" Porosz 2022: 83

8 MN 9 Sammaditthi sutta, A Helyes szemlélet (ford. Anatta), https://a-buddha-ujja.hu/mn-9/hu/anatta,
[megtekintve 2024.02.08.]

? SN 12.52. Upadana sutta, Das Erfassen (ford. Wilhelm Geier), https:/suttacentral.net/sn12.52/de/geiger?lang=
en&reference=none&highlight=false, [megtekintve 2024.02.09.]


https://suttacentral.net/sn12.52/de/geiger?lang=%20en&reference=none&highlight=false
https://suttacentral.net/sn12.52/de/geiger?lang=%20en&reference=none&highlight=false
https://a-buddha-ujja.hu/mn-9/hu/anatta

is hozzéjarul, hogy mar maga a vagyakozas allapota is bizonyos dromérzettel jar, még abban a
szakaszban, amikor nem tudhat6, hogy eléri-e az egyén a kivant dolgot vagy sem. Ha nem
szerzi meg vagyai targyat, akkor vagy szomorusagot, banatot érez vagy pedig vagyat egy
masik targy felé iranyitja, azaz ebben az esetben is tapladlja, fenntartja a szomjot, azaz
ragaszkodik hozza, nem engedi el. Minden mulandd, tehat keletkezik, fennall valameddig,
majd elmulik. A vaggyal is ez torténne, ha a ragaszkodas nem jelenne meg, ha az egyén el
tudnad engedni. Azaltal, hogy nem képes erre, garantdlva van a létesiilés/Ujralétesiilés, a
szanszaraban forgés, a szenvedés. A ragaszkodas tehat két kulcsfontossagli jelenséget kot
Ossze ¢és hatdsukat mikodése altal felerdsiti. Az érzéki vagy természetét a Magasztos a
Pétalija" tanbeszédben (p. Potaliya sutta) tobb hasonlattal is szemlélteti. Az érzéki élvezet
olyan, mint egy lecsupaszitott, hustalan, puszta csont, amelyen hidba ragodik a kutya, nem
tudja eltizni ¢hségét. Vagy olyan, mint egy langol6 fiicsomd, amit az ember széllel szemben a
kezében tart, és ami mindenképpen megégeti a kezét. Hasonlit tovabba egy parazzsal teli
g0dorhoz, kolesonkért targyakhoz, fan termd gyiimolcshdz. Vonzo az ember szamadra, vagyat
¢breszt benne, de végiil sok fajdalmat €s szenvedést okoz neki. Ezt hangstlyozza A tengernyi
szenvedés'' (p. Mahadukkhakkhandha sutta) cimii szdveg is, amely tobbszor elismétli azt,
hogy rengeteg, azaz tengernyi szenvedés van, melynek oka, forrasa, alapja a vagy és maga is
vagyak forrasa. Az emlitett Négy nemes igazsag azt is kimondja, hogy a szenvedés okanak
megsziintetésével maga a szenvedés is megszinik, tehat érdemes figyelmiinket az okra, a

forrédsra irdnyitani és azon faradozni, hogy elérjiik a mozgatoerdk felszdmolasat.

II1.2. Az upadana és a nézetek, vélemények

A sajat nézetekhez vald ragaszkodds az én hangstlyozasa, az ego erdteljes megjelenésének
példaja. A Boshaft'? *Rosszindulatt’ (p. Dutthatthaka sutta)" szovege kihangstlyozza, hogy
sajat nézetét az ember azért tudja csak nehezen meghaladni, mert kialakitdsakor az 6nkény,
g0g, biiszkeség vezérli, véleménye kinyilvanitdsakor tulajdonképpen sajat énjét juttatja
kifejezésre. Nehéz egy megszokott nézet feliilirasa, ill. ha sikeriil is elengedni egy allaspontot,

az altaldban azzal jar, hogy az ember rogton utdna egy masikat tulajdonit sajatjanak. A sajat

' MN 54 Potaliva sutta, Pétalja (ford. Vekerdi Jozsef), https://a-buddha-ujja.hu/mn-54/hu/vekerdi-jozsef,
[megtekintve 2024.02.08.]

"' MN 13 Mahadukkhakkhandha sutta, A tengernyi szenvedés (ford. A Pali Fordité Csoport), https://a-buddha-
ujja.hu/mn-13/hu/a-pali-fordito-csoport, [megtekintve 2024.02.08.]

12 A fordito a széveg els6 szava utan adta ezt a cimet a szuttinak.

' Snp 4.3 Dutthatthaka sutta, Boshaft (ford. Nyanaponika Thera),

https://suttacentral.net/snp4.3/de/nyanaponika ?lang=en&reference=none&highlight=false, [megtekintve
2024.02.09.]


https://suttacentral.net/snp4.3/de/nyanaponika
https://a-buddha-ujja.hu/mn-13/hu/a-pali-fordito-csoport
https://a-buddha-ujja.hu/mn-13/hu/a-pali-fordito-csoport
https://a-buddha-ujja.hu/mn-54/hu/vekerdi-jozsef

nézetekhez valo ragaszkodas velejardja, hogy az emberek kozott vita alakul ki. A Pasira™ (p.
Pasiira sutta) tanbeszédben az all, hogy a vita versengésre, egymds legy0zésére, a masik
allaspontjanak és személyének megvetésére, esetleg lenézésére 6sztonzi az embert, mikozben
elismerésre, dicséretre vagyik és retteg a kudarctdl. Sok nem tidvos érzelmi allapotot general
¢s az a téves alapfeltevés a kiindulopontja, hogy létezik abszolut igazsag. Ajanlatos a vita
elkeriilése ¢és a nézetekhez vald ragaszkodas megszlintetése. A Buddha tanitasanak
értelmezésével kapcsolatban hires szoveg A4 kobra-hasonlat” (p. Alagaddiipama sutta),
amelyben a Magasztos két hasonlattal szemlélteti a dhamma helytelen megragadasat, ill.
annak karos kovetkezményét. Ha az ember helyteleniil, a testénél vagy farkanal fogva és nem
a fejénél, nyakéanal ragadja meg a kobrat, akkor az megmarja a kezét. Hasonloképpen ha az
ember megtanulja a dharmat, de értelmének nem jar utana, akkor az nem vezet belatashoz, sot
artalmas is lehet a szdmara. A szdvegben arra is ramutat a Magasztos, hogy a tanhoz sem
szabad ragaszkodni, mert az olyan, mint egy tutaj, azaz atkelésre szolgal és nem arra, hogy az

ember birtokba vegye.

II1.3. Az upadana és a szabalyok, szertartasok

A témaval kapcsolatban a Regeln und Geliibde'® *Szabalyok és eskiitétel’ (p. Sitlabbata sutta)
cimil szoveg ad felvilagositast. A p. silabbata kifejezés egy szoosszetétel, tagjai jelentése'”: p.
stla ’szabaly’ és p. vata *megfigyelés, betartas’. A Buddha és Ananda beszélgetésébdl kideriil,
hogy az el6irdsok dnmagukban is lehetnek tidvosek vagy karosak. A ragaszkodas hozzajuk
oly médon, hogy az artalmas hatasokkal jar, mindenképpen elkeriilendd. Tovabba az ember
megfigyelhet szokéasokat, viselkedésmintdkat, majd elsajatithatja, koOvetheti ezeket,
ragaszkodhat hozzajuk. 4 kutya-utanzo aszkéta'™ (p. Kukkuravatika sutta) tanbeszédben egy
olyan aszkéta sorsarol kérdezik a Buddhat, aki a kutya életmodjat utdnozva él. A valasz
egyszerl: ez az aszkéta a teste pusztulasa utdn a kutydk kozott fog ujrasziiletni, hiszen egy
Iény yjra testetoltését korabbi cselekedetei hatarozzak meg. Elkeriilendé a viselkedésmintak

vak kovetése.

4 Snp 4.8 Pasiira sutta, Pasiira (ford. Nyanaponika Thera), https://suttacentral.net/snp4.8/de/nyanaponika?lang=
en&reference=none&highlight=false

" MN 22 Alagaddiipama sutta, A kobra-hasonlat (ford. A Pali Forditdo Csoport), https://a-buddha-ujja.hu/mn-
22 /hu/a-pali-fordito-csoport, [megtekintve 2024.02.09.]

' AN 1.225 Silabbata sutta, Regeln und Geliibde (ford. Sabbamitta), https://suttacentral.net/an3.78/de/
sabbamitta?lang=en&layout=plain&reference=none&notes=asterisk&highlight=false&script=latin, [megtekintve
2024.02.09.]

'7 Analayo 2010: 9

'8 MN 57 Kukkuravatika sutta, A kutya-utdnzé aszkéta (ford. Ivanovics Beatrix), https://a-buddha-ujja.hu/mn-
57/hu /ivanovics-beatrix, [megtekintve 2024.02.09.]


https://suttacentral.net/an3.78/de/%20sabbamitta
https://suttacentral.net/an3.78/de/%20sabbamitta
https://a-buddha-ujja.hu/mn-22%20/hu/a-pali-fordito-csoport
https://a-buddha-ujja.hu/mn-22%20/hu/a-pali-fordito-csoport
https://suttacentral.net/snp4.8/de/nyanaponika?lang

111.4. Az upadana és az 6t 1éthalmaz

Bizonyos szdvegrészletekben tért nyert az az olvasat', mely szerint az wupadana szb
tulajdonképpen az upddanakkhandha oOsszetett sz6 roviditése. M. Senart szerint azokat a
léthalmazokat (p. khandha) jeloli, amelyek gyokere a ragaszkodas, vagyis az 6t 1éthalmaz
gyljtofogalmardl van sz6. Burnouf azonban felhivja a figyelmet arra, hogy az Osszetétel
kétféleképpen értelmezhetd: (1) 1éthalmazok, amelyeket az upadana okoz, (2) 1éthalmazok,
amelyek az upddana okai. Porosz a ragaszkodds halmazainak®™ nevezi Oket, melyek
elkeriilhetetleniil szenvedést okoznak, mert alapul szolgdlnak a személyiségrdl alkotott

tévképzet kialakulasanak, valamint vagyak €s karos befolyasok targyaiva valhatnak.

A Tan kerekét forgasba hozo tanitobeszéd (p. Dhamma-cakkappavattana-sutta) sz6vegében
szerepel: ,,Mindent egybevetve szenvedés a ragaszkodas az ot léthalmazhoz.”*' A személyiség
alkotéelemeihez valo ragaszkodasrol, ill. annak megsziintetésérdl a Die sechsfache Reinheit
A hatrétli tisztasag’ (p. Chabbisodhana sutta)™ szovegében lehet olvasni. A Magasztos
szerint akkor tud az ember megszabadulni a léthalmazokhoz — forma (p. ripa), érzés (p.
vedana), észlelés (p. sanna), késztetés (p. sankhara), tudatossdg (p. vinnana) — fiz6do
ragaszkodasatol, ha belatja, hogy az adott elem erdtlen, elhalvanyulo, vigasztalan. Ekkor
megkezdddhet a lemondas rola, lehetové valik vonzoerejének feladasa, elengedése. A cimben
azért szerepel a hatrétll jelz6, mert az 6t elemen tul a Buddha megemliti még a hat elemhez
(fold, viz, tiz, szél, tér, tudatossag) vald ragaszkodast is, amelytdl tigy szabadulhat meg az
ember szive, hogy ezeket dnvalo nélkiilinek tekinti, €s a hozzajuk fliz6d6 belsd nézdpontokat,
hajlamokat elengedi. Hasonloképpen kell elengedni az érzékszervi tapasztalatok altal
keletkezett vagyakat. A Khandha szuttdban™ szerepel a p. paficakkhandha és a p.
paricupadanakkhandha® szoosszetétel, melyet a forditok ’az ot halmaz’ (ang. the five
aggregates) ¢s az ‘ragaszkodasnak alavetett 6t halmaz’ (ang. the five aggregates subject to

clinging)® kifejezésekkel adnak vissza. A személyiség alkotoelemei onmagukban nem

" Lovejoy 1898: 127-130

0 Porosz 2018: 248

21 SN 56.11 Dhamma-cakkappavattana-sutta, A Tan kerekét forgisba hozé tanitobeszéd (ford. Farkas Pal),
https://a-buddha-ujja.hu/sn-56.11/hu/farkas-pal, [megtekintve 2024.02.08.]

2 MN 112 Chabbisodhana sutta, Die sechsfache Reinheit (ford. Mettiko Bhikkhu), https:/suttacentral.net/
mnl12 /de/mettiko?lang=en&reference=none&highlight=false, [megtekintve 2024.02.08.]

3 SN 22.48 Khandha sutta (ford. Bartha Rita), https://a-buddha-ujja.hu/sn-22.48/hu/bartha-rita, [megtekintve
2024.02.08.]

* SN 22.48, 5. Attadipavagga, Khandhasutta, https://suttacentral.net/sn22.48/pli/ms?lang=en&layout=plain&
reference=none&notes= asterisk&highlight=false&script=latin, [megtekintve 2024.02.08.]

2 SN 22.48. Connected discourses on the aggregates, Aggregates, (ford. Bhikkhu Bodhi), https://suttacentral.net
/sn22.48/en/bodhi?lang=en&reference=none&highlight=false, [megtekintve 2024.02.08.]


https://suttacentral.net/
https://suttacentral.net/sn22.48/pli/ms?lang=en&layout
https://a-buddha-ujja.hu/sn-22.48/hu/bartha-rita
https://suttacentral.net/%20mn112%20/de/mettiko?lang=en&reference=none&highlight=false
https://suttacentral.net/%20mn112%20/de/mettiko?lang=en&reference=none&highlight=false
https://a-buddha-ujja.hu/sn-56.11/hu/farkas-pal

szenvedésteliek. Azaltal valnak azza, hogy az ember megragadja dket, ahogyan ezt a Wenn du
ergreifst "Ha megragadod’ (p. Upadiyamanasutta)® cimii szovegben is kifejezésre keriil. A
ragaszkodas sok kellemetlenséggel jar, kizokkentséget, gyotrelmet, aggodalmat okoz. Ez
tanitja nekiink a Ragaszkodasbol fakado zaklatottsag cimii tanbeszéd (p. Updada-paritassand
sutta)”’. Amennyiben az egyén a léthalmazok barmelyikét azonositja az énnel, azt az énben
1évonek tekinti, az ént pedig az adott dsszetevd birtokosanak véli, akkor zaklatossag szallja
meg tudatat. Elkeriilhetd a zaklatottsag allapota, ha az egyén nem igy vélekedik. Ha nem
azonositja magat egyetlen dsszetevével sem, nem alakit ki egy olyan énképzetet, amelyben az
ént valtozatlannak hiszi és nem gondolja, hogy barmit is birtokolhat. Ugyanezt a tanitast adja
A dolgok megragaddsanak médjai® (p. Samanupassana sutta) is. A megragadas, tapadas
folyamataban van egy hajtéerd, mégpedig az egyén vagya, akarata, amely bilincsként koti 6t a

mar emlitett hat elemhez.”

IIL. 5. A fiiggo keletkezés upadana lancszeme

A Buddha hét napot t6ltott a Bodhi-fa tovénél a megvilagosodasa utan és atgondolta a fiiggd
keletkezés (p. paticca-samuppdada) folyamatat elére és visszafelé tekintve. Ez a felismerése
alapvetd fontossagl tanitas, melyet A nagy elefantlaibnyom-hasonlat ciml szutta (p. Maha-
hatthipadopama sutta) szovegében a kovetkezoképpen fogalmaz meg: ,,Aki a Fliggd
Keletkezést latja, a Dhammat latja; aki a Dhammat latja, a Fiiggd keletkezést latja.”** A
ragaszkodas a tizenkét tagbol allo fiiggd keletkezés (p. paticca-samuppada) kilencedik eleme,
kozvetleniil elétte a szomj (p. tanha), utdna pedig a 1étesiilés, keletkezés (p. bhava) all, tehat
ebben az ok-okozati lancolatban a szomj kovetkezménye ¢és a Iétesililés eldfeltétele.

Masképpen megfogalmazva, ha nincs benniink szomj, akkor nem alakul ki ragaszkodas, ezért

% SN 22.63 Upadiyamanasutta, Wenn du ergeifst (ford. Sabbatmitta), https://suttacentral.net/sn22.63/de/
sabbamitta?lang=en&layout=plain&reference=none&notes=asterisk&highlight=false&script=latin, [megtekintve
2024.02.08.]

2 SN 22.7 és SN 22.8 Upada-paritassand sutta, Ragaszkoddsbol fakadé zaklatottsag (1) és (2) (ford. Hadh4zi
Zsolt), https://a-buddha-ujja.hu/sn-22.7/hu/hadhazi-zsolt,  https://a-buddha-ujja.hu/sn-22.8/hu/hadhazi-zsolt,
[megtekintve 2024.02.08.]

2 SN 22.47 Samanupassana sutta, A dolgok megragaddsdnak médjai (ford. Bartha Rita), https://a-buddha-ujja.
hu/sn-22.47/hu/bartha-rita, [megtekintve 2024.02.08.]

» 35.109-110 Upadaniyasutta, Fesseln, Ergreifen (ford. Dr. Hellmuth Hecker),
https://suttacentral.net/sn35.110 /de/hecker?lang=en&reference=none&highlight=false, [megtekintve
2024.02.08.]

% MN 26 Maha-hatthipadopama-sutta, A nagy elefantlabnyom-hasonlat (ford. Fenyvesi Robert), https://a-
buddha-ujja.hu/mn-28/hu/fenyvesi-robert, [megtekintve 2023.12.12.]


https://a-buddha-ujja.hu/mn-28/hu/fenyvesi-robert
https://a-buddha-ujja.hu/mn-28/hu/fenyvesi-robert
https://suttacentral.net/sn35.110
https://a-buddha-ujja/
https://a-buddha-ujja.hu/sn-22.8/hu/hadhazi-zsolt
https://a-buddha-ujja.hu/sn-22.7/hu/hadhazi-zsolt
https://suttacentral.net/sn22.63/de/

nem lesz, ami a létesiilést, keletkezést taplalja®'. A pali paticca-samuppada kifejezés®
etimologiailag a pati + \i + ya *visszamenéleg, feltételezve, fiiggéen’, valamint a sam + ut +

pad ’folmaszni, keletkezni’ elemekbdl tevodik Ossze és a valosag funkciondlis leirasa.

A fiiggd keletkezés tana ramutat a 1€t egyik f6 ismérvére, nevezetesen arra, hogy minden
valtozik, minden muland6d és ismétlodd, ciklikusan visszatérd folyamatokbol all. Egy
funkcionalis leirasr6l van sz6, amely a vilagot 1étrehozo és alkotd tényezok feltételes
viszonyait mutatja be, egy hatés-ellenhatds rendszert. Bar az elsé lancszem a tudatlansag,
nincs els6 mozgatd, vagy nincs olyan dsok, amely beinditja a folyamatot. Ez egy sziintelen
korforgas, amelynek tulajdonképpen nincs kitlintetett szerepli kezdd vagy végpontja, minden
eleme ugyanolyan fontos. Az egyes elemek egymastol fiiggve keletkeznek. A 12 lancszem™ a
kovetkez6: tudatlansadg (p. avijja), késztetések (p. sankhara), érzékelési tudatossag (p.
vinnana), név és forma (p. nama-ripa), az érzékelés hat alapja (p. salayatana), érzékelés (p.
phassa), érzés (p. vedana), szomj (p. tanha), ragaszkodas (p. upadana), 1étesiilés (p. bhava),
sziiletés (p. jati), oregség ¢és haldl (p. jara-marana). A 12 lancszem tobbféle mddon
csoportosithatd, mint ahogyan ez az Abhidhamma irodalomban (a Pali Kanon harmadik
Kosaraban) olvashat6d. Egyik szempont szerint az elemek egy része magéahoz a szenvedéshez
(p. dukkha), mésik része pedig a szenvedés keletkezéséhez (p. dukkha-samudaya) kothetd. Az
idébevetettség szempontjabdl az elemek vagy a jelenhez vagy a mulhoz vagy a jovohoz
kapcsolodnak. Egy kettds felosztas szerint az elemek vagy aktivak (p. kamma-bhava) vagy
passzivak (p. uppatti-bhava). Végiil pedig a valdsagelemek kozotti viszonylatrendszert
hangsulyozva beszélhetiink okokrél (p. hetu), okozatokrdl (p. phala), valamint
kovetkezményekrdl (p. nissanda), ill. egy masik, négytagu felosztas szerint okokrol (p. hetu),

teltételekrol (p. paccaya), visszahatdsrol (p. vipaka) és kovetkezményrdl (p. nissanda).

Az okrdl 52016 nagy beszéd (Mahd-nidana sutta)** cimil szuttdban a Magasztos kifejezetten a
fliggd keletkezés témajat fejti ki. Felsorolja az egyes lancszemeket, ahol is minden elem
megjelenésének elofeltétele, oka, eredete az eldtte alld elem megléte. A fiiggd keletkezés
elemzése (Paticca-samuppada-vibhanga sutta)” cimii tanbeszédben a Buddha sorra veszi az

egyes lancszemeket visszafelé¢ irdnyban, az Oregség ¢és haldl elemmel kezdve, amelyen a

3! Az angol nyelvii forditdsokban szerepel a fuel ’fiitdanyag’, ’tiizeldanyag’ a pali upadana megfelel8jeként
(Malalasekera — Weeraratne 2008: 402)

32 Porosz 2018: 183-185

3 Porosz 2000: 57-58

* DN 15 Maha-nidana sutta, Az okrél sz6l6 nagy beszéd (ford. Hadhazi  Zsolt),
https://a-buddha-ujja.hu/dn-15/hu/hadhazi-zsolt, [megtekintve 2023.12.12.]

3 SN 12.2 Paticca-samuppada-vibhanga sutta, A fiiggd keletkezés elemzése (ford. Fenyvesi Robert), https://a-
buddha-ujja.hu/sn-12.2/hu/fenyvesi-robert, [megtekintve: 2023.12.10.]
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lények életerejének kimeriilését, érzékszervei meggyengiilését értjiikk. A haladl a lények
elhunyta, eltavozasa, felbomlasa, halmazuk széthulldsa, az életfunkciok megszakadédsa. A
sziiletés a lények létrejotte, felbukkanasa, a halmazok Osszedllasa, érzékszervi képességek
megszerzése. A tovabbiakban inkabb felsoroldst, mint magyarazatot talalunk a szévegben. A
1étesiilésen beliil harom csoport kiillonboztethetd meg: az érzéki, a forma ¢és a forma nélkiili
létesiilés kategoriaja. A ragaszkodas négyféle, amelyrdl az eldzéekben mar szo esett. A
sovargasnak hat fajtdja, azaz hat targya van: formak, hangok, szagok, izek, tapintasok,
gondolatok. Az érzésnek ¢€s az érintkezésnek is hat fajtaja van a hat érzékszervi tapasztalasnak
megfeleltetve. A hat érzék-alap a hat érzékszerv. A név és forma kettdsségben a névhez
tartozik az érzés, érzékelés, a késztetés €s az érintkezés; forman pedig a négy alapelem és a
beldliik 1étrejott alakzatok értenddk. A tudatossagnak hat fajtaja van az érzékszervek alapjan,
a késztetés pedig haromféle lehet: testi, szobeli és gondolati. A tudatlansag/nem-tudas pedig a
négy nemes igazsdganak nem ismerete. A szutta zar6 gondolata az, hogy ha megsziinik a
nem-tudas, akkor megsziinik a késztetés, és folytathatnank a sort, hiszem az egyik elem
megsziinése magaval hozza annak az elemnek a megsziinését, amelyik annak
kovetkezményeként all el6. A Sziikséges feltételek (p. Paccaya sutta)® cimii szuttdban a
Buddha kihangsulyozza, hogy a lancszemek, azaz a fliggéssel egyiitt keletkezd jelenségek
ellentmondasosak, Osszetettek és ald vannak vetve az elmuldsnak. Aki e folyamatot megérti,
nem fordul a mult felé, sem pedig a jovo fel€, a jelenben pedig nem topreng megzavarodottan

a sajat létezésén, hanem ugy latja a jelenségeket, ahogyan azok vannak.

A buddhista felfogas szerint’” nincs teremtés, nincs a vilagnak kezdete és vége, hanem a mar
emlitett folyamat tér vissza ujra és Ujra. A ragaszkodas a létallapotok eldfeltétele. Az az
igazan erds ragaszkodas, amelyre nincs ralatasunk, ami a zsigereinkben van anélkiil, hogy azt

tudatositanank magunkban.

A fiiggd keletkezésrdl szo0lo tanitds®® Osszefiigg a Négy Nemes Igazsag alaptételeivel,
eléremend valtozata (p. anuloma) a szenvedés létrejottére, forditott irdnyll valtozata (p.
patiloma) a szenvedés megsziintetésére vonatkozé tételt bontja ki. Miutan a buddhizmusbol
hidnyoznak az erényes cselekedeteket végrehajtdé embereket megjutalmazo €s a blinds tetteket
végrehajtd egyéneket megbiintetd Istenek, a 1étezés, valamint a vildgban zajlo események,

folyamatok értelmezésére mas magyardzatok alakultak ki. A dolgok sohasem jonnek létre egy

% SN 12.20 Paccaya-sutta, Sziikséges feltételek (ford. Boros Szilard),
https://a-buddha-ujja.hu/sn-12.20/hu/boros-szilard, [megtekintve 2023.12.12.]
37 Farkas 2009: videtdelSadas

3 Pap 2009: 14, 20-22
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ok kovetkezményeként (p. ekahetuka) és ok nélkiil sem (p. ahetuka). A vilagegyetem ennek
az egy természeti torvénynek, a kezdet nélkiili oksag térvényének van aldrendelve, amelyben
minden lancszem kovetkezményeze az el6z6 és oka a kovetkezd lancszemnek. Ertelmetlen
dolog, a kezdetek utan kutatni. Az élet nem az 6nlét allandésaga, hanem folytonos létesiilés
kondicionaltsag és kauzalitas kiséretében. Jellemzdje az univerzalitds és hogy hasonld okok
hasonl6 hatdsokat valtanak ki. A p. ahetuka kifejezés jelentése™: *gydkérok nélkiili’, azaz
olyan gyokérokoktdl (p. hetu) mentes tudatallapotokrol van sz, amelyek nem valtanak ki ok-
cselekvO-hatast, azaz lidvos vagy karos kovetkezményt (p. kamma), viszont korabbi tettek
eredményeiként, visszahatasaiként jelennek meg, ill. amelyek a jelenbeli érzékelésben csak
miikodtetd, de hatast ki nem valtd szerepet latnak el. Visszatérve a lancolat miikddési
irAnyaira b&vebb magyarazatot érdemel a p. anuloma sz6*, melynek sz szerinti jelentése:
’szaliranyban’, azaz egy gyakorlat vagy felsorolas elérefelé torténd végrehajtasat, sorrendjét

értik alatta. A logikdban az 4llitas €s tagadas el6bbi tagja. Ellentéte a p. patiloma.

Erdekes, hogy a Tanitobeszéd Kaccsandnak (p. Kaccayanagotta sutta)*' cimii szdvegben,
amikor a Tathagata arr6l beszél, hogy 6 a két szélséséges allaspont a ,,minden létezik” és
»semmi sem létezik” kozotti kdzéputat jarja, akkor ezutan nem a Nemes Nyolcrétii Osvényt
emliti, hanem a fliggd keletkezés tanat veszi eld és sorolja fel az egyes lancszemeket. A
madhjamaka filoz6fidban a kozéput és a fliggd keletkezés Osszefliggése nagy jelentdséggel
bir.

A ragaszkodas az embert a 1étforgatagban (p. samisara) tartja, igy szenvedésteli 1étének ¢€s
Ujrasziiletésének egyik okaként* értelmezhetd a karma mellett. Mig elébbi maganak az
Ujrasziiletés tényének, addig utébbi annak a bizonyos allapotnak az oka, amelyben az ember
ujralétesiil. A ragaszkodas lekiizdésével, elhalvanyitdsaval a karmikus tettek kovetkezményei

is kedvezdbbre fordulnak.

¥ Porosz 2018: 11

* Porosz 2018: 23-24

' SN 12.15 Kaccayanagotta sutta, Tanitdbeszéd Kaccsandnak (ford. Mathé Veronika), https://a-buddha-
ujja.hu/sn-12.15/hu/mathe-veronika, [megtekintve: 2023.12.12.]

2 Lovejoy 1898: 130, Govinda: 1936/37: 73
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IV. A ragaszkodas fogalma a dzsaina tanitasokban

A dzsaina vallési irdnyzat az i.e. 1. szdzadban két csoportra oszlott, a svétambarak (’fehér
ruhdjiak’) és a digambardk (’levegdbe Oltozottek’) kozosségére. FElgondolasaik az
alaptanitasokat tekintve megegyeznek, de eltérést mutat a megjelenésiik (a digambarak
mezteleniil jarnak, igy ndket sem vesznek fel kozosségiikbe), ill. ugyancsak Ok azt a nézetet
osztjak, hogy szent irataik a hanyatlas kordban elvesztek, emiatt nem fogadjak el a
svétambardk altal nagy becsben tartott dgamékat (sz. agama) és szutrdkat (sz. sitra).

Szerintiik az egyes tanitok, bolcsek (sz. pandita) altal irt tanitdsok az iranyaddak.

IV.1. A sz. parigraha tartalma

A sz. parigraha tobbjelentésii szo. Erdekes adatot szolgaltat a Monier-Williams Sanskrit-
English Dictionary®, amely elsd jelentésként a minden oldalrol megfogas’, *korbezaras’,
"bekerités’ jelentést szerepelteti. Ezek a tartalmak azt sugalljak, mintha egy olyan allapotrol
lenne sz6, amelybdl nincs vagy csak nagyon nehezen van kiut, hiszen teljesen fogva tartjak az
egyént. Sziikkebb értelemben ’megszerzés’, ’tulajdonba vevés’, ’tulajdon’, ’igényt tartani
vmire’, ’kapcsolat vmivel’, ’elkdtelezettség vmihez’ jelentésekkel* rendelkezik a szo. A
dzsaina tanitds az utobbi értelemben hasznélja ezt a fogalmat és a birtoklasnak* két tipusu
targyat kiilonbozteti meg: egyfeldl 1étezik kiilsd tulajdon, pl. anyagi javak, hdz, arany, eziist
stb., masfell megjelenhet a belsd tulajdonlas is, amely az ezekhez vald ragaszkodast, ill. a

beléjiik vetett hitet jelenti.

A Reines Leben® ’Tiszta élet’ (sz. Bambhacerdint) cimil tanbeszéd leirja, hogy a birtokolt
targy, akar kicsi akar nagy, tulajdonosat béklyoba koti, szabadsagaban korlatozza, azért mert a
targyat hasznalni, élvezni akarja. Az adott targyat barmikor elveszitheti az ember, mert pl.
tonkremegy, vagy valaki mas elveszi téle. Nincs értelme a javak felhalmozasanak. Aki ezt

felfogja, és elméje megvalik a tulajdon fogalmatol, annak kdnnyti lesz a konkrét targyakrol

# Monier-Williams ~ Sanskrit-English ~ Dictionary —adatai szerinti 1. pontban szerepld jelentések,

https://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/MW Scan/2020/web/webtc/indexcaller.php [megtekintve
2024.02.07.]
4 Bothlink and Roth Grosses Petersburger Wérterbuch adatai szerinti 7., 15. és 16. pontban szerepld jelentések,
https://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/PWGScan/2020/web/webtc/indexcaller.php [megtekintve
2024.02.07.]

4 Sri Nyayavijayaji 1998: 53
% Schubring 1926: 76, 78-80
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torténd lemondas is. Egy szerzetes pedig természetesen semmilyen targgyal sem rendelkezik,
nem leli 6romét vilagi dolgokban, nem inog meg vilagi javak lattan. A Verstindigung®’
"Megértés’ (sz. Sityagada I.1.) szovege azzal a megallapitassal kezdddik, hogy ahhoz, hogy az
ember szabaddd valjon, eldszor fel kell ismernie a kotottségeit, hogy tudja, mitdl is kell
megszabadulnia. Els6 helyen keriil emlitésre a tulajdon. Akinek fontos a birtoklas és mindig
arra figyel, az elveszett ember. A targyakhoz val6 helyes viszonyulds, hogy az ember nem
tartja magat az adott targy birtokosdnak, hanem csak jelenlegi hasznaldjanak. A targyat
barmikor egy masik ember rendelkezésére bocsatja, amennyiben annak sziiksége van ra. Egy
szerzetes azaltal keriili el az ujrasziiletést, hogy lemond targyakrol és nem hajt végre
erbszakos cselekedetet. A szdveg a tovabbiakban megemliti Neue Weise®™ ’0j mod’ (sz.
Sityagada 1.2.), hogy a birtoklas boldogtalansagot hoz. Az embert elvakitja a vagy és
sOvargova teszi. A ragaszkodas targyai lehetnek tovabba az elbitéletek® is, melyek kapcsan
keriilni kell a makacs hozzaallast. A nézetekhez vald ragaszkodas™ velejardja a
sziiklatokortiség, amely eldsegiti pl. a szektdk kialakuldsat. Ennek ellenpolusa a sz.
samyaktva, azaz a hajlam, hozzaallas, szemlélet tisztasdga, mint elérendo cél. A ragaszkodas

targyai tehat az alabbiak:

(1) vilagi dolgok, targyak, javak
(2) érzéki élvezetek

(3) elditéletek, nézetek

A dzsaina etikai eldirasok 5. pontja (nem-ragaszkodas megvalositasa, ragaszkodas elkeriilése)
részletesebben kifejtve’! azt az életvezetési tandcsot tartalmazza, hogy ne engedjiink se a
ragaszkodas, se az ellenszenv szenvedélyeinek, hanem maradjunk higgadtak, partatlanok. Ha
a két fogalmat ellentét-parként fogjuk fel, akkor a ragaszkodas a vagy, kivansag, sdvargas,

szomj Osszefoglaldjaként, ill. a felsoroltak meglétébdl adodo kdvetkezményként értelmezhetd.

A dzsaindk onnan kaptdk neviiket, hogy dzsina® (sz. jina) kovetdi, mely szo jelentése:
‘gybztes’, hoditd’). A dzsaina ragaszkodas — ellenszenv fogalompar 1étjogosultsagat az is

alatamasztja, hogy a sz. Vitaraga (‘ragaszkodastdl mentes’) €s sz. Paramesthi (’legfelsobb

istenség’) szavak a Jina szinonimaiként™ hasznalatosak. A sz. vitardga sz6 szerinti jelentése:

47 Schubring 1926: 122, 129

* Schubring 1926: 133, 136

4 Shri Nyayavijayaji 1998: 41
%0 Shri Nyayavijayaji 1998: 61
> Shri Nyayavijayaji 1998: xxii
52 Szathmari 2016: 3

>3 Shri Nyayavijayaji 1998: 1
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“elmult szenvedélyli’, azaz legy6zte, meghaladta szenvedélyeit, vagyait, dzsaina értelemben:
az ezekhez valo ragaszkodasat. Tisztatalan, azaz szennyezett allapot az, amelyben az egyént a

ragaszkodas vagy az ellenszenv keriti hatalmaba.

Ezen a ponton jelenik meg a tanitasban a sz. pramada™ kifejezés™, amely elsd jelentésében a
ragaszkodas ¢€s az ellenszenv mentalis allapotat jeloli, masodik jelentése pedig a hanyagsag.
Ezek azok az allapotok, amelyek az embert ¢€let kioltasara, mas €él6lénnyel szembeni erdszak
alkalmazasara 6sztonzik 6nzd céljai elérése érdekében. Ezek az Gn. belsé erdszak (sz. bhava-
himsd) elemei. A tényleges, nyilt cselekedet pedig az un. kiils6 er6szakhoz (sz. dravya-himsa)

tartozik.

IV.2. A sz. aparigraha tartalma

Az a- tagad6 partikulaval ellatott sz. aparigraha sz6 jelentése®® ’

tulajdonnélkiiliség’, amely a
Dzsaina etikai kodex fontos eleme. Elkeriilendd a ragaszkodas a vilagi dolgok birtoklasahoz”’,
felhalmozasdhoz. A dzsaina aszkétadk nem birtokolnak semmilyen targyat, a vilagi hivéknek
pedig arra kell torekedniiikk, hogy a lehetd legkevesebb dologhoz ragaszkodjanak,
kapcsolodjanak, ,.tapadjanak”. Ez a szemlélet megmutatja a dzsaindk szocialis érzekenységét,
amely a tarsadalmi kiilonbségek lecsokkentésére ¢&s iskolak, korhazak, arvahazak

miikodtetésére iranyul karitativ céllal. Az érzéki 6romokhoz vald ragaszkodas™, ugyanugy,

mint a rossz dolgokban valo elmertilés ¢és a tudatlansag, szenvedéshez vezetnek.

A sz. aparigraha a dzsaindk harom ,,a” betiivel kezd6d6 alappillérének egyike az ahimsa —
anekanta-vada — aparigraha®® sorban. A harom fogalmat az er6szakmentességgel, a tobbféle
nézépontisaggal valamint a tulajdonnélkiiliséggel szoktak beazonositani, fordithatok ugy is,
hogy ’nem-artas’, nem-abszolutizmus’, ’nem-ragaszkodas’. Utdbbi esetében a sz6 tagabb
értelemben van haszndlva, mert a sziikségletek, vagyak egyensulyban, hatarok kozott tartasara
is utal oly médon, hogy tavol tartjuk magunkat ezek birtokldsatdl, lemondunk réluk, nem

ragaszkodunk hozzajuk. A harom alappillér® szorosan kapcsolodik egymashoz: az

> A Monier-Williams szotar szocikke szerint a pramada sz6 jelentése: *részegség, mamor, Oriiltség, hanyagsag,
hiba, tévedés’, https://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/MW Scan/2020/web/webtc/indexcaller.php

%5 Shri Nyayavijayaji 1998: 45-46

% Bothlink and Roth Grosses Petersburger Worterbuch, [megtekintve 2024.02.07.]

57 Peter, Bernhard: Der ethische Codex der Jaina, http://www kultur-in-asien.de/Indien/Sonstige/seite535.htm,
[megtekintve: 2024.02.07.]

% Shri Nyayavijayaji 1998: xxiii

¥ Triple ,,A” of Jainism, https://jainpedia.org/e-library/, [megtekintve: 2024.02.07.], Szathmari 2016: 25

80 Sarao & Jeffery (eds.) 2017: 29., 438., 1032., 1247
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erdszakmentes élet, mint a bels6é megtisztulas 6 eszkoze, a tulajdonnélkiiliség megvalositasa
felé vezet, az tobbféle nézdpont 1étének elfogaddsa pedig a tolerancia alapja. Az erdszakos,
artd cselekedet® a vagy szinonimaja. A ragaszkodas szenvedéllyel teli tevékenységek
iranyaba hajtja az embert, ami tovabb erdsiti a vilag dolgaihoz val6 kotddést. Ebben szerepet

kap a I¢élek karmikus kotottségének mértéke is.

Fontos végigjarni a Megtisztulas Osvényét, melynek eleme az dnreflexio, az dnmegfigyelés,
mert nélkiile elhalvanyul mind az ahirmsa mind pedig az aparigraha. Ha egy dzsaina hivd
nem ragaszkodik semmihez, akkor tulajdonképpen elenged mindent, lemond mindenrdl. Elete

vége felé még a sajat testérdl is, étel és ital fogyasztasardl is.

Sok mas vallassal megegyezden a dzsainak is rendelkeznek moralis eléirasokat® tartalmazo
szabalyokkal, melyek a kovetkezok: (1) nem-artas (sz. ahimsa), (2) igaz beszéd (sz. satya),
(3) nem-lopas (sz. asteya), (4) szexudlis tisztasag (sz. brahmacarya) (5) nem-ragaszkodas (sz.
aparigraha). Utdbbi itt a vilagi javakrol (tdrsadalmi cimek, vagyon) valé lemondasra
vonatkozik elsésorban. Ez a fogadalom azt jelenti, hogy a dzsaina aszkétdk csak a
legminimalisabb, az ¢let fenntartdsdhoz sziikséges dolgokkal rendelkeznek. A dzsinak két f6
csoportja abban (is) kiilonbozik, hogy a svétambardk a ruhdzatot a sziikséges targyak kozé

soroljak, mig a digambardk nem, 6k még a ruhdrdl is lemondanak, ezért mezteleniil jarnak.

A ragaszkodas témakdorében a p. updadana tartalmahoz kozel allo p. asava, sz. asrava fogalma
is felmeriil, mely fénévként harom jelentéssel® rendelkezik: (1) ’folyam, aramlat’ (2)

’szenvedés’, (3) *hiba’, ’rossz szokas’. A sz. jiva és az anyag kozott hétféle kapcsolat®

johet
létre, amely felsorolasban az emlitett fogalom is szerepel: (1) €16 szubsztancia (sz. jiva), (2)
nem €16 szubsztancia (sz. ajiva), (3) karmikus befolyads (sz. asrava), (4) a karma altali
megkotottség (sz. bandha), (5) a karmikus befolyas megallitasa (sz. samvara), (6) a megkotott
karma szétvalasztisa (sz. nirjard) és (7) a megszabadulas (sz. moksa). A karma az
ujrasziiletések folyamatos egymasutanisaga mogott alld erd. A megszabadulas érdekében meg
kell akadalyozni 1) karmikus befolydsok felhalmozodasat és torekedni kell a régi befolyasok

megsziintetésére.

8! Horvath 2004: 48

52 Long 2009: 101, 109, 110

8 Bothlink and Roth (eds.) Grosses Petersburger Worterbuch
8 Sarao & Jeffery (eds.) 2017: 595
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V. A buddhista és a dzsaina megkozelités 6sszehasonlitasa, konkluzio

A fenti vizsgéalat megmutatta, hogy a ragaszkodas mind a buddhista mind a dzsaina
tanitdsokban fontos szerepet jatszik. Az alabbi, 1. sz. tdblazatban megprobaltam 6sszefoglalni

¢s Osszevetni, hogy milyen kontextusban fordul eld, milyen 6sszefliggésben van jelentdsége.

buddhista dzsaina
megkozelités megkozelités
fogalom p. upadana sz. parigraha sz. aparigraha
érzéki €lvezetek | érzéki élvezetek tulajdon-nélkiiliség
nézetek eloitéletek, szemlélet
ragaszkodas szabalyok _
targya onvaloban  vald | vilagi dolgok
hit
. B szenvedés szenvedés tisztulas,
kovetkezmény . o ,
ujrasziiletés megszabadulas
szomj vagy
szoros kapcsolat k
arma karmikus befolyas
fiiggd az egyik gyokérok az egyik alappillér
tanitasok keletkezés belsd erészak az 5. moralis
el6iras
lekiizdése I}Iem,es Nyolcrét Megtiéztu.IéS Osvénye
Osvény Istenség tisztelete

1. sz. tablazat

Az Osszefoglalasbol lathatd, hogy a ragaszkodas mindkét megkozelitésben szenvedést
eredményez és szoros kapcsolatot mutat a karmaval, karmikus befolydssal és ezaltal az

ujrasziiletéssel. Az eltérések kapcsan az aldbbiak allapithatok meg:
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1. Fo6 kiilonbségnek azt latom, hogy mig a buddhista tanok a ragaszkodas jelenségével
foglalkoznak, addig a dzsaina tanok inkdbb a nem-ragaszkodast emelik ki. A
ragaszkodas targyait sokkal részletesebben fejtik ki a buddhista szuttdk, a dzsaina
tanok leginkabb a vilagi dolgokhoz vald ragaszkodast targyaljak. Utdbbiaknal
fontosabb a nem-ragaszkodas, hiszen az egész dzsaina filozofia egyik alappillére,

ami stabilitast nyujt, amire mindig lehet timaszkodni.

2. A dzsaina tanokban a nem-ragaszkodas az 6t moralis szabaly egyik eleme is, tehat
mindennapjainkban, életvezetésiinkben allanddan szem el6tt tartani, hiszen tisztitd
hatdsa van ¢€s segiti az egyént a megszabaduldshoz vezetd uton. A dzsainizmus
egyik alappillére is, amely szoros kapcsolatot mutat a két masik alappillérrel, de
foként a nem-artdssal. A buddhista tanokban nem az erkdlcsi szempont van
kiemelve, hanem a kozmikus folyamatokat megjelenitd fiiggd keletkezés

lancszemeként az ujrasziiletés.

3. A buddhista tanitdsban a hdrom gydkérok a vagy, az ellenszenv, és a tudatlansag, a
dzsaina felfogasban pedig a ragaszkodés, az ellenszenv és a téveszme. A vagy
helyett a ragaszkodas tekinthetd az ellenszenv pdlusanak. Mintha nem is maga a

vagy keletkezése, hanem az ahhoz val6 kotddés lenne az igazan karos.

4. Mindkét megkozelitésben szoros kapcsolatban 4ll a ragaszkodas a karmaval. A
buddhista elgondolés szerint a ragaszkodas rossz karmikus kovetkezményekkel jar.
A dzsainak® gy vélik, hogy az in. megtéveszté karma téveszméket, tévképzeteket,
azaz tudatlansagot generdl, ami miatt az egyén elvakul és nem képes
megkiilonboztetni a jo cselekedetet a rossztol, valamint enged a ragaszkodasnak és
az ellenszenvnek. Meglatasom szerint a karmikus hatasnak nagyobb jelentOséget

tulajdonit a dzsaina tanitas, mint a buddhista.

5. A szomj lekiizdésére, a megszabadulds elérésére a buddhista tanitds a Nemes
mind a gyakorlds fontos szereppel bir. A dzsaina tanitdsban a Megtisztulas
Osvényén a spiritudlis eréfeszitések célja a ragaszkodas és az ellenszenv lekiizdése,
a megtisztulds ¢és azaltal a megszabadulds, mégpedig meditacid, egészséges
mentélis reflexiok és a legtisztdbb mentalis koncentracié révén, amikor is a

gyokérokok, valamint a kiilonb6z6 karmikus befolydsok megsziintethetdk és ekkor

5 Shri Nyayavijayaji 1998: 20
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megnyilvanul a tudas fénye a maga végtelenségében. Ehhez hozzdjarul még az
istenség® tisztelete. Nem egy vildgot megteremtd Istenrdl van itt szo, hanem egy
olyan istenségrol, aki abszolut tiszta (mentes minden szennyezddéstol) és békes,
lekiizdotte a gyokérokokat. Ha a torekvd tiszteli, iméadja 6t és rola elmélkedik, az
elésegitheti sajat megtisztulasat is, mint ahogyan piros sziniinek latszik egy tiszta

tiveg, ha piros viragot tesziink a kozelébe.

Dolgozatomban rovid betekintést adtam a ragaszkodas targykorébe. A téma azonban tovabbi
tanulméanyozast igényel, valamint bovithetd is azoknak a tényezOknek az alaposabb

elemzésével, amelyek szoros Osszefliggésben allnak a ragaszkodassal.

5 Shri Nyayavijayaji 1998: 35
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