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Bevezetés

Nem is gondolnank, hogy a szertedgazo, sokszor homlokegyenest kiilonb6zo iranyban fejlodott
buddhista hagyomanyvonalak megjelenése vonatkozasaban van egy allando és valtozatlan

ko6z0s elem, ami évezredeken at fennmaradt. Ez a Buddha kontdse.

Szeretném bemutatni hat a Buddha kontdsének jelentOségét. Az antropologiai jellemzok
vizsgalatan tul, a sajatossagokra elsdsorban, mint a vallasi elkotelezddés egy specialis forméjara

tekintek.

A tanulmany a Tanités terjedésének torténetén keresztiil, in. "kesa" vagy "kesaya" eredetére,
szigoru szabalyozottsagara épitve bontja ki a szimbolikdjanak sokrétli mélységét, spiritualis
jelentoségét, valodi értelmét. Az elkészitésének modjara fokuszalva a tevékenység mogott
kibontakozik az éber tudatossag gyakorlata is. Megvilagitja a ,,ruhadarab”-ban rejt6z6 mély
miivészi és szakralis dimenzidkat. Bemutatja, hogyan tiikrozi ez a kontds az egyéni és kdzosségi
elkotelezettséget a buddhista iton, a tdrsadalmi és kulturalis kornyezettel 0sszefonodva. A kesat
minden (altalam vizsgalt) vonalon megtalaljuk, azonos szerkezettel Sakjamuni Buddhaig, az

Osig visszavezetve.

A dolgozatban a théravada hagyomanyban fennmaradt kanonikus alapokbo6l indulok ki, ahol
fennmaradtak a kinézetére, szerkezetére vonatkozo szabalyok. Rovid kitekintést teszek a tibeti
hagyomany felé, mivel gazdag szimbolikus jelentéstartalmakat tarsitanak az egyes
ruhadarabokhoz, formaikhoz és szineikhez is, de a f6 csapasvonal a kinai alapokon nyugvé
Japan hagyomanyhoz eljutni. A japan sotd zen hagyoméanyvonalon 1étez6 (bar nem kizardlagos)
gyakorlat az el6irasok felvételéhez sziikséges alapfelszerelés sajat kézzel torténd megvarrasa.
Varrnak keszat, rakuszut, parnat, iiléshez szényeget, stb. szertartasos keretek kozott jelenlét
gyakorlatként. Az iras fokusza a kesa ilyen praxisban torténd elkészitésének bemutatésa,

felépitve és megtdmogatva a théravada és a kinai hagyomany alapjan.

Mara a kontos kézzel torténd varrdsdnak gyakorlata elsdsorban a sotd zen vonalon maradt fent
Dogen mester Shobogenzd cimil munkajanak két jelentdségteljes fejezetére épitkezve. A Den-
e fejezet az atadasra koncentral, a "Kesakudoku" hangstilyozza, hogy a kontds nem pusztan egy
kiilso 61t6z€k, hanem szakralis jelkép, amely a buddhista gyakorlat mélységeire utal. Bemutatja
a kontds viselésének elveit és a mogotte allo filozofiat, beleértve a kontds elkészitésének
szertartasos folyamatat is. Viselése nem csupan kiilsé megkiilonboztetést jelent a vilagtol,

hanem a belsé megvilagosodas ¢és a buddhista elvek kovetésének emlékeztetd szimboluma is.



Nem csupan fizikai 61toz¢ék, hanem egyfajta spiritudlis pancél is, amely védelmet nyujt a

kiilvilag ingereivel és a belso kisértésekkel szemben.

A kutatas célja a buddhista szerzetesi kontds készitési folyamatanak megértése, valamint annak
kulturalis és wvallasi jelentéségének feltarasa. A vizsgalt irdsok a kontds eldallitdsanak
gyakorlatatél kezdve a buddhista hagyomanyokban betoltott szerepéig terjednek. Az
irodalomkutatas forrasai a hagyomanyos buddhista iratok mellett a modern vallasi k6zosségek
iranyelvei. Zen mesterek tanitdsa bontja ki az oltések mogott rejld ,,szent” jelentést, meditativ
allapot 1étrehozédsa kozben. Filozofiai szempontbdl Dogen, tudomanyos szempontbdl Diane
Riggs, gyakorlati szempontbol Tomoe Katagiri (aki Nyugaton, az amerikai zen kdzosségek

legjelentdsebb varras oktatoja) életmiive kiemelkedd.

Arra keresek valaszt, hogy a kontds, mint kozos elem a hagyoméanyvonalakon hogyan koti 6ssze
a buddhista hivoket? Keresem a valaszt, vajon a szimbolikus értelmezéssel milyen messzire
juthatok a megértésben. A kontoskészités, mint gyakorlat hol és milyen mértékben van jelen?
A készités gyakorlata milyen belsd utat tud mutatni, milyen szinten tiikrozi a lelkidllapotot, és
az életut egyes allomdsait, mi az, ami kirajzolodik? A gyakorlas soran milyen atalakulason

megy keresztill ,,az emberi 1élek szovete™?

Kiilondsen izgalmas, hogy vilagi hivok szamara is megvaldsithatd vallasgyakorlatrdl (varras)
van sz6, mely beépithetové valik a mindennapokba, ligyes eszkdzként segitve a modern ember

eldre jutasat sajat buddhatermészetének felismerése utjan.
Kulcsszavak: Shobogenzd, Fukudenkai, Kesa/Kesaya/Okesa, Rakusu

Idegennyelvi szovegek atirasakor hasznalt rendszerek:
Japan — Hepburn

Kinai — pinyin

Péli/szankszrit — fonetikus

Tibeti — Wylie és/vagy magyaros

Roviditések:

Myv — Mahavagga (Mahéavagga)

BMC — Buddhist Monastic Code

NP — Nissaggiya-pacittiya (BMC) (Nisszaggija Pacsittija)
Cv — Cillavagga (Csulavagga)

Pc — Pacittiya (BMC) (Pacsittija)

MN — Majjhima-nikaya (Maddzsima Nikéaja)



A Buddha - az ut kezdete

A Buddha ¢letének egyik fordulopontja, amikor elhatarozast tesz és maga mogott hagyja a
kényelmes vilagi életét. A Pali kdnonban a MahaSzaccsaka-szuttabol, MN 36; a pali

forditocsoport forditasaban (verzid 2022) a kdvetkez6 részlet talalhato:

” Nem konnyti az otthon élonek a tokéletesen tiszta és teljes jamborsag aszketikus utjat jarni;

Yamniunaham kesamassum oharetva kasayani vatthani acchadetva agarasma anagariyam

pabbajeyya 'nti.

megvalok hat hajamtol és szakallamtol, megsdargult ruhdt oltok

és az otthonbdl az otthontalan vandorlétbe tavozom. "t

Itt érdemes felfigyelni a kdszajani? vatthani kifejezésre, amit a pali forditocsoport megsargult
ruhanak fordit, és amely kifejezésre vezethetd vissza a ma is hasznalt fels6 kontds/kopeny/lepel
elnevezése (A tanulményban ezeket a kifejezéseket szinonimaként fogom hasznalni.). Ebben
nemcsak a ruhadarab, vagy egy szinarnyalat, hanem egy szimbolikus (és egyben ikonikus)
gesztus is lathat6. A ruhdzat lecserélése nagy erejii szimbolum, ahol a kiradlyi ruhdt a
koldus/rongyos kdpeny valtja fel. Az titkeresés 0sszefonodik ezzel a latvanyos gesztussal, ami
magaban hordja a vildgias csillogastol elfordulédst, az egyszerliséget, a megelégedést, a
felsObbrendiiség helyett a hétkoznapi egyszerliséget. De természetesen nem szabad elfelejtenti,
hogy a kirdlyfinak bujdokolnia kellett, hiszen kerestették 6t. Egyfajta onként vallalt lemondas,

szamiizetés, ami lehet az elkotelezettségének mutatoja is.

A kifejezésben érdekes modon nem a ruhadarab nevét latjuk, hanem a funkciéjat. Mintha azt

mondanank ,,jatszos ruha”, amivel nem azt jeloljiik, hogy nadrag vagy ing, hanem azt, hogy az

1 A szdveg a pali forditdcsoport szerint tobb szempontbol hiteles és feltételezhetden eredeti, tobbek kozodtt az E/1
személyl megfogalmazasa miatt is. Vagyis a Buddha maga meséli.

2 The Pali Text Society's Pali-English Dictionary szerint: A Kasaya and Kasava (adj) [Sk.kasaya from the Pali;
kasaya prob. fr. Sk.§yama or $§yava brown=Pali sama, with ka=kad, a kind of thus meaning a kind of brown,
i.e. yellow. See further under sama and cp. kala]

1. Kasaya as attr of vatthani, the yellow robes of the Buddhist mendicant in phrase kasayani vacchadetva
agarasma anagariyam pabbajitva describing the taking up of the “homeless state” D.1,60,61,63,115; M. II, 67;
A.1,107; 11,208; 1V,118,274,280; Pug.57; Nd2 172. vattha (adj.) with yellow robes Sn 64; cp.‘nivattha J.III,179
(dressed in yellow, of the executioner: see Fick, Soziale Gliederung p.104 & cp. kasaya-nivasana J.111,41; kasaviya
J1V, 447); PvA 20; vasin dressed in yellow Sn 487.

2. Kasava (vattha) the yellow robe (never in above formula) Vin. [,287; S. IV,190=V.53=301;
Dh.9,10=Th.1,969,970=J. 11,198 =V.50; Miln.11. kantha (pl.) the “yellow necks” those whose necks are dressed
in yellow Dh.307 (= DhA. 111,480)=It.43; pajjota glittering with yellow robes Vbh.247; Miln.19. (Page 212)



milyen és mire szolgal. Ebbdl is latszik, hogy a kifejezés sokrétli jelentése nyelvészeti

szempontbol is izgalmas és szorosan kapcsolddik a ruhadarab szimbolikus jelentéstartamahoz.

Az itt megjelend kaszaja szo, a mai buddhista praxisban hasznalt kesa/kesza lepelnek/kontosnek
az eredete lehet. Ez a kifejezés, mint a legfelsd lepel megnevezése a buddhizmus minden

iranyzataban megtalalhato (Kesza, Kesaja, Kesa, Okesza stb.) a mai napig.

A szoveg folytatasaban a Buddha (szintén egyes szam elsd személyben) rogton meg is
hatarozza, az utkeresésének céljat. Ezen a ponton — gyakorlatilag ez a gesztus — a kontos
lecserélése és a tudas/a tudas keresésének fogalma itt mar 6sszekapcsolodik egymassal.® Itt a
keresés targya még nincs konkrétan megnevezve megvilagosodasként, a szantivara-pada

fogalommal ir le egy kivanatos allapotot, ami tidvos €s feliilmtlhatatlan békességet jelent.

Igy hdt vandorrd lettem:
azt kutattam, mi az iidvos, és a feliilmulhatatlan békesség (szantivara-pada)

dallapotat kerestem.*

Amikor ez a rendithetetlen szdndék cselekedetté formalodik, dsszekapcesolodik a jelentéssel a

szimbolikus gesztus.

A kontos eredete

A megvildgosodas utan, a szangha kialakuldsanak korai torténetét a pali forditdcsoport meég
nem publikalt, de izgalmas hipotézise, miszerint a Mahd Khandaka szoveg meséli el. Ebben a
szovegfolyamban talalhatdo a kovetkezd részlet is, amit 6k a ruhdzat sziikségességének a

jelentésével is 6sszekapcesolnak.

Ekkor Mucsalinda nagakiraly elojott palotajabol, és a nagyszent testét gytirtiivel
hétszeresen korbe vette, majd feje folé tartotta szélesre tart csuklyajat,
hogy ne érje a nagyszentet hideg, forrosag, boglyok, szunyogok, szél, tiizé nap

vagy csuszomaszok.

Elsédleges funkcioként értelmezhetd az egyszertl, a testet a kornyezettdl (id6jaras, foldrajzi

viszonyok) és mas él6lényektél megvédd, annak sziikségleteit minimalisan kielégitd ruhazat.’

3 A ruhézat az emberiség torténetében mindig is fontos szerepet jatszott. Szamos tudomanyos kutatds, tanulméany
foglalkozik ezek rétegeivel, ebben az irasban csak a sziik témat érint6 jelentéseket kivanom feltarni.

4 Részlet a MahdSzaccsaka-szuttdbol, MN 36; a pali forditocsoport forditasa, verzid 2022

® Ehhez a képhez a kigy0, a nagakiraly megjelenése tovabbi jelentéseket ad. A mahajana irodalomban Néagéardzsuna
a nagaktol hozza el az ott elrejtett szovegeket. Ilyen értelemben a Nagakiraly is a tudas 6rzdje, raadasul itt azt
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Ebben az idében tudvalevd, hogy az aszkétak nem hordtak ruhat, mikézben a haziurak diszes
ruhdkat viseltek mutatvan rangjukat és eldkeldségiiket. Ebben az értelemben ismét egy

szimbolikus funkcié jelenik meg, mint a buddhista kozéput eszménye.

Mikor a Szangha novekedésével egyre tObb vandorszerzetes jarta a vidéket, az alamizsnalkodas
sikeressége érdekében atgondolt 1épésnek tlinik, hogy a buddhista szerzetesek kifejezetten
jololtozottnek szamitottak. Ezzel is a kozéput tanitasat felmutatva.® A hétkoznapi emberek, akik
valoszinlileg szivesebben lattak, konnyebben adakoztak egy, a test szemérmes részeit ruhazattal
elfed6 szerzetesnek. Nem okozott igy erkdlcsi szinten a tirsadalomban (csaladokban)
konfliktust jelenlétiik. Megjelenésiik nem volt provokativ, szexualis szempontbol kihivo, sot

inkabb tisztelettudo, példamutato és szerény.

A ruhazat funkcioi

A két legalapvetdbb funkcidt, a kozvetlen testi igények kielégitésére iranyuld szerepet és a
szimbolikus jelleget valasztom szét, emelem ki és vizsgalom egymasra hatdsukat.
Természetesen ezek szorosan Osszetartoznak, és akar a Maslow piramis elemei, egymasra is
épiilnek. A théravada hagyomanyban Orzik legszigorubban a Vinaja (szerzetesi erkolcsi
szabalyzat) altal megadott szabalyokat, ez tartalmazza az elsédleges funkciokkal kapcsolatos
eléirasokat leginkabb, de természetesen a kdnon mas részein is talalunk a ruhazat és kellékeivel
kapcsolatban. Leginkdbb a masodlagos funkcidkra, azaz a szimbolikus jelentéstartalmakra
kivanok nagyobb hangsulyt fektetni €s az egyes korokban ¢és hagyomanyokban kiemelni azokat,

valamint a két funkci6 kozotti osszefliggéseket.

1. FElsddleges: kozvetlen funkcié — a test védelme
2. Masodlagos: szimbolikus funkeidk
e poziciondl, kiemeli a tarsadalom, az adott kultiira mas rétegeibdl a szerzetest
o emlékeztetd a szerzetessé valasi szandékra:
o clkotelezddés (fogadalom tétel), lemondas, kdzéput
e Tanatadas szimboluma: a tanhoz val6 viszony, kotelesség
o tiszteletadas, (pl. Kesa szutra)

e szimbolikus érték: utkeresés, tudas, megvilagosodas maga a Dharma, zazen

latjuk, hogy a Buddhat szorosan koriil fonja, (masodik ,,bér”-ként befedi (ruhazat)), megtartja, megovja, segiti az
elmélyedés (a megvilagosodas folyamataban) allapotaban a meditativ allapot fenntartasat, a tovabbi elmélyiilést.
A természet részeként a természettel 0sszhangban a kdrnyezet és a 1ények békés harmonidja valosul meg.
bK6zéput és egyben megkiilonboztetd jelzés meztelen dzsain aszkétak a vilagiak pompaja és a fehér ruhds
brahmanak kozott. Eletiiket szigora és az idével egyre boviils szamu szerzetesi szabalyok szerint élték. Alapvetd
szabaly szerint a szerzetes napjaban egyszer étkezett, élelmét alamizsnalkodassal/koldulassal szerezte meg.



e Mester — tanitvany viszony (kotelék a tanitohoz és igy Buddhahoz)

e hagyomanyvonal atadés (fogadalomtétellel vagy anélkiil)

o ¢piiletes funkcid” — tdmasz a gyakorlasban”

e gyakorlatként — elkészitése (festése, varrasa) meditacids gyakorlat

o kozéput megtestesitdje: megelégedettség, egyszerliség, szerénység

e cltlinik mogotte az ember, a tudat/tudas feliilirja a testet/testiséget/személyiséget

e kapcsolodas (a Buddhéhoz, a Dharméahoz, a Szanghéhoz és 6nmagunkhoz)

A buddhizmus terjedése, a kontos a kiilonb6z6 hagyomanyvonalakban

Az egyes hagyomdnyok soksziniinek latszo viseleteiben (szinek, felhasznalt anyagok) a kesa
egy alland6 kozos elem, aminek alapvetd szerkezete (néhol kis formai modosulassal)
¢vezredeken at, teljes egészében valtozatlan maradt. Ekozben kitérek a mogottes
jelentéstartalmakra és funkciokra. A buddhizmus terjedése soran alkalmazkodott a kornyezeti
hatasokhoz, fOldrajzi, éghajlati, domborzati viszonyokhoz, természeti viszonyokhoz (a
felhasznalt anyagok tekintetében), az adott tdrsadalom kulturdlis szokasrendszeréhez, az adott

iskola sajatos vallasgyakorlatdhoz, a modern technika rendelkezésre allasahoz.

Théravada hagyomany
A ruhézat viselésére, hasznalatara vonatkoz6 szabalyokat elsdsorban a Vinaja Pitakdban a

Patimokkha fejezet tartalmazza, a szerzetesek viselkedési kddexe. A szabalyok meghatarozasa
mindig egy adott precedensen, torténeten alapszik, amit a Buddha megfontolva egy, a kozdsség
szdmara irdnyt mutatd szabalyt alkot. Latszik, hogy a szabalyozas az egyszeriiség, igazsagossag
elvén torténik. Féleg azokon a részeken, ahol Gjabb és jabb engedélyeket ad. Ez mutatja, hogy
a valtozé koriilményekre a véalasz nem dogmatikus, hanem rugalmasan alkalmazkodo, amde

bolcsességet és szerény megelégedést eldiranyzo.

Azért érdemes ezzel foglalkozni, mert az évezredek soran a Pali Kénonban megmaradt
szabalyok alapjan késziilnek még ma is a szerzetesi ruhak. Természetesen alkalmazkodva a
kulturdlis és éghajlati viszonyokhoz, de a viselet alapja és kiindulépontja az 1. abran talalhato
harmas szerkezet, melyhez (nemcsak formdjahoz, inkabb eszmeiségéhez) a késdbbi tanitok jra
€s Ujra visszanyulnak és Ujra értelmeznek. A ruhazat leirasakor a szovegek mar tartalmaznak

magyarazatot, amik az elsédleges funkcion tul szimbolikus funkcidt és jelentést is leirnak.

A Pali Kanon szabalyai
Az alabbiakban Thanissaro Bhikkhu A The Buddhist Monastic Code (BMC) cimii kommentarja

alapjan targyalom az idevagé részeket. Kommentarjaban részletesen kifejti a ruhazatra, mint
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elsddleges kellékre vonatkoz6 szabalyokat. Megjeldli, hogy a kanon mely része utal a kontos
anyagara, a kontds készitésére (varrasara), javitdsara/foltozdsara, a varrdszerszamokra,
festésére (hasznalhat6 €s nem javasolt ndvények és eszk6zok), mosasara, a ruhdzathoz tartozo
egyéb kellékek (textil targyak, pl. iildparna, szényeg, fiirdéruha, a rogzitéshez sziikséges
kiegészitd, a szerszdmokat védo €s tarolo felszerelés stb.) hasznélatara vonatkoz6 szabalyokra,
a kontés vagy hozzavaldinak megszerzésére, megtartasara, tarolasara iranyulo
kovetelményekre, az adoméanyként kapott javak kezelésére €s az adomanyozas koriilményeire

vonatkoz6 iranymutatésra, stb.’

Ruha kellékek

A bhikkhunak (szerzetesnek) négy elsddleges kelléke/tdmasza (pali: nissaya) van — kontds,
¢lelem, szallas és gyogyszer — €s szamos masodlagos kellék. A szuttak ravilagitanak a megfeleld
attitidokre, amelyeket egy bhikkhunak ki kell alakitania eszkdzeinek hasznalatakor: ne
oncélként, hanem pusztan az elme képzésének eszkozeként kell gondolnia a szerepiikrdl; és ki
kell alakitania a megelégedett hozzaallast, barmit is kapjon. Ezzel egyiitt kikiiszobolhetoek a

karos folyamatok megjelenése.

A szerzetes bolcs figyelemmel csupan arra hasznalja ruhajat, hogy a hideget, meleget,
boglyoket, szunyogokat, szelet, égetd napot és a csuszomaszokat tavol tartsa, valamint

megbotrankozdst nem keltve befedje a testét.®

Es hogyan elégedett egy szerzetes? Mint a madar, amelyik akdrhova megy, csupdn a szdrnyai
terhével repiil; ugyanugy a szerzetes is elégedett egy rend ruhdajaval és annyi élelemmel,
amely éhségét csillapitia. Barhova megy, csak a legsziikségesebbeket viszi magdval. Igy

elégedett a szerzetes.’

Tovabba ahhoz, hogy a bhikkhu valoban megtestesitse a nemesek hagyomanyait, nemcsak

elmélkeddnek és elégedettnek kell lennie a kellékek hasznalataban, hanem gondoskodnia kell

” Thanissaro Bhikkhu The Buddhist Monastic Code, Volume 1., II. Ch. 2 Cloth Requisites | The Buddhist Monastic
Code, Volumes I & II (dhammatalks.org)

8 MN 2 Sabbasava Sutta Az sszes kéaros folyamatrol szolé tanitobeszéd, Forditotta: Forizs Laszlo https:/a-
buddha-ujja.hu/mn-2/hu/forizs-laszlo

® DN 2 Samafifiaphala Sutta A szerzetesi élet gyiimdlcsei (részlet) Forditotta: Csimma Vilmos https://a-buddha-
ujja.hu/dn-2/hu/csimma-vilmos



arrol, hogy elmélkedése és elégedettsége ne vezessen biiszkeséghez.'% Ily modon a kellékek

teljesitik a céljukat — inkabb segitik, semmint akaddlyozzak a tudat képzését.

Kontos anyaga

A felszentelésre varo jeloltnek rendelkeznie kell egy kontoskészlettel, mielétt bhikkhuként
felvehet6 a Kozosségbe (Mv.1.70.2). Miutan felszentelték, jo allapotban kell tartania a kontosét,
¢s ki kell cserélnie, ha elhasznalddik (alabb kifejtem, hogy engedélyezi a foltozast, tobb
rétegbdl allo kontost (Mv.VIIL13.6.).

A kopeny hatféle anyag barmelyikébdl késziilhet: len, pamut, selyem, gyapju, juta vagy kender
(Mv.VIIL2.1). Kiilon engedélyek vannak a selyemkopenyekre, a gyapjukenddkre és a
gyapjuszdvetekre (Mv.VIIL.1.36-2.1). Engedélyezi a selyem hasznalatat is (Mv.VIIL.32).11 12 A
nem artas (ahimszd) alapelve elgondolkodtatd tanitas a kontds kapcsan. Shonen szerint sajat
feleloséglinket kell latnunk a szovet elkészitésében részt vevo cselekedetek teljes folyamataban,
amely nézetével nagyban kitagitja a lehet vagy nem lehet kérdésének értelmezési tartomanyat.
Egyfajta globalis feleldsségvallalasra mutat ra, amely napjainkban is egyre tobbszor eldkeriild
kérdés. Meddig terjed az egyén felelossége tarsadalmi, gazdasagi, 0kologiai, nevelési vagy
barmely szempontbol? A mahdajana rendszer bodhiszattva eszménye egy magasabb mentalis
aspektusbol tekint a vilagra, amellyel a targy mogott meghiuzodo kapcesolatok teljes lancolatat

képes atlatni.

"A bodhiszattva elképzeli azt, ami messzirdl jon. Még ha tavol is van az ember az
olés aktusatol, akkor sem nélkiilozi az olés cselekedetét. A labbal lépkedve vagy a

testén viselt dolgokat, az ember dat van itatva karmaval”.

(Shohen 309.2)

A bhikkhu ugy szerezhet ruhét, hogy 0sszegyijti a levetett/eldobott ruhat, ajandékot fogad el a
hazigazdaktol, vagy mindkettével egyszerre is élhet. (Mv.VIIL.32). A nylon, miiselyem és mas

szintetikus szovetek ma mar elfogadottak a Nagy Szabvanyok szerint.

10 Az AN 4.27 és 4.28-30 fejezetekben és az AN 8.30 részben is bdven targyalja a kdnon a megelégedettség
mindségét és fontossagat, mint a Dharma 6svényének alapjat (négy pontbol az egyik, az elsod, a ,,rongyos kontds”.
(,,Parhsukiilam, bhikkhave, civaranarm appafica sulabhafica, tafica anavajjam.”)

11 Bar ennek a kérdésnek a targyaldsakor ellentétes nézetekre, értelmezésekre bukkanunk a kinai és japan zen
mesterek tanitasaban (Daoxuan mester kontra Dogen mester). Diane Riggs egy egész tanulmanyt szentel ennek a
kérdésnek. Hivatkozik Ueda Shonen shingon szerzetes munkajara, ahol egy gyakorlatias szempont mutatkozik
meg az absztrakt erkdlesi elv mogott, szoveges bizonyitékokkal alatdmasztva.

12 RIGGS, Diane. Robes of Rags (Funzoe) and Silk in the Edo Period Menzan Zuiho and Ueda Shohen Interpret
the Practice of the Buddhist Robe. Journal of Indian and Buddhist Studies (Indogaku Bukkyogaku Kenkyu), 2007,
55.3:1161-1166.
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A harom részes alap kontos készlet

“Monks, I allow you three robes: a )

double-layer outer robe, ,’ﬂ‘\[ ! " d \
a single-thickness upper robe, and a 1 & “ ‘ / I. . Jé ‘
single-thickness lower robe.*® \ fh\ ' i\ \, ‘ | li J
u ‘; Y  “ .\}['L \T \
 uttarasangha (civara) — kiils6 kontos \ e /;‘; / A i ||

« sanghati — felsé kontos Y ?E?,xu l/ |

* antarvasa — ,.kontos alatt” (belsd kontos) ,1 ;‘; l ‘1’1 [
1. ébra v N o~

A szilikséges és elégséges ruhdzatot a Buddha harom kontdsben hatarozta meg a Mv.VIII.13.1
szerint: kétrétegli kiilsé kontos, egyrétegli felsdkdpeny, egyrétegli alsd kontds. Lehetdség volt
a megszerzett kontost a megfeleld méretre igazitani szegélyek hozzdaddsaval vagy azok
levagasaval. Legfeljebb kettd lehet vagatlan szovetbdl vagott, szegéllyel (anuvata —14sd alabb).
A kanon meghatarozza a nem viselhetd formakat, anyagokat. Viszont ezekbdl a megfeleld

részeket fel lehet hasznalni a kontos elkészitésekor.

A kontos szerkezete

A standard mintat, Buddha kérésére Ananda késziti el a Magadha-i rizsfoldek mintazata

alapjan®4.

Aztan a Boldogsagos, miutan Radzsagahaban maradt, ameddig alkalmasnak talalta, kérutra

indult Dakkhinagiri fele.

A Boldogsagos latta Magadha mezdinek négyzetes felosztasat, rendezett sorait, gatakkal
elvalasztva, keresztezodésekkel tagolva és ezt latva a tiszteletremélto Ananddhoz fordult,
mondvan: ,, Ananda, latod Magadha mezdinek négyzetes felosztasat, rendezett sorait, gatakkal

elvalasztva, keresztezédésekkel tagolva?”

— Igen, Uram.
— Képes vagy, Ananda, ilyen kontést adni a bhikkhuknak?

— Képes vagyok ra, Uram.

13 Mv. VIIL.13.1 A Pali itt két szot tartalmaz, amelyek a "réteg" és a "vastagsag" szavaknak felelnek meg, és ugy
tlinik, hogy szinonimak. Itt az ekacciya, sz6 szerint csak 'egyetlen’, 'egyetlen vastagsag'-ként, a guna pedig 'réteg'-
ként van forditva.

¥ Mv.VIIL12.1.
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Ezutan a Magasztos, miutan Dakkhinagiriben maradt, ameddig alkalmasnak talalta, ismét
visszament Radzsagahdaba. Aztan a tiszteletremélté Ananda, miutdan tobb bhikkhunak ruhdt
adott, odament a Magasztoshoz, és igy szolt: ,, Uram, hadd lassa a Magasztos az altalam
keszitett ruhdkat.”

Aztan a Magasztos, ebbol az alkalombol Dharma-beszédet mondott, majd igy szolt a
szerzetesekhez: ,, Bhikkhuk, Ananda bélcs, Ananda kiilonleges képességekkel rendelkezik,
mivel minden részletében megértette, amit roviden elmondtam neki. Tud keresztvarratot, révid
keresztvarratot, korvarratot, révid korvarratot késziteni. Kozépso darabot tud késziteni a felso
és also testrészek szamara szegélyekkel egyiitt. Tudja, hogy amit feldarabolnak, azt durvan

ossze kell varrni, hogy az remetéknek valo legyen, igy nem vagynak ra masok.”

Maha Vagga VIIIL12.2%°

Tobb torténet maradt fent ezzel kapcsolatban, D. Riggs a megjeldlt munkéjaban 3 féle eredetet
mutat be.® A szabvanyos minta be nem tartasa esetén nincs szankcio, de a szabvany betartdsa
biztositja, hogy a rongyos ruhak egységes megjelenésiick legyenek az egész Kozosségben. A

rongyos jelleg miatti nagyobb textilek elvagasaval a beldliik késziilt kontosok anyagi értékét

kivanja csokkenteni (kevésbé valoszinii, hogy ellopjak dket). 2. ébra
10 11
/ 2
2 —
5 8 1 8 S
-+ 4
7 8 7 8 7
9 9
= 8 8 7
6 2 6
8 3 3 8
10 Y e 11
[ 15 ] g
1. vivatta addhamandala 8. kusi
2. vivatta mandala 9. anuvata
3. anuvivatta addhamandala 10. pasaka (hurok)*
4. anuvivatta mandala 11. ganthida (6sszekots)™
5. bahanta addhamandala 12. giveyyaka™
6. bahanta mandala 13. jangheyyaka™
7. addhakusi * Ezek nem kételezé részek.

15 Az eredeti pali szoveg a 2. abran talalhato kifejezéseket hasznalja.
16 RIGGS, Diane. The Buddhist Robe According to the Teaching: Nyohoe, Noe and Funzoe. 2007.
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A 2. abra szemlélteti a részek neveit €és Osszeallitasukat. Gyakorlatilag ez az az
alapszerkezet/minta, ami ma is minden hagyomanyvonal felséruhdzatdban, néhol csak

szimbolikus jelleggel, de megjelenik. Ez a minta, ami végigkiséri a tanulmany szerkezetét is.

Minden szabvanyos mintara késziilt kontosnek legaldbb 6t része van, ezeket khandaknak
nevezik. Bar megengedett 6tnél tobb khanda, csak pératlan szamokat talaltam, ennek okat nem
talaltam meg.!” A Kéanon a kontds részeit magyarazat nélkiil sorolja fel. A kommentar a

kovetkezOképpen értelmezi Oket:

Minden khanda egy nagyobb szdvetdarabbol all, amelyet mandala-nak (foldteriiletnek)
neveznek, és egy kisebb darabbol, addhamandala-nak (fél-parcellanak) nevezik, amelyet egy
kis csik valaszt el egymastol, mint a gat egy rizsfoldon, amelyet addhakusinak (félgatnak)
neveznek. Mindegyik khanda kdzott van egy hosszu csik, ismét olyan, mint a rizsfold toltése,
amelyet kusinak (gatnak) neveznek. Az altalam vizsgalt szovegek egyike sem emliti ezt, de az
a szokas, hogy ha a mandala a khanda felsd részében van, akkor a szomszédos khanddban 1évo
mandaldk az also részben lesznek, és forditva. 4 kézponti khandat vivattanak (visszafordulas)
hivjak; a két oldalan, az anuvivattak,; és a szélsé khanda-k, bahantas (kar-darabok), ahogy
karokként korbefonjak. Egy masik értelmezés, amelyet a kommentar a Maha Atthakatha-nak
tulajdonit, az, hogy a vivatta és a legkiilsé khandak kozotti 6sszes khandat anuvivatta-nak és
csak a legkiils6t nevezik khandanak. Az egész kontost egy szegély veszi koriil, az ugynevezett

anuvata.

Két fennmarad6 darabot emlit a kanon, a giveyyakdt (nyakrész'®) és a jangheyyakat (térd
rész'%). A Kommentar kétféleképpen értelmezi ezeket a neveket. Az elsé, amit elényben
részesit, hogy ezek extra ruharétegek. Az erdsen igénybevett részeken (nyak és vadli) megvédi
a kontosoket az extra kopastdl. A masodik értelmezés, amelyet valamiért a Vinaja-mukha

preferal, az, hogy ezek a darabok a fels6 kontos vivatta, illetve az anuvatta részei.

Az Mv.VIIL12.2 szerint Ananda durva &ltéssel varrta Gssze a ruhadarabokat, hogy azok az

elmélkedésre megfeleldek legyenek, de ne provokaljék a tolvajokat.?

Az észszeriiség és takarékossag elvét fejezi ki szamos szabaly, pl. egy részekbdl dsszedllitott,

vagott kontost készitése esetén, ha a rendelkezésre all6 ruha mennyisége csak egy vagatlan

17 Katagiri varrasi Gtmutatdja alapjan, hipotézisem szerint a varras szerkezete és dsszeillesztési sorrendje miatt.
18K apcsolddd magyarazo szdveg megjeldlése talalhatd https:/www.wisdomlib.org/definition/giveyyaka
PRészletes definicio: https://www.wisdomlib.org/definition/jangheyyaka és a hozza tartozé kapcsolodd szdveg:
https://www.wisdomlib.org/buddhism/book/vinaya-pitaka-3-khandhaka/d/doc228004.html

D L ¢tezik olyan Fukudenkai Rakusu, ahol a panelek teljes egésze atlyuggatott, vagyis ,,sashiko” dltésekkel teli.
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kontosre elegendd (azaz a vagott darabok széleinek a megvarrasakor a megfeleld formara
hajtasa soran tul sok anyagot kellene felhasznalni), hasznalhatunk varratszalagot a darabok
Osszekapcsolasahoz. Ez latszolag egy hosszl, keskeny anyagcsik, amelyhez a kivagott

darabokat 0ssze lehet fiizni anélkiil, hogy 0sszehajtogatnak dket.

A sziikséges, de egyszerii elvet testesiti meg, hogy minden kiegészitd, rogzitd elem, eszkdzok
¢s azok taroloik esetében csak a funkcionak megfeleld legminimalisabb forma és dizajn
engedélyezett. A funkciot erdsitd megoldasok viszont minden esetben elfogadottak. (pl: a

rogzitésre hasznalt hurok megerdsitésére hatlap késziteés.)

Méret
A Pc 92 a kontosok maximalis méretét 6x9 sugata fesztavra allitja be. A sugata meghatarozasa

nem egyértelmil, az egyes hagyomanyok jelentdsen eltérnek a magyarazatban.

Kontosok javitasa

A kontds elrongyolodasa és elkopasa esetén foltozasa, javitasa megengedett akar — ha sziikséges
— addig a mértékig, hogy az egyrétegli kontdsbol kétrétegii, a kétrétegii kiilsé kontosbol pedig
négyrétegli legyen. Mind hasznalt mind pedig 0j anyag hasznalhat6. Az Mv.VIIL.14.2 Ot
megengedett mddszert sorol fel a sériilt ruha javitasara: foltozés, varrés, hajtogatas, tomités €s
megerdsités. Az egyes kifejezések értelmezése (féleg a negyedik) nehézkes nyelvészeti

szempontbol.?

Varrdfelszerelés (vagoszerszam, keret)
Egy kis késsel lehet ruhat vagni. A Kommentar szerint az 6sszecsukhato kések és ma mar az
ollo is ide tartoznak. A varrds soran tiikk és gyliszlik haszndlhatok. Jelenleg a varrogép is

elfogadott a Nagy Szabvanyok szerint. A Cv.V.11.2

Annak érdekében, hogy a ruha egy vonalban maradjon varrds kozben, hasznalhatunk egy
kathina-nak nevezett keretet, amelyet zsinorral rogzitenek az Osszevarrandd ruhadarabok
lekotésére. A kozosség novekedésével egyre tobb eszkozt sziikséges engedélyezni, sot az

eszk0zok, ruhdk stb. tarolasara épiiletek is létre jonnek. Késdbb, a kathina adja a nevet a

2L A kommentdr az els6t gy hatdrozza meg, hogy a régi, sériilt ruha kivagasa utan foltot ad hozz4; az utolsé pedig
egy javitas hozzaadasa a sériilt rész eltavolitasa nélkiil. A hajtogatas valosziniileg azt is jelentené, ha a ruha
toredezett vagy kopott széle mellé hajtogatjak a sériilt részt, majd Osszevarrjak. Az Mv.VIIL.21.1 A sériilt ruha
javitasara négy tovabbi modszert sorol fel: 1. durva o6ltés, 2. egyenetlen €l eltavolitasa (a Kommentar szerint ez
olyan esetekre vonatkozik, amikor a kopeny szélén 1évo két darab koziil az egyik hosszabb, mint a masik), 3. a
kopott ¢l erdsitésére, valamint 4. egy Oltéshalozat készitését (szerintem a lyukak befoltozasakor hasznalt
cérnaszoves).
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,,Kathina ceremonianak”. A Kathina ceremoénia az esés évszakban torténd elvonulashoz

kotédik, mara hatalmas {innepségként jelenik meg Dél-Azsiaban.

Festés

A Mv.VIIL.10.1 rész irja le a festéshez kapcsolodo eldirdsokat. A szin meghatarozasa rendkiviil
érzékeny feladat. A legalapvetdbb szabalynak az tlinik, hogy tort, azaz nem tiszta élénk szint
hataroz meg. A kovetkezd szinli kontosoket nem szabad viselni: teljesen kék (vagy zold — a
kommentar szerint ez a lenkékre vonatkozik, de a Kanonban a nila szin a kék és z6ld minden
arnyalatat lefedi), teljesen sarga, teljesen vérvoros, teljesen bibor, teljesen fekete, teljesen
narancssarga vagy teljesen bézs (a Kommentar szerint ez utdbbi a ,,fonnyadt levelek szine”).
Nyilvanvaldan ezeknek a szineknek a halvany valtozatai — a ,,fekete” alatt a sziirke, a ,,bibor”
alatt pedig a lila, rézsaszin vagy bibor — szintén tilosak lennének. Mivel a fehér a laikusok
ruhazatanak alapszine, igy tilos hasznalni, mivel egy bhikkhunak tilos laikusként 61t6zkodni.
Ugyanaz igaz a mintas szovetbdl késziilt kontdsokre is, bar a Vinaja-mukha megengedi a finom
mintakat, példaul a ,mékusfark”-nak nevezett hulldmos mintat, amelyet a Thai-ok néha
beleszOnek a selyembe. A kommentar kimondja, hogy ha valaki nem engedélyezett szinili ruhat
kap, akkor, ha a szin eltdvolithato, tdvolitsa el ¢és fesse be a ruhat a megfeleld szintire. (Ez a
motivum fellelheté ma is, az adomanyozott ruhat feldaraboljak, és wjra festik). Ezutan
engedé¢lyezett a hasznalata. Ha a szint nem lehet eltavolitani, a kendot lehet més célra hasznalni,
vagy harmadik rétegként behelyezni egy kétrétegli kontosbe. (Ezt érdekes gondolatnak tartom

¢s megkérddjelezem, hiszen igy ezzel a béléssel mar harom réteget kapunk).

A kontdsok szabvanyos szine a barna, ami vordses, sargds vagy narancssargas arnyalatot olthet.
A Buddha hatféle festéket engedélyezett: gyokérfestéket, szar- (fa) festéket, kéregfestéket,
levélfestéket, viragfestéket, gylimdlcsfestéket. A kommentar ezt tovabb részletezi. Mivel
ezeknek a szinezékeknek az a célja, hogy a szerzetesek tartos és gyors eredményt érjenek el, a

kereskedelemben kaphat6 vegyi festékek ma mar elfogadottak.
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Kitekintés: Tibet

Tibeti szerzetesek viseleténél elsé ranézésre kevésbé szembetling a rizsfoldmintas klasszikus
forma. Ez azért van, mert manapsag nem a hétkdznapi viselet része, hanem nagyobb iinnepeken
(tibeti 0jév, vagy amikor cham tancokat adnak eld), gyonasi szertartasokon, tanitasokon viselik
az 4altalaban séarga szinli fels6 kontdst. A Theravada kontoshoz hasonléan ugyanolyan

elrendezésben sok kis darabbdl all.22

Egy korai tibeti festményen (1. kép), érdekes modon a klasszikus leirdsnak megfeleld
megsargult, foldszinli kontdsben dbrazolnak egy szerzetest (2. kép — kinagyitva. Nincs adat, a

szerzetes valodi szarmazasarol).?® Ehhez képest ma az altaldnos viselet nagyon megvaltozott
(3. kép).#

1. kép 2. kép

: t-h
g 3

N

3

<

<

: é

22 P1. Ma a Dolma Ling kolostorban egy szabéprogram miikddik, ahol a szerzetesndk kontdst kezdtek készitenti,
hogy ne kelljen piaci szolgaltatast igénybe venniiik. A kezdeményezés sikeressége miatt a tevékenységiik kiboviilt,
a kontosok készitése mellett arusitanak webaruhazunkban imazaszlot, apaca- és szerzetes babakat, taskakat és
tibeti ajtofliggdonyoket.

23 Buddha Amitayus Attended by Bodhisattvas. Tibet, 11th or early 12th century. Mineral and organic pigments on
cloth; overall, 54/2 x 4i% in. (138.4 X 106.1 cm). The Metropolitan Museum of Art, New York; Rogers Fund,
1989 (1989.284) in The Metropolitan Museum of Art Bulletin, WINTER 2014, Vol. 71, No. 3, Tibet and India:
Buddhist Traditions and Transformations (WINTER 2014), pp. 30-31.

24 Oszentsége, a Dalai Lama fotéja: Olivier Adam forrés: https://tnp.org/tibetan-monastic-robes/
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3. kép

A kontos tibeti altalanos szava a cshigo. (sv#w - chos gos), jelentése ,,vallasi ruhazat”. A

szerzetesek és apacdk ma mar nem hordanak eldobott rongyokbol készitett ruhat, hanem
adomanyozott vagy vasarolt alapanyagokat hasznalnak, egyszerien ugy varrjak, hogy
foltozottnak tlinjon. A tibeti buddhista szerzetesek alapkopenykészlete a kdvetkezd részekbol

all:

A namjar nagyobb, mint a cshogd, tobb folttal, sarga szinii és gyakran selyembdl késziilt.

Formalis szertartdsos alkalmakra vald, a jobb kart nem fedi.

A dagam egy nehéz gyapjukopeny, amelyet a szerzetesek maguk koré tekernek, amikor hossza

ideig iilnek meditaciot vagy ritualét végezve hideg idében.

Geshe Dawa cikkje szerint?®

Nem allitom, hogy a cikk minden tibeti szekta esetén igaz €s hogy altalanos érvényli. Csekély
irodalom allt rendelkezésre. Azért valasztottam ezt a cikket, mert a lehetséges pontatlansagok

mellett gazdag szimbolikus jelentéstartalmat tar fel.

Cshogo (Chos gos = tanitdi kontds) az a sarga kontos, amelyet a szangha tagjai tanitas kozben
viselnek, a bolesességet szimbolizalja (Szodzsong vagy gyonasi szertartas soran is viselik, akik
még nem kaptak teljes felszentelést). A teljesen fogadalmat tett szerzetes viselete a Namjar,
ami sokkal tobb darabbdl all, és kiilonleges beavatasokhoz és szertartasokhoz viselik. Tibetben

néha selyembdl késziilt.

25 Az itt szerepld informéaciok Oszentsége a Dalai Lama Thechen Choeling kolostoranak apétjatol, tiszteletremélto
Geshe Dawa-tol szarmazik, aki 2005-ben Ani Tenzin Desal-lal késziilt személyes interjujaban beszélt, a Mandala
magazin 2000. jalius 2-i, (Washington, Monlam Chenmo Nagy Imafesztival tiszteletére kiadott) szamaban
megjelent Geshe Lhundrup Sopa altal irt cikkér6l. Roviden 6sszefoglalom a kontds funkcioival és a hozzatartozo
szimbolikaval, valamint az elkészitése szempontjabol relevans részeket.
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Oszentsége a 14. Dalai lama szavaival élve, a kontosokhoz hasznalt foltok és rossz mindségii
anyagok a vilagi javaktol valo elszakadast jelzik: ha egy darabbol allna, és j6 mindségii lenne,
akkor eladhatd lenne és nyerészkedni lehetne vele. A Buddha nem tett kiilonbséget a
szerzetesrend tagjainak ruhazata (alsé kontdsben, vagy a samthap-ban) kozott. A tibeti
mahajana hagyomany kultarajaban azonban 3 kiilonb6z6 samthap (sham thabs) jott 1étre,
amelyek kiilonb6z6 szintli hierarchiat is jelentenek. Azok az emberek, akik elhagytdk a vilagi
¢letet, és letették Rabjung fogadalmat, egyszerii samthap-ot viselnek (5 részes kontos). Akik
novicius fogadalmat tettek, Getsul & Getsulma, 2 tovabbi oldalso panellel rendelkezé samthap-
ot viselhetnek (7 részes kontds). Sok novicius marad az egyszerli samthap viseleténél a
fogadalomtétel utan is. A Teljesen Felszentelt Szangha tagjai, olyan samthap-ot viselnek,

amelyet tobb, egymasra merdlegesen elrendezett panel hozzaadasaval terveztek.

Ha valakinek nincs samthap —ja vagy cshogo-je, az annak a jele, hogy nem tartozik egyik

iranyzathoz sem.

Ezek a ruhadarabok minden vonalon egyforma méretliek: 2 karhossz hossztiak és 3 karhossz

szélesek. Az eredete a mar ismert népszerii torténet.?® Kezdetben nem volt keretezve.

A theravada hagyomanytdél eltéréen, a Gelug hagyomanyhoz tartozé kontsokon

hajtasok/redok talalhatok, és ezeknek kiilonleges jelentése van.

1. Ajobb oldalon hatrafelé forditott hajtas azt jelzi, hogy a szerzetes vagy apaca elhagyta
a vilagi hétkoznapi életét aggodalmaival, minden negativ cselekedettel egyiitt.

2. Abaloldalon talalhato két hajtas, amelyek el6re fordulnak, a buddhista it kovetését és
az erényes cselekedetet szimbolizaljak.

3. A harom eliilsé redé jelzi az Osvény harom alapelvét és/vagy a Menedéket a
Buddhaban, a Dharméban és a Szanghaban. 4. A négy hajtas a négy nemes igazsagra

utal. Ezenkiviil a samthap reddi megkonnyitik az iilést. (elsddleges funkcio)

A Dhonka?” vords vagy vords-sarga anyagbol késziil. Hagyoméanyosan a Gelukpa
hagyomanyban csak azok viselik, akik elértek a Geshe fokozatig. Azonban a nyugaton az
International Monastic Institute (IMI) ezt ajanlja hivatalos 6ltozéknek. Torténelmileg a
Dhonkénak nagy jelentdsége van, mivel a Buddha idején még nem létezett. A 14. szazadban

Congkapa idején valt népszertivé Tibet nagyon hideg éghajlata miatt. Egy verzid szerint a

% A Buddha tanitvanyai kérdezték, hogyan késziiljon a Cshogd, mire Buddha azt vélaszolta, hogy a Magadha
mezejének mintajara, tobb kisebb foltbol alljon dssze.

27 Dr. Majer Zsuzsanna kiegészitésb8l megtudtam, hogy a leirasbol értelmezve, valosziniileg a mellényt takarja.
Ebben az esetben ennek neve a togag/tongag (stod ’gag).
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Dhonka egy elefantbér mintajara késziilt. Kiilonb6zo részek az elefant fiileit, szajat és fogat
szimbolizaljak. A hat alatti karok alatt a vagas két elefant agyarra hasonlit. Ez a halal urat
képviseli; az élet mulandosagara emlékeztet, amikor a halal allkapcsaban {iliink. A két vall
egy oroszlan sorényét szimbolizdlja. Az oroszlan a vadallatok kiralya, aki nem fél mas
Iényektdl, és nyugodt, békés marad. Ugyanigy, aki kdveti a Vinayat annak nem kell tobbé

félnie a folyamatos jjasziiletések szenvedésétdl, mert a felszabadulas utjan jar.

A kontosoket darabokbdl varrjak, hogy jelezzék a szegénységet. A szinét is azért kell
megvaltoztatni. Tehat a piros és a sdrga megengedett a szerzetesek és az apacak szdmara. Fekete
vagy fehér nem megengedett. Shakya mester utasitdsa szerint csak egy szin vagy legfeljebb
kettd (piros ¢€s sarga) viselhetd. De Yendun mester szerint, ha a Szangha egységesen piros vagy
sarga ruhat akar viselni, az rendben van. A szerzetesek vords vagy sarga cshogo-t is viselhetnek;

Nincs kiilonbség.

A kék diszitést nem emliti a Szentirds. A beszdmolok szerint a Langdarma kiralyhoz (aki bon
hivé volt) kapcsolodik, aki meggyilkolta testvérét Ralpacsen kiralyt, a buddhizmust tAmogato
¢s elterjeszto uralkodot. Igy a 9. szdzadban a buddhizmus, és a Gelug rend majdnem kihalt. A
Buddha, a Vinaja szerint 0t szerzetesre van sziikség ahhoz, hogy valakit felszenteljenek. De
csak harom teljesen felszentelt szerzetes menekiilt Amdo-ba. Igy Rabsel mester két kinai
szerzetes meghivasaval Indidban ujjaélesztette a vonalat. Abban az id6ben a kinai szerzetesek
kék ruhat viseltek, ezért halajuk jeléiil kék zsindrral diszitették a Dhonkéat. A vonal aztan ujra
viragozni kezdett. A kék szegély emellett olyan, mint az €g szine. Jelzi, hogy akkor érhet6 el

haladas, ha a sziv ilyen tiszta.

A Dingwa és a cshogd szerkezetében megjelend kettds fiillek az allatok fiileivel vonhatok
parhuzamba. Azt jelzi, hogy a hasznal6ja jelen van, hogy meghallgassa masok bajait €s

gondjait, akadalyait.

Egy Madjamaka Kadampa Kolostorban gyakorlata napjainkban

A Madhyamaka Kadampa Meditation Center kisfilmjében talalhaté informéciok?® alapjan, a
kozosség tagjainak lehetdsége van megvarrni sajat ruhdzatukat, a napjainkban workshopot is
tartanak, ahol laikusok is részt vehetnek. A varras folyamata kézben odafigyelnek az egyes
ruhadarabok ¢€s annak részleteinek jelentésére. Az alabbi textilnemiik jelennek meg,

jelentésiikkel egyiitt:

BKontos  varrd6  kurzus a  Madhyamaka Kadampa Meditacios Kozpontban -  bemutatd  film:
https://www.youtube.com/watch?v=reOV3RKIXrE&t=75s (utols6 megtekintés:2024.03.14.)
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e Dhonka - Emlékeztet, hogy az ¢let minden pillanatat éberen ¢€ljiik meg.

e Samthap — erkélcsi fegyelmet képvisel

e Tsen — koncentraciot képvisel

e Als6ing ¢és alsészoknya — azért viselik, hogy a kontds ne érjen a borhoz
(jelzi a kontos iranti tiszteletet)

e Dingwa — sarkaknal 1évé fiilek nyitva vannak, hogy elkapjak a Dharmét, amit hallgatunk

(a szOnyeg négy sarkan 1év6é haromszog alaku nyulvanyok.

Egy szerzetesi beszamolo a Sravasti Abbey Kolostorban végzett gyakorlatrol

A Sravasti Abbey Kolostorban €16 tiszteletreméltdé Thubten Dekyi egy tanitds alkalmaval
megosztja azokat az élményeket, melyeket Dharma tanitdsként tapasztalt egy teljesen
felszentelt apaca (bhikshuni) kontdsének varrasa soran. Az elkésziilt kontost, a 2022-es Kathina
iinnepségen ajanlottak fel. A szerzetesnd a kisfilmben arrol beszél, hogy a kontds varrasa soran
milyen tapasztalatokra tett szert Onmaga megismerésében és a Dharma jelentésének

megtapasztalasaban.?®

29 A kisfilm a 05-03-22 Stitching Robes for Awakening - BBCorner (youtube.com) oldalon tekintheté meg.
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Kina
A tan északi iranyu terjedésével eljut Kindba, ahol szintén tobb iskola alakul ki. Hatassal van
ra a taoizmus ¢s a konfucianizmus. Kindban 1étezett egy bevett 6ltozkodési etikett, amely a

tarsadalmi hierarchiat tiikrozte.

Szoveges bizonyitékok, valamint a kinai szerzetesekrdl késziilt korai képek arrél arulkodnak,
hogy a haromrészes kontds Kinadba keriilt. Bar ez az idedlis ,,egyenruha” évszazadokon at
tovabbra is kiemelt helyet foglalt el a vezeto kinai szerzetesek fejében, a szerzetesi kontdsok
torténete Kindban az alkalmazkodas és a kompromisszumok torténete. A modern kinai
szerzetesek €s apacéak altalaban mar ujjas kontost viselnek, és gyakran nadragot is. Bar még
mindig viszonylag egyszerii ez a ruhdzat, bizonyos foku tervezést igényel - a ruhadarabokat ki
kell vagni és meg kell varrni, hogy illeszkedjenek, igy szélesitve a szakadékot az elszegényedett
aszkéta idedlja és a kényelmesebb valosag kozott. Ez a lassti elmozdulas a kdzépkori India

négyszogletes belsd ruhditdl a modern kinai szerzetesek ujjas kontdséig a kozépkorban

kezd6dott™

A korai iddkben a leggyakoribb szin a vords volt. Késobb a ruhdk szine a szerzetesek
megkiilonboztetésének modjaként szolgalt. A ruhdk szineinek jelentésérol eltérd informaciokat
talalok, egyesek szerint inkabb foldrajzi régiot jeleztek, semmint konkrét iskolat, masok szerint
az iskola és a hierarchia jelolésére is szolgalt. A Tang-dinasztia idején a kinai buddhista
szerzetesek jellemzden sziirkésfekete kontost viseltek, s6t a kdznyelvben Ziyi-ként (#§2K) is
emlegették Oket, melynek jelentése ,,a fekete ruhdk koziil”. A Song-dinasztia szerzetese,
Zanning (i.sz. 919-1001) azonban azt irja, hogy a korabbi Han-Wei id0szakban a kinai
szerzetesek jellemzden vords ruhat viseltek. Ebbdl is latszik, hogy a kinai kontds torténetének
és hagyomanyozasanak részletes attekintése kiilon tanulmanyt érdemel, igy jelen fejezetben

csak a feltétleniil szlikséges és az eddigiektdl eltérd alapvetd kiillonbségekre mutatok ra.

Ilyen példaul hogy a textil anyaga kifinomult, miivészi értékkel rendelkezd pazar selyemszovet.
Az eredeti rizsfold mintdzaton feliil megjelennek az alapszovettdl eliité foltok. A rogzitésekor

az egyszerli csomodzasi eljarasok helyett egyre inkabb a karika hasznalatat részesitik elonyben.

A kesa ujjak és gallér nélkiili ,,alapforma”. Ebben az értelemben a formatlansag és a "meg nem
szliletett" buddhista koncepcigjat testesiti meg, utalva a minden lényben rejld lehetdségekre, a

megvilagosodas elérésére. Ez az egyszerli forma azonban Gsszetett szerkezetli. Patchwork

30 Kieschnick, J. (2003). The Impact of Buddhism on Chinese Material Culture. Princeton University Press.
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(foltvarras) szeri mintazatdval a buddhista kozmosz egészét éabrazolja mandalaszerii
struktiiraban.®! A kesdban kis négyzet alaku foltok kiilonbdzd méretiiek, oszlopokba rendezve,
beliilrdl kifelé haladva varrjak 6ssze, majd keretezik. A kdzponti panelek szama altalaban 5- 25,

ami jelzi viseldjének rangjat és a kesa funkcidjat (milyen alkalommal hasznaljak).

A kasaya kifejezésbol Kindban a jiasha (kinai:22#; pinyin: jiasha) sz6 keletkezett. A jiasha egy
egyrészes, foltozott téglalap alaku szovetre utal. Ezt egy hosszu, egyrészes, keresztgalléros

kontoson viselik, aminek zhiduo a neve.

4. kép 5. kép

Az negyedik képen, Wuzhun Shifan zen mester jiashat viseld portréja a zhiduo f616tt, 1238-ban
festve, a Song-dinasztia idején. Az 6todiken egy buddhista apat kontdse lathatdo a Kangxi
idoszakbol (1662—1722), készitdje ismeretlen.>?

Osszefoglalva jelentés kiilonbség van a ruhazat forméja, rétegzddése funkcidja és szine
tekintetében, amit a tarsadalmi szokasok mellett az éghajlati viszonyoknak megfelelden is
valtozik. Jellemzden a szerzetesek kolostorokba vonulva ugyan, de mindennapi munkat

végeznek, onellatdak.

John Kieschnick® irdsaban a szimbolizmusrél sz6l6 2. fejezetben az irodalmi forrdsokban
megjelend kontds valtozd természetét elemzi. Kindban elterjedve a buddhizmus elvesziti
eredeti tisztasagat, és mara vildgiassd valik. Kinaban a csészarok kegyiik jeléiil pompésan
himzett kontosoket adomanyoztak, és a kancellaridban a mesterrdl tanitvanyra szallé kontds
maganak a hatdstalan dharméanak a jelképévé valt. Kieshnick szerint a legtobb mai tudos

elutasitand a buddhizmus hanyatldsanak ilyen egyszeri modelljét, de a kontds esete

31 Geometriai 4brk, amelyeket a buddhista vizualizacids gyakorlatokban hasznalnak a megvilagosodott lények
birodalmanak abrazolasara.

%2 https://collections.artsmia.org/art/16770/buddhist-priests-robe-china

33 Kieschnick, J. (2003). SYMBOLISM. In The Impact of Buddhism on Chinese Material Culture (Vol. 11, pp. 83—
156). Princeton University Press
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megmutatja, hogy a szerény targy néha egy sokkal nagyobb, ideologiailag vezérelt narrativat

tilkroz. A kontds szoros kapcsolatban maradt azokkal, akik a mindennapi életben viselték.

A kontOs szimbolikdjanak vizsgélata kapcsan fontos megemliteni Bédhidharma és Hujneng
személyét, ahol a mester-tanitvany kozotti személyes kapcsolat révén a tanatadas ikonikus
gesztusa a kontos (és a tal) tovabbadasaval parosul. A tandtadas ezen formdja azota is ¢lo

szokas.

A zen utja Kinabol Japanba

A zen alapitojanak a 6. szazadban €1t Bodhidharmat (japanul Daruma, B ) tartjak, aki az indiai
buddhizmus 28. patriarkaja a Buddha és Mahdakasyapa utani sorban, €s a zen 1. patriarkaja.
Boédhidharma a hagyomany szerint i.sz. 520. koril érkezett Indiabol Kinaba, és felmutatta a

,,Szavak nélkili atadas” tanitasat.

Bodhidharma, mint a tanatadas szimbéluma

Bodhidharmat tartjak a kinai chan megalapitdjanak. A 6. szazad elején érkezett Indidbol Kindba.
Legendas életérdl szamos torténet kering. Ilyen pl. a halala elStti parbeszéd®, ahol a torténet
végén az arra érdemes tanitvanynak atadja a kontost és a talat. Bodhidharma ezutan vagy

visszatért Indiaba, vagy meghalt.

A zen hagyomanya, hogy a mester kontdst ajandékoz dharma-atadas soran. A torténetiség
egészen Buddhaig nyulik vissza, aki Mahdkasjapa-nak (Mahdakasyapa, japanul Daikasho K
%, vagy Makakasho Sonja BEFIMEEE) ad 4t, illetve vele cserél kdpenyt. Az egyik az arany
kontosrol, a masik a rongyos kontosrodl szol. Az évszdzadok soran a torténetek keverednek €s

nem vildgosan visszafejthetd, hogy atadaskor melyik kontosrél van sz6. A tanitds ezutan

34 Bédhidharma haldla eldtt igy szolt:

,, Az ido elérkezett. Képesek vagytok-e kifejezni a megértést?”

Tao Fu elore lépett és azt mondta:

Az én megldtisom az, egyikénk sem lehet a szévegek velejaréja, de nem is valhatunk el téle, és igy az Ut igy
szabadon miikédik.”

Bodhidharma: ,, Elérted a borom.”

Ekkor Cung Cse szerzetesnd lépett fel és azt mondta:

., Ez olyan, akadr egy dicsdséges pillantds az Akshobhya Buddha birodalmdba.

Ez az egyszerlatas orome”
Bodhidharma; , Elérted a testem.’
Tao Jii azt mondta. ,,A négy elem mind iires, és az 6t skandha tényleges létezés nélkiil létezik. A dharma ezért
nem megértheto.”

Bodhidharma: ,,Elérted a csontjaimat.”

Végiil Huj-ko kijott, mélyen meghajolt, felallt csendben és visszatért oda, ahol volt.

Bodhidharma azt mondta: ,, Elérted a csontvelomet.”

Bodhidharma dtadta a képenyt és a tdlat,

amelyek a dharmat szimbolizaltik Ta-cu Huj-konak,

és egyes szovegek szerint a Lankavatara Sitra egy példanyat.

>

23



kozvetlen mdédon mester — tanitvany kapcsolatokon keresztiil adodott at, a kontos és a tal

atadasaval, nem a szatrak kozvetitik. Ennek péld4ja Hujneng.

Huineng, mint a szavak nélkiili tanitas szimbo6luma
Huineng? buddhizmus egyik kiemelkedd és meghatarozoé alakja. Japanban Daikan Eno néven
ismerik. A déli zen iskola megalapitoja, a hirtelen megvilagosodas mestere. Eletérdl a neki

tulajdonitott3¢ szhtra elején is olvashatunk.

A Csan iskola hatodik patriarkajaként, A legendak szerint az 6todik patriarka, Huj-jiian (Zi%)

neki adta at kontosét, a Csan iskola szimboluma.

., Az Otodik Patriarka éjjel, mikor eljott az éjfél, a csarnokba szélitott
engem, Hui-nenget, és beszélni kezdett a Gyémant Szutrarol, én pedig,
amint meghallottam, szavai kozben egyszerre megértettem. Azon az
¢jszakan elsajatitottam a Torvényt, anélkiil hogy barki tudomdst szerzett
volna rola, és igy ream hagyatott a hirtelen megvilagosodas modszere és a
(patriarkai) ruha (mondvan): ,, Te vagy immar a Hatodik Patriarka, ez a
ruha hiteles bizonyitéka az atruhazasnak, mely nemzedékrol nemzedékre
szall; a Torvény pedig elmérdl elmére hagyomanyozodik, és ennek

eredménye, hogy mindenki maga képes megvilagosodni”.

35 Mashol Hui Neng (8 vagy B #E; pinyin 4tirata: Huinéng, 638- 713)

3% A Hatodik Patriarka szatraja kinai nyelven irodott [Teljes kinai cime: FISRIEZ iR £ KRB AL E REERL
FNAEE AR KERR BB N KL 3 1 K18 48], Keletkezésének idépontja 820-ra tehetd, de szerzdjének kiléte a mai
napig erésen vitatott. A szoveg az Okorfejnek nevezett iskola hatasait mutatja, de egyesek szerint Huineng
tanitvanyanak, Shenhuinak (670-762) és tanitvanyai korének tulajdonithato.

Két részbdl tevodik dssze a szoveg, az elsd fejezet a Patriarka életrajzat tartalmazza, a tovabbi fejezetek a hirtelen
megvilagosodas tanitasait, valamint a zen filozofiajanak egyik kozponti fogalmanak tekinthetd szavak nélkiili,
1élektdl1-1élekig, vagyis japanul i-shin-den-shin (LUIMEILY) tanitds taddsi modszerét tartalmazzak tobbek kozott.
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A zen négy alapelve® koziil az elsé a tanatadasrdl szol: tanitadsokon tulmend atadas.® Lényege,
hogy igazén akkor tanulunk meg valamit, amikor magunk ismeriink fel Osszefliggéseket,
¢brediink rd megolddsokra, onmagaban az olvasas vagy egy tanitobeszéd hallgatdsa nem
elegendd. A tovabbi harom alapelv valdjaban ennek a ,,modszerét” irja le: nem tamaszkodas az

irasokra, az ember tudatara valo iranyulas, Buddhava valés a sajat természetiink meglatasa.
Ennek az atadasnak a megtestesitdje ¢s szimboluma maga a kontos is.

Hujneng a hagyomany szerint irastudatlan volt. Az ¢élettorténete gyakorlatilag a négy alapelv
megvalositdsa, melynek szerves része a kontds. Torténetekben a kontds csodds
tulajdonsagokkal ruhdzodik fel. Legnagyobb mondanivaldja, hogy szarmazastol és tanultsagtol

fliggetleniil el lehet érni a megvilagosodast. A szegény rézsehordobdl a hatodik patriarka lett.

A zen a 6. patriarka idején két agra szakad, amibdl két iskola jon 1étre, az északi és déli chan.
Huineng (a 6. patriarka) nevéhez fliz6dden a déli iranyzatbol szintén két iskola alakult ki és
kertil at Japanba: a ,,fokozatossagot” el6térbe helyezd, és legfoképpen az iil6 meditacidra
koncentral6 Soto-shii, vagyis soto-iskola (&iF5R) és a hirtelen megvilagosodast hirdetd, a koan

(=) gyakorlatokat is alkalmazo Rinzai-shii, vagyis rinzai-iskola (B&F5R).

Dogen

A soto iranyzat alapitéja Dogen Zenji (Bu#Efh Eihei Dogen 5k Fi#E 1200-1253), amikor
1227/1228-ban visszatért Kinabol hozta magéval Japanba. A tendai, majd Tiszta Fold tanitdsok
tanulmanyozasa utan eléri a felébredést és Japanba visszatérve megalapitja az Eiheiji (5kF3F)

kolostort.

A csendes illuminaciot (388 mokusho) hirdeti. ,,A megvilagosulas és a gyakorlds egy és

ugyanaz” — ismétli Gjra és ujra, ,,Az igaz torvény szemefénye” (GAERE Shobo-genzo) c.

57 A zen 4 alapelve:

1. a tanitasokon talmend atadas (4} BIE, kyoge betsuden)

2. az irasokra nem tdmaszkodas (ANILIXF, furyi monji)

3. egyenesen az ember tudatara valo ramutatas (B $§ ALy, jikishi ninshin)

4. buddhéva valni az ember természetének meglatasa altal (R4 R, kensho jobutsu)

A zen négy alapelve egy sajatos atadasi médszert feltételez. Epp ezért zen mesterek és tanitvanyaik kozott fontos
a személyes, szoros kapcsolat. A zen gyakorlat célja a hirtelen megvildgosodas, japanul satori (T&Y)) (jelentése
,megértés, értelem”), ami valdjdban nem is ,,A megvilagosodds”, hanem inkdbb az Ujra és ujra elért
megvilagosodas. Kiemeli, hogy a tanités, valojaban szavakkal kifejezhetetlen. A gyakorlas alapja a megtapasztalas
altali felismerés. Ilyen modszer a ,,nem-allitas altali allitas™, a ,torekvés nélkiili torekvés”, a ,,cselekvés nélkiili
cselekvés”, vagy éppen a ,,nem-gyakorlas révén megvalosithato gyakorlas”, ahol a logikai gondolkodassal
szemben a konkrét cselekvést részesitik elényben.

¥Dobosy: A zen négy alapelve. 2018. Zen Tiikor Magazin. 14. 9.
http://real.mtak.hu/123954/1/Zen%20T%C3%BCk%C3%B61r%2014%20-
%20A%20zen%20n%C3%A9gy%20alapelve.pdf (Utolso letdltés: 2023. 11. 04.)
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muvében. Nala ,,A megvilagosulas nem egyszeri €lmény, amely véget vet a zazen
gyakorldsdnak; a mai zazen nem csereeszk0z a holnapi szatoriért, hanem egyszerre
kiindulépont és tetépont, az eredendd buddhasag megtestesitésére. A zazen nem kiilonleges
¢lmény keresése, hanem készenlét barmire, legyen az akar kiilonleges, akar mindennapos. A
meditacionak nincsen targya, az ingerek, a gondolatok nem észrevétleniil mulnak el, hanem
részvétleniil. A meditadlé nem var és nem ragaszkodik, a gondolatokat nem hessegeti és nem
koveti: hadd jojjenek, hadd menjenek.” Ezt a gondolatmenetet fejti ki a kontdssel kapcsolatban

is az emlitett mii Den-e és a Kesa kudoku fejezeteiben.

Den-e és Kesa kudoku osszefoglalasa

A Kesa Kudoku (a kontds érdemei) és a Den-e (a kontos ataddsa) szovegében a legfontosabb
kiilonbség, hogy eldbbiben tobb terjedelmes idézet taldlhatd a szentirdsok kinai forditasaibol,
amelyeket Dogen a mondanival6janak tisztazasara €s alatdmasztasara hasznal. Az irds nagyobb

része tartalmilag egyezik.

A kesa nem csupan egy ruhadarab, hanem a Buddha tanitasainak és a szerzetesi életmddnak
egy szimbolikus megtestesitdje. A fejezet hangstilyozza, hogy a kesa atadasa és viselése mély

spiritudlis gyakorlat, amely 6sszekoti a viseldjét a buddhista hagyoméannyal €s a kozosséggel.

A kesa a zen szive, csontjainak veldje.”

’

A kesa a zen fonala.’

A Kudoku jelentése erény vagy érdem, igy ebben az irasban. Dogen a kesa érdemét magyarazza
¢s dicséri. Leirja a ,,kontos és a Dharma” hiteles adtadasi vonalat, annak fontossagat. A kontos a
tanatadds legalapvetdobb szimboluma, a Dharma fizikalis megtestesitje. A leirasokban
keveredik és sokszor nehezen értelmezhetd, mikor beszél a fizikalis kontosrol és mikor ,,A
kontdsrél”, mint Dharma-szimbolumrol. Mégis meg kell érteniink, hogy ¢ leginkabb egy
nézOpontrdl beszél, egy szemiivegrdl, ami segit a dolgokat akként latni, ahogyan valdjaban

vannak.

,»A kesa azért jott 1étre, hogy Osszhangban legyen a Dharma terjesztésével. Amint egy test koré
tekeredik és elfogadjak, és egy masodpercig - vagy akar csak egy pillanatnyi felvillanasig -

megtartjak, valésagos amuletté valik, amely megvéd benniinket a LegfelsObb Bolcsesség

39 A, csontveldje” itt Bodhidharmaval kapcsolatban kordbban ismertetett torténetére utal.
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megvaldsitasara iranyuld elhatarozasunkban.*?”

(Ez a kép a kezdeteknél bemutatott képet idézi
benenm, ahol a Naga kirdly a Buddhara tekeredve megvédi 6t a kiilsé zavar6 tényezdktdl és

kdzben stabilan egyenesen tartja, tamogatja az elmélytilésben.)

Kijelenti, hogy ,.fel kell ismerniink, hogy a kesa az, amit minden Buddha tisztel, és aminek
szenteli magat. Ez a Buddha teste, ez a Buddha elméje. Ugy hivjak, hogy ,.a felszabadulas
ruhdja”; ugy hivjak, hogy ,,a kontos, amely az dldasok termékeny mezeje”; ugy hivjak, hogy ,,a
formatlan kont6s”; ugy hivjak, hogy ,,a feliillmialhatatlan kontos”; gy hivjak, hogy ,,a tiirelmes
elnézés kontdse”; ,,a Tathagata kontdosének™ nevezik; ,,a nagy joindulat és a nagy egyiittérzés
kontosének™ nevezik; ,,a gydzelem zaszlajat jelentd kontosnek™ nevezik; ,,a legfelsobb, teljesen
tokéletes megvilagosodas kontdsének” nevezik. Valoban, ilyen mddon kell elfogadnunk,
megtartanunk,*! és aldzatosan a fejiink f61é emelniink. Mivel igy van, ahogyan beszélnek rola,

nem olyasmi, amit meg kell valtoztatni, hogy valamely személyes fantdzianak megfeleljen.”

Véleménye szerint a selyem, mint anyag hasznalhatd, szemben Dauxan nézeteivel. Egyrészt,
mert a kanon szovege szerint megengedhetd, mdasrészt, mert az anyagok részletezésénél
kijelenti: ,,...nem kell azt fejtegetni, hogy selyem vagy pamut-e, hanem hivjuk egyszertien
rongyoknak.” aztan késObb egy torténetet is megjelenit: Egy alakalommal egy szerzetes azt
kérdezi az 6rok Buddhatél*?: |, Pamutként lassuk a kontost, amit az Obai-n kaptal az éjszaka
kozepén, vagy selyemként? Roviden milyen anyagként lassuk?” Az Orék Buddha azt mondja:
,, Nem pamut és nem selyme.” Ne feledjiik ez a Buddha igazsdganak mély tanitasa, hogy a kesza
tul van selymen €s pamuton.” Gondolatmenetét tovabb viszi a kdvetkezd gyonyori €és sokat
mondé képpel: ,, Az értékes gyongy a kontdsben®® tul van azokon, akik homokszemeket*

szamolnak.” Gyakorlatilag ez egy liresség-tanitas a kesara vonatkoztatva.

A kesa mindennapi hasznélatédnak leirasakor kiemeli a kesa szitra® hasznalatat a kontds iranti

tiszteletének kifejezésére:

40 Dogen nem azt allitja, hogy a kesa valamilyen eredendd magikus tulajdonsaggal rendelkezik, amely elharitja a
gonoszt; inkabb azt, hogy megvédi visel6jét azaltal, hogy allandd emlékeztetdiil szolgal arra a célra, amiért el0szor
is felvette a kontost, valamint kiils6 jelként szolgdl méasok szamara viseldje spiritualis elkdtelezettségérol

41 A megtartas és elfogadés egyfajta gyakorlatként értelmezendd.

42 Az 6rok Buddha itt Daikan End mestert, azaz Hujko-t jeldli.

43 A 16tusz szutra Az Otszdz tanitvany megerdsitése c. fejezetébdl szarmazik. Az ember torténete, akinek baratja
értékes gyongyot rejt ruhdjaba. Otszaz arhat ehhez az emberhez hasonlit, aki tudtdn kiviil hordja a gydngyot, mert
megelégednek az alsobb rendii bolcsességgel ahelyett, hogy megszereznék a Buddha bolcsességet (LS 2.114).

4 A tudosokat jelenti. Yoka Gendaku Shodoka cimii versébdl szarmazik. ,, Lankadatlanul vizsgdljdk a fogalmakat
és a formakat, foloslegesen faradnak a homokszemeket szamlalva a tengerek feneken.”

45 Meghallgathatd pl: https://insighttimer.com/tomvandijkzen/guided-meditations/takkesa-no-ge-verse-of-the-
kesa-da-jia-sha-falsejie-zen-buddhism vagy Robe Chant — Access to Zen
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Takkesa Ge

Dai sai gedap-puku
Muso fuku den e
Hi bu nyorai kyo
Ko do shoshu jo

Kesa Sutra

Great and unlimited is the garment of freedom
Garment without form and of the field of happiness
Wrapping ourselves in the Buddha’s teachings

We save all sentient beings.

A kontos éneke

., Tagas a szabadsag oltozéke
Nincs se formdja se iiressége
a Tathagata tanitasat hordom

Minden érzé lény lancat oldom ™*®

Dogen szamara ,,Az Osszes szutra, az 6sszes buddhista tanitas, az egész univerzum, a hegyek,
tengerek, fak és virdgok, még a sziklak is, mind a kesa érdemeit fejezik ki. De kozvetlen
kapcsolatba keriilni vele, viselni, tanulmanyozni vagy megvarmni, ez ritka lehetéség. Oridsi
kivaltsag, nagy érdem, mely a multbeli karméankbdl szarmazik. Ha sikeriil megtapasztalni ezt
az ¢élményt, még ha csak rovid iddre is, (akar néhany orara), mindig mély halaval kell ra

tekintentink.”

46 Komar Lajos forditasa
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Japan

Soto zen szerzetesi ruhazat

A japan ruhdzat torténete rendkiviil izgalmas,*’ de csak a sotd zen szerzetesi viselethez
hozzatartozo alapvetd, legfontosabb elemeket emelem ki. Ezeket is csak azért, hogy lathato
legyen a kesa, mint felsé kontds. Bar teljes egészében megtartotta szerkezeti azonossagat, nem
ruhazati célt szolgalt, hanem a masodlagos szimbolikus funkcid jelenik meg viseletekor, ami az

alabbi 3. abran lathato.

A Kesa harom tipusa
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Balra: ot fiiggbleges szovetcsikbol késziilt kis antarvasa-kesa.
Japdanban ezt a kesa-t a felsd részre rogzitett panttal viselik. A
pant és a kesa egyiitt japanul rakusu néven ismert.

Fent: hét fiiggoleges szovetcsikbol késziilt kozepes méretii
uttarasamga-kesa, amit kinaiul she-yeh-i (</., shoyo-e) néven
ismert stilusban vagnak és varrnak.
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47 14sd: Vereb Katalin: A japan ruhazkodas torténete (terebess.hu)

29



A Sotoshii,*® azaz a sotd zen iskola (hivatalos nemzetkdzi szervet) szerzetesei ma harom ruhat
kapnak felavatasukkor. A fels6 kontost (e, koromo 1), hosszu kontos (jikitotsu E#R) és a

rakusut.

Koromo & a szerzetesi kontds, a Japanban (mar fogadalmat tett) buddhista szerzetesek
hivatalos felséruhdzata, mas néven dharma kontos (ho e ;£%). A koromo hosszl ujju, gallérral
rendelkezik, és a deré¢k koriil szarny vagy 6v (obi %) koti dssze. Japanban a zen szerzetesek
japan stilusit hossz pamut kimonot (yukata i#4K) viselnek a koromo alatt, galléros fehér
alsoinget (juban #&#) a kimono alatt. A ceremonidlis kesat, a felsd kontds maradvanyat, amely
Indiaban a buddhista szerzetesek egyik vallat boritotta, a koromo felett viselik. A hivatalosan
0ltozott zen szerzetesek tehat két réteg hagyoményos japan ruhat (kimono-t) viselnek, amelyet
kinai buddhista hosszu kontos (koromo) borit, amelyet indiai buddhista kontos (kesa) egészit
ki.

A Hosszu kontost (jikitotsu E#%) Kindban fejlesztettek ki Gigy, hogy "Osszevarrtdk" (totsu &)
"kozvetleniil" (jiki &) a felsd és alsd kontost, hogy egyetlen ruhadarabot kapjanak. Ezzel
jelentdsen megvaltozott az indiai modellel kinézete, de az éghajlati és életmodbeli kiilonbségek
sziikségessé tették a valtoztatast. Igy eredeti ruhajukat viselték, és rateritették az indiai fels6

kopenyt.

Ilyen valtozas még a ruha széles ujjainak 6sszekotésére hasznalt tasuki, (egy ruhaszalag vagy
zsinor). Ez segit, hogy a ruha formdja ne akadalyozza a munkat. (Szerzetesek beszdmoldjaban
azt is hallottam, hogy ez a forma munka kdzben egyfajta jelenlétet kvetel, mar maga a viselése
is. Konnyen elmozdul, eloldodik, ha a szerzetes nem figyel oda. Egyben igy a tudatos jelenlét

eszkoze is lehet annak, aki ezt is gyakorlasként fogja fel.)

Ahagyomanyos japan kimono jellemzdi a széles, félig varrott ujjak és a derékban talalhat6 redd,
amely lehet6vé teszi a hosszabbitast. Emellett a yukata, egy vékony, nyari, nem bélelt kimonora
hasonlité ruhadarab. A nagajuban, egy masik kimono, amelyet az alséruhaként viselnek, és a

koshi himo, vékony 0v, amelyet a kimono helyén tartasara szolgéalnak 6lt6zkodés kozben.

Kesa
A kesa (kesa 32%) téglalap alaku szertartasi ruha, amelyet a kelet-4zsiai buddhista szerzetesek

a bal vallara vetve viselnek, és az eredetileg indiai buddhista szerzetesek altal viselt kontds

48 A soto zen iskola hivatalos oldalarél szarmaznak a megadott informaciok. www.sotozen.com
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jelképe.*® Minden kesa darabos kontds (kassetsue &), amely ot, hét, kilenc vagy tobb
panelbdl késziil, a kis, rovidebb €s hosszabb részek 0sszevarrdsaval. Kinaban a kasaya szot
Jjiasha ZR%-ként irtdk at, amelyet japanul kesanak ejtenek. A kinai stilusu, ujjas kontos felett
viselve, azonban elvesztette praktikus, a testet takard ¢€s védd ruhadarab funkciodjat, de
megtartotta emblematikus jelentését. A szerzetesrend tagjai, mivel azt csak hivatalos tinnepi
alkalmakkor, szertartasok®® alkalmaval hasznaltdk, a jiasha elkezdett szines brokat

selyemdarabokbol késziilt finomsagga fejlodni.

A nemzetkdzi szervezet altal elfogadott hivatalos oltdzet az alap. A hivatalosan viselt
kontosoket szerzddott kontdsvarroktdl rendelik, nem maguk készitik. Ettdl fiiggetleniil, vagy
sokszor épp ezért, az egyes hagyomanyvonalak €s leginkabb a fukudenkai varrocsoportok nem

hivatalos alkalmakkor eltérnek ett6l.

Rakusu

A rakusu a Buddha szerzetesi kontosének, a kesanak a miniatiir valtozata.

Jellemzden a gyakorlok sajat rakusut varrnak, kézzel, a zen fogadalom letételére (Jukai) valod
felkésziilés gyakorlataként, formaja a mar targyalt rongyokbol 6sszeallitott kontds mintazata.
Szine a hagyomanyoktol és a k6zosség/templom szokasai szerint valtozik. Nyugaton a kezdd
papok feketét, a teljesen felszenteltek barnat hordanak a laikusok kéket. Hatulja fehér,
tartalmazhat kalligrafiat, vagy a viselje dharma nevét, a Mester nevét, a szentelés idépontjat,
helyét, és vagy valamilyen bolcsességet. A gallér hatuljan taldlhaté oOltés a gyakorld
hagyomanyvonalat jeloli. A Soto Szervezet megkoveteli a szar és a téglalap alaku panel kozott
a nagyméretli karika megjelenését (amivel az tavolrol is jol felismerhetdvé, azonosithatova
valik), bar rogzitési funkcidja nincs, mint az okesanal.>! Két rétegfii, vagyis az elsd részének
mintdja a mar ismertetett rizsfold minta, hatulja viszont egyfajta ,,bizonyitvany”, ahol az
atadasara vonatkoz6 informaciok taladlhatoak meg: pl. a zen mester gyonyoriien kivitelezett
kalligrafiaja (altaldban a dharma neve €s mas iizenet is lehet), pecsétje, amit leginkabb egy

személyi igazolvanyként foghatunk fel.

49 (A hivatalos szervezet jelképnek tekinti, a késobb targyalt fukudenkai csoportok nem értenek egyet ezzel a

felfogéssal.)

50 A sotozen.com szerint: Szertartasok (gydji #71%, gyoji 1T%)

Sz6 szerint "gyakorolni" (gyd 1T) és "fenntartani" (ji ¥¥), vagy "végrehajtani" (gyo 1T) "tigyeket" (ji Z&). Nagyon
tag megnevezés, amely a kovetkezd tevékenységekre utal: "gyakorlatok", "szertartasok", "ritualék", "eljarasok",

"etikett", "munka", "tanulmany", "ima", stb.
51 A fukudenkai csoportokban kézzel varrott kesdk nem rendelkeznek ilyen gyfirtivel.
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Bar valodi eredete bizonytalan, egyesek a rakusu fejlédését a buddhizmus iild6zési
iddszakaihoz kotik Kindban, amikor a szerzetesek titokban viselhették a rakusut mindennapi
ruhéik alatt.>? Manapsag sokszor praktikus okokbél hordjék utazis kdzben, mindennapi életben,

fizikai munka végzésekor, utazaskor, mivel konnyebb viselni, mint a nagy kesat.

A “The Buddha’s Robe” cikk szerint a rakusu varrasa személyes fejlodés €s a dharma tanitasok
mélyebb megértésének eszkoze lehet. A cikk irdja, Noelle Oxenhandler, a rakusu varrasanak
folyamatat hasznalja arra, hogy a buddhista tanitdsok mentén, azok mindennapi ¢€letben

alkalmazasarol elmélkedjen. A gyakorld a varras soran személyes fejlodést tapasztalhat meg:

1. Onreflexié: A varras meditativ tevékenységként szolgal, amely lehetdséget ad az

onmagunkkal val6 foglalkozasra és a belsd vilagunk feltarasara.

2. Tiirelem és kitartas: A rakusu aprolékos elkészitése tlirelmet és kitartast igényel,
amelyek fontos erények a buddhizmusban. Ramutatnak a részek és egészek

Osszetartozasara.

3. [Elkotelezettség: A rakusu elkészitése és viselése a buddhizmus irdnti elkGtelezettség

kifejezése, amely megerdsiti a gyakorlo szandékat a dharma gyakorlasara.

4. Kozosséghez tartozas: A rakusu a szangha, a buddhista k6zosség részéveé valas

szimbdluma, amely tdmogatast és dsszetartozast nyujt.

5. Szellemi novekedés: A varras folyamata soran a gyakorld elmélyitheti a dharma tanitasok

iranti megértését és integralhatja azokat a mindennapi életébe.

A rakusu varrasa tehat nem csupan egy kiilsd jelkép, hanem egy belsd utazas is, amely segit a

gyakorlonak a személyes és szellemi fejlédésben.>

Fukudenkai csoportok torténete

A fukudenkai a buddhista gyakorlatban hasznalt szertartasi ruha, az okesa varrasaval foglalkozo
csoportok neve a japan sotd zen hagyomdanyban. A fukudenkai®* kifejezés egy metafora a
spiritudlis hatékonysagra, amit a ruha testesit meg. Sok résztvevdé ugy véli, hogy a ruha

varrasanak cselekedete maga is spiritudlis gyakorlat. A csoportok a 20. szdzadban jottek létre,

52 Forras: https://terebess.hu/zen/szoto/ruha.html

%3 A cikk teljes szovege a Tricycle: The Buddhist Review weboldalan olvashato

% Fukudenkai — az érdemek mezejének gyiilekezete. Tobbnyire vilagi emberek gylilnek ssze, hogy rakusut és
kesat varrjanak Japan. Kodo Sawaki volt az aki nyoho-e tradiciot a masodik vilaghabor(l utan megujitotta ezt a
tradiciot, ahol kdzdsen kontdst varrnak, majd elajandékozzak azt. Tanitasai Dogen korabban targyalt kétfejezetére
[lletve Jiun Onko (1718-1804) shingon tudés munkaira tdmaszkodnak
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a masodik vilaghdboru utan. A tanitdsok szerint a varras folyamata segit a meditacio
elmélyitésében és a Buddha tanitasainak megértésében. Diane Riggs tanulmanyaibol hiteles

képet kaphatunk miikddésiikrdl, igy az 6 munkait veszem alapul.*®

A fukudenkai torténete visszanyutlik a buddhizmus korai iddszakéba, ahol a szerzetesek maguk
készitették el a sajat ruhdikat. Sawaki Kodo és Hashimoto Eko tették lehetdvé, hogy ezek a
premodern szovegek hozzaférhetové és értelmezhetové valjanak a mai kézonség vallasi
igényeinek megfelelden. Megjelentetett cikkeik fokozatosan megismertették a buddhista kontos
fontossagat Dogen irdsai alapjan. Sawaki felhasznalta Juin Onko (shingon tudds) irasait és
kidolgozott kontosvarrasi technikdit is. A fukudenkai 1étrehozasa és elterjesztése viszont a
tanitvanyaik munkéja. Sawaki mindig is a sot0 zen gyakorlatat hangstlyozta, a kontos viselését
¢s az 116 meditacidt, maga a kontds varrasat, mint az érdemszerzés eszkozét nem jeleniti meg

az irasos miveiben.

A csoportok kiilonlegessége, hogy lehetdvé teszi, hogy laikus és felszentelt, valamint férfi és
n6i hivok vegyesen vegyenek részt a varrasban. Ez biztosan nem volt lehetséges a modern kor
elott. Ez a liberalis hozzaallas jellemezte mas tertileteken is. Orszagszerte tartott eldadasokat, a
Shoborisu (Igaz tanitds torvénye) elnevezésli mozgalmahoz teljesen rimé, azaz szektatol

fliggetlentil lehetett csatlakozni.

Iranyitasaval Kyoma Echii 1967-ben kiadta a Kesa no kenkyu cimii atmutatét.>® A tanitas
eldszor Amerika irdnyaba, majd Eurdpaba is eljut. Amerikaban Tomeo Katagiri munkassaga
példaértékii. Deshimaru szerzetes hozza el Eurdpaba, Franciaorszagba, Németorszagba ahol

zen meditacids csoportokban gyakoroljak a kontdsvarrast.>’

A Nyoho-e koncepcioja

Riggs definicidja szerint a nyoho jelentése "a buddhista torvénynek megfelelden", vagy "amit
Buddha tanitott. A nyoho etikai és vallasi tanitdsokra, valamint a szerzetesek életének anyagi
vonatkozasait szabalyozd szabalyokra utal. A szovegek azonban nem teljesen szabalyozzak

annak meghatdrozasat, hogy mi a tanitds szerinti, ugyanis nem csak a szdveges forrasok

%5 Megprobaltam Magyarorszagon hasonlé csoportban részt venni, de a kzdsség zartabbnak bizonyult, a dolgozat
megirasaig igy sajat tapasztalatot sajnos nem tudok leirni az itteni miikddésrdl. Tervezem, hogy a jovOben részt
veszek kontds varrd csoportban, hogy elsajatitsam a kontds varrasra vonatkozo tudast. Jelen tapasztlataim szerint
azonban azt gondolom, hogy minden gyakorlo kdzdsség kicsit masként miikodik.

%6 Ennek forditasan dolgozik most Koun Franz és Yuko Okumura. Létrehoztak egy honlapot, ahol elérhetévé teszik
a konyv forditasat 1épésrol 1épésre. Jelenleg az elsé 3 fejezet elérhetd. http://www.greatrobe.com/

5" Magyarorszagon a Mokusho zen kdzdsség tagjai is maguk varrjak rakusujukat és kesat is.
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szémitanak, hanem pl. a ,,tekintélyek rugalmas kore”. A nyoho tehat egy Osszetett fogalom,

amelyet a szoveges és szobeli hagyoméanyok alakitanak.>®

A kifejezés maga a niiK (nyo-ho-e) kanjibol szarmazik, ahol a 21 (nyo) a valdsagot vagy
tényszeriiséget, ,,ahogy van-sag-ot”, a ;& (ho) a dharmat vagy tanitast, és az & (e) a ruhazatot

jelenti.

A nyoho-e gyakorlat (amit fent részletezek) nem korlatozodik csak a fogadalmakat tett
szerzetesekre vagy laikusokra; minden gyakorld szamara jelentdséget és értelmet hordoz, akar
varrnak vagy viselnek kontost, akar nem. A mozgalom célja, hogy megorizze, testesitse €s
tovabbitsa a Buddha kdpenyével kapcsolatos tanitasokat és gyakorlatokat, amelyek egybeesnek
Dogen zen mester Shobogenzo cimii miivében leirtakkal, ahol a kopeny és a Buddha tanitasai
egynek tekintenddk. Tehat a nyoho-e tradicioban a kézzel késziilt kontds megmutatja az itt és

most valosagat. Ahogy a dolgok valojaban vannak.

A kontosok S csoportja

Riggs Fukudenkai®® cimii munkajaban a kontosoket 5 csoportba sorolja:

e Otpaneles kontds: A laikusok viselik formalis gyakorlds (meditacio, eldadds/tanitas)
kozben, valamint felszentelt szerzetesek informalis helyzetben.

e Hétpaneles kontds: A noviciusok viselik, néhol a vilagi hivok is.

e Kilenc vagy tobb paneles kontds: Tanitds atadasan (shiho) atesett, fogadalmat tett
szerzetesek viselik, akik tobb tanitasi feladatot vallalhatnak.

e Harom miniatlir kontds (shoshan e): a vallasi fegyelem emlékére vagy megdrzésére szolgal.

e Rongyos kontds (funzo e): eldobott ruhadarabokbdl, foltokbol késziil.

Az els6 harom megfelel a vinaja szerint sziikséges alapoltozetnek. Ezek a kategoridk a

kontoskészitési tudas 1épcsdfokai és egyben a vallasi feleldsség kiilonb6zo szintjeit is jelzik.

Munka a csoportokban
A fukudenkaiba belépd elsé munkaja a rakusu elkészitése, amely kicsi (35*24 cm) de Osszetett

feladat és folyamatos Utmutatast igényel a tanitotol. (Mester-tanitvany viszony!)

A gyakorlat sordn a mar kordbban részletezett rizsfold mintat készitik el. A kis részek

természetesen szigoru sorrendben kovetik egymast, azaz minden egyes panel feliilrdl lefelé,

%8 Riggs, D. (2007). The Buddhist Robe According to the Teaching: Nyohde, Noe and Funzoe.
% Riggs, D. E. (2004). Fukudenkai: Sewing the Buddha's robe in Contemporary Japanese Buddhist Practice.
Japanese Journal of Religious Studies, 311-356.
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majd a hosszu fliggdleges varratoknal kozéprol a szélek felé haladva. A mddszer egyben
metafora: A Buddha tanitasanak vize feliilrdl lefelé és kozéprol a perem felé aramlik. Hobuko
Kakusho Mokushitsu a metaforat hasonlatként jeleniti meg: ahogy a rizsf6ldon a viz taplalja a

novekvo novényeket, gy a Buddha tanitasa taplalja a gyakorlo torekvéseit.

A rongyos kontds varrdsat tartjdk a legmagasabb szintli gyakorlatnak, altalaban csak
gyakorlottak vallalkoznak ra. Vallasi jelentdségének aldtdmasztasara gazdag szoveghagyomany
all rendelkezésre. Riggs (2004) szerint: Készitése €s viselése Mahékasjapa, Buddha szellemi
orokosének ,,aszketikus” gyakorlataként jelenik meg.%® A kopenyekrél ugy gondoljik,
koncentralja a gyakorld szellemi erejét. A tisztatalan szovet értelmezése Dogenhez nyulik
vissza. O magyarazza, hogy a tisztatalansig nem a ruha szennyezettségébdl fakad, hanem a
felhasznalasabol. (Igy bizonyos értelemben minden szovet tisztatalan, amig nem késziil beldle
az eldirasoknak megfeleld kontds.) Végso megtisztulasa, amikor a tanitd tigynevezett tenjo-val
(altalaban tintafolttal) hatuljan megjeldli a ruhat. A tisztasag ¢€s tisztatalansadg tobbrétegii

jelentése fontos szempont mar az anyagok kivalasztasanal. (Az érdemek miatt is.)

Riggs részletesen ismerteti terepmunkaja tapasztalatait: a csoport napi menetrendjét, a tanitas
struktirajat a résztvevok szerepeit, hovatartozasat és motivacidjukat, hit és gyakorlasi
kérdéseiket (érdemszerzés, fogadalomtétel), izlésre nevelést s kitér a kereskedelmi kontds
gyartasa €s a kézzel varrott kozotti kiilonbségre. Ebbdl csak azt emelném ki, hogy a tagok a
hagyomanyok ¢l6 képviseldjének érzik magukat, amikor vallasi ruhakat és targyakat abban a
hitben varrnak, hogy ezek a targyak egyfajta ,,szentséggel” itatodnak at. Mindazonaltal a

résztvevok kis része érdeklddik a formalis zen gyakorlas, vagy fogadalomtétel irant.

Erdemek

A kontoskészités, mint érdemszerzé tevékenység eclképzelése félrevezetd lehet, nem
gondolhatunk rd a jocselekedetek felhalmozasaként, vagy a multban elkovetett tettek
ellenstlyozasaként. Okamoto®! megfigyelése szerint a varrds Snmagéban is segit megnyugodni
az embereknek, és sajat €letiiket higgadtabban elfogadni, a meditaciohoz hasonlé tudatallapot

érhetd el vele. Mas csoportokban a résztvevok az Onzetlenség megtapasztalasarol és a

80, Ismerve az egykori textilszerzési lehet6ségeket, magam ugy vélem helytelen, til erds az aszketikus jelzd a
kozéput tanitasat gyakorlo szerzetesek esetén, ezért idézdjelben hasznalom.
1Egy elhivatott apaca a megfigyelt csoportban.
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gondolatok nélkiili elme (mushin)®?> megjelenésérél szamolnak be. Ezek az azonnal

megtapasztalhatd érdemei a gyakorldsnak.

A koOz0sség szerepe is nagyon fontos, atsegitik egymast a nehézségeken és 1j készségeket
mutatnak egymasnak. Az oktatok felelevenithetik a szerzetesi képzésiik elemeit egy nyugodt,
elfogadd kornyezetben. A csoport mikodése allandosagot ¢€s folytonossagot jelent a
templomnak, igy a rongyos kontds ,,eszkoz’-ként 6sszegylijti az embereket és kdzelebb hozza

a templomhoz és egymashoz, ezéltal kapcsolodasi pontta valik a Buddha tanitasaval.

Visszafordulas

Végkovetkeztetésként elmondhatd, hogy ebben a rendszerben a kesa egy szimbolikus
maradvany, mivel a szerzetesi viselet diszeként jelenik csak meg, nem funkcionalis szerepben.
A fukudenkai etikaja visszafordulas az egyszeriiség és takarékossag eszménye felé (théravada
résznél ismertetem). Kérdéses egyaltalan, hogy mennyire valdsult meg gyakorlatként, vagy
mindig is eszmény maradt. Szimbolikus jelentdségét csak fokozta a szerkezeti eltolodas, és
mint ilyen, tovabbi szimbolumok rarakodasat eredményezte (fizikalisan is, mint pl. a tanitas
kereke, mitikus éllatok). A fukudenkai tudatosan a visszatérésre fokuszal. Elfordul a diszes,
pompas megjelenéstol, de még attdl is, hogy a kontdst szimbdélumnak tekintse, ezaltal
visszaadja a kontos funkcionalis szerepét. Ebben az 9sszefiiggésben mélyebb értelmet kap
Sawaki ,,Csak vedd fel a kontost és iilj meditacioban, ennyi az egész.” tanitdsa, mert az ember
itt a testet és az elmét egyarant a Buddha keresésére hasznalja. A kontds megfeleld6 modon
torténo tisztelete is ezzel van Osszefliggésben. Finom egyensuly a kontos felé érzett tisztelet €s
ahitat kimutatasanak, de ugy, hogy ne keltsen mohdsagot, irigységet, gdgot. Nem helyes ra azt
mondani ,,milyen sz&p” (suteki), legjobb hallgatni, esetleg tiszteletteljesen cselekedni (pl.

leborulni).

A varras folyamata

A varrés folyamata még gyakorlott varronfknek is okoz kihivast. A hatsoé 6ltés megtanulasa
nehézkes a mas stilusi kézimunkahoz szokott személynek, masrészt az 6ltések nem rejtett
oltések, hanem minden egyes Oltés lathatdé marad. Azaz lathatd marad az Oltések kozotti
tavolsag egyenletessége, az 6ltés finomsaga. A gyakorlok tigy gondoljak, tapasztaljak, hogy a

varrat mindsége tiikrozi a koncentraltsag fokat, a gyakorld lelki allapotat, jelenlétének

82A nem-tudat (mushin #&i») egy olyan tudatallapot, amikor a tudat teres, mindenre nyitott. Nem tapad sem
gondolathoz, sem érzelemhez. D. T. Suzuki szavaival élve ,kotédésekt6l mentes elme”. Az a folydviz, ami
folyamatos aramlasban van, igy nem poshad meg. Amikor tudatunk ilyen, nem ragaszkodik semmihez, nem all
meg sehol és igy nem is szennyezddik be.
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mindségét.®® Egyes gyakorlo kozosségekben hasznaljak a ,,varrj 6ltésrol dltésre szivvel” (hito
hari hito hari hari kokoro o komete) kifejezést a nehézségeken vald atsegitésre, vagy arra
figyelmeztetnek, hogy minden 6ltés harom meghajlassal/leboruldssal ér fel a Buddha el6tt.
Riggs szerint ebben az esetben megint az érdemek szerzésére keriil a hangstly a szamtalan 6ltés
miatt, mint hatalmas érdem. Bar késobb emliti Tanaka nézetét a nyoho e (tanitas szerinti kontds)
kapcsan: ,,a tanitas szerinti kontos elkészitéséhez az ember minden egyes 6ltést a (Buddha)
tanitasaba vetett hittel tolt meg, és a kontost a kozismert nevén hatso 6ltéssel kell megvarrni, és
nem szabad hagyni, hogy a keze elkalandozzon ettdl az 6ltéstdl a kontds egyetlen részén sem.
Azok a hivatadsos kontoskészitok, akiknek nincs hitiik, nem képesek ilyen aprolékos,
munkaigényes munkara.” Tanaka itt azt allitja, hogy a szerzetesek nem érdembdl varrjak a
kontost, hanem hogy a kontos elkészitése egyfajta hitet, elkotelezettséget igényel (a formai

kovetelmények és a kyakushi (hatradltés) nehézsége miatt).5

Riggs is talalkozott vele, de nem koti tanitbhoz. Magam tobb vided-eldadasban hallottam és
Tomeo Katagiri-r6l sz616 cikkben is olvastam ezt a metddust, hogy minden egyes 6ltés kozben
a harom menedék szovegét mondogatjak (a kyakushi=harom 1épésbdl allo 6ltés) kodzben.
Véleményem szerint itt nem, vagy nemcsak érdemszerzésrdl lehet sz6, hanem ez a gyakorlat
»egyszerll” tudatos jelenlét gyakorlatnak is felfoghato. Ahogy Sawaki mondja, minden egyes
mozdulat jelenlétben torténik. (Mint a cimkézéssel parosuld 1égzésfigyelés gyakorlata. Erdekes
otletnek tartom kiprobalni ezt a kombinaciot.)®™ Tomeo Katagiri egész életében ebben a

gyakorlatban ¢élt, tobbnyire szavak nélkiil, folyton valtozva, cselekedeteivel példat mutatva.

Pierre Turlur szerzetes irasa, a Kesa varrasa kozben

,» 10l ajon és a rosszon. Mint egy rizsfold, egy kesa is hosszl iddt vesz igénybe, oly hosszl id6t,
amely ugy tlinik, soha nem ér véget. A varras mindenekel6tt arrdl szo6l, hogy megszabadulunk
a befejezés gondolatatdl, elengedjiik a célt, mert ha azt szem eldtt tartva varrunk, a varras
nagyon farasztova, mamorossa, mérgezdvé valik. Olyan tarsadalomban é€liink, ahol a cél, az
elérendd pont a nagy vezérmotivum. Itt csak varrasrol van sz6, minden “eldtt” és “utan" nélkiil.
Lemondas a szandékrol. Idépocsékolas, igazabol. Nem halad sehova. Es nem is kell neki.
Vesztegesd el az idét, és 1épj be a Dogen-nek kedves 16t-id6 dinamikajaba. Oltés, ltés utan,

egyszerre egy, a ti ki- és belép, a hatso oltésig. Ez a hatso 6ltés szintén kedves Dogen-nek, €s

83 Ezt sajat kutatdsom soran is olvastam beszamoldkban, hallottam és lattam videoanyagokban, mint sajat élmény.
8 Hajlok r4, hogy ezzel rokonszenvezzek, de valoszinti, hogy a gyakorld kozosségekben széles skalan mozoghat
az egyes személyek motivacioja ebben a tekintetben.

85 Magam végeztem olyan varrd gyakorlatot, ahol a varras fazisait 1égzésfigyeléssel kotottem dssze. Tapasztalatom
szerint egy meditativ tudatallapot idézhetd el vele, megfeleld szandék megléte és a koriilmények biztositasa
mellett.
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a Fukanzazengi-ben a hatralépés formajaban taladljuk meg, amely a fény befelé forditasabol all.
Itt a tiit benyomjuk, a fonalat meghuzzuk, hogy tokéletes az 6ltés vagy tokéletlen, nem szamit.
Nem itélkeziink a sajat vagy masok varrasa felett. Nem arrdl szol ez, hogy megprobaljuk
nagyon apro Oltésekkel megvarrni a kesa-t, a varrast versenyszeru tevékenységgé valtoztatva,
¢s nem is arrol, hogy biliszkén mutogassuk masok eldtt az oltéseinket. Az teljesen érdektelen.
Egy okesa készitése, a kesa varrdsa arrdl szol, hogy Oltésrél oltésre megtapasztaljuk
onmagunkat. Emlékszem, hogy varrtam egy fekete kesa-t a mesteremnek, amikor egy nagyon
nehéz valason mentem keresztiil. Nagy konnyekkel sirtam, mint egy gyerek, és folytattam a
konnyeimtdl atitatott kesa varrasat, kozben fujtam az orromat. Semmit sem csinaltam, csak
onmagam voltam és varrtam. Nem prébaltam okos vagy bajnok lenni. Csak ott voltam, 6ltésrol
el, és mindent vissza kell vonnod, ki kell bontanod a varrast. Ez a hibazés ¢lménye. Erezni a
benned felgyiilemld bosszusagot, dithot és frusztraciot, anélkiil, hogy reagdlnal ezekre az
érzésekre. A kesa kézzel vald varrasa nehéz élmény, még a magamfajtanak is, nehéz és 6romteli.
Amikor kesa-t varrsz, meghivod a koriilotted 1évo vilagot, meghivod a szomszéd tévéje altal
keltett zajt vagy a tanyérok csorompolését a konyhdban, meghivod az utcan elhalad6 autdkat, a
macskat vagy a hozzad latogato gyereket, meghivod a varost és annak tajait, és a varoson tal a
horizontot, az eget, a Napot, ¢s minden mas napot; a varrds a vilag meginvitaldsa minden
pillanatban valogatas nélkiil, an¢lkiil hogy eldontenénk mi az igazsagos €s igazsagtalan, mi jo
¢és rossz — a varrast nem lehet megzavarni, mert a varras a mindent befogad6 aktus, akéarcsak
az llés, és a zazen-t sem zavarhatja meg semmi. A kesa megkiilonboztetés nélkiil befogad
minden felmeriild format. Amikor kesa-t varrsz, pont azt varrod, ami beliil €s kiviil torténik,
tekintet nélkiil arra, hogy mi szent és mi profan. Ez az igazi varrds. Varras anélkiil, hogy
aggddnank a tokéletes varrds miatt. Varras felhagyva a szandékkal. Nem magunknak varrunk,
hanem szdmtalan mast is meghivunk, és belevarrjuk a kesa-ba a fényt, ami elarasztja a szobat,
az ablakot, a csillagokat, az allatokat - minden format meghivunk, hogy részt vegyen ebben a
varrasban. Varrhatunk neurotikusan, megszallottan torekedve a formak tiszteletben tartasara,
vagy varrhatunk gy, hogy kozben szabadon 1élegziink, nyitottan a formék felbomlasara, a
hibak és szabalytalansagok megjelenésére. Ha tanulmanyozol egy régi kesat, amelyet Sawaki
Kodo készitett, lathatod, hogy mennyire szabalytalan; a szakadozottsag formait mutatja, nagyon
zlirzavaros, és nagyon szép. Végiil is nagyon meghatd. Ne aggodj a stilus miatt, lehet, hogy gy
Jarsz és varrsz, mint egy elefant, vagy olyan kecses és konnyed vagy, mint egy madar. Ez mind
helyes, ez vagy te, igy fejezed ki te a nem-cselekvést. Mindenfélét meghivsz ebbe a

tevékenységbe, de ugyanakkor csak egy ember csindlhatja, és az te vagy. Egyetemes és mégis
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személyes. Egyéni, nyitott és egyetemes. Egy formatol megfosztott kontés — a kesa egy
kontos, egy forma, és forma nélkiili. Néha Buddha holdarct, néha Buddha naparca. Es mégis

mindig Buddha.

Hadd szoljak egy szot a tokéletes varrasrdl is, amit egyesek megkdvetelnek; hallottam mar
olyan kesa-rdl is, amit szabalytalan varrds vagy hozzavetdleges méretek miatt utasitottak el:
hadd legyek teljesen vilagos: a kesa nem kell, hogy tokéletes legyen, el tudjatok képzelni, hogy
nézhettek ki azok a kesa-k, amelyeket a szerzetesek varrtak az erddben, tobb mint kétezer évvel
ezelott? Természetesen tiszteletben kell tartani a szabalyokat, és meg kell probalni betartani a
méreteket, természetesen bele kell tenni a sziviinket és a tlirelmiinket, és ha ezt megtessziik, az
mar igy is elég sok. Fontos a gondtalan attitlid gyakorldsa, konnyelmiiség nélkiil. A kettd nem

ugyanaz.” %

8 Pierre Turlur kolt6, ird, szerzetes, francia nyelv, irodalom és filozofia professzor. Irasa megjelent: Kesa Club
2021.01.10. francia nyelven, forditotta Szabo Janos
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Konklizio

A mindennapi élet és a zen

Vilagi gyakorlok szamara hétkoznapi életben barmely cselekedet, akar a legegyszeriibb
létfenntartashoz kotédo tevékenység is gyakorlattd valhat. A 1ényeg nem a cselekvésen van,
hanem, hogy a tudatunk képes e belépni egy ,,belsd” térbe, képes-e a jelen pillanatban maradni.
Ezt a zen a ,nem-gyakorlds révén megvalosithatd gyakorlds”-nak hivja, vagyis a ,,nem-
meditacio” meditacio gyakorldsa. A zazen fogalma innentdl kiterjed, nemcsak az ilémeditaciot
jelenti, hanem a ,,kinhint” is annak folytatdsaként értelmezziik, €s innen mar csak egy 1épés,
hogy kiterjed a kesa varrasara, miivészeti tevékenységekre, vagy akar a kozonséges hétkdznapi
tevékenységekre. Gancs Nikoldsz igy ir errdl: ,,Az iilémeditacidban elért tudatallapot eggyé
valik a hétkéznapi élet tudatallapotaival. Megsziinik a kiilonbség. Valdjaban tehat nem azt
jelenti, hogy ,,nem gyakorol”, aki nem végez tildmeditaciot, hanem azt, hogy minden pillanatot
gyakorlasként ¢l meg. Rinzai Gigen (E&iF&2 Linji Yixuan, -866) azt tanitotta, hogy ,,csindlj
mindennapi dolgokat, kiilondsebb erdfeszités nélkiil: iirits, vizelj, viselj ruhat, egyél, és ha
elfaradtal, fekiidj le! Az egyszerii emberek kinevetnek majd, de a bolcsek megértenek.” A bolcs
¢lete nem kiilonbozik az atlagemberétdl, csak a tudatossaga. A zazen, mint {ilémeditacio:

visszatérés a csendhez. Azonban a zen gyakorlas ennél sokkal tobb lesz.”®’

Gancs Nikolasz szerint: ,,A megvildgosodas maga a mindennapi élet. A mindennapi élet az Ut.
A mindennapi élet tudata, a kdzonséges tudat az Ut.”%® Ez felel6sség és hatalmas lehetéség is.
Azt mondja szamomra, hogy nem fontos, milyen ¢let jutott nekiink, barhol, barmilyen
helyzetben lehet gyakorolni, st sziikséges is. Nem kell sem szerzetesnek, sem kivalo tudosnak
lenni. Mindenki szdmara elérhetd és kivitelezhetd. A legfontosabb az elszantsag (hogy
elkezdjiik), a kitartds (a rendszeres gyakorlashoz) és a tiirelem (hogy eredményekhez nem

kotddve tréningezziik tudatunkat a jelen-1étre).

Keizan mester ezt ajanlotta a zazent gyakorloknak: ,,Ne toprengj azon, hogy milyen gyengén,
vagy jol haladsz. Ertsd meg, hogy az id6 olyan értékes, mintha épp a tiizet fogott hajadat

probalnad eloltani.”

87 https://japankalligrafia.hu/2022/03/31/kivul-belul-zen-4-hogyan-legyen-mindennap-minden-cselekvesunk-zen/
88 https://japankalligrafia.hu/2022/03/31/kivul-belul-zen-4-hogyan-legyen-mindennap-minden-cselekvesunk-zen/
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Zaro gondolatok

Amikor belekezdtem a kutatasba, szerettem volna megtudni milyen is az ,,autentikus” kontos.
,,A Kontost” kerestem, de minél inkabb beleastam a témaba, annal inkabb szinesedett a kinalat
¢s igazi kontosok szines palettdja tarult elém. Formailag nem taldltam A Kontost, még ha
textilanalizisig elmend tanulmanyt is olvastam, a kutatds végeredménye mégis bizonytalan
maradt: ,,Nem bizonyithato, hogy megfelel a XII. szazadi tulajdonos eredeti ruhadarabjanak.”
Egyre inkabb azt tapasztalom, hogy a forma nemcsak a kdrnyezeti viszonyok, tarsadalmi
szokasok, rendelkezésre allo lehetdségeket hordozza, hanem minden esetben a lathatatlan,
mégis érzé¢kelheté mogottes tartalmat. A gyakorlas szellemi szintjének fontos eleme, hogy az
igaz kontdsnek nincsenek meghatdrozott hatarai és nem korladtozodik bizonyos formaéra.
Megtestesiti a sziv szltraban is elhangz6 ,,a forma iiresség, az iiresség forma” gondolatat. Aki
csak a textilt és a format 1atja benne, téved, aki a szertartasokat és szimbolumokat, az is. Olyan,
mint egy koan. A gondolkodé tudatunk nem taldl ra megoldast. Csak egy ,,mas” nézdpontbol,
dimenzidbol, tudatallapotbol tapasztalhatod. Mint a ,,Komorebi” — japan sz0, amit ma tanultam,
arra, amikor észreveszed a fak koOzott athatold fénysugarat. Transzcendentalitisa az
egyszerliségében rejlik. A varrasgyakorlat kozben szépen megnyilvanul a test, a beszéd ¢s a
tudat harmassaganak Osszhangja. A varrds kozben felmeriild tiszta Onreflektiv gondolatok.
Kerestem az eredetit, de a szimbolumok mogott tartalmas liresség tapasztalatra leltem. Nagy
utat jartam be a gyokerek kutatasatdl a magasztos szimbolumokig, majd egy visszaforduldssal
ujra a csak cselekvésbe keriiltem. Mégis ez, a kiinduloponttal latszolag megegyezd cselekvés

¢s forma mogott, mas szandék és tartalom maradt.

»Egy egyszerli pincében, né¢hany régi lampa fényénél Susan Hagler a sotd zen pappa
szentelés¢hez sziikséges kontds utolsd Oltéséhez kozeledett. Honapok ota latogatta ezt a
helyiséget, aprolékosan varrt meditativ csendben. Szamtalan 6ra nehéz kézimunkaval toltott
munka kozeledett a végéhez. Varr6 tanitoja, Tomoe Katagiri sok kihivason keresztiil mellette
allt, és segitett neki eltdvolitani €s ijra varrni a hibas méretekkel késziilt ordk oltéseit. Tujét a

fekete szovet folé tartva megtorte a csendet, hogy feltegyen egy kérdést Tomoe-nak:
-"Van valami, ami az utolsé 61tésrdl szolna?" Tomoe igy valaszolt:

- "Az utolsé 6ltés ugyanolyan, mint az elsé", és visszatért a tiljéhez és a cérndjahoz.%

8 Tomoe Katagiri, Humble Master of Zen Sewing Ben Connelly for Tricycle 7/28/16
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