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Amikor a népmesék megelevenednek — Bevezetés

A Népmesei elemek a hagyomdanyos tibeti tancos zenedramaban cimi tanulmany témaja az acse
hlamo néven ismert hagyomanyos tibeti népopera, amely 2009 6ta az UNESCO szellemi
kulturalis 6rokségét képezi. A vilag kiilonboz6 pontjain elszortan €16 tibeti kozosségek szamara
a hlamo a mai napig a legjelentésebb hagyomanyos eléadomiivészeti miifajok kozé tartozik,
amely vegyiti az éneklés, a tdnc, a hangszeres zene ¢és a torténetmesélés elemeit.

A tanulmany végig kiséri a rendkiviil sokszinli és a tibeti kulturalis identitds megdrzése
szempontjabol egyediilallo tibeti tancos zenedrama utjat, bemutatja az operak torténeteiben
fellelhet6 jellegzetes buddhista és népmesei motivumokat, illetve a vilag legendaibdl,
mondaibdl ismert archetipusokat. Kisérletet tesz arra, hogy feltarja — igaz, a teljesség igénye
nélkiil — a tibeti operak torténetei és eurdpai népmesekincs kozotti hasonlosagokat,
parhuzamokat, ramutatva a még feltaratlan 0sszefiiggésekre és megvalaszolatlan kérdésekre.
A tanulményban a tibeti szavak egyszerusitett magyaros atirasat hasznalom, zardjelben pedig
megadom az emlitett szavak Wylie-féle atirdsat. A szanszkrit szavak esetében egyszerisitett

magyar atirast alkalmazok.

A tibeti tancos zenedrama altalanos jellemzoi

A tibeti irodalomban 6t, Gn. kis tudomanyt (t. rig gnas chung ba Inga) ismernek: a koltészetet
(t. snyan ngag), a metaforat (t. mngon brjod), a metrikat (t. sdeb sbyor), az asztrologiat (t. skar
rtsis) és a dramat (t. zlos gar), amelynek egyik alcsoportjat a hlamo eléadasok alkotjak. A dégar
(t. zlos gar) kifejezés sokrétiiségét mutatja, hogy a tibetiek ezzel a szoval jelolik a hlamo
szovegének miifajat is.

Maga a hlamo (t. Iha mo) szo6 eredete igen érdekes - jelentése "istennd", ami a hagyomany
szerint onnan eredeztethetd, hogy az emberek a dramaeldadas lattdn olyan szépnek talaltak az
énekld-tancold lanyokat, hogy az istenndkhoz hasonlitottak Oket, €s késobb ezt a kifejezést
alkalmaztak a tibeti zenedramara.® A hlamot acse hlamo (t. a che Inamo) néven is emlegetik,
amelybdl az a che (acse) szo6 ,,névért” vagy ,feleséget” jelent. Tasi Cering (t. bkra shis tshe

ring)? szerint — bar maga a miifaj sokkal régebbre vezethetd vissza — a kifejezést elséként 1691-

! Kuzder Rita, "Lhamo, a tradicionalis tibeti opera", Keréknyomok 6. (2012), 36-52.
21960-ban sziiletett tibeti szarmazasu ird, torténész, tibetologus.
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ben hasznaltak irasban, ekkor még olyan eléadasok megnevezésére szolgalt, amelyeket a tibeti
udvari iinnepek alkalmaval adtak elé Lhaszaban.?

Magyarul a zenedrama vagy a nyugati opera kifejezést hasznaljuk a hlamo mifajara, amelynek
jellemzodje, hogy egy kozonségnek szant, jelmezes szereplokkel, diszletekkel, szinpadon
eldadott, énekkel és tanccal kisért torténet. A tibeti zenedramabol ezzel szemben hidnyzik a
diszlet és joval kisebb hangsuly esik a zenére, am a szerepl6k nagy része maszkot visel, és a
kotott koreografiaju tanc is szerves része az eléadasnak.

A tancos zenedrama szovegére a tibeti nép a déogar szoval utal, amely eredetileg ismétlodo
tancot jelentett, utalva a miifaj lehetséges indiai gyokereire. A hlamo ugyanakkor a drama
miinemébe sorolhatd, amelynek alapveto jellemzdje a konfliktus, illetve, hogy a fészereplonek
kiilonféle nehézségekkel kell szembenéznie, gonosz erdket kell legydznie annak érdekében,
hogy elérje a céljat. A hlamo szovegének miifajara a namthar (t. rnam thar) kifejezést is

hasznaljak, amelynek jelentése élettorténet.

A tibeti hlamo eléadasok 6t alapvetd elembdl épiilnek fel: a szoveg memorizalasabol, a
komédiabol és improvizaciobdl, a jelmezekbdl, a tancbol és a zenébdl.* Fontos megemliteni,
hogy az operat élvezd nézdsereg is szerves részét képezik az eléadasoknak.

A zenészek hagyomanyosan cintanyért, kétoldala dobot, furulyat, illetve egy klarinétra
emlékeztetd, gyaling (t. rgya gling)® nevii hangszert hasznalnak, remekiil visszaadva az altaluk
kisért karakter jellemét és az adott jelenet hangulatit. Az eléadomiivészek megtanuljak a
koreografiat, memorizaljak a hagyomanyos szovegeket, majd az alapok megszerzését kovetden
a repertoar egyik dramai vagy komikus szerepére képzik magukat, am legalabb egy éven at
gyakorolniuk kell, miel6tt szerepet kapnanak egy eléadasban. A hlamo mifajanak egyik
sajatossaga a realizmus teljes hidnya, amely abbol fakad, hogy allando diszletet és szinpadi
kellékeket 4ltalaban nem hasznalnak, idonként alkalmaznak kisebb paravanokat, festett
vasznakat a szinpadon, hogy bizonyos jeleneteket, példaul a tengeren valdo hajozast

érzékeltessék.

A kiilonbozd karakterek énekiik, tancuk és jellegzetes, jellemvonasaikat kihangstlyozo

szinekben pompazo ruhazatuk alapjan ismerhetdk fel. A kiralyok, miniszterek finom kinai

3 Gavin KILTY, Tales from the Tibetan Operas, Wisdom Publications, Somerville, 2019, 9.

4 Joanna Ross, Lhamo: Opera from the Roof of the World, Paljor Publications Pvt. Ltd., New Delhi, 1995, 29.
5 Sz6 szerint: , kinai furulya”, egy hagyoményos fafuvos hangszer; kinai ketts nad kiirt, amelyet f8ként a tibeti
kolostorokban hasznalnak a tiszteletadas, a pudzsa idején hasznalnak, a békés istenségekhez és az dhitat
gondolatdhoz katik.



selyembdl késziilt, dragakovekkel diszitett 61tozéke a tizenhatodik-tizenhetedik szazadi lhaszai
arisztokracia ruhazatat mintdzza. Mig a kiraly és a herceg sarkanymintés brokatjelmezt és széles
karim4ju kalapot, valamint vords selyemrojttal kdrbevett koronat hord, a kisebb, am ijesztd
démonok tarsasdgaban megjelend boszorkany hosszu, fekete kontost, arcan pedig egy
konnycsepp alakq, félig feketére, félig fehérre festett maszkot visel.

A tobb oran at tartd opera harom fobb részre tagolhatd: a szinpadot megtisztito szertartasra, a
darab eléadasara, illetve az adomanyok atvételére.®

Minden eléadas a szinpadot megtisztitd szertartassal kezdddik, amelyet tibetitil ngénpa don (t.
rngon pa don) néven emlitenek, és amelyet harom tipusu eléado, a vadaszok, a hercegek és az
istenndk végeznek el. A vadaszok feladata az eldadotér megtisztitasa, ezt kovetden a hercegek
aldast kérnek és megszentelik a szinpadot. A kozel egy 6ran at tarto elokészitd részt az istenndk
éneke és tanca zarja.

Az ligyesen és flirgén mozgo6 ngonpdk szerepkore vélhetéen abbol a hét fivérbdl fejlodott ki,
akik akrobatikus tancukkal segitettek elzavarni a démonokat, melyek akadalyozni probaltak a
tizennegyedik és tizenotodik szazad fordulojan élt buddhista lama, orvos és mérndk, a hlamo
hagyomany alapitojaként ismert Thangtong Gyelpo (t. thang stong rgyal po, 1385-1464 vagy
1361-1485) hidépité munkait. Oltozékiik leginkabb a halaszokéhoz hasonlit, ezért egyes
tudosok ugy vélik, a legrégebbi hlamoként szamontartott Norzang kiraly torténetében
megjelend haldszt, Pangen Zimbét képviselik.” A maszk kék szine a harag bolcsességgé vald
transzformalasanak jelképe lehet, s6tétkék arnyalata a fent emlitett operaban szerepl6é halasz
napbarnitotta borszinét reprezentdlja.® A maszk tetején egy ékké lathatd, amelynek motivuma
szintén a Norzang kirdly torténete cimti darabbol ered, arra a kivansagteljesit dragakdre utalva,
amelyet Pangen Zimba kapott a viz alatt €16 naga-kiralynotol.

A ngonpadk csoportjat késébb még két bo ruhat és magas, sarga kalapot viseld, fegyelmezdi
szerepkorrel ellatott karakter egésziti ki. A gyalukat (t. rgya lu), azaz a hercegeket, akiket
valosziniileg azért allitottak a szinpadra, hogy biztosak legyenek abban, a ngonpdk megfeleléen
jatsszak szerepiiket, altalaban idésebb szinészek alakitjak.

Az eldadas bevezetd részének harmadik karaktertipusdhoz tartoznak az istenndk vagy tiindérek,

akiket tibetiiil a ringa (t. rigs Inga) névvel illetnek. Kecses tincmozdulataikkal, énekiikkel a

6 KILTY, i. m., 12.

7 Alexandra PADDOCK, ,,The Semiotics and Semantics of Learning a Lhamo Literacy. A Tradition? Or just
Alliteration?”, Emory University Tibetan Studies Program (independent research), Atlanta, 2009, 9.

8 PADDOCK, i. m., 9.



tindérek a vadaszok és hercegek csoportjat kisérik. Maszk helyett koronat, ringa csépent (1.
rigs Inga cod pan) viselnek, ami utalas arra, hogy 6k a dakinik megszemélyesitoi.

A vadaszok el6adasanak végén a ringak félkorbe rendezddnek a szinpad koriil, ekkor elhangzik
a drama cime, elkezdddik a torténet narracidja, végiil a foszereplok is megjelennek a szinpadon.
A narrator (t. gzhung srong ba), aki altalaban a ngonpdk vezetbje, sorra bejelenti a szinre 1ép6
¢s tavozo szereploket, valamint biztositja a torténet folyamatossagat. Az egész eldadas soran az
emlékezetére hagyatkozik; tobbnyire prozai forméaban, deklamald stilusban szaval, stilizalt
modon elrecitalja a torténet rovid dsszefoglalasat.

Az egyes karakterek szinre 1épését szerepiiknek megfeleld, jellegzetes tancuk jelzi. A szinészek
versben, prozaban és dalban jatszak el a torténetet, a parbeszédek nagy részét verses ariak, az
un. namthar formajaban éneklik el. Minden szerephez mas és mas dallam tartozik, ugyanakkor
egy-egy melodia egy bizonyos érzéshez vagy lelkiallapothoz is kapcsolodhat.

A hagyomanyos vallasos irodalomban a namthar kifejezés élettorténetet jelol, am ebben a
kontextusban a cselekmény kibontakozasara, a szoveg eldadasmodjara utal. A tibeti operara
jellemzo, egyedi namthar stilust, amely magas hangfekvésben vald éneklést kovetel meg,
anélkiil, hogy a normal hangterjedelmet meghalad6 falzettbe valtana at, csak hossza évek
kemény munkéjaval lehet elsajatitani.

Amikor az eléadas véget ér, a hlamo epilogusa soran a szerepldk tisztelegnek a Dalai Lama
elott, majd imakat €s jokivansagokat mondanak el, hogy kedvezden alakuljon a j6vo. Az
eldadast kovetéen zajlik az adomanyok atvétele (tasi, t. bkra shis),® melynek soran a tarsulat
tamogatoi ajandékot adnak és fiistolét gytjtanak, majd campar (t. rtsam pa), azaz porkolt
arpalisztet osztanak szét, haromszor meghajolnak €és a campdt egy ima éneklésének kiséretében

feldobjak a levegdbe.

A nyolc tibeti opera

A tibeti hlamo, azon tilmenden, hogy szoérakoztatja és elblivoli kdzonségét, a buddhista
tanokon alapul6 erkolcsi torvényeket, viselkedést és tanitdsokat hozza el a néz6k szdmara. Az
operadk torténetei megmutatjak, hogy a helyes cselekedeteknek mindig beérik a gylimdlcsiik,
mig a rossz — akarmilyen sikeresnek is bizonyult kezdetben — végiil kudarcot vall és elnyeri
méltod bilintetését. A foszerepld hds, akinek mar a sziiletését is szdmos csoda kiséri, a tan

terjesztése végett érkezik el ismét a foldre, tobbnyire idds sziildk gyermekeként, ahol a tiz

°® Yao WANG, Tales from Tibetan Opera, New World Press, Beijing, 1986, 11.
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erényes dolog kovetésére tanitja a laza erkdlesti birodalmak lakoit. A dramak, amelyeknek mar
a bevezetd instrukcids részét is atitatjak a buddhizmus elemei, szdmos imat tartalmaznak —
tobbek  kozott Tara istennéhdz,  Avalokitésvarahoz!®, Padmaszambhavahoz'®  és
Szamantabadrahoz®?, illetve a ndgdakhoz®3, és a cenekhez.*

A zenedramak torténeteinek leggyakrabban visszatérd motivumai és témai kozott a hatalom
iranti vagyat, a vonzalom csabitasat, a féltékenységet, bosszivagyat, a fijdalomtol vald
félelmet, az elvalasbol fakadd vagyakozast, a csaladi kotelékek erejét és az elnyomasbdl valo
megszabadulas vagyat talaljuk. A cselekmény felismerhetéen Indidban vagy Tibetben, egyfajta
mitologizalt térben jatszodik.

A tibeti nyelvet beszélé vilag hagyomanyosan nyolc zenedramat, hlamot tart szamon,
amelyekben a karakterabrazolas bizonyos aspektusai, egyes nevek és helyek a klasszikus indiai
buddhizmus hatésat tiikrézik, mig a miivek narrativ stilusa egyértelmiien tibeti kulturalis és
esztétikai jegyeket visel magan.

Szamos tibeti opera cselekményét az 6si India buddhista kultarajat tiikkr6z6 népmesék és
torténetek ihlették. A megvildgosodas igénye €s az univerzalis emberi érzések jelenléte jellemzi
a hlamot, amely a buddhista logikat alkalmazva meséli el a benne megjelenitett, a tibeti nép
viselkedéskultarajat, hitvilagat megtestesito, az igazsag, kedvesség és sz€pség keresésérol szolo

torténeteket.

A nyolc, ismeretlen szerz6 altal irt opera koziil érdemes kiemelni a Dime Kiinden térténete (1.
chos kyi dri med kun Idan gyi rnam thar) cimi miivet, amelyet a buddhista dzsatakak
(sziiletésregék)™® mintajara alkottak meg, és amely a foldi javakhoz valé ragaszkodas nélkiili
onzetlen adakozast példaja. A torténet hdse, a herceg barkinek odaadta vagyonat, aki csak kért

beldle. Amikor egy minden kivansagot teljesitd, az ellenséget a birodalomtdl tavol tarto értékes

10 Csenrezig, t. spyan ras gzigs, bodhiszattva, aki rendelkezik az dsszes Buddha egyiittérzésével.

11 Pemadzsungne - 'a 16tuszbdl sziiletett', t. pad ma ’byung gnasz, egy 8. szazadi bélcs guru volt Uddijana
varosabol (a mai Pakisztan teriiletén), aki elvitte a vadzsrajana (a buddhizmus egyik iskolaja) tanitasokat
Bhutanba, Tibetbe és a kornyez6 orszagokba. Ezeken a teriileteken Guru Rinpocsheként (,,Draga Guru”)
emlegetik. A tibeti nyingma iskola kovet6i a torténelmi Buddhat kovetd, masodikként megtestesiilt Buddhaként
tekintenek ra.

12 876 szerint: ,,Aki Teljesen Atitatott Joval” vagy ,, Teljes Mértékben Kival6™, a tibeti buddhizmus nyingma
iskolajaban az Adi-Buddha, azaz ésbuddha, az Eredend$ Buddha, a mah4jana buddhizmusban egy ugyanezen a
néven ismert bodhiszattva, akit a buddhista gyakorlassal és a meditacidoval azonositanak.

13T, klu (szkrt. naga): folyokban, tavakban, kutakban é16 emberfejii, kigyotestii félistenek, a nagy alvilagi
kincstar 6rz6i.

14T, btsan: démon, mely egy adott helyen talalhat6 és néha megszallja azt az embert, aki arra a helyre
merészkedik, kiilonféle komoly betegségeket okozva neki.

15 A dzsataka a Buddha el6z6 sziiletéseit meséli el, melyekben gyakran allati formdaban jelenik meg; a torténet
erkdlcsi tanulsaggal zarul.



¢kkovet is elajandékozott, magara haragitotta apjat, a kirdlyt, és emiatt feleségével ¢és
gyermekeivel egylitt szamiizetésbe kényszeriilt. Késobb csaladjatol és a szeme vilagatol is
megvalt, am végiil kideriilt, a képteleniil nagy kérésekkel eldallo koldusok valdjaban istenek,
akik prébara tették a nemes szivii herceget. Dime Kiinden visszakapta csaladjat és a latasat,
majd visszatért otthonaba, blinbané apjahoz.

Ez a torténet egy jol ismert sziiletésrege feldolgozéasa, amely Buddha egyik korabbi életét meséli
el, amikor Vesszantara kiralyfiként sziiletett a foldre.'® Az emlitett dzsataka Asvagosa indiai
mester (80 koriil — 150 koriil)!! El6z6 életek fiizére cimii miivének kilencedik darabjan alapul.*®
A dzsataka-torténetek az avadana-irodalommal egyiitt viszonylag koran, mar az i. e. IL
szazadban megjelentek az indiai buddhista miivészetben.

A Norzang kirdly torténete (t. chos rgyal nor bzang gi rnam thar) cimi operaban egy isteni
hercegnd ¢és egy emberkiraly intrikakkal és féltékenységgel terhes szerelmi torténete elevenedik
meg.

A hosszu, fordulatokban gazdag cselekmény szerint az India déli részén fekvd birodalom
rosszakarat kirdlya megirigyelte a szomszédos északi kiralysdg virdgzasat, am abbeli
igyekezetét, hogy a gazdagsag forrasat jelentd nagdkat orszagdba csalja, egy bator vadasz,
Pangen Zimba megakadalyozta. Halabol a nagék kirdlyndje meghivta 6t a t6 mélyén talalhato
birodalmaba ¢és egy kivansagteljesité dragakdvel ajandékozta meg. A vadasz beleszeretett a
legszebb istenndbe, Manoharaba, ezért visszatért a nagak kirdlyndjeéhez, €s arra kérte, adja neki
oda az ékkovet, amely képessé teszi, hogy barkit meghdditson. Egy jogi tarsasagaban
visszament az istenek flird6jéhez, ahol megszerezte Manoharat. A jogi meggydzte a vadaszt,
hogy egy hatalmi pozicidért cserébe ajanlja fel a szépséges lanyt az északi birodalom nemes
kiralyanak, Norzangnak, aki el is vette az istenndt, a vadaszt pedig megjutalmazta. A kiralynd
azonban meggylilolte Manoharat, igy ravett egy Hari nevii bolcset, hogy valassza szét a part. A
kiraly apja egy nyugtalanito almot latott, amely arra késztette, hogy Haritdl kérjen tanacsot. A
bolcs elmondta, hogy a szomszédos kiralysag uralkoddja meg akarja hoditani a birodalmat, és
csak Norzang képes legy6zni Oket. Miutan a kirdly csatdba indult, Hari meggydzte Norzang
apjat, hogy Manoharé valdjaban egy démonnd, akinek ki kell tépni a szivét, a zsirjat pedig egy
tisztitd szertartas soran felhasznalni, hogy a kirdlysag gondjai megsziinjenek. Az apa fegyvert

adott a kiralyndnek, hogy tdmadja meg Manohara palotdjat, am neki sikeriilt megszdknie: az 6t

16A Gautama Buddha korabbi életeit elbeszéld ,,Veszantara kiralyfi” cim{i dzsataka a thérabvada buddhizmus
egyik legnépszeriibb sziiltésregéje.

17 Indiai filozéfus, koltd, aki az 8si India északi részén 1év6 Szaket (vagy Szaketa) véarosban sziiletett egy
brahmin csaladban.

BKILTY, i. m.,17.



korabban a vadasztol megszabaditd jogitol kapott kiilonleges nyaklanc segitségével az égbe
emelkedett. Miel6tt €gi birodalma felé vette az iranyt, elmesélte a joginak az otthondhoz vezetd
utat, hogy késobb Norzang is eltaldljon oda. A kirdly id6kozben legydzte az ellenségeit €s
hazatért, ahol megtudta, hogy szépséges felesége eltlint. A jogi elmondta, merre taldlja
Manohara lakhelyét, igy utra kelt az égi birodalom felé, ahol a neki allitott csapdak ellenére
sikeresen talalkozott szerelmével. Manohara apja, az ég kirdlya azonban nem akarta elengedni
lanyat Norzanggal, mert mashoz szerette volna 6t férjhez adni. Egy ijaszversenyt rendezett,
amelynek gy6ztese jutalmul feleségiil vehette Manoharat. Norzang kiraly gy6zott és visszavitte
kedvesét az emberek birodalmaba, ahol mar vartak oket. Hari és a gonosz kirdlynd
megblinhddtek, visszaallt helyére a régi rend.

A fent leirt torténet, amelynek kirdlya és vadasza minden tibeti opera szinpadot megtisztitd
szertartasaban megjelenik, szintén egy dzsataka mesén alapszik, amelyet A Bodhiszattva
Eleteinek Kivansdgteljesité Faja cimii verses gyiijteményben mesél el a tizenegyedik szazadi
Kasmirban élt ir6 és filozofus, Ksemendra (990-1070)°. A szdznyolc epizodboél 4116 munka az
avadana mifajaban irodott: a kifejezés nemes cselekedetet jelent, de jelolheti a legendas tettet
elmeséld torténetet, illetve az ilyen torténetekbdl allo gylijteményt is. Az avadanaban altalaban
Buddha meséli el egy kivalo ember korabbi életében végrehajtott erényes tettét. Az emlitett
sziiletésregét késébb szanszkritbol tibetire forditottak, a Tengyur (t. bstan ‘gyur)? részévé valt.
A tizenharmadik szazadi tibeti mester, Karma Rangdzsung Dordzse a Kangyurban (t. bka'
'gyur)?! taldlhatd Szutrdbol és Vinajabol mertive dsszedllitott egy dzsataka mesékbdl allo
gylijteményt, amely a Szdz Sziiletésrege cimet viseli, és amelynek nyolcvannyolcadik darabja
éppen a Norzang kirdly torténetét feldolgozo dzsataka.

A Szongcen Gampo kinai és a nepadli feleségeinek torténete (. rgya bza’ bal bza’i rnam thar)
cimli miiben egy miniszter, Gar Tongcen, addig ligyeskedik, amig Szongcen Gampo csaszar
két menyasszonyat Kinabol, illetve Nepalbol Tibetbe nem viszi. A hetedik szdzadi torténelmi
eseményeket feldolgozoé torténet foszerepldje — a kovetelések teljesitése révén - meggydzte a
nepali kiralyt, hogy valjon meg édeslanyatol, Bhrikuti hercegn6tdl, akit Tara megtestesiilésének
tekintettek. Hozoménya részeként a hercegnd négy szobrot vitt magaval Tibetbe, ebbdl kettd

ma Lhasza fétemplomaban, kettd pedig a mai India teriiletén, Dharamszala egyik temploméban

talalhato.

1911. szazadi indiai kolté, filozofus, torténész és fordito.

20 1 eforditott tanitasok”, vagy ,,Ertekezések forditasa™, a tibeti buddhista kanon masodik része, amely
elsésorban kiegészitéseket és megjegyzéseket (sasztrakat) tartalmaz az elsé részhez, a Kangyurhoz.

2l Buddha kinyilatkoztatisanak forditisa”, a torténelmi Buddha, illetve Sdkjamuni késéi kinyilatkoztatisainak
gyljteménye, elsé és nagyobbik része a tibeti buddhista kanonnak a Tengyur mellett.

7



Gar Tongcen Jiilszung?? mesterkedése Kinaban folytatodott, ahol elérte, hogy Tang Taj-cung
csdszar gondjaira bizza lanyat, Wencseng Kongcsu hercegnét. A miniszter egy ideig a
birodalomban maradt, és hogy a hercegné biztonsagban eljusson Szongcen Gampodhoz, egy
helybéli asszonyt vett feleségiil, akit késobb elhagyott €s visszaszokott Tibetbe. A hercegnd 0j
otthonaba a hires Dzsowo szobrot is magaval hozta, amely a mai napig a lhaszai Dzsokhang
templom ¢ékessége.

A dharmatanitasként is értelmezhetd, ugyanakkor egy tizenegyedik szazadban €l tibeti asszony
életének valds elemein alapuld Nangsza Obum torténetében (t. snang sa ‘od ’bum gyi rnam
thar) egy néként testet 6lt6, a megvilagosodasért kiizdé nemes dakini tja bontakozik ki. A
Nangsza Obum eqgy 6si tibeti torténet, amelyet a Lhaszatol nyugatra talalhato Gyance kdzelében
lejatszodott események ihlettek. Nangsza egy gyonyor(i fiatal nd volt, aki életét a Tan
tanulmanyozasanak szeretet volna szentelni, a szépsége azonban felkeltette egy helyi
kormanyzé figyelmét, aki éppen menyasszony keresett a fidnak. Az eskiivd utdn hét évvel
Nangsza egy fiugyereknek adott életet. Egy napon, amikor a foldeken dolgozott, két
gyapotruhds bolcs jelent meg, akik alamizsnat kértek. Miutan a fiatalasszony odaajandékozta
nekik a termés egy részét, a sogorndje éktelen haragra gerjedt és azt hazudta batyjanak, hogy
Nangsza megiitdtte 6t. A férj a higa partjat fogta és megverte feleségét. Késobb koldus
alakjaban megjelent egy ldma egy tancold majommal, akiket Nangsza titokban behivott a hazba
¢s megvendégelte 6ket. Amikor hazastarsa errdl tudomast szerzett, ismét elverte, és amikor a
kisfiukat is elvette, Nangsza belehalt a banatba. Blinban6 férje egy hegy tetején helyezte el a
testét, &m az asszony tudata tovéabbra is a kdztes 1étben vandorolt, amig a Halal Uraval?® nem
talalkozott, aki miutan latta, milyen kiilonleges teremtés volt, megengedte neki, hogy
visszatérjen az €letbe. Nangsza tehat ismét elfoglalta helyét a csaladban és a Tan terjesztésére
aldozta idejét. Férje elkiildte 6t sziileihez, abban reménykedve, a naluk toltott id6 talan segithet
abban, hogy letérjen a vallas Gtjarol. A fiatal feleség kés6bb ismét vandorutra indult és egy sor
probatételt kovetden annak a bolcsnek a tanitvanyaul szegddott, aki korabban a koldus és az 6t
kiséré majom alakjaban jelent meg el6tte.

A férj seregével egyiitt megostromolta a kolostort, hogy visszaszerezze feleségét, aki félve attol,

hogy a lamat megolik, felemelkedett az égbe és megmutatta természetfeletti képességeit. A

22T, gar stong btsan yul srung

23 Jama: hindu félisten, a halal és az alvilag ura. A zoroasztrizmus Zend-Avesztajaban Jima (Yima) néven ismert.
A kelet-azsiai vallasokban és a buddhizmusban is ismert, mint a pokol ura és a holtak birdja. A buddhizmusban
tobb vonatkozasban Mara 1ép a helyébe.



hadsereg ¢s a férj megrémiilt, feladta a harcot, a fiu atvette a kiralysag feletti uralmat, Nangsza
pedig folytatta spiritualis utjat.

Miifaji szempontbdl ez a narrativa a halalbdl vald visszatérés motivumat tartalmazo torténetek
koz¢ sorolhatd, azaz a delog (t. 'das log) egyik kitin6 példaja. A tibeti irodalomban szamos
leiras talalhato halalbol visszatért vagy feltimadt szereplokrél, de Nangsza Obum torténete az
egyetlen, amelybdl opera irodott.

Az ¢el6z6 torténethez hasonloan, a Dowa Zangmo dakini élete (t. mkha’ ‘gro 'gro ba bzang
mo’rnam thar) cimi opera kézéppontjaban is egy kiizdelmes asszonyi sors all: a kiraly, a
kiralyné és két gyermekiik felh6tlen csaladi kapcsolatat és békéjét egy gonosz szandéku, a
feleség boldogsagara féltékeny dgyas armanykodasa dulja fel.

A torténet szerint Dowa Zangmo egy dakini (égjard) szépséges foldi megnyilvanulasaként
sziiletett meg - 1d6s6d0 sziillok gyermekeként - egy szegény indiai csaladban. Sziiletésekor a
dakinik azt jovendolték, hogy ¢életét egy démon keseriti majd meg, és ekkor az égi birodalomba
szall fel, hogy ott leljen nyugalomra.

Egy napon megesett, hogy egy kiraly, aki a vadaszkutyajat kereste, betévedt a kunyhoba, ahol
Dowa Zangmo csaladja lakott. Amikor megpillantotta a szépséget, beleszeretett, majd akarata
ellenére magaval vitte a lanyt és feleségiil vette. Dowa Zangmé hamarosan egy fiinak, majd
egy lanynak adott életet. A kirdly masik felesége egy démon megtestesiilése volt, aki
mérhetetlen gyiildletet taplalt az ifja kiralyné irant. Dowa Zangmo, emlékezve a joslatra, a
kiralyhoz kiildte a gyermekeit, majd felszallt az égbe a dakinik birodalmaba.

Ekozben a démonné megmérgezte a kirdlyt, amelynek kovetkeztében az megdriilt. Ezt
kovetden tervet szott a herceg €s a hercegnd meggyilkolasara. Betegséget szinlelve azt mondta
minisztereinek, hogy csak a két gyerek meleg szive gyogyithatja ki a szornyli korbol. A két
hohér azonban képtelen volt megdlni és kivagni a gyerekek szivét, ezért két kutya szivét kiildték
vissza a gonosz kirdlynénak. A démonnd természetesen felfedezte a csalast, és ezuttal két
halaszt bizott meg a feladat végrehajtasaval, akik végiil szabadon engedték a gyerekeket az
erdében. A fiit megmarta egy kigy6, &m édesanyja egy gyogyito kigyod alakjaban megjelent és
visszahozta fiat az életbe. A démonkirdlynd ismét lecsapott rajuk és két kaszton kiviilit utasitott
a meggyilkolasukra. A kislanyon megkegyelmeztek, a filit azonban letaszitottak egy sziklarol.
Dowa Zangm¢ ezuttal egy héja alakjaban oltott testet és elkapta gyermekét, majd egy hal
képében a partra vitte a vizbe esett fiit. A herceget végiil kirallya koronaztadk a Padminik

birodalméban, itt végre ismét taldlkozhatott huigéaval.



Amikor a démonné meghallotta, hogy a hercegb6l a Padminik kiralya lett, egy oOriasi
hadsereggel megtamadta kirdlysagat, &m a fiu a csata soran legydzte és megdlte 6t. Az apa
meggyogyult és kiszabadult bortonébdl, és ismét taldlkozhatott gyermekeivel.

Az Indiaban jatszodo Ddnjo és Dondub fivérek torténetében (1. gcung po don yod dang don
grub kyi rnam thar a nehézségek és megprobaltatasok felett diadalmaskodo testvéri szeretet
mindent legy6z6 erejének gyonyorhi abrazolasa jelenik meg. Az opera foszerepldi egy nemes
szivl kiraly és felesége, akiknek minden vagya az volt, hogy gyermekiik sziilessen. Miutan
szamos szertartas elvégzése utan megsziiletett a varva vart tronorokos, a kiralyi par nem sokaig
¢lvezhette a boldogsagot, a kiralyné ugyanis meghalt. Nem sokkal ezutan a kiraly beleszeretett
egy masik nébe, akit a tomegben pillantott meg. Feleségiil vette és kisvartatva megsziiletett
kozos fiuk, a fiatalabbik herceg. A két fivér, Donj6 és Dondub hamarosan elvalaszthatatlan lett,
ami meglehetdsen zavarta a tront 6rokld, idésebb fivérre féltékeny 0j kirdlynét. Betegséget
szinlelt hat, és azt mondta, az egyetlen orvossagot panaszaira az iddsebb fiu szive jelentené.
Allitasa szerint a kiralyfi egy démon volt, sajat édesanyjanak gyilkosa, aki most 6t, az 0j
kiralynét gyotorte. Amikor az idGsebb fiu tudomast szerzett a torténtekrdl, elhatarozta, hogy
occsével egyiitt elmenekiil a palotabol. Sokaig vandoroltak az erdében és a kietlen
pusztasadgban, mig végiil a kisebbik fi1 belehalt a nélkiilozésbe és szenvedéseibe. Batyja a hatan
cipelte, amig végiil elérkezett egy helyre, ahol el tudta temetni. Ekkor megjelent két isten,
Szakra és Brahma, akik emberi alakban 0ltottek testet és felélesztették a fiatalabbik fivért.
Batyja ekdzben taldlkozott remetével az erdOben, akinek tanitvanya lett és akit hliségesen
szolgalt. Egy napon elragadta 6t egy szomszédos birodalom kirdlya. Az uralkoddnak sziiksége
volt egy ifjra, hogy felaldozza 6t egy biivos toban, ahové kordbban mar tobbszor is ellatogatott
a jo termést €s a kirdlysag virdgzasat eldidézo sarkany. Mivel érkezésére mar évek oOta hidba
vartak, a vidéket soha nem tapasztalt ¢éhség sujtotta.

A jovendOmondo joslatat kovetve a kiraly készen allt arra, hogy feldldozza az idésebb fivért. A
kiraly lanya azonban beleszeretett a joképli hercegbe, ezért képtelen volt elviselni, hogy soha
tobbé nem lathatja. A josagos kiralyfi elintézte hat, hogy akkor aldozzék fel, amikor a lany méar
az igazak almat alussza.

Varazslatos modon a fivér nem vesztette életét a toban, hanem lehetdséget kapott arra, hogy a
tanitasokat dtadhassa a nagaknak. Késobb visszatért az erdei kunyhoba, a tanitomesteréhez. A
birodalom ismét felvirdgzott, ezért a kirdly meghivta a mestert, hogy megkdszonje, amiért
rendelkezésre bocsatotta a tanitvanyat, hogy felaldozhassa a sarkdnynak. A herceg elkisérte a
mesterét, arcat fatyol fedte, am az félrecsuszott a latogataskor, ezért a kirdly és a lanya

felismerték Ot, és orommel lattak, hogy nem halt meg. A kiralyfi feleségiil vette a hercegnét,
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majd a birodalom kirdlyava koronaztak. Egy napon, amikor az erd6ben sétalt, egy ifju hangjat
hallotta, amint a nevét kialtja. A két fivér ismét egymasra talalt, és egyiitt tértek vissza a
palotaba. Késobb felkeresték édesapjukat, a kiralyt, aki megbocsatott feleségének az elkovetett
blinokért, a két testvér pedig ettdl kezdve kozosen uralkodott a két birodalomban.

A Zugtyi Nyima torténete (t. gzugs kyi nyi ma’i rnam thar) cimi, Indidban jatszo6do opera
kozponti szerepldje egy, a Tant még nem ismerd kirdly, aki éppen vérdldozatot késziilt
bemutatni istenének, amikor meglatott egy alacsony kasztbdl szarmazd, gyonyori fiatal lanyt,
aki vizet meritett. Latnoki képességekkel rendelkez6, besz€l6 papagaja figyelmeztette, hogy ne
vegye feleséglil, am O beleszeretett a ndbe €s kiralynéva tette.

Egy napon egy vadasz egy csodalatos szépségii hajadonra bukkant az erdben, aki szintén vizért
indult. Remélve, hogy a kirdly megjutalmazza, mesélt neki a lanyrol, igy hamarosan egyiitt
indultak utnak az erdébe, hogy szemiigyre vegyék a csodalatos teremtést. Mivel a lany, Zugtyi
Nyima egyikiik kérdésére sem valaszolt, hazdig kovették 6t, és ekkor lattdk, hogy egy remete
szerény kunyhojaban lakik. A mester hosszas kérlelés utan, a lany tiltakozasa ellenére,
beleegyezett, hogy az a kiraly menyasszonya legyen, am titokban egy rozsafiizért ajandékozott
neki, ami megvédi 6t a bajoktol.

Zugtyi Nyima a kiraly felesége lett, aki a buddhizmus atjara tért, és amikor mar kevesebb
figyelmet forditott az els asszonyra, az féltékeny lett a masodik feleségre. Az els6 kiralyné
kiséretének egyik ndi tagja felajanlotta, hogy segit neki: az énekben és tdncban jartas asszony
behizelegte magat a kiraly legbelsobb koreibe, ahol megnyerte Zugtyi Nyima bizalmat és elérte,
hogy a védelmet nyjté rozsafiizért egy hamis utanzatért cserébe odaadja neki. Ezt kdvetden
elkabitotta a kiralyt és kiséretét, és mialatt dntudatlan allapotban fekiidtek, elpusztitotta az
uralkodo kiilonleges elefantjat. Mivel senki sem hitte el, hogy Zugtyi Nyima kovette el a
gaztettet, az udvarholgy meggyilkolta a kiraly fiat és Zugtyi Nyimat kente be a fit vérével. A
kiraly éktelen haragra gerjedt, de nem volt képes megolni gyonyorii feleségét, hdrom hohérra
bizta a feladatot, hogy daraboljak fel egy temetoben. A harom férfi szabadon engedte Zugtyi
Nyimat, aki visszatért a remete kunyhojaba. Legnagyobb bdnatara a bolcs mar meghalt,
testének ereklyéit az allatok Orizték. Ott maradt hat a romos kunyhdban és meditacioval toltotte
az elkovetkez0 éveket. Egyik éjjel latomasa tdmadt, amelyben mestere arra kérte, keljen ttra és
tanitsa a Dharmat az embereknek. Zugtyi Nyima koldus képében jarta az orszagot és terjesztette
a Tant, amig 0ssze nem talalkozott a kiraly elso feleségével, aki nem tudvan, ki el6tt fedi fel a
titkat, elmesélte neki, hogy megbanta korabbi biineit. A kiraly egyik bolcs minisztere felismerte
Zugtyi Nyimat, az uralkodé pedig mérhetetleniil boldog volt, hogy masodik feleségét még

életben talalta. Zugtyi Nyima ismét kiralyné lett, és a parnak kisvartatva fia sziiletett. Miutan
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felcseperedett, a gyermeket kirallya koronaztak, a kiraly pedig feleségével egyiitt szerzetesként,
egy tavoli kolostorban ¢élte le élete hatralévo részét.

A Pema Obar torténetében (t. khye'u padma "od ’bar gyi rnam thar) egy ifjii herceg indult
utnak, hogy a megvildgosodasra iranyuld kiildetését beteljesitse ¢és megtalalja a
kivansagteljesité ¢kkovet.

Elt hajdandban Indidban egy kapzsi kiraly, aki atto] rettegett, hogy egy Szudhana nevii gazdag
kereskedd vagyona tilszarnyalja az 5vét. Igy aztan az uralkodo azzal a teljesithetetlen feladattal
bizta meg, hogy talalja meg €és hozza el neki a minden kivansagot teljesitd ¢kkovet egy tavoli
tenger mélyérél. Az uton Szudhana és kiséretének csonakjat felboritottak a nagak, ezért
mindannyian egy sereg ellenséges, emberevd démonnd fogsagaba estek, akiket akaratuk
ellenére feleségiil kellett vennilik. Miutan sorrel kinaltak a 1ényeket, a ndk lerészegedtek, igy a
férfiak megmenekiiltek. A sivatagban egy repiilé 16 hatdba kapaszkodtak, aki biztonsagos
helyre vitte dket. Szudhana azonban elkdvette azt a végzetes hibat, hogy repiilés kozben
hatranézett, ezért lezuhantak, és mig az embereit felfaltdk a szornyek, Szudhana a Tusita
mennyorszagba keriilt. Ekozben felesége egy fiugyermeknek adott €letet, aki nem volt mas,
mint Padmaszambhava testet 6ltése. Mikor felserdiilt, a fiti, Pema Obar kivancsi lett édesapja
kilétére, az anyja azonban nem arulta el neki az igazat. Egy napon, amikor a fit1 a piacon fonalat
vasarolt egy Oregasszonytol, a kiraly tavoli palotdjabdl megpillantotta a csillogé fonalat. A
miniszterei hiriil vitték, hogy Szudhananak van egy fia, ami a kiralyt rettegéssel toltotte el, ezért
egy igen nehezen teljesithetd kiildetéssel bizta meg az ifjut: meg kellett talalnia a tenger mélyén
fekvé kiilonleges dragakdvet. Mielétt Pema Obar atnak indult, egy dakini egy kiilonleges erdvel
mantraval ajandékozta meg, hogy segitségére legyen e bajban. E mantra révén Pema Obar
megmenekiilt a ndgaktol, akik az apjat annak idején veszélybe sodortdk, sot, az ékkdvet is
sikeriilt megszereznie toliik, igy visszatérhetett édesanyjahoz.

A kirdlyt a fiu sikeres hazatérése megrémitette, ezért ismét egy nehéz feladattal bizta meg:
ezuttal egy aranyfazekat kellett elhoznia az emberevd lények foldjérdl. A kiildetés mind a négy
allomasan egy-egy kannibalnd allta az Gtjat, am sikeresen megmenekiilt a karmaik koziil, sot,
az egyikkel még baratsdgot is kotott a mantra segitségével. Végiil az emberevé 1ények
kiradlyndéjének szine elé jarult, ahol batorsdga €és a mantra segitségével legydzte annak hatvan,
ki¢hezett fiat. Miutan a kiralyné odaajandékozta neki az aranyfazekat, gyonyorti dékinivé
valtozott, majd egyiitt elrepiiltek Tibetbe.

Pema Obar hazaérkezése kimondhatatlan rettegéssel toltotte el a kiralyt, igy elrendelte, hogy
aldozzék fel a fiat egy magas hegyen, hamvait pedig szétszortdk a szélben. A déakinik ismét

megjelentek és életre keltették Pemat, majd meghivtak a gonosz kiralyt és minisztereit, hogy
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repiiljenek el veliikk az aranyfazékban. A dékinik repiilés kozben megbillentették a fazekat, igy
a kiraly és kisérete lezuhant az emberevd 1ények foldjére, ahol a szornyek felfaltdk dket. Pema

Obar lejott a hegyrdl és a torténet végén kirallya koronaztak.

Buddhista motivumok és népmesei elemek a tibeti operak torténeteiben

Amint az a tibeti operak cselekménye és a fobb karakterek tettei alapjan lathato, a torténeteket
Iépten-nyomon atszovi a buddhista filozofia és gondolkodasmod. Ugyanakkor a hlamora
jellemzé namthar mifaj, amely Indiabol keriilt at Tibetbe, nem csupan a buddhizmus
értékrendjét hagyomanyozza at kozonségére, hanem egyuttal azon erkodlesi Utmutatasok,
tarsadalmi normak és szokasok tlikorképéiil szolgal, amelyek a korabeli tibeti kulturalis életet
athatjak.

A torténetek foszerepldje szamos akadaly legydzése aran vallasos-moralis kiildetést teljesit: a
buddhista tanok terjesztése a feladata, €s ebben természetfeletti és atvaltozasi képességei, illetve
mas, hasonlo képességgel rendelkez6 1ények — példaul a bolcs dakinik (t. ye shes mkha' ‘gro
ma)?* — is segitségére vannak.

Az operak kozponti témai — a segitségnytjtas fontossaga, az érzo lények javara torténd
cselekvés, az ember megbirkdzasa a zord természeti koriilményekkel, az 6nzetlen anyai szeretet
és a keresztény kultirkorben is megtalalhaté megbocsatés ereje, a kibékiilés, a gonosz szerepld
bilinbanata, illetve a testvérek egymasra taldldsa — erdteljes koltdéi képeken, példazatokon,
metafordkon, invokaciokon és leirasokon keresztiil elevenednek meg. Az erkdlcsileg helyes
valasztas megtalalasa tobb operaban dramai konfliktusok kibontakozasat idézi eld. Jollehet a
Dime Kiinden torténete cimii drama hatalmas vagyonnal rendelkezd kiralya ragaszkodik a
vilagi 6romokhoz €s a materidlis értékekhez, mindez nem segiti 6t a megvilagosodashoz vezetd
uton. Fia, a torténet hdse sulyos dontés elé kényszeriil: vagy eltulajdonitja a kivansagteljesitd
dragakdvet apjatol, és ezzel megszegi a buddhista etika egyik legfontosabb, lopasra vonatkozo
szabalyat, vagy nem képes teljesiteni Bodhiszattva-fogadalmat, amely az Osszes érzd lény
iranyéaban tanusitott nagyvonalusagot és egylittérzést helyezi elétérbe.

A torténelmi tényeken alapuld Nangsza Obum torténetében a tizenegyedik szazadi Tibeti
hétkoznapjai elevenednek meg. A fOszerepld sorsa sok tekintetben Dime Kiindenére

emlékeztet, hiszen az Onzetleniil végzett jotékony cselekedetei és a Tan gyakorlasa iranti

24 Szkrt. dakini, >égen jard’, ndi istenség, az abrazolasokon égen lebegd forméaban szerepel. A tantrdkban a
spiritudlis bolcsességet jelképezi és a gyakorlok segitdje. A dakiniket néha istennéknek, néha démonoknak
nevezik. A bolcsesség dakinik olyan lények, akik a végsé megvalositas allapotaban vannak.
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elhivatottsdga miatt a torténet hosndjének is szembe kell néznie a vildg rosszallasaval és

igazsagtalansagéval.

Ha arra gondolunk, hogy a dzsataka miifajanak révén nagy mennyiségii indiai néphagyomanyt
atiiltettek a buddhista hagyomanyba, nem meglepd, hogy az operatorténeteket vizsgalva olyan
népmesékre, mitoszokra jellemzé motivumokat taldlunk, amelyek nem feltétleniil buddhista
eredetiick, hanem a vilag legtobb kultarajanak népmeséiben és a kollektiv tudattalanban is jelen
1évé archetipusok megnyilvanuldsai. Ilyen példaul az 6si tudéast 6rzé bolcs Oreg, az idds
asszony, a testvérpar (esetleg ikerpar), vagy az alakvaltoztatas képességével felruhdzott gonosz
démon karaktere, a népmesék és mitologikus torténetek visszatérd szereploi kozott pedig ott
talaljuk a kigyot vagy a sarkanyt, amely altalaban valamilyen értékes, a birodalom szerencséjét
biztosito kincset vagy dragakdvet 6riz egy barlangban vagy egy t6 mélyén.?

Tipikus népmesei, a magyar mesékben is fellelhetd elem a gyermeket ohajté i1dds kiralyi
hazaspar jelenléte, illetve a keresés motivuma, amelynek értékes targya rendszerint egy masik
birodalomban talalhatd. A fészerepl6 altalaban valamilyen érték védelmében 1ép fel, a torténet
végén fizikai vagy erkolesi gydzelmet arat. A hdsnek, akar a tilalmak megszegése aran is,
szamos probatételt kell kiallnia, lehetetlennek tiind akadalyok és az utjat keresztezd ellenségek,
irigyek sorat kell legy6znie, amig céljat eléri. Ugyanakkor a varazsmesékre és az allatmesékre
jellemzden csodés segitdtarsak, vagyis jotékony tiindérek ¢€s allatok is segitik utjat. A
hdésmitoszt megtalalhatjuk a klasszikus gérdg-romai, a kdzépkori, a tdvol-keleti és a kiilonb6zd
kezdeti gyengeségét egy erds vagy védelmez0 karakter megjelenése ellensulyozza, aki lehetové
teszi a szamara, hogy végrehajtsa azokat az emberfeletti feladatokat, amelyekre egyediil
képtelen lenne. Jung szerint ezek az istenszerli alakok a teljes pszichének, annak a nagyobb és
teljes identitasnak a képviseldi, amit a személyes ego nélkiilozni kénytelen. Erejének és
gyengeségének tudataban a hés képessé valik azon nehéz feladatok megoldasara, amelyekkel
az élet allitja szembe.?® A hdsmitoszok igen eltérden nyilvanulhatnak meg, mégis nagyfoku
szerkezeti hasonlosdg mutathatd ki koztiik. A torténetek visszatérd eleme példaul a szerény
koriilmények kozé, am csodalatos modon sziiletett hds, akinek emberfeletti természete koran
bebizonyosodik, ereje és kivalosaga gyorsan nd, €s sikeresen veszi fel a harcot a gonosz erékkel
Eletének és kalandjanak vagy kiildetésének egy-egy kritikus pontjan, a sajat vilagaba valo

visszatérését megeldzden, a mitosz vagy mese kdzponti karaktere sokszor arra kényszeriil, hogy

% Carl Gustav JUNG, Analitikus pszicholégia, Goncdl Kiadé Kft., Budapest, 1995, 142-156.
26 Carl Gustav JUNG, Az ember és szimbolumai, Goncdl Kiadd Kft., Budapest, 1993, 109.
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alaszalljon a halél birodalméba, akarcsak a koztes 1étben vandorld €s a halal uraval, Jamaval
szembesiild Nangsza Obum, akinek a halalba kell tdvoznia, majd ismét életre kelnie ahhoz,
hogy moralis gydzelmet arasson és a dharmat gyakorolhassa. El6fordul tehat, hogy a hos egy
idore szimbolikusan ,,meghal”, mint ahogyan ez Dime Kiindennel is tortént, aki 6nzetlensége
¢€s nagyvonalisaga miatt tizenkét éven at szamuizetésben €It és meditalt Mende Zangmo nevii
feleségével. Ez a jelképes haldl a bizonyos népeknél mai is ¢él0 beavatdsi szertartdsokra
emlékeztet, ahol a fiatalt szimbolikusan feldldozzak, hogy aztan az egyik életszakaszbol a
masikba Iéphessen. A hds sarkannyal valo kiizdelme is tekinthetd egyfajta beavatasi
folyamatnak, sét, szamos esetben a felndvekedés, az érési folyamat szimbolikus kifejezddése.

Bar a buddhista népi mesemondasnak jellegzetes alakjai a jogik és varazslomesterek, akik a
megvilagosodas €s a szenvedd 1ények érdekében tokéletesitik magukat, a bolcs remete alakja
univerzalisan elterjedt a vildg népmeséiben ¢és mitoszaiban. Az Jdsvalonk tipikus
megszemélyesitdje, a kozépkori legenda vardzsldjadhoz, Merlinhez vagy a gorog Hermész
istenhez hasonlithat6. A zenedramak torténetei koziil harom namtharban is megjelenik:
Nangsza Obum, Zugtyi Nyima, illetve a Dénjo és Dondub torténetébdl ismert idésebb testvér
mind egy-egy bolcs remete tanitvanyaul szegédnek el. Az emlitett foszerepl6k, mesehdsok a
vilagtol vald elvonulas és meditidcid révén teljesithetik be azt a szellemi megvalositast,
amelynek utjan kalandjuk kezdetén megindultak.

A bolcseken tilmenden minden kultiraban talalhatok vardzsképességili ndalakokrol szolo
mesék és mondak. A tibeti operdkban a rendkiviili képességgel rendelkezd démonnd azért
sziiletik Gjja a foldon, hogy gybzedelmeskedjen a pozitiv hés felett. Elbiivoléen szép kiilseje a
hossel vald talalkozasat kovetoen hamar csuffa és félelmetessé valtozik, mikozben valodi
természete megmutatkozik. Megjelenhet mostohaanyaként, a féhés személyes rivalisaként,
ahogyan az A Dowa Zangmo térténetében a kiraly elso felesége egy démonnd, aki megmérgezi
férjét, majd emberfeletti képessége révén tervet sz0 vetélytarsa és gyermekeinek elpusztitasara.
A gonosz mostoha motivum ismerds lehet az eurdpai kozonség szamara, hiszen a német eredetii
Hofehérke, Az aranyfa és az eziistfa cimi skot népmese, illetve az Ifjii rabszolga cimii olasz
népmese Mind hasonld elemeket tartalmaz. Az europai mesekincsbdl ismert boszorkanyokkal
rokonsagot mutatd démonasszonyokrol szolo torténetek pszichologiai szinten a félelmetes,
rombold és iranyithatatlan n6i er6k kordaban tartasat jelenithetik meg.

A tibeti kultarkérben a szinmo (t. srin mo) néven emlegetett n6i démon minden valdsziniiség

szerint matriarchalis eredettel bir. Ezt a tibeti kronikak is alatdmasztjak, amelyek szdmos helyen
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tartalmazzdk a magikus praktikdkat, vardzstiikrot vagy akar foldvarazslast alkalmazo,
boszorkanyszerti uralkoddfeleség figurajat.?’

A gonosz mostoha cimi tibeti népmesében a kiraly masodik felesége megprobalja megoletni az
els6 hazassagbdl sziiletett fitt, Nyemat, hogy a sajat fia, Dawa 1éphessen a tronra. Az idésebb
testvér vandorlasa soran egy bolcs remete barlangjaban lel menedéket. A barlang alatt egy
kirdlysag, annak kozelében egy to talalhato, amelyben id6rdl idére emberaldozatot mutatnak be
a boséget és vizet biztosito, dithos sarkanyistennek. A falu lakoéi azt kovetelik a remetétdl, hogy
aldozza fel Nyemat, am a josagos kiraly lanya beleszeret a joképti ifjuba, a sarkanyisten pedig
a kiraly tudtara adja, hogy nincs sziikség tobb emberaldozatra. A par 0sszehazasodik, a fiu
megmenekiil, és a torténet végén a két testvér ismét egymasra talal.?

Egy masik jellemz6 népmesei motivum a taltos 16, amely Pema Obar torténetében is szerepet
kap, amikor biztonsadgos helyre repiti 6t. A 16 a mesékben gyakran unikornisként jelenik meg;
egy talvilagrol jott, fantasztikus 1ény, amelynek megszerzése torténhet nehéz feladat vagy
erproba révén, és amely Propp rendszerében?® a segitStars mind az 6t funkciojat betdlti (a hos
térbeli helyvaltoztatasa, a baj vagy hidny megsziintetése, megmentés az iild6zéstdl, nehéz
feladat megoldasa, a hds atvaltoztatasa).

A segit6k sorahoz csatlakozik a tréfacsinalo archetipusara emlékeztetd majom alakja, aki a
Nangsza Obum térténetében a koldusnak alcazott lamat kiséri. A varazserével bird majom
figurajat az azsiai legendakincs is Orzi, hiszen torténeti rokonsagot mutat a Ramajanaban
felbukkan6 boles majomvezérrel, az indai Hanumannal, illetve a kinai legendakbol ismert, Sun
Vu-kunggal, egy hegy-sziilte majommal, aki a vilag ura akar lenni, am a Buddha megfékezi. A
majom ilyen modon eredetileg az artd, destruktiv er6k megzabolazasat jelképezi, ugyanakkor
a tibeti forrasokban mar inkabb az iigyes szovetséges szerepét kapja, a tanitvany vagy a
misszioval rendelkez6 remete alakjéhoz kapcsolodik.*

A sarkany egy univerzalis folklor alak, amelyet a nyugati mesékben, mitoszokban ¢és
mondavilagban egy egész kozosséget fenyegetd szornyetegként ismernek. Az antikvitasban
azonban a sarkanyhoz hasonlo kigyé nemcsak veszélyt jelent6 allat volt, hanem a gyogyitas
szimboluma is, emellett a bolcsesség és a joslas képességével is rendelkezett. A nyugati

mesékben és legendakban megjelend félelmetes ember- és természetfolotti 1ény gyakran a

27 SZEGEDI Ménika, "A majomremete és a démonnd szerelme. A tibeti nép szdrmazasanak torténete”,
Vallastudomdnyi Szemle, 1X/4 (2013), 73-91.82-84.

28 Albert Leroy SHELTON, Tibetan Folk Tales, Evinity Publishing Inc, 2009, 62—69.

2 Vlagyimir Jakovlevics PROPP, A mese morfolégiaja, Osiris Kiadd, Budapest, 2005.

30 SZEGEDI Monika, "A majomremete és a démonnd szerelme. A tibeti nép szarmazasanak torténete",
Vallastudomanyi Szemle, 1X/4 (2013), 73-91. 85-88.
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mélyben rejtézik és egy kincset 6riz, amit a hés csak kiizdelem aran szerezhet meg. A
mélységben 1év6 viz pszicholdgiai értelemben a tudattalant jelképezi, a dragakdé vagy kincs
megszerzése pedig az ellentétek egyesitését és Osvalonk megtapasztalasat. A sarkany
megfeleldi a tibeti nép hitvilagdban a nagak, amelyek a tibeti operak térténeteiben a toban €élnek
€s egy-egy kiralysag jolétét biztositjak. A sarkanyalak termékenységvarazsld és kincsérzo
szerepéhez tartozik, hogy a kozosség 1dordl idére emberaldozatot mutat be neki, ahogyan az
példaul a Dénjé és Dondub cimii operdban is torténik, amikor a torténet foszerepldjét, Donjot
a szomszédos birodalom uralkodoja kiradlysaga jo szerencséjének érdekében megprobalja
felaldozni a toban.

A sarkany, illetve a nagak altal 6rzott kincs egy minden kivansagot teljesitd, hatalommal bird
dragaké (tibetitil Jisin Norbu, yid bzhin nor bu), amelynek szamos nép kultirajaban,
hagyomanyaiban és mondaiban 1étezik megfeleldje.

A buddhista abrazolasokban a kinytjtott kéz tenyerén nyugvd Cintamani motivum a perzsa
épitészetben, a hindu és buddhista hagyomanyban, s6t, Kozép-Azsia épitészetében is fellelhetd.
A tibeti imazaszlok abrazolasain a szélparipa (lungta) hordozza a hatan a kovet. A
buddhizmusban a nagak vagy a bodhiszattvak birtokoljak, szerencsét és gazdagsagot hoz
viseldjének vagy birtoklojanak. A japan mitologiaban a kandzsu és mandzsu olyan magikus
¢kkovek (hullamékkovek), amelyeket a Tengeristen hasznalt, hogy irdnyitsa a hullamokat.

A kozépkori alkimistak, akik a modern kor eldtti modszerekkel kutattak az anyag titka utan, azt
remélték, hogy a ,.filozofusok kdvében Istenre, vagy legalabbis az isteni erd miikodésére
talalnak. A kdzépkori Europaban a kivansagteljesité ékko a Parzival-mondakorhoz kapesolodo
és az Artar-mondakor®® legfontosabb részét képezé legendaban szerepld, gyogyité erejii Szent
Gralnak feleltethetd meg, amely birtoklojanak foldi €s €gi szerencsét, halhatatlansagot,
valamint boldogsagot kdlcsondz. Az irodalmi miivekben kehelyként, talként vagy dragakdként
megjelend, az egyéni teljességet szimbolizald Szent Gral mond4ja dskeresztény, kelta és keleti
eredetli elemeket tartalmaz, az apokrif iratok szerint abbol a smaragdbol késziilt, amely Lucifer
koronajabol hullott ki, amikor az Ur a mennybdl letaszitotta. Ugy tartjak, Jézus ebbdl a
kehelybdl ivott az utolsé vacsoran, és keresztrefeszitése utan Arimathiai Jozsef®? ebbe fogta fel

a sebeibdl kifolyé vért. Egyes tudosok — tobbek kozott Roger Sherman Loomis®® — ugy vélik,

3L Az Artar- (méas néven Arthur-, Arthus-) mondakér kelta eredetii verses, illetve prozai ciklus, amely a nyugat-
europai irodalmakban elterjedt. A mondakdrbe tartoznak példaul a Kerekasztal lovagjai, Lancelot, Gawain,
Lohengrin, Percival és Trisztan, az Excalibur, a Szent Gral és Merlin, a varazslo.

32 Arimathiai, Aritmiai vagy Arimatheai Jozsef (Kr. u. 1. szdzad, Arimathaa/Ramathem) zsido/esszénus tanacsur.
A név felbukkan Aritreai Jozsef alakban is.

33 Roger Sherman Loomis (1887-1966) egy amerikai tudés volt, a kdzépkori és az Artar-mondakorhoz
kapcsolddo irodalom egyik legjelesebb kutatoja.
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hogy a kelta mitologiai torténetek szamos hasonldésagot mutatnak a Gral-legendaval. Ennek
egyik példaja a wales-i mitikus oriaskiraly, Bran legendaja, akinek csodatévé tistje feltamasztja
a halottakat.

Chrétien de Troyes® regényében a Gral egy diszes kehely, mely Krisztus passiéjanak tobb mas
kellékével tiinik fel a szinen Parsifal szeme elétt a Halaszkiraly®® kastélyaban. Wolfram von
Eschenbach®® Parzival (Parsifal) cimii kolteményében®’ a Grél egy csodalatos erejii ko, amit a
maganyos Munsalvaesche varaban Oriznek, és csak az lelheti meg, aki mélto ra.

A Parsifal-legendaban a Gralt az Udvdsség Hegyén épiilt vartemplomban 6rzik a Gral-lovagok.
Kiralyuk azonban megsebesiilt, sem meggyodgyulni, sem meghalni nem tud, birodalmabol
pusztasag lett, atokfolde, ahol a folyok kiapadnak. Miutan a kerekasztal lovagjaihoz
csatlakozott Parszifal®®, aki artatlan ifjubol az élet értelmét keresd hdssé valt az évek soran,
hosszas bolyongés utan eltalal a Gral otthonéaba és folteszi a helyes kérdéseket, a kirdly sebe
Osszeforr, majd békésen meghal. Puszta birodalméban Gjra viz arad a folyokba, termékeny lesz
a fold, a Gralt pedig egy mennyei kéz felviszi az égbe.

Marinus Anthony van der Sluijs®® ,, The wish-granting jewel: Exploring the buddhist origins of
the Holy Grail” cimii tanulméanyaban® azt allitja, hogy az Eschenbach Parzival cimii
kolteményében megjelend Szent Gral abrazolasat tulajdonképpen az indiai és tibeti irodalombol
ismert kivansagteljesité ékko ihlette. A holland kutato Ggy véli, a Jarlung-dinasztiahoz tartozo,
otodik szazadban élt Thotori Nyancen (t. Iha tho tho ri gnyan btsan),*! akinek uralkodésa idején
egy égbdl érkezd kosarban egy csintamani, vagyis kivansagot teljesitd kotargy hullott ald az
¢gbdl, a Szent Gralt 6rz6 Halaszkiraly tibeti eloképe lehet, akinek alakjat Eschenbach Titurel
cimii toredékesen fennmaradt gralregénye*? is érzi. Van der Sluijs feltevése szerint parhuzamok

fedezheték fel a vadzsrajana tanitasokat Tibet népével megismertetd Padmaszambhava és

34 Chrétien de Troyes (1140 koriil — 1190 koriil) francia koltd, a kozépkori regény (roman) miifajanak egyik
legjelentdsebb alakja, a Gral-koltészet egyik képviseldje.

35 Az Artur-mondakoér egyik alakja, a legenda szerint nem képes jarni, egy csonakban tilve halaszik és var ,,a
kivalasztottra”. Parszifal lovag egy kalandja soran végiil eljut a sebesiilt Halaszkiraly birodalmaba, akire a Szent
Gral ereklye Orzését biztak.

36 Wolfram von Eschenbach (1160/1180 koriil — 1220 koriil) kdzépfelnémet nyelven alkoté kolté, a Gral-
koltészet egyik képviseldje.

37 A Parzival Wolfram von Eschenbach 1200 és 1210 kozott keletekezett, kdzépfelnémet nyelvil verses regénye,
mely az Arthus-regények miifajaba sorolhato.

38 Percival (mas irdsmdd szerint Parsifal vagy Perceval) az 5-6. sz.-ban éIni vélt Arthur kiraly hires
kerekasztalanak egyik lovagja, az Arthur- illetve a Gral-legendaban a nevezetes landzsa és a szent kehely
megtalalasa a szerepe.

3 Holland szarmazast vallastorténész, a Leideni Egyetemen végezte tanulmanyait.

40 M. A. VAN DER SLUWIJS, ,,The Wish-Granting Jewel: Exploring the Buddhist Origins of the Holy Grail”, Viator.
Medieval and Renaissance Studies, 42. 2 (2011), 1-48.

4L A tibeti hagyomany szerint Tibet 28. kiralya volt. A Lha méltdsagi cim, melynek jelentése ,isteni, az ég
isteneihez ér6”, a hivatalos nevének nem képezi részét.

42 \Wolfram von Eschenbach harmadik, szintén csak toredékeiben ismeretes miive.
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Parsifal kiildetése kozott, és ezek a hagyomanyok minden bizonnyal forditasok révén juthattak

el Indiabol az eurdpai kulturkorbe.

A kutatdsaim soran tehat megvizsgaltam a tibeti tdncos zenedrama jellemzdit, fejlodését,
muvészi eszkoztarat, a torténeteiben megjelend cselekményt, szereploket és archetipusokat, és
ugy talaltam, szamos parhuzam érhetd tetten a tibeti operatorténetekben és Eurdépa mas
népeinek mondaiban, népmeséiben eléfordulo képek, mesealakok és motivumok kozott. Mivel
a Romai Birodalom el6tt €1t eurdpai népek, tobbek kozott a vaskori kelta civilizacio és a keleti
kultarkor érintkezése szamos tisztazatlan kérést vet fel, rendkiviil izgalmas feladatot jelentene
annak feltarasa, hogyan hatottak egymasra a fent emlitett kultirak és milyen mas hasonldsagok

mutathatok ki a tibeti és a vildg mas népeinek mondai, meséi, dramai kozott.
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