TUDOMANYOS DIAKKORI DOLGOZAT

Tarjanyi Dorina

2024



Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagdgusképzo Kar
Alkalmazott Pedagogiai Intézet

Ovodapedagdgus-képzé Tanszék

NAGYCSOPORTOS OVODASOK MOZGAS- ES
NYELVI FEJLETTSEGENEK OSSZEFUGGESEINEK
VIZSGALATA HAROM SZTENDERDIZALT TESZT

SEGITSEGEVEL

Készitette:
Tarjanyi Dorina

Ovodapedagogus hallgato



TARTALOMJEGYZEK

Lo BEVEZETES . ..oocoeeieeeeesseees st ssee s 1
2. ANYELVI ES MOZGASFEJLODES ELETKORHOZ KOTODO MERFOLDKOVEI .............. 3
3. OVODABAN HASZNALHATO SZUROELJARASOK .........cccoooivviiiiriiiiirssisissiesissesissesses s 8
4. AKUTATAS MODSZEREL .......oivecvieeeesseeseeesesesssessieesssssses s s s ssss s ssses oo 10
5. ADIFER ES AZ MSSST OSSZEHASONLITHATOSAGA ......oooecieeeececeeeeeeeeeeeeeeeenon 15
6. AVIZSGALATI EREDMENYEK ISMERTETESE .....ovviiicieceecieeeeeseeeeseeseesssses e 16

6.1. A NYELVI TERULET EREDMENYEI, ILLETVE A KET TESZT ES A KERDOIV ALAPJAN AZ EREDMENYEK
OSSZEHASONLITASA, ERTELMEZHETOSEGE ......vviiiiiitiiieiteie e eeite e e s sttt e s sttt e s s stbessssabassssbaesssssbasssssbessssnsessssssensesns 17

6.2 A MOZGASSAL KAPCSOLATOS TERULET EREDMENYEI, ILLETVE A HAROM ELJARAS. Az MSSST, A

FEILODESI KERDOIV ES A DIFER OSSZEHASONLITASA, ERTELMEZHETOSEGE ...c.vevveviareieiesreneeiesre e 21

6.3 A MOZGASOS ES A NYELVI-KOGNITIV TERULET EREDMENYEINEK OSSZEVETESE ....cvcvvivieiiniiiiisinnicis 23
7. AJANLASOK A PREVENCIORA ES A KEZELESRE ........coovuiiiiiiiiinsinsieseesississessssessssennes 24
8. OSSZEGZES.......oiuuiiiiiieeieeiiee ettt 29
9. IRODALOMUIEGY ZEK .....iiuiiiiireiieeseeesesesasesesssesssasese stk 31
10. I A N I O 4 N LU TSP 33

11. MELLEKLETEK ..ottt 34



1. Bevezetés

Dolgozatom témajaul az Ovodasok iskolaérettségét vizsgald tesztek 6sszehasonlitasat
valasztottam, kiilonos tekintettel a tesztek altal mérheté mozgas-, illetve nyelvi-kognitiv
fejlettségik 6sszehasonlithatosagara vonatkozdan. Az dvodai gyakorlatom soran gyakran
észlelem, hogy azonos koru, dvodas gyermekek mennyire heterogének fejlédésiiket tekintve
mind szenzoros, motorikus, mind a kognitiv, illetve kommunikacids képességeikben, vagy
akadr a szocializaciojukat tekintve. Minden gyermek méas és mas, de az életkortdl
jelent6ésebben, negativ iranyban eltéré kilonbségek esetén fokozottan sziikséges, hogy a
gyermek fejlédését specialisan is megtdmogassuk, hiszen ez a korai életkor a legszenzitivebb
idGszak szamos szempontbodl a gyermekek fejlodését tekintve.

Tapasztalataim arra sarkalltak, hogy mélyebb ismereteket szerezzek arrol, hogyan is zajlik
az ep érzekszervekkel rendelkez6, (neuro)tipikus gyermekek fejlédése, és milyen jeleket kell
észrevennink ahhoz, hogy id6ben felismerjiink egy-egy problémat, és ahhoz szakszerii
tamogatast tudjunk biztositani akar mi magunk, akar a megfeleld szakemberekhez vald
irdnyitassal. ,,Tisztan lathat6 az is, hogy a mozgasnak a kisgyermek fejlddésében betdltott
szerepe messze tulmutat a helyes kiejtés megsegitésén. A cselekvé megismerés segiti a belsé
képzetek felépiilését, ezaltal a nyelv fejlodését, valamint a figyelem, az észlelés, az emlékezet
¢s a gondolkodas alakulasat” (Fehérné Kovacs és Sosné Pintye, 2010, 91. o.). Minél
hamarabb ismerjik fel az atipikus/eltér6é fejlédésmenetet a gyermeknél, annal nagyobb az
esély arra, hogy kuldnféle technikdkkal a megfelelé fejlédési ttra tereljiik ket (akar
kompenzacios stratégiak alkalmazasaval), és képesek legyenek a vilagban vald boldogulésra
éppugy, mint egy tipikus fejlddést mutatd gyermek. Ezek alapjan fogalmazodott meg bennem
az, hogy mélyebben szeretném megérteni, milyen mértékii 6sszefiiggés van a nyelvi-kognitiv
és a motoros képességek, készségek fejlédése kozott. Amennyiben nem forditanak kelld
figyelmet a fejlodésbeli lemaradasokra, és azt nem tdmogatjak meg adekvétan a hozzaférhetd
fejlesztési lehetdségekkel, akkor a gyermekek a késbbiekben olyan nehézségekkel nézhetnek
szembe, amelyek megel6zhet6k lettek volna. Ennek elkerulése érdekében fontos, hogy olyan
hiteles, szakmai informéaciok alljanak rendelkezésére a sziiléknek és a pedagogusoknak,
amelyek segitenek megtalalni nekik a gyermekiik szamara megoldast nyujto fejlesztest vagy
célzott terpiat.

Ahhoz azonban, hogy a megfelelé fejlesztésekhez jussanak a gyermekek, sziikség van
szlirbeljarasokra. A dolgozatomban bemutatom a tipikus és az ett6l eltéré fejlédésmenet

jellemzdit, majd ratérek az altalam alkalmazott, évodapedagogusok altal hasznalhato sziirési
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maodszerre is. Ehhez kapcsolodva megvizsgalom azt az allitast, mely szerint a mozgasfejlédés
és a nyelvi-kognitiv fejlédés nagymértékben 6sszefiigg. ,,Néhany kutatasi cikk szerint nincs
kapcsolat a fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kozt, viszont az atvizsgalt szakirodalmi
forrasok jelentds hanyada szerint van Osszefiiggés, mégpedig pozitiv €és inverz kapcsolat
egyarant kimutathat6” (Makra és Balogh, 2018, 1. 0.) Ezen szakirodalom alapjan a
hipotézisem az, hogy nagymértékii 6sszefiiggés van a mozgas- és nyelvi-kognitiv képességek
fejlodése kozott. Ahhoz, hogy ezt a hipotézisemet megvizsgaljam, 0Osszehasonlitom az
ovodaskoruak korében, Ovodapedagdgusok altal is hasznalhaté DIFER- és MSSST-
szlir6eljarasok eredményeit 10 Kkivalasztott gyermeknél. Ahhoz, hogy még arnyaltabb képet
kaphassak egy-egy gyermek Kkulonféle képességeirdl, megkértem azokat az
6vodapedagdgusokat, akik az altalam vizsgalt gyermekek csoportjaban vannak, hogy toltsek
ki a gyerekekrdl a Gyermekit Gyermekfejlodési kérddivét. A 2021-ben megjelent kérddiv
szdmos, a teriilet kiemelked6 szakembereinek egyiittmiikodésével jott 1étre, és alkalmas arra,
hogy nemcsak egy adott pillanatban nyujtott teljesitményt tegyen lathatéva — amit szdmos
tényez6 (pl. faradtsag, stressz, hangulat stb.) befolyasolhat —, hanem egy altalanos ¢sszképet
is mutasson a gyermekr6l, annak mindennapi viselkedésérol, képességeirdl. Ezeket a teszteket
két csoportnal végeztem el: 5 beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo,
BTMN-gyermekkel,  specifikusan  tanulasi  nehézséggel  kiizdé6  gyermekekkel,
kontrollcsoportként pedig 5 tipikus fejlédésti gyermekkel is elvégeztem a vizsgalatokat.
El6szor az MSSST-t vettem fel a gyermekekkel. Az Gtmutatd szerint, aki jartassagot szerzett a
vizsgalat elvégzésében, az elvégezheti ezt a vizsgalatot, nem szilkséges hozza képzettség. A
sziirGeljarast alaposan tanulmanyoztam, témavezetémmel atbeszéltem, kiprobaltuk, igy
szereztem jartassagot a teszt felvételében. Az MSSST felvétele utan a DIFER-tesztet is
elvégeztem azokkal a gyerekekkel, akiknek tébb mint fél éve nem volt DIFER-vizsgalata. gy
tehat az MSSST-t 10, a DIFER-t pedig 6 gyermekkel vettem fel, mert a fennmarad6 4
gyermeknek fél éven bellili eredményei vannak, ezért azokat az eredményeket fel tudtam

hasznélni a vizsgalatomhoz.



2. A nyelvi és mozgasfejlodés életkorhoz kotodoé mérfoldkovei

Az alabbiakban szakirodalmak (Vass, 2020; Juhasz, 2023; Gerebenné et al. 2021; Jozsef

2011; Szvatko, Arato, Bodnar, Fodorné 2016) felhasznalasaval egy tablazatban 6sszegzem a

gyermekek fejlédésmenetének életkorhoz kotédé nyelvi és mozgasfejlodési mérfoldkoveit,

mert ennek részletes ismerete szolgal timpontul a fejlédésbeli eltérések felismeréséhez a

sziiléknek és a pedagdgusoknak egyarant.

Eletkor Nyelvi fejlédés Mozgasfejlédés
Sziiletéstdl e siras, kialtozas Reflexjellegli mozgasok:
2 hénap e az alapvetd sirasfajtak Informdciogytijto szakasz
kozott o veleszuletett reflexek gyakorlasa
megkulonboztetlnk: ¢ nem akaratlagos mozgasok

o fajdalom-, o clsédleges szokasok kialakulasanak

o éhség-, ideje>elsddleges cirkularis reakciok

o diszkomfort-, kialakulasa (a gyermek egy ingerre

o unalom-, motoros valaszt ad, fejét az anyamell

o faradtsagsirast felé forditja)

3 hénap o gdgicsélés e a sajat testtel kapcsolatos, szémara
4 hénap e artikulacios gesztusok kellemes mozgast ismételgeti
probalgatésai (labaival cél nélkiil ragkapal), késébb

e csettegések, ezek a mozgasok differencialédnak és
cuppogasok integralddnak.

e megjelennek a e akezek eldszor 6kolben, majd ennek
maganhangzok, o csOkkenése, lazdbb tartds, ujjak
maganhangzo- nyujtasa
kapcsolatok (aauu, eee, e szimmetrikus tartas és mozgas (fej,
600) torzs, vegtagok vonatkozéaséaban)

e maganhangzo- és e (jszilottkori reflexek jelenléte, pl.:
maéssalhangzo- aszimmetrikus tonusos nyaki reflex
kapcsolatok IS (fejforditas iranyaba 1évé kar nyujtva,
megjelennek (aj, €j, ga, az ellenoldalon hajlitva)

5 hénap gho, aju, 6ho) Informéciofeldolgozd, dekddold szakasz




6 hénap

idegrendszer  érésének  koOszOnhetben

7 hénap megkezdodik a reflexmozgasok
8 honap idegrendszeri gatlasa
_ e (Qagyog (eleinte . , ,
9 honap ) ) o e az eddigi szenzomotoros mozgasok helyét
_ jelentés nélkali ) . . .
10 hénap atveszik a perceptualis-motoros mozgasok
_ hangsorok) ) . »
11 honap e masodlagos cirkularis reakciok
_ e egyre tagoltabb . ,
12 honap ) kialakulasa
gagyogas . L s .
L e kialakul a targyallandésdg (a targyak
e hangerejet probalgatja L .
akkor is léteznek, ha nem latjuk azokat)
e hangokat kezd o ] o
_ o latas es fogas koordinalodik
utanozni o o
o reflexgatlasok, mozgasvalasz,
e tonusszabalyozas, elemi mozgasok
12-15 Elemi akaratlagos mozgasok szakasza
honap elso szavak, utasitas e cls6 akaratlagosan koordinalt mozgasok
16-18 megeértése e kialakul a céliranyos fogas
honap e egyenes testtartas
18-24 e 20-200 szo, egyszeri e 0nall6 helyvaltoztaté mozgas (jaras)
hénap mondatok hasznalata e manipuldciés  mozgasok  fokozatos
e még felcserel fejlédése, finommozgasok
hangokat, szétagokat koordinacidjanak kialakulasa
e 2-3 szavas ,,mondatok” o fokozott izomténus ~ fennmaradasa
hasznalata (mozgasok ,,gazdasagtalan” kivitelezése,
e meg tud ismételni két gorcsdssége)
sz6t e egyedul jar
o felvesz targyakat a padlorol leejtés nélkil
e hlzza és tolja a jatékokat
e egyedll, segitseg nélkil Ul a
gyerekszékben
e kézen fogva fel- és lemegy a Iépcson
e zenére mozog
2 év utén o 2427 honapos e Alapveté mozgasformak:

korban:  folyékonyan




beszél

27-30 honapos
korban:
képeskonyvbol
cselekvéssorokat
elmond, névmasokat,
ragokat hasznél,
megkérdezi a targyak
nevét

megjelennek a
nyelvtani  szabalyok,
ezzel egyutt a
talltalanositassal jaro
hibak pl. ,,majomok”
tipikus sorrendben
jelennek meg a
toldalékok -t targyrag,
-ba, -ban
(hatarozérag), -é
(birtokjel)  és  -m
(birtokos személyjel)

3 éves korig: tobbes
szamot hasznél,
Osszetett mondatokban
beszél, a teljes nevét
ismeri  és  mondja,
dallamokat ismer, 5-ig
szdmolhat, 3-4 szavas
ragozott mondatokat

hasznal

3év

erdteljes
szokincsgyarapodas, a

torz hangejtés tisztul

jol fut eldre

felugrik egy feliletre, mindkeét labaval
segitséggel egy labon all

labujjhegyen jar

ragja a labdéat

két labbal egyszerre ugrik

kar-l&b munka 6sszerendezése, alternalo
(valtakozo iranya)

mozgasok, maszoka, hinta (még nem
onalléan), testséma (nagy és lathato
testrészek megmutatasa)

konstrual, tébb targybol épit (példaul
tornyot)

csavaré mozgast kivitelez, lapoz




3-4 szavas ragozott

mondatokat hasznal

jellemzéen féneveket,

igéket hasznal

gyermeknyelvi
hangtdrvények, de a
metatézisek

csOkkennek

folyékonyan beszél a

gyermek

tudja mondani a teljes

nevét

kialakul a spontan

szOtagolasi képessége

elkezd 0sszetett

mondatokat hasznalni

4 év

,,verbalis mamor”’
1d6szaka

igék  tdlsdlya, de
sokszinii
szofajhasznélat
minden hangot tud
ejteni

megjelennek a névutdok
és a feltételes mod
bonyolultabb

mondattani viszonyok

5év

Osszefliggd beszéd
gyakori szlinettartas

kevesebb hezitacio

mozgéaskoordinécié harmonizéal6dasa
valtott 1abbal 1€pcsodn jaras

a test és a testrészek egyméshoz val6
viszonyanak felismerése,

relaciok (viszonyszavak: eldtt, mogott
stb.) hasznélata

mozgasos jatékokban valé részvétel,
labdadobas és -elkapas, labdaguritas
mozgas  koOzben, ellentétes  kar-lab
mozgéssal torténd jaras

futobicikli, roller hasznalata

szOkdelés két labon, hinta hajtasa

stabil maszokahasznalat




a toldalékrendszer

kiépult

e egyre hosszabb
mondatok: és, hogy,
mert (kotoszok)

szOkincsnovekedés

6 év e szokincse tobb ezer e szokdelés egy labon
sz0 e testséma kialakulasa, bal-jobb oldal
e gyakori Osszetett elkilonitése, ujjak  azonositdsa  és
mondatok, eltiinnek az megnevezése
analégiabol adodo e dominéans kéz, dominans szem
tévedések kivalasztédasa, bilateralis integracio,
e Dponyolult tartalmak, testkdzepvonal-keresztezés megvalosulasa
Osszefuggések e Kképes a ritmus- és mozgasszekvenciara
kifejezése

e a szeridlis észlelés
hibatlan

e hezitalasok

e relécidszavak
biztons&gos hasznélata

e egyre bonyolultabb,
hosszabb  kifejezések

hasznalata

1. tablazat: Nyelvi és mozgasfejlodési fazisok a gyermekek hatéves koraig.
(Osszegzd tablazat Vass, 2020; Juhéasz, 2023; Gerebenné, Reményi, Rosta, 2021; Jozsef
2011; Szvatko, Aratd, Bodnar, Fodorné 2016 munkai alapjan)

A 1. szamu tablazat alapvet6 segitséget jelenthet az eltérd fejlédésmenet észlelésében, hiszen
ha nagymértéki eltérést tapasztalunk, akkor az okot adhat a fokozottabb figyelemre. A
sziirbeljarasok els6sorban arra szolgalnak, hogy felismerhessiink kiilonb6z6 kockazati
tényezoket, gyanujeleket, kisziirjiink, azonositani tudjunk kiilonféle fejlédésbeli problémakat.

A sztirés tovabba alkalmas arra is, hogy szlikség esetén javaslatot adjon tovabbi vizsgalatokra,




illetve nem mell6zhetd az sem, hogy segitséget nyljt az egészségligyi, szocialis és kdzoktatasi
ellatdsokban, valamint a szolgaltatdsokba valé tovabbiranyitasban is (Kereki és Lannert,
2009).

3. Ovodaban hasznalhato sziiréeljarasok

Kalman és Toth (2021) kutatast végeztek pedagogusok korében azzal kapcsolatban, hogy
mely szlir6eszkozoket tartjdk a legalkalmasabbnak, melyeket ismerik és alkalmazzak
leggyakrabban a pedagdgusok. A kitolték kozott szerepeltek 6vodapedagdgusok és tanitdk
egyarant. A vizsgalatban részt vevé ovodapedagdgusok valaszai alapjan az Ovodakban
leginkdbb hasznalt sziiréeljarasok kozott szerepel a DIFER, a Személyiségfejlédési naplo, az
MSSST és a Sindelar-féle teszt. A valaszok alapjan azt az eredményt kaptak a kutatok, hogy a
pedagogusok leginkdbb a DIFER-t tartjdk alkalmas sziir6eszkoznek, az 6vodapedagdgusok
61,2%-a, a tanitdk 72,5%-a tartja megbizhatonak. Az MSSST is megjelent a valaszok kdzott,
az Ovodapedagogusok 17,5%-a haszndlja a csoportjadban mint megbizhaté méréeszkozt. A
dolgozatban az alabbiakban bévebben fogok irni a kutatisomhoz is hasznalt két tesztrél, a
DIFER-r6l és az MSSST-r6l. Azért valasztottam a DIFER-t és az MSSST-t, mert ezek azok a
sziirGeljarasok, amelyek nem igényelnek kilon tanfolyami képzést, vegzettséget, igy az
Utmutato alapjan pedagdgusok is felvehetik ezeket a teszteket. A harmadik, megfigyelésen
alapuld teszt, amelyet munkédmba bevontam, a Gyermektit Gyermekfejlodési Kérdéive. Ennek
eredménye hozzajarul a gyermekekrol kapott teljesebb kép kialakitasahoz.

A Diagnosztikus fejlédésvizsgalo rendszer (DIFER) (Nagy, Jézsa, Vidakovich, Fazekasné,
2004.) a 4-8 éves életkori savban méri az iskolai elérehaladds szempontjabol elengedhetetlen
elemi készségeket: az irdsmozgas-koordinacidt, a beszédhanghallast, a relaciészokincset, az
elemi szamolasi készséget, a tapasztalati kdvetkeztetést, a tapasztalati 6sszefliggés-megértést,
valamint a szocialitast. Az értékelés modja alapkészségenként 5 fejlodési szakaszt hataroz
meg az iskolaérettség szempontjabdl: az elékészit, a kezdd, a haladd, a befejez6 és az
optimum szintet. A 7 alapkészség fejlettségébdl kiszamolhato a gyermek atlagos fejlettségi
szintje, amelyet a DIFER-index 0sszege fejez ki. Ez a mutatd a kutatdsok szerint szoros
kapcsolatban van az 1Q-értékkel. A sziiréshez nem sziikséges kiilon tanfolyamot elvégezni, a
modszer alkalmazasa rovid idén beliil elsajatithatd. A sziiréeljaras erényei koze sorolhato,
hogy ez egy orszagosan hasznalt, elismert, tudomanyos megalapozottsagu méréeszkoz (Nagy,
Jozsa, Vidakovich, Fazekasné, 2004).



A Meeting Street School Test, azaz az MSSST-sziirés (Zsoldos és Sarkady, 2001) célja,
hogy az Ovodas és kisiskolas gyermekek korében feltarja a majdani tanulasi zavarok
kialakulasaért felelos részképességek hianyossagait. Az eljaras verbalis és nem verbdlis
feladatok elvégzésébdl tevodik Ossze. Az alabbi teriileteket méri: motoros készség, vizuo-
perceptuo-motoros készseg, nyelvi készség. A tesztnek harom szubtesztje van, mindegyik
szubteszt 5-5 feladatbdl all. ,,A motoros mintak szubteszt feltérképezi a kétoldali, szerialis
mozgasmintdk Kivitelezését és a testvazlattal kapcsolatos téri tdjékozodast. A vizuo-
perceptuo-motoros szubteszt méri a vizualis diszkriminaciot, az emlékezetet, a geometrikus
abrak és betliformak reprodukald készségét, a térbeli és sorrendbeli orientaciot. A nyelvi
szubteszt vizsgalja a nyelvi készséget, az auditiv figyelmet, a nyelvi emlékezetet, az idérendi
fogalmakban vald tajékozottsagot és a fogalmazasi készséget” (Kereki és Nyitrai, 2018, 38.
0.). A teszthez tartozik még egy ugynevezett viselkedést méré skala, amelynek célja a
gyermek vizsgélat alatti magatartasanak a megitélése. Az eértékelest végzd személy az
elvégzett feladatokat nyerspontokkal értékeli, majd a vizsgélt gyermek életkordhoz tartozé
normatablazatbdl normapontté alakitja azokat. Az igy kialakult pontok értéke jelzi azt, hogy a
gyermek teljesitménye az életkori atlaghoz mérten mutat-e eltérést. A teszt segitségével
jelzést kaphatunk a tanulasi zavar el6jeleirdl, az enyhe veszélyrdl vagy a veszélyeztetettség
hianyarol. Erdemes hangstlyozni, hogy egy teszt alapjan csak jelzésértékii eredményt
kaphatunk, diagndzist egy teszt alapjdn nem szabad feléllitani, hiszen ez nem tartozik a
sziirbeljarast felvevo hataskorébe. Amennyiben olyan eredményhez jutunk, amely jelzést ad a
veszélyrél vagy az enyhe veszélyrél, az Ovoda értesiti a sziilét, illetve a Pedagogiai
Szakszolgélatot. A szirés kortlbelil 25-30 perc alatt felvehetd, a teszt hasznélatat
pszichol6gusoknak, gyogypedagogusoknak, tanitoknak, fejlesztopedagdgusoknak,
6vodapedagdgusoknak ajanljak. A teszt nem eszkozigényes, a szakemberek szamara kdnnyen
elsajatithato (Zsoldos és Sarkady, 2001).

Harmadikként a Gyermekut Gyermekfejlédési kérdoivét (Nyitrai et al. 2021.) valasztottam
a vizsgalati eredményeim értékeléséhez. A kérddiv skaldi a gyermeki fejlodés 6 nagy
teruletére fokuszalnak, amelyeket tovabbi alteriiletekre osztottak. Ezek a terlletek: 1. motoros
készségek; 2. kommunikacio; 3. Onallosag, Onszabalyozas és Onfejlodés; 4. kognitiv
készségek; 5. tarsas kapcsolatok és az énfogalom alakulasa; 6. tanulassal Osszefiiggd
tényezok. A kérdéivben 3 valaszlehetdség koziil lehet kivalasztani a gyermekre ill6t: 0: soha
nem jellemz6, 1: néha jellemz6, 2: altalaban vagy gyakran jellemzd. Azért valasztottam a
Gyermekut kérd6ivet a vizsgalatom harmadik elemeként, mert ez a legfrissebb, sztenderdizalt

méréeszk6z Magyarorszagon, amelyet az altalam vizsgalt korosztalyra fejlesztettek ki, és
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amely elég széles teriileten mér ahhoz, hogy egy megfeleld altaldnos képességprofilt
kaphassunk a gyermekr6l. A tovabbiakban részletezem a harom emlitett vizsgalatot,
amelyeket abbdl a célbol valasztottam ki, hogy meglathassam, ezek a tesztek jeleznek-e

Osszefliggeést a nyelvi és mozgasfejlettseg szempontjabol az egyes gyermekeknél.

4. A kutatas modszerei

A tovabbiakban leirom, hogy milyen modszerekkel vizsgadlom a kutatési kérdésem, mely arra
iranyul, hogy miképpen korrelal a mozgasfejlédés a nyelvi-kognitiv fejlédéssel, milyen
mértékben fiigg Ossze a kettd. Ahhoz, hogy erre a kérdésre valaszt kapjak, két sziireljarast
végeztem nagycsoportos ovodasok korében, és egy kérddiv kitdltésére kértem az altalam
vizsgalt gyermekek d6vodapedagdgusait, mivel 6k tudjadk a legjobban megitélni, miképpen
viselkedik, mozog, miikodik egyiitt egy-egy gyermek a mindennapokban.

A gyermekek MSSST-eredményeit 6sszehasonlitottam a DIFER-eredményeikkel. A
DIFER egy iskolaérettséget vizsgald sziirGeljaras, melyben megjelenik tobb fontos, kognitiv,
nyelvi teriilet vizsgalata, azonban a DIFER csak igen kevéssé vizsgalja a mozgés fejlettségét,
azon belll is csak a finommozgas fejlettségére végez vizsgalatot az irasmozgés-koordinacid
teszttel. A mozgas mérésének alaposabb vizsgalatahoz vélasztottam kiegészitésil az MSSST-
t, hiszen ebben tobbféleképpen megjelenik a mozgés vizsgélata is.

Az MSSST-nek harom f6 része van, elsé a motoros mintak szubteszt, mely felméri a
kétoldali szerialis mozgasmintak kivitelezését és a testvazlattal kapcsolatos téri tajékozodast.
A masodik része a vizuo-perceptuo-motoros szubteszt, amely méri a vizualis diszkriminaciot,
az emlékezetet, a geometrikus abrak és a betiiformak reprodukalo készségét, a térbeli és a
sorrendbeli orientacidt is. A harmadik rész a nyelvi szubteszt, amely vizsgélja a nyelvi
készséget, az auditiv figyelmet, a nyelvi emlékezetet, az idérendi fogalmakban vald
tajékozottsagot, a fogalmazasi készséget. Ahhoz, hogy ezt a vizsgélatot eredményesen
végezhessem el, alaposan tanulmanyoztam a vizsgélat Utmutatojat, témavezetdmmel
gyakoroltam a pontozast. Tobbszori gyakorlds utdn, amikor alkalmassa valtam a sziirés
elvégzésere, elkészitettem a gyermekek szileinek sz0l6 beleegyezé nyilatkozatot a
vizsgalatrol, és minden sziilével egyeztettem errdl, illetve az adatok felhasznalasdnak

maodjardl.
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A szliréshez Osszesen 10 gyermeket valasztottam, 5-en kozilik BTMN-kategoriaba
tartoznak, 5-en pedig tipikus fejlédésiick. A gyermekek vizsgélata soran felmerilt néhany
nehézség, kérdés a pontozassal, az eljardssal kapcsolatban, a tovabbiakban ezekre térek ki.

A vizsgéalatot abban a szegedi 6vodaban végeztem, ahol a gyakorlatomat toltém. Ez egy
kiilvarosban elhelyezked6 kis 6voda, amely 3 csoporttal miikodik. A mi csoportunkban
jelenleg 24 gyermek van. A kutatés sorén kivalasztott 10 gyermek kozil 2 gyermek jar abba a
csoportba, ahol a gyakorlatomat t6ltdm, ezért vellik kiléndsen jo kapcsolatom van. A masik 8
gyermek is ismer, hiszen az udvaron tolt6tt id6 soran gyakran jatszottam, beszélgettem veliik
is. Igy amikor a vizsgalatokra keriilt a sor, oldott 1égkdrben, batran vettek részt a sziiréseken.
A szlrések elvégzése elott egyeztettem a pedagogussal, hogy tudjam, mikor lenne a
legalkalmasabb id6é arra, hogy a gyermeket felmérjem. Figyelembe vettem azt is, hogy a
csoportszobdba valé belépésem soran miként jatszik az adott gyermek, mennyire van
elmélyulve. Ha azt tapasztaltam, hogy éppen nagyon el van meriilve a jatékban, akkor vartam,
hogy ki tudjon Iépni a jatékabol, vagy pedig egy olyan gyermeket hivtam el a sziirésre, aki
éppen ,.csak” nézelodott, megfigyelt. A vizsgalatok elvégzése soran figyelmet kellett
forditanom arra is, hogy az 6vodaban egyetlen olyan szoba volt, ahol a fejlesztéseket szoktak
végezni. Ez a fejlesztészoba volt az egyediili, ahol megfelelé volt a helyszin azokhoz a
vizsgalatokhoz, melyeket én vettem fel a gyerekekkel. Ezért az id6pontok megvalasztasakor
alkalmazkodtam azokhoz a szakemberekhez is, akiknek az a helyszin szolgalt a munkajuk
elvégzésére. Nem utolsdsorban arra is kellett iigyelnem, hogy a gyermekeknek csak déleldtt
lehetséges a felmérése, hiszen délutanra mar szamos inger éri Oket, elfaradnak, ezért nem ugy
teljesitenének, ahogy egy atlagos déleldtt. Az elvégzett szlirések eredményei irdnymutatéak,
melyek segitségével a pedagdgus célzottabban fejlesztheti a teszt kiértékelése utan a
gyermekeket, amennyiben a teszt jelzi egy esetleges diszfunkcio meglétét. Mindkett6 teszt, a
DIFER és az MSSST is egy sztenderdizalt eljaras, azonban figyelembe kell venniink azt a
tényt, hogy a DIFER sztenderd értékei tobb mint 20 évesek, és az eltelt id6 alatt
nagymeértékben valtozhattak a gyermekek atlagos képességei, a tipikus gyermekek fejlettségi
mutatoi. Az MSSST esetében még regebben sztenderdizalt értékekrdl van sz6, mindazonaltal
mégis ezeket teszteket valasztottam, hiszen ezeket a kelld tanulmanyozas és jartassag
megszerzését kovetden én is felvehettem a gyermekekkel, és az eredmények ezen tesztek
alapjan, agy vélem, megmutatjak a gyermek kilonfele tertileteken nyujtott teljesitményét.

Az MSSST-vizsgalat az ugynevezett motoros mintak szubteszttel kezd6dik, mely felméri a
kétoldali szerialis mozgasmintékat és a testvazlattal kapcsolatos téri tajékozodast. ,,Minden

szubteszt 5-5 feladatbol all, ezek pedig részfeladatokra oszlanak™ (Zsoldos és Sarkady, 2001,
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15. 0.). Ezen szubteszt soran megjelennek a jarassal kapcsolatos feladatok, kiilonb6z6
ugrasokkal, szokdelésekkel. A feladatok instrukcidira vonatkozdan pontos iranymutatasul
szolgal a konyv, a vizsgalé személy a leirtakat kovetve adja az utasitast a gyermek szdmaéra.
Megjelennek kiilonboz6 tapsoldsi mintdk is ebben a részben, melyekkel a feladatsor
megfigyeli a gyermek emlékez6- és megfigyeldképességét, tovabba azt, hogy miképpen tudja
a nem tanult, egymés utani mozgésmintakat reprodukalni, emellett azt, hogy ezeket milyen
modon tudja a sajat testéhez képest bemutatni. Ezen feladatrész sordn azt vizsgaljuk, amit
fentebb az el6z6 feladatrésznél is ismertettem. Az el6bb felsoroltakon kiviil még 2 feladatrész
tartozik ehhez a szubteszthez, melyek sordn még tobb oldalrdl vizsgalhatjuk a gyermek
motoros készsegeit. A kettd kozul az egyik feladat soran azt vizsgéljuk, hogy a gyermek
miképpen tudja felfogni és teljesiteni azokat a szObeli utasitdsokat, amelyek téri
tajékozddassal kapcsolatos fogalmakat tartalmaznak. Szemigyre veszi, hogy a gyermek
hogyan képes az utasitasokat megfeleléen bemutatni a sajat testmozgasaval a térben. Ilyen és
ehhez hasonl6 mondatok szerepelnek a feladat utasitasanal: ,,Tegyél harom Iépést felém,
azutan fordulj t6lem el!” (Zsoldos és Sarkady, 2001, 24. 0.). Ezeknél a feladatoknal a
gyermekek tobbségénél a tériranyokban val6 bizonytalansag volt tapasztalhatd. Ezek nemcsak
a jobbra és balra iranyjelzésekben jelentek meg, hanem — meglepé modon — az eldre és hatra
iranyok is felcserélddtek némelyik gyermeknél. Ezutan kovetkezik az utolsd feladatrész,
amelynek végrehajtaisa mar asztalnal Ulve torténik, hiszen a gyermek kéz-, illetve
ujjkoordinacidjat vizsgalja gyors, kétoldali mozgasmintaban. Itt a vizsgalé személy bemutatja,
hogy mit var a gyermektdl, kozben verbalisan kiséri a mozdulatait (legaldbbis az elsd
bemutatds sordn). A tobb részbdl allo feladat soran a gyermekeknek utadnozniuk kellett a
vizsgalé személy altal bemutatott, ujjak érintésével jar6 mozdulatsort, két kézzel egyszerre.
Ez aldl kivételt képez az a feladat, melyet akkor végzink a gyermekkel, ha az ugynevezett
START feladatot nem tudja teljesiteni, akkor az azt megel6z6é feladatot végeztetjuk el. A
START elétti feladat a legkdnnyebb, ezt tehat csak akkor végeztetjik el a gyermekkel, ha
tudjuk, hogy a START feladat szdmara biztosan nem jarna sikerrel; vagy ha éppen meg is
prébalta a gyermek a START feladatot, de masképp cselekedett, mint amit a vizsgald kért.
Nehézséget okozott szamomra a pontozas soran, amikor azt lattam a gyermeknél, hogy az
Osszes részfeladat jol ment, am az utolsd kétkezes ujjérintés soran nem tudta egyszerre
mozgatni az ujjait a két kezen, bar a tobbi gyakorlatot helyesen végezte. A kdnyvben nem
talaltam arra vonatkozo leirast, hogy mi a teendé abban az esetben, mikor a gyermek

Osszeérinti a megfeleld ujjakat, de nem egyszerre a két kezén. Ilyen eset a vizsgalt gyermekek
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kozott csak egyszer fordult eld, ezért a témavezetommel megbeszélt modon pontoztam az
adott feladatrészt.

,»Az MSSST masodik szubtesztje a VIZUO-PERCEPTUO-MOTOROS szubteszt felméri a
vizualis diszkriminaciot, a vizualis memoriat, a geometrikus abrak és betiiformak reprodukalo
készséget és pontos térbeli, illetve sorrendbeli orientacidjat, a téri, valamint az iranyfogalmak
sikbeli felfogasat egy papirlapon” (Zsoldos és Sarkady, 2001, 26. 0.). Az ¢l6z6 szubteszthez
hasonl6an ehhez a részhez is 5 feladat tartozik.

A harmadik, a NYELVI szubteszt vizsgalja a gyerek figyelmét, verbalis emlékezetét,
sorrendezési es fogalmazasi képességét. Az egyik részfeladat, amikor a szoismétlés soran
vizsgalhatjuk a gyermek megfigyel6 és verbalis reprodukald készségét, ismeretlen €s ismerds
hangzast sorozatok esetében, ritmusuk és formajuk pontos visszaadasaval. A kiilonb6z6
szavak egyre nehezedd sorrendben jelennek meg a feladatrészben. A kovetkezd
feladatrésznél, a mondatismétlésnél el6szor egy rovidebb, 6 szobol allé mondatot mond a
vizsgalé személy a tesztben leirtak alapjan, majd egy 6sszetettebb, 11 szébol allét. A feladat
értékelésénél azt kell figyelembe venni, hogy meddig tudja a gyermek ismételni a mondatot
helyes sorrendben. Tehat nem az artikulaciot vagy a kiejtést emeli ki a pontozasnal, hanem a
szorendet. A soron kovetkezé részfeladat szamolassal kapcsolatos, de még mindig a nyelvi
szubteszten belil. Ezt kdvetéen pedig torténetmondasra buzditjuk a gyermeket egy egyszerl
rajz alapjan, amely az MSSST-hez tartozik. Ennél a résznél azt tapasztaltam, hogy a vizsgalat
elétti bemelegitd kérdésekre adott valaszok alapjan szinte megjosolhaté volt az, hogy a
tortenetalkotds mennyire lesz sikeres, szines. A bemelegitd kérdéseknél megkérdeztem a
gyermekeket arrél, hogy altaldban mit szoktak otthon csinalni dvoda utan, vagy miket szoktak
jatszani. Amikor a gyermekek arr6l szamoltak be, hogy telefonoznak, sz&mitogépen
jatszanak, vagy nem az & korosztidlyuknak szOlo videOkat néznek a tableten, akkor
szamitottam arra, hogy a torténetmondas soran kevésbé lesznek produktivak-kreativak a
gyerekek. Ez a megérzésem beigazolddott, hiszen azok a gyerekek, akik a fentebb emlitetthez
hasonld vélaszokat adtak, a tortéenetmondas feladatrésznél — a maximalis 5-bdl — minddssze
0-2 pontot értek el. Ezutan felmerilt bennem, hogy érdemes lenne pontosan megvizsgalni,
elére tervezett mddon kutatni, hogy milyen hatassal van a gyermekek képzelderejére,
kreativitdsara a nem megfelelden vagy egyaltalin nem szabalyozott képernydhasznalat.
Ezeket az elére megjosolhatd eredményeket aldtamaszthatnank bizonyitékokkal, annak
remenyében, hogy a sziiloknek ez adna egy bizonyossagot arrél, hogy mit okozhat a tulzott

képernydid6 a gyermekeik szamara.
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Az utolso feladatrész arra dsszpontositott, hogy miként tudnak a gyermekek egyes nyelvi
sorozatokat folytatni helyesen, pl.: reggeli, ebéd, ... (vacsora). Ezek a nyelvi sorozatok a
napszakokkal, étkezésekkel, évszakokkal, idohoz tartozo kifejezésekkel kapcsolatosak, és
egyre nehezedd formakban jelennek meg, tekintve, hogy a feladatrész vegénél jarva mar
forditott sorrendben kezdi a vizsgalo az adott sorozatot, amelyet a gyermek folytathat.
Amennyiben nem sikerll folytatnia, akkor a vizsgalo elmondja a megfejtést, és ratér a
kovetkezo sorozatra.

A kovetkezé iddszakban azokkal a gyermekekkel, akiknek tobb mint féléves volt a
DIFER-eredményuk, elvégeztem a DIFER-sziirést. Ehhez megfelelé alapot kaptam a képzes
tobb kurzusa soran is, azonban az els6 szirés el6tt Ujra attanulmanyoztam a tesztet. Ezt
kovetden az els6 vizsgalatot az 6vodai gyakorlaton 1évé mentorom egy gyermeken vald
vizsgalatanak bemutatasa utan végeztem el, igy a gyakorlatban is lathattam a vizsgalat pontos
menetét, lezajlasat, illetve a pontozést. A DIFER-tesztrél, annak ismertsége okan, itt nem irok
részletesen, de a két teszt dsszehasonlithatosaganal kitérek a DIFER &ltal mért tertletekre,
azok vizsgalatba vonhatdséagara a céljaim szempontjabol.

A Gyermekat Gyermekfejlédési Kérdoivét Ovodapedagogusok toltik ki az altaluk
megfigyeltek alapjan. Ezért megkértem a gyermekek d&vodapedagogusait, hogy segitsenek
nekem ebben, hiszen anélkiil, hogy valaki ismerné és latna 6ket nap mint nap, nem lehetséges
atfogd képet alkotni a gyermekekrél. A koévetkezOkben ezen kérdéivbél azokat az
eredményeket veszem figyelembe, amelyek a kutatasi terliletemhez tartoznak. A nyelvi
felméréshez tartozik a kommunikacios terilet, ezen belil 3 alteriilet jelenik meg: a
beszédértés, a kifejezd beszéd és az iras- és olvasasi képesség. A mozgasos terlilet alterletei
kdzott szerepel a nagymozgas, a finommozgas és a vizuomotoros-koordinacié. Ezeket vontam

be a vizsgalatomba.
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5. ADIFER és az MSSST o6sszehasonlithatdsaga

Osszeéllitottam a 2. szam( tablazatot, amely feltarja a DIFER- és az MSSST-felmérés
teruletei kozott a hasonlosagokat és az eltéréseket. A tablazat alapjan lathato, hogy a nyelvi
tertiletek vizsgalata mindkét teszt esetében két részre oszlik. Mind a DIFER, mind az MSSST
esetében lathatunk arra példat, hogy a vizsgalat soran megjelenik a verbalis percepcio és
produkcié egyarant, a DIFER esetén megjelenik a mutogatasok, bologatdsok altal a
nonverbalis produkcio is. Megfigyelhetd, hogy egy-egy részterilet esetén nemcsak egy nyelvi
tertiletet mérnek fel a tesztek, hanem dsszetett modon, tébb teriletet is vizsgalnak egyszerre,
egy feladaton beldl.

A kovetkez6 nagyobb készségteriilet, a szamolasi készség, melyet mindkét felmérésben
megtalalhatunk. A DIFER esetén az elemi szdmolasi készséget a szamlalassal, a szamkorok
atlépésével, a visszafelé szamoléassal, a pélcikiakkal valé6 miveletekkel, a szamképek
felismerésével és szd&molvaséssal mérhetjuk fel. Az MSSST ezt a teriletet 1-t61 10-ig el6re
szdmolassal, majd 10-t61 1-ig visszafelé szdmoléssal, és 10-ig kettesével vald haladassal méri
fel.

A kovetkezé tertlet a finommotorikus készségeket vizsgalja, a DIFER esetében ez az
irasmozgéas-koordinacios tesztfeladatban jelenik meg, mely kiilonb6z6 formak lemasolasat
kéri a gyermekektdl. Az MSSST esetén arnyaltabb eredményeket kaphatunk a
finommotorikarol, hiszen toébboldaldan vizsgalja a gyermek képességeit: ujjérintéssel,
sorrendben val6 kopogassal, vizualis percepcios feladattal, vizualismemoria-feladattal,
formamaésoléssal, valamint parancskovetéssel megadott feladatvégzéssel. A motoros
képességeket a nagymozgasokra vonatkozéan az MSSST kilén méri: jarasmintakkal,
tapsoléasi feladattal, kézmintakkal €s egy parancskovetési feladattal, amit fentebb részleteztem.

Az erkolcsi terliletet, a szocialitast mindkét teszt vizsgalja. A DIFER esetén ez alapvet6en
a gyermek megfigyelésén alapszik, azonban van egy olyan blokk is, mely sorén egy révid
torténet megismerése utani kérdésekre adott valaszok alapjan pontozhatjuk a gyermek
szocialis képességeit. Az MSSST esetén azonban csak a megfigyelésre tamaszkodhatunk, a
mérés sordn mutatott viselkedés alapjan kell kiilonboz6 skalakat 1étrehozni a vizsgalt alany

viszonyulasarol.

DIFER MSSST
Nyelvi terdlet: e beszédhanghallas: 1, 2, 3 e szOismétlés: 1,2
1. verbalis percepcio e relaci6szokincs:1, 3 e mondatismétlés: 1, 2
2. verbalis produkcio
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3. nonverbalis e tapasztalati  Osszefliggés- e torténetmondas: 2

produkcid megértés:1, 2 e nyelvi sorozatok: 1,
e tapasztalati kovetkeztetés: 2
1,2
Szamolasi készségterilet: e elemi szamoléas e szamolas
Finommotorika: e irdsmozgéas-koordinacio e Ujjérintés

e kopogas sorrendben
e vizudlis percepcid

e vizualis memoria

e formamasolas

e parancskovetés Il.

Erkolcsi terllet e szocialitas o viselkedést mérd
skala
Nagymozgas e jarasmintak
e tapsolas

e kézmintak

e parancskdvetes I.

6. tablazat: a DIFER eés az MSSST készségméro terlileteinek 0sszegzése és Gsszevetése

6. A vizsgalati eredmények ismertetése

A kovetkezSkben ismertetem az eredményeket és a tovabbi tapasztalataimat. Osszevetem a
két tesztben kapott eredményeket, és értelmezem azokat. Az Gsszevetéseket a fentebb 1évo
tablazat alapjan fogom elvégezni. Egy-egy szegmens Osszehasonlitasat megeléz6en az adott
tertilet eredményeit kdzlém, kuldn-kilon mindkét tesztnél. Oszlopdiagramokon mutatom be a
gyermekek atlagolt eredményét az adott teriilethez kapcsoléddan, a DIFER-hez, az MSSST-
hez és a Gyermekut Gyermekfejlédési Kérdéivéhez (tovabbiakban: Fejlodési Kérddiv)
kapcsolodoan. Egy diagramon belil elészor a BTMN-es csoport eredményeit ismertetem,
majd a tipikus fejlodésti gyermekek pontjait vizsgadlom, az eljardsok szerint. Ezt kdovetden
pedig atlagolom az eredményeiket mindharom vizsgalat alapjan, és megmutatom, van-e,
illetve éppen mekkora az egyes teriileteken tapasztalhatd kilénbség a BTMN-es és a tipikus

fejlodésti gyermekek kozott. A diagramokon 1-5-ig szdmozott szdzalékos eredmények a
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BTMN-es gyermekek eredmenyeit mutatjadk, mig 6-10-ig a tipikus fejlodésti gyermekek
sz&zalékait ismertetik.

6.1. A nyelvi terllet eredményei, illetve a két teszt és a kérdoiv

alapjan az eredmények O0sszehasonlitasa, értelmezhetdsége

A tovabbiakban el6szor a nyelvi terlilet eredmeényeit és tapasztalatait dsszegzem mindkeét
tesztnél. Mivel a DIFER-teszt hangsulyosabb figyelmet fordit a nyelvi készségekre, ezert
elmondhatjuk, hogy a DIFER altal mért nyelvi teriiletek soksziniibben, arnyaltabban
vizsgaljak az adott targykort. Megjelenik benne a beszédhanghallas, amely a fonoldgiai
tudatossag (az irds-olvasas) alapja. A beszédhanghallasi teszt 6t terlileten vizsgalja a hangok
megkulonboztetési képességét: zongésség, képzésmod, képzéshely, id6tartam, hangkihallas
szerint. Az elemi szamolasi készség is hozzakapcsolhatd a nyelvi terilethez, hiszen méri a
szOvegértést, tehat fontos, hogy a gyermek megérti-e a feladatot. A szdmolasnal vizsgalhato,
hogy megvan-e a nyelvi reprezentcid, azaz a gyermek tud-e verbalis kodokat rendelni a
mennyiségekhez. A gyermekeknek még arra is szlkségik van, hogy megértsék, milyen
miiveletek tartoznak a kiilonbdz6é szavakhoz, mit jelent, ha azt mondjuk: ,,Vegyél el!”,
,»Legyél hozza!”

A relécidszdkincs mérése is a nyelvi terilethez tartozik. Ennek mérésekor a kovetkezo
nyelvi elemekkel végzink vizsgélatot: a hataroz6szok (hely és id6), névutok, igekotok,
osszehasonlitds melléknévfokozassal, mennyiségi kifejezések (tortszamnevek, hatarozatlan
szamnevek).

A tapasztalati kdvetkeztetés vizsgalata a gyermek személyes tapasztalataira épit, illetve
arra, hogy ezeket megfelel6 nyelvi formaba tudja-e onteni. Ennek fejlettségét a sziilok nyelvi
kultaraja, iskolazottsaga befolyasolhatja nagymertékben. Azonban az 6vodaban ezt is lehet
fejleszteni spontan és iranyitott médon egyarant.

A tapasztalati dsszefliggés-megértés 4 logikai 6sszefiiggést vizsgal: nem csak akkor/csak

akkor, oksag/egyiittjaras, sziikségszeriiség/valoszinli, mindig/nem mindig.
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DIFER nyelvi tertletének eredményei a BTMN-es
és a tipikus fejlédésl gyermekek korében

Q,
100% .y g7y, 90%
o
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H1.gyermek M2 .gyermek M3.gyermek m4. gyermek M5.gyermek

m6.gyermek M7.gyermek M8.gyermek M9.gyermek M 10. gyermek

1. abra: A DIFER nyelvi teruletének eredményei a BTMN-es és a tipikus

rom

fejlodésii gyermekek korében

Az MSSST altal nyelvi teriiletnek mindsitett feladatok kozé tartozik a szdismétlés,
mondatismétlés, szdmolas, toérténetmondas, valamint a nyelvi sorozatok. Ezért a 2. abran leirt
eredményeknél ezeket vettem alapul, azonban ha minden olyan feladatot beleszamitanank,
amelyhez fontos egy bizonyos szintli nyelvi fejlettség, szovegértés, akkor még a kovetkezoket
mindenképpen hozzaadhatnank a nyelvi teriilethez: parancskovetés I. és Il. Am a kénnyebb
atlathatésag, szamolhatdésag erdekében csak azokat a feladatokat és azok szazalékos
eredményeit vettem szamitadsba az oszlopdiagram készitésekor, amelyeket eredetileg az
MSSST ehhez a terullethez rendelt.
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MSSST nyelvi tertiletének eredményei a BTMN-es
és a tipikus fejlédési gyermekek kérében
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2. abra: Az MSSST nyelvi teriiletének eredményei a BTMN-es és a tipikus fejlédést
gyermekek korében

A diagramok alapjan megallapithatd, hogy a BTMN-es gyermekek nyelvi fejlettsége
szézalékban mérve, a DIFER szerint &tlagosan 66%, mig az MSSST szerint 45%, a
meglehetdsen kiillonboz6 szazalékok vélhetden annak koszonhetdk, hogy a két teszt masként
méri fel ezt a teriletet, azonban mivel mégis ugyanazt a tertletet méri, tehat hasonld célbdl
vizsgalodik, ezért 6sszehasonlithatd a két eredmény. Az eléz6ekben kifejtettek alapjan Ggy
vélem, hogy ezen részteriilet felmérését illetben a DIFER eredményeit vehetjiik
irdnyaddbbnak, mivel nagyon sokoldaltan vizsgalodik.

A Fejlodési Kérdoiv alapjan a nyelvi terlletek kdzott megjelenik a beszédértés, a kifejezo
beszéd és az iras- és olvasasi képesséqg teriilete. A tobbi tertilethez hasonl6an ezt a teriiletet
ugy lehet értékelni ebben a kérdéivben, hogy a megadott allitasokat elolvasva, a gyermek
megfigyelése utan bekarikazzuk a leginkabb megfelel6 valaszt (soha=0, néha=1, gyakran=2).

Ezeket a kapott pontokat atszamitottam szazalékos eredményekké.
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Fejlédési KérdGiv nyelvi terliletének eredményei
a BTMN-es és a tipikus fejlédésl gyermekek
kérében
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7. &bra: A Fejlodési Kérdoiv nyelvi teriiletének eredményei BTMN-es és tipikus fejlodési
gyermekek korében

Annak érdekében, hogy atfogd eredményrél beszélhessiink egy gyermek esetén, mindharom
teszt eredményeit beleszdmitva atlagolok, ezaltal egy olyan, szélesebb korti iranyado
eredményhez juthatok, melynek segitségével mind a megfigyelés, mind a szlirések
eredményei érvényesilhetnek. Ennek a szdmitasnak az eredményeit a 4. abrarol olvashatjuk
le, de fontos hangsulyozni, hogy ez ,,csak” egy irdnyadd segitséget ad a pedagogusoknak és
esetlegesen a sziil6knek arrdl, hogy a gyermek nyelvi képességeinek szintje merre tart.
Ahhoz, hogy ezt célzottan tudjak fejleszteni, sziikség van azon eredmények részletes

ismeretére, melyek meghatarozzak, hogy mely nyelvi készséget kell kiemelten fejleszteni.

Nyelvi terlilet dsszesitett eredménye a 3 vizsgalat
eredményei alapjan, a BTMN-es és a tipikus
fejlédésl gyermekek korében
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8. abra: Nyelvi terlilet dsszesitett eredménye a 3 vizsgalat eredményei alapjan a BTMN-es

¢s a tipikus fejlodésti gyermekek korében
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Az atlagolt nyelvi teriilet diagramja alapjan leolvashatd, hogy a BTMN-es gyermekek
atlagosan 57%-o0s eredményt értek el, azonban a BTMN-esek tobbsége — egy gyermek
kivételével — 60% kozeli eredmény ért el. A tipikus fejlodésti gyermekek atlagosan 76%-0S
eredményt értek el, az 6 esetiikben a legjobb teljesitmény nyujté gyermek 83%-o0s eredményt
ért el, a legkevesebb szazalékos eredményt mutatd pedig annyit, amennyi a BTMN-es

gyermekek kozott a legmagasabb eredménynek szamitott, tehat 68%-ot.

6.2 A mozgassal kapcsolatos tertilet eredményei, illetve a harom
eljards: az MSSST, a Fejlédési Kérddiv es a DIFER 6sszehasonlitasa,

¢rtelmezhetdsege

A tovabbiakban a mozgéasos tertlet eredményeit mutatom be. El6szo6r a BTMN-es gyermekek
eredményeit kdzlom, a harom eljards (az MSSST, a Fejlodési Kérd6iv és a DIFER)
szazalékos értékeinek segitségével. Az aladbb lathaté eredmények szilettek a gyermekek
esetében, a diagram készitésekor azonban nemcsak a motoros mintak teriletét vettem
figyelembe az MSSST esetén, hanem a vizuo-perceptuo-motoros terlletet is, ezen részek
eredményeit atlagoltam. A Fejlodési Kérdéivben a motoros képességek teriilete a kovetkezd
altertileteken keresztil jelenik meg: nagymozgas, finommozgas, vizuomotoros-koordinacio. A
DIFER-ben a finommotorikus készségekre fokuszald, irdsmozgas-koordinaciot vizsgalo
feladat jelenik meg, azonban a nagymozgasos teriiletet nem mérik, ezért az irasmozgas-

koordinaci6 eredményét tudtam a szamitasokba belevenni.

BTMN-es és tipikus fejlédési gyermekek
mozgasos eredményei az MSSST, Fejlédési Kérdév
és DIFER alapjan

98%

100% 9, o, 83% o, 79%
80 1% S0 5% caf1n70%  63R% 2% 5398%
60% 449%8%43‘3%%% 88% 34359, 429 2% 38% 38% 38%
0,
= i e \EIE
0%
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B Motoros mintak és vizuo-perceptuo motoros mintak atlaga (MSSST)
Motoros készségek (Fejl6dési Kérddiv)

irasmozgés-koordindacié (DIFER)

5. abra: A BTMN-es és a tipikus fejlodésti gyermekek mozgasos eredményei az MSSST €s a
Fejlodési Kérdoiv, valamint a DIFER eredmenyei alapjan.
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A diagram alapjan megallapithatd, hogy a megfigyelésen alapulo vizsgalat soran a mozgasos
terlletek eredményei, egy kivételével, minden esetben magasabbak, mint az MSSST, a
kiilonb6z6, mozgasos feladatokra épiilé motoros mintak eredményei. Ugyanakkor jol latszik,
hogy ezek valamelyest egyutt is jarnak. Az, aki tdbbnyire 40-45% kozott teljesitett az
MSSST-n, 70-75%-ot kapott a megfigyelésen alapulé vizsgalatkor, aki 50-60% ko6zott
teljesitett, 70% folottit kapott a Fejlédési kérdéivben, aki 68%-ot kapott MSSST-n, annak
98%-o0s lett a megfigyelésalapt eredménye. Enyhe eltérések vannak a tobbiek esetében is
ebben. A csak a finommotorikat vizsgalo DIFER-eredmények lettek a legalacsonyabbak, de
ott is talalunk a legtdbb esetben egydtt jarast a masik két eredménnyel. Nagyon alacsony
teljesitményt mutatott a DIFER-en a 4. tanul0, aki altalanossagban is tébb terileten alacsony
szinten teljesitett. Az MSSST- és a DIFER-vizsgalaton nyujtott eredmények egy pillanatnyi
allapotot mutatnak meg, és eléfordulhat, hogy a gyermek nem azért nem teljesit olyan jol,
mert nem képes ra, hanem mert valami miatt nem képes teljesen a feladatra 6sszpontositani.
Azonban ugyanigy meglehetnek a hatranyai egy megfigyelésen alapuld vizsgalatnak is, hiszen
talan a legtobb 6vodapedagogus nem tud kelléen objektiven értékelni. Mindkétfajta vizsgalat
eredmeényei ertékesek és figyelembe veenddk a gyermek vizsgalatakor, ezért atlagoltam a

harom vizsgalaton kapott mutatokat. Az aldbbiakban ennek eredményét mutatom be.

BTMN-es és tipikus fejlédési gyermekek
mozgasos eredményeinek atlaga
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6. abra: BTMN-es és tipikus fejlodésii gyermekek mozgasos eredményeinek atlaga

A diagramokon az egyes szamok segitségével azonosithatok be a gyermekek. Az 1-5-ig
jelzett gyermekek a BTMN-esek csoportjaba, 6-10-ig jelzettek pedig a tipikus fejlédési
gyermekek kozé tartoznak. A 6. &bra segitsegével megallapithatdo, hogy a tipikus
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fejlodésiieknél kiegyenlitettebbek az eredmények, mig a BTMN-esek korében nagyobb
kilénbsegek tapasztalhatok.

6.3 A mozgasos és a nyelvi-kognitiv teriilet eredményeinek 6sszevetése

A kovetkezdkben a nyelvi és a mozgasos teriiletek atlagértékeit hasonlitom 0Ossze, hogy

meglassam, hogy ezen tesztek 6sszessége igazolja vagy cafolja a feltevésemet.

Mozgas- és nyelvi kognitiv terlilet dsszevetése
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7. é&bra: A mozgasos és a nyelvi-kognitiv terulet eredményeinek dsszevetése BTMN-es

gyerekek és tipikus fejlédéstiek korében

A leirt szamitasok alapjan azt lathatjuk, hogy egymashoz nagymeértékben kozelito
eredményeket kaphatunk, ha 6sszehasonlitjuk a két teruletet, 10-b6l 1 gyermek esetén, a 6.-
nal lathatd az, hogy az eredmények — egy 1%-os kiilonbségtol eltekintve — szinte
megegyeznek a két teruleten. 1 gyermek esetében (3.) minddssze 8%-os eltérés tapasztalhato.
A 10. gyermek esetén 10%-os, illetve még a 7. gyermek esetén 12%-os a differencia. 2
gyermeknél tapasztalhatd 15%-0s kiilénbség a tertiletek kdzott, tovabbi 1-1-nél pedig 16%-0s
és 17%-o0s eredménykiilénbség olvashatd le a diagramrdl. A legnagyobb kilénbséget két
eredmenynél latjuk, itt 20% es 21%-os eltérés mutatkozik. Ezek alapjan azt a valaszt kaptam a
kutatdsi kérdésemre, hogy csoportszinten a mozgasos képességek és a nyelvi-kognitiv
képességek jelentds mértékben Osszefliggnek, de egyéni vizsgalatnal ez nem minden gyerekre
igaz. Ahhoz, hogy ez teljes mértékben alatamaszthat6 legyen, sziikség lenne a tovabbiakban
egy nagyobb mintdn torténd kutatdsra is, mely bizonyithatnd, esetleg megcafolhatnd az

altalam kapott eredményeket. Tovabbi részletesebb feltarast adhat, ha a terileteket még
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aprolékosabban, a részterileti feladatoknal is megvizsgalnam, és kvalitativan, az egyes
feladatok eredményeit elemezném és értékelném, igy megtudndm, mely terillet mely
specifikus részének fejlesztését igénylik az egyes gyermekek.

A kapott eredmények arra buzditanak, hogy megel6zhessiik azokat a — leginkabb majd az
iskolaban megjelené — problémakat, melyek abbdl eredhetnek, hogy a gyermek mozgasa
és/vagy nyelvi képességei gyengébbnek bizonyulnak, hiszen ezek a képességek kiemelten
fontosak lesznek az olvasas és irds elsajatitdsanak folyamatdban. Ahhoz, hogy
megelézhessiink vagy kezelhessiink egyes tiineteket, sok-sok eljaras, terapia all a

rendelkezésiinkre.

7. Ajanlasok a prevenciora és a kezelesre

Ahhoz, hogy megeldzhessiink egyes problémakat, elsGsorban annak az embernek a
szakértelmére, hozzaértésére van szlikséglnk, aki a legtobb idot tolti a gyerekekkel, példaul a
pedagdguséra. Az dvodapedagdogusok a foglalkozas soran, a mindennapi életben felajanlott
jatékok soran tudnak olyan készségeket, képességeket fejleszteni a gyermekeknél, melyeket
egy atlagos sziil6é nem tud, vagy ha tud is, nem fordit ra id6t. Az eredményeimbdl Kitiint, hogy
a mozgasfejlodés és a nyelvi-kognitiv fejlodés nagymértékben dsszefiigg, ezért érdemes olyan
fejlesztéterapiakat keresni, amelyek e terleteket egydtt fejlesztik (Juhasz 2023).

Amennyiben lathato, tapasztalhato jelei vannak annak, hogy a gyermek egyes készség-,
képességterileteken nagymértékben elmaradt a tarsaitdl, akkor fontos, hogy a pedagdgusok
jobban megfigyeljék a gyermek mindennapi viselkedését, érdeklédjenek a sziil6knél a
csaladrél, mivel az is lehetséges, hogy azért tapasztalhatdo lemaradas a gyermeknél, mert
otthon nincsenek meg a megfelelé koriilmények, vagy valamilyen gond, nehézség van a
csalad életében, amelyet a gyermeken azonnal érzékelni lehet. Ha a gyermek azért maradt le a
tarsaitol, mert a csaladjaban valamilyen nehézség tapasztalhato, akkor ezt a sziil6kkel érdemes
megvitatni, egyben megbeszélni, hogy miképpen tudnak segiteni a gyermeknek megoldani a
felmeriil6 problémékat. Ehhez az 6vodapedagdgusok elsdsorban azt javasolhatjak, hogy a
sziil6k beszélgessenek sokat a gyermekkel, olvassanak neki sok mesét, hiszen a gyermekek a
mesék altal tudjdk feldolgozni a szdmukra még kevésbé érthetd torténéseket, negativ
élményeket. Amennyiben ez egy adott id6 utan nem nyujt megoldast, akkor érdemes javasolni
a sziiléknek, hogy vigyék gyermekiiket pszichologushoz, aki hozzaérté modon tud segiteni

gyermekuknek.
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Ha azt tapasztaljuk, hogy semmilyen, csaladra visszavezetheté oka sincs a gyermek
lemaradasanak, akkor érdemes sziirdvizsgalatot végezni a gyermekkel, melynek segitségével
megallapithatd, hogy melyik az a teriillet, amelyen mindenképpen tovabbi figyelmet és
fejlesztest igenyel a gyermek. llyen esetben a gyermek kap egy masik pedagogust,
gyogypedagogust vagy fejlesztépedagdgust, a tiineteknek megfeleléen, &m meg kell jegyezni,
hogy az allamilag finanszirozott rendszerben valdjaban kevés id6 jut egy-egy gyermekre.

Szamos fejleszt6terapia is ajanlhatd, ha az 6vodapedagdgusok megfeleléen tajékozottak az
ilyen terapiak céljaival, eredményességével, illetve hozzaférhetéségével kapcsolatban. Am ez
magas szintli szakértelmet kivan, hiszen az idegrendszer egy rendkiviil bonyolult felépitésii,
milkodésti ,,szerkezet”, melynek fejlesztése is Osszetett feladat. Tovabb nehezitheti a
megfeleld terapia kivalasztasat az életkori tényez6, mivel az idegrendszer az életkor
fuggvényében mas és mas modokon fejleszthetd, tehat ezt a szempontot is szamitasba kell
venni. Ezen tényezOket figyelembe véve fogom az aldbbiakban leirni egy-egy terapia
jellemzoit, a teljesség igénye nélkiil. Ehhez segitségemre van a Mozgasterapias protokoll a
kora gyermekkori intervencidban cimii kiadvany, amelyben tdbb mozgasterapianak a
leirdsdval taldlkozhatunk, emellett olyan 6sszehasonlitd tablazatokat lathatunk, amelyek
egyedilalldé modon vetik Gssze a kiilonb6z6 terapiakat, és segitenek a megfeleld

kivélasztasaban.

Az Alapozo terapia

Az Alapoz6 terapian a terapeuta meghatarozott csoportlétszammal dolgozik, altaldban 5-6
gyerek van egy csoportban. De el6fordul ennél Kisebb Iétszam is, olykor egyéni terapiara is
sor kerll. Az egyéni terapiat abban az esetben javasolja a terapeuta, amikor csoportban nem,
vagy csak nehezen miikodnek egyiitt a gyerekek. A szakember minden gyermek haladaséert
egyéni felelésséget vallal, ami ennél nagyobb csoportlétszamnal nem lenne lehetséges.
Folyamatos kapcsolattartas torténik a sziilokkel és a pedagogusokkal. A terapia gyakorisaga,
id6tartama heti 2x2 Ora vagy 3x2 Ora, specidlis esetekben napi egy ora (intézményi kezdd
csoport). A terapias id6 nem lehet kevesebb a megadott idStartamnal. A terdpidnak eldre
meghatarozott menete van (ezt nevezik a torzsanyagnak), de ezen beliil van lehetéség arra,
hogy a feladatokat a gyermek aktudlis allapotdhoz tudjék igazitani. A kisebb Iétszamu
csoportok teret adnak arra, hogy tobb lehetdség legyen az egyéni differencialasra. Az Alapozé
terapia igyekszik nem terhelni a sziil6-gyermek kapcsolatot hazi feladatokkal. Indokolt

esetben eléfordul egy-egy feladat otthoni gyakoroltatdsa, de inkabb jatékos, eszkdzOs
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tevékenysegeket, programokat javasolnak, mint példaul a jatszotér. Elsésorban azoknak
javasoljak ezt a terdpiat, akiknél a szabalytudat, szabalykdvetés kialakulatlan, szegényes a
testséma, megjelenik a jobb-bal tévesztése. Ezek mellett pedig lathatéan elmaradt a
grafomotoros készseég, de figyelemtartasi nehézségek soran is ajanlott. Javasolt tovabba azok
szamara, akiknél megjelennek a tanulasi nehézségek eldjelei, részképességzavarok (ezek
elsésorban az anyanyelvi teriileteken), lathatd jelei vannak az intellektudlis képessegek
zavarénak, és a téri-vizualis informéacid-feldolgozas nehézségei megjelennek (Szvatkd, Arato,
Bodnar, Fodorné, 2016).

A Bowen-terapia

A Bowen-terdpia egy holisztikus igényii, manuélterapids modszer, melynek Iényege, hogy
mély, kiegyensllyozo hatassal bir a neuralis rendszerre, a neuromuszkularis, érz6- €s motoros
funkciokra, illetve kiilonosen a vegetativ idegrendszeri miikodésekre, mely
hatdsmechanizmusa még nem teljesen tisztdzott. A Bowen-fogasok nyoman elindul6
parhuzamos folyamatok feldolgozasat és egységbe vonasat a vegetativ idegrendszer végzi. A
Bowen-alkalmazas teret ad a szervezetnek, hogy Ujra kalibralja édnmagat olyan kezelési
stratégiak alkalmazasaval, amelyek igen tavol allnak egy ,.egyszeriibb” fizikoterapias
mechanikai olvasattol. Alkalmazasa igen elényds érzékeny allapotok kezelésénél, tigymint a
miitétet megel6zé és kovetd iddszakot tekintve, illetve rehabilitacio esetében, fogaszati
beavatkozadsokndl, koraszilotteknél, Gjszilotteknél-csecsemoknél és  kisgyermekeknél
egyarant, eltér6 korai fejlddésmenetlieknél, sériilteknél, fogyatékkal é16knél. A kezelésnek a
betegség szempontjabdl nincsen specifikus célja, inkabb fesziltségi allapotokat k6z6mbdosit a
testben, éppen ezért barmilyen panasz kapcsan alkalmazhat6. Korunk egyre inkabb
specializalodo terapiai kozott ez igen furcsanak tlinhet, csaktgy, mint a Bowen-technika
minimalista felfogasa, mely szerint minél nagyobb és tébb a probléma, annal kevesebb
stimulacioval, fogassal dolgoznak. A kezelést végz6 szakember a test szGvetei altal kozvetitett
informéacidkra figyel, ezekkel kerll kapcsolatba. Viszonylag szabadon kezeli a folyamat
keretét mind az altalaban szobeli szerz6déskotést, mind pedig a kezelések szamat,
idotartamat, ellentételezését, a visszajelzés szlikségességét, modjat, intenzitasat tekintve.
Kerete a szigorubb terapids eljarasok helyett a szabadabb, a kozdsségi miivészeti eszkozokkel

vald segités eljarasainak feltételrendszerét idézi (Szvatko, Aratd, Bodnar, Fodorné, 2016).

26



A DSZIT — Dinamikus szenzoros integracios terapia

A DSZIT — Dinamikus szenzoros integracios terdpia egy olyan terapias és fejleszté eljarast
takar, amely elsdsorban mozgas- és jatékalapu, de pszichoterdpids megfontolasokat is
tartalmaz, ahol a gyermekek megtapasztalhatjak az autonémiat, a testiik feletti kontrollt és a
kornyezetiikh6z valo megfelelé alkalmazkodast. Az integrécié lényege, hogy a mozgast
érzelmi/kapcsolati komponensekkel 6tvozi. A neuroldgiailag lassan vagy atipikusan fejlédo
gyermekek szamara a legegyszeriibb ingerek, mint az érintés a testtudattal kapcsolatos és az
egyensuly fejlesztésének sajatos modjan jutnak el a gyermekekhez, és megfelel terapias
kdrnyezetet biztositanak ahhoz, hogy az éppen meglévOnél magasabb szintli Gnszervezésre
legyenek képesek. A DSZIT olyan probléméak esetén hasznos, ahol a szenzoros integracio
éretlensége vagy diszfunkcidja motoros, szocialis, kognitiv és érzelmi tiineteket okoz. llyenek
példaul a megkésett motoros fejlédés, a szenzomotoros koordinaciés problémak, az
ugyetlenség, a koordinaciés zavarok, az aktivitaszavarok, az autizmus-spektrumzavarok, a
megkésett nyelvi fejlédés vagy nyelvi zavarok, a specifikus tanulasi és figyelemzavarok, a

viselkedésszabalyozasi nehézségek és zavarok (Szvatko, Arato, Bodnar, Fodorné, 2016).

A PROMT-modszer

A PROMT-modszer 6 honapos kortol alkalmazhatd. Felsé életkori hatara nincsen. Magyar
nyelven a 3-3 és fél éves kortol kezdddo terapia a leghatékonyabb. A modszert sokféle
korkép esetében lehet alkalmazni: megkésett beszédfejlodés, nyelvi zavar, expressziv
beszédzavar, izomtonuszavar, idegrendszeri sérilések, autizmus-spektrumzavar, enyhe foku
hallassériilés, CP, apraxia/diszpraxia, afazia, mozgasserilés, a beszédfolyamatossag zavara
(dadogés, hadaras). Ellenjavallata a modszernek nem ismert. A terdpia soran a logopédusok
gyengéd, de hatarozott nyomast és érintést alkalmaznak az allkapcson a kiejtés javitasa
érdekében, kiilséleg stimulaljak a szajizmokat, az ajkakat és a nyelvet, hogy eldsegitsék a
hangok, szavak és mondatok helyes kiejtését. Szavakat és mondatokat is segit formalni,
tovabba kikliszdbdlni a helytelen és felesleges artikulacios mozgasokat (pl. allkapocs, nyelv,
artikulacio, szdjhangok). Ez a terapia csak egyéni terapiaként ajanlott. Ennek oka, hogy a
terapia folyamatos fizikai kontaktuson alapszik, egyénre szabottan zajlik. Eletkortol
fliggetleniil heti kétszer 45 perc vagy heti haromszor 30 perc ajanlott. Eletkortol, problémas

tertilett6l vagy a probléma stlyossagatol fiiggetlentil heti kétszer 45 perc vagy heti haromszor
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30 perc ajanlott. A terapiat lehetdség szerint a sziilok aktiv részvételével kell végezni

(Szvatkd, Arato, Bodnar, Fodorné, 2016).

TSMT I. — Egyéni Szervezett SzenzoMotoros Tréning

A TSMT I. feladatainak 6sszeéllitasa sordn a taktilis, vesztibularis stimulaciét és a beéllitd
reakciok kialakulasat tlizik ki célul, a gyermek aktualis fejlettségi szintjéhez és a jelzett
problémahoz igazitva. A TSMT l.-programot heti 3—7 alkalommal ajanlott elvégezni. A
gyakorlatokat a terapeuta tervezi. A terapeutak 1épésrél 1épésre bemutatjak a sziiléknek az
otthon végezhetd feladatokat, a folyamat soran pontosan elmondjék a sziiléknek, hogy mire
kell gyelni az otthon is elvégezhetd gyakorlatok kivitelezésekor. A tréning soran részletesen
elmagyarazzak az egyes gyakorlatok tartalmat és ismétlésszamat. A tréning megkezdése utan
kéthetente, majd havonta ellendrzik a haladast. Egy terapia korulbelll két honapig tart, majd a
folyamat elérehaladasanak megfeleléen valtoztatjak a gyakorlatokat (Szvatko, Arato, Bodnar,
Fodorné, 2016).

TSMT Il. — Csoportos Tervezett SzenzoMotoros Tréning

A TSMT Il. — Csoportos Tervezett SzenzoMotoros Tréning alapelvei megegyeznek a TSMT
l.-gyével, de érettebb gyermekek szamara javasolt, akik képesek csoportban egyiittmiikodni.
A csoportlétszdm altalaban 2 és 7 £6 kozott valtozik; a csoportot egy TSMT-terapeuta vezeti,
illetve eleinte, kivételes esetekben a sziil6 is részt vesz a csoportfoglalkozasokon, azonban
id6vel fokozatosan a hattérbe kell vonulnia, hogy a gyermekek még 6nallobban vehessenek
részt a foglalkozason. A csoportdsszetétel f6 szempontja az érettség, illetve a problémakari
homogenitas. Ez a tréning viszonylag sok eszkozt igényel, és sok teriiletet érint, igy példaul a
nagymozgasos készségek fejlesztését; a csecsemékori reflexprofil integraciojat; a figyelmi
funkciok fejlesztését (iranyithatdsdg, fenntarthatdsag); a szenzomotoros szinkronok
kialakitasat; a testkép, testvazlat fejlesztését; a térbeli tajékozddas, a praxis fejlesztését; a
lateralitas, dominancia kialakitasat; a szerialitas fejlesztését (Szvatkd, Aratd, Bodnar,
Fodorné, 2016).
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Magyar Mozgaskotta Modszer

Magyar Gabor eredetileg a Mozgéskotta Mddszert 3—7 éves gyermekek szdmaéra alkotta meg,
de eértékes segitség lehet az altalanos iskoldk alsd tagozatos gyermekeinek célzott
fejlesztéesében is. A mddszer hatékony a hallasi, a beszédertési nehézségek, az Ugyetlen
mozgasok, a fejletlenebb motoros attitidok és a kiilonbozd teriiletek kognitiv zavarainak,
elmaradasainak kezelésében. Eldsegiti, gyorsitja a funkcidérést, segitségével megelézhetok a
tanulasi nehézségek. Nincsenek ellenjavallatok a mddszerre. A mozgaskotta alapmozgasai,
Otletei szabadon kombinalhatok. Gyakorlatai fokozatosan nehezedé sorrendben jelennek meg.
A leggyakoribb felhasznalasa 6vodakban torténik, ahol tobb lehetéség is adodik a mddszer
napirendbe illesztésére: délelétti jatékidében szabad mozgasként; testnevelés-foglalkozasok
elemeként (mindharom korcsoportban); nagycsoportosok testnevelés-foglalkozasan 6nallo

anyagként (Szvatko, Aratd, Bodnar, Fodorné, 2016).

8. Osszegzés

A dolgozatom f6 célkitlizései kozott szerepelt, hogy megvizsgaljam, miképpen fliggnek éssze
a motoros képességek a nyelvi-kognitiv képességekkel. A szakirodalmi forrasok nem
egybevagoak a kérdést illetden, hogy a nyelvi-kognitiv és a mozgasfejlédés nagymértékben
Osszefligg-e egymassal, ezért magam is vizsgalatot végeztem, hogy megnézzem, a
nagycsoportos Ovodasok kulénféle vizsgalatai milyen eredményt mutatnak ennek
vonatkozasaban. El6szor — tobb szakirodalom alapjan — 6sszeallitottam egy tablazatot, amely
sziiletést6l kezdve hatéves korig megmutatja, hogy egy kisgyermeknek az adott életkori
szakaszban milyen érettségi, fejlettségi allapotban kell lennie vagy azt megkézelitenie a
gyermek mozgasallapotat, nyelvi fejlettségét tekintve, még akkor is, ha a fejlédési menet,
kiilondsen ebben a fiatal €letkorban igen eltérd lehet, de még mindig tipikusnak mondhat6. Ez
a tablazat segiti az 6vodapedagogust és a sziilot is annak megitélésében, hogy a gyermek
fejlodésével kapcsolatban kell-e kiilonos figyelmet forditani valamire — akar elmaradés, akar
gyorsabb fejlodés esetén. Ezutan két ismert sziir6eljarast, a DIFER-t és az MSSST-t, valamint
a Gyermekfejlédési kérdbivet hasznaltam abbol a celbdl, hogy valaszt kaphassak a kutatasi
kérdéseimre. Két 5 fOs csoporttal végeztem a vizsgalataimat. Az egyik csoportba BTMN-es
gyermekeket vontam be, kontrollcsoportként pedig 5 tipikus fejlddésmenetli gyermeket
vizsgaltam. A kutatas soran kapott eredményeim azt mutattdk, hogy mind a tipikus, mind a

BTMN-es gyerekeknél erds, csoportszinten értelmezheté 6sszefliggés tapasztalhato a nyelvi
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és a mozgasos fejlettség szintje kozott. Az egyes gyerekek eredményei eltérhetnek ettél. Az
eredményeim utan olyan szakmai anyagokat kerestem, amelyek specialis fejlesztési
lehetdséget nyujtanak azoknak a gyermekeknek, akik az 4tlagtdl negativ iranyban eltérd
fejlodési utat jarnak be. Olyan terapiakat kerestem, amelyek Magyarorszagon elérhetdk, és
komplex modon fejleszt6 hatast gyakorolnak mind a nyelvi, mind a mozgasos teriileten.

Munkam megerdsitett abban, hogy a gyermekek fejlodését érdemes tobbféle szlirdeljarassal,
teszttel, kérd6ivvel vizsgélni, mivel mindegyik modszernek vannak erdsségei és teriiletileg
kidolgozatlanabb részei. Ugyanakkor az eredményeket az is befolyasolja, hogy a gyermek
sajat, aktualis teljesitményet értékeljiik, amelyet befolyasol, hogy adott pillanatban milyen
allapotban van a gyermek, ha pedig egy felndtt tolti ki a gyermekrél a kérdbivet, azt
befolyasolhatja a hidnyos vagy bizonytalan megfigyelési tapasztalat, illetve a nem kell6
objektivitds. Minden vizsgalatnal, illetve azok értékelésénél elengedhetetlen a magas szintii
szakmai ismeret és tapasztalat, hogy a felmérésekbol kovetkezo fejlesztések celiranyosak es
igy még hatékonyabbak legyenek. Jovébeli hivatdsom gyakorldsa sorén, évodapedagdguskeént
célom, hogy tjabb és Gjabb mérdeljarasokat és fejlesztési modszereket tanulhassak meg, hogy

magas szinten végezhessem a munkam.
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10. Nyilatkozat

NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazést/programot (pl. képalkotd, szévegalkot6) nem
haszndltam a dolgozat készitése sordn. Jelen nyilatkozat aldirdsdval tudomdsul veszem, hogy
amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot nem magam készitettem, illetve mesterséges
intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzGi
jogi jogsértés ténye meriil fel, a Szekcié megtagadja a dolgozat befogadasat.

Datum: 292405 18 . \3\0‘60("@\‘@“"“\
Aldiras

Név (olvashatéan)
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11.Mellékletek

Sziiloi engedély

Tisztelt Szilo!

Tarjanyi Dorina vagyok, végz6s 6vodapedagogus hallgaté. Gyakorlatomat a Szegedi OVI
Ujvidéki Utcai Ovodaban végzem. Most irom a szakdolgozatomat, melyhez szeretnék néhany
gyermekkel egy iskolakezdés elotti, rovid szlirdeljarast elvégezni. A sziirdeljaras neve
DIFER, mely mozgéasos, nyelvi, vizualis feladatokat tartalmaz. Az eredmeények értékelése
hozzésegit, hogy jobban megismerjem az iskola el6tti korosztaly jellemzoit. Az
eredményeket névtelenil fogom felhasznalni. Tisztelettel kérem, jaruljon hozz4, hogy

gyermeke részt vehessen ezen a szliréeljarason.

BN oo (szlil6 neve), engedélyezem, hogy Tarjanyi Dorina az
DIFER-sziir6vizsgalatot gyermekemmel ..., (gyermek

neve) elvégezze, és az eredményeket név nélkil felhasznalhassa a szakdolgozataban.

Szeged, 2023. oktdber 19.

Aldiras
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Sziil6i engedély

Tisztelt Szulo!

Tarjanyi Dorina vagyok, végzés 6vodapedagogus hallgatd. Gyakorlatomat a Szegedi OVI
Ujvidéki Utcai Ovodaban végzem. Most irom a szakdolgozatomat, melyhez szeretnék néhany
gyermekkel egy iskolakezdés eldtti, rovid sziirdeljarast elvégezni. A szlirdeljaras neve
MSSST, mely mozgasos, nyelvi, vizudlis feladatokat tartalmaz. Az eredmények értékelése
hozzasegit, hogy jobban megismerjem az iskola el6tti korosztaly jellemzdit. Az
eredményeket névtelenil fogom felhasznalni. Tisztelettel kérem, jaruljon hozza, hogy

gyermeke részt vehessen ezen a sziiréeljarason.

MSSST-szlirdvizsgalatot gyermekemmel ... (gyermek

neve) elvégezze, és az eredményeket név nélkil felhasznélhassa a szakdolgozatéban.

Szeged, 2023. oktober 19.

Alairas
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Sziil6i engedély

Tisztelt Szulo!

Tarjanyi Dorina vagyok, végz6s 6vodapedagogus hallgatd. Gyakorlatomat a Szegedi OVI
Ujvidéki Utcai Ovodaban végzem. Most irom a szakdolgozatomat, melyhez szeretnék néhany
gyermekkel egy iskolakezdés eldtti, szlirdeljarast, megfigyelést elvégezni. A szlirGeljaras neve
Gyermekut Gyermekfejlédési Kérddiv, mely egy megfigyelésen alapulo teszt. A megfigyelést
az On gyermekének csoportjaban 1évé 6vodapedagdgusok végzik el. Az eredmények
értékelése hozzasegit, hogy jobban megismerjem az iskola elotti korosztaly jellemzoit. Az
eredményeket névtelenil fogom felhasznalni. Tisztelettel kérem, jaruljon hozz4, hogy

gyermeke részt vehessen ezen a megfigyelésen alapulé vizsgalaton.

BN oo (szlil6 neve), engedélyezem, hogy Tarjanyi Dorina
Gyermekut Gyermekfejlédési Kérdbiv pontozasat a gyermekem ovodapedagdgusanak
segitségével gyermekemmel .............ccooiiiiiiiiiiiii (gyermek neve)

elvégezze, és az eredményeket név nélkul felhasznalhassa a szakdolgozataban.

Szeged, 2023. oktdber 19.

Alairas
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