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Bevezetés

A tanulasi zavarral kiizd6 gyermekek helyzete az integracioban azért érdekes téma szamomra,
mivel kozeli érintettség révén kivancsiva tett, hogy hogyan ¢élik meg a mindennapjaikat a
tobbségi iskoldkban a tanulédsi zavarral kiizdé tanulok. Emellett a tanuldsi zavarok és azok
kategoriai, eléfordulasi gyakorisaguk révén igen kutatott teriiletek hazankban (Gerebenné
Varbiro, 1995; Gyarmathy, 1998; Lanyiné Engelmayer, 2017).

A didkok ¢és az Oket tanitd tanarok részérdl heterogén lehet a viselkedés €s az attitiid a
tanuldsi zavarban érinett tanulok irdnydba. Ebben szerepet jatszhat a pedagdégusok életkora,
képzettsége, valamint kordbbi tapasztalataik. Emellett az, hogy milyen kompetenciakorrel,
attitliddel, illetve személyiséggel fordulnak a tanulok felé. Ez egyfajta szemléletmoddot
kozvetithet az osztaly felé, illetve a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermekek iranyaba.
Magyarorszagon talalhatoak olyan intézmények, S pedagdgusok, akiknek attitiidjiik
gyermekkozpontiu. Ennek tiikrében a tanuldk erdsségeire helyezik a hangsulyt, valamint az
ordkat ezek koré épitik fel. Az eldbb emlitett gondolkodasmdd ellenkezdje is tapasztalhato,
melyek regressziven, negativ iranyban hathatnak a gyermekek fejlodésére (Bander, Galantai,
Gyokos, Jancsak, Nagy, Sz¢éll, Szemerszki & Varga, 2015; Bednarik, 2019; Benkd, 1998).

Fontos, hogy a gyermeket tanitd pedagogus iddben felismerje az elmaradéasokat, illetve
a problémat, majd segitséget kérjen, és a sziilsvel bevonjanak szakember(eke)t. Igy a
tanulonak lehetdsége nyilik a felzarkozasra és a céliranyos fejlesztésre, terapiara (Dékany &
Mohai, 2012; Gyarmathy, 1998; Oktatasi Hivatal, 2020).

A kutatasom soran az eldbb emlitetteket fogom vizsgalni tobb aspektusbol, melyeket
vizsgalati eredményekkel tdmasztok ald. A tanulmany célja az, hogy megvizsgaljam a tanuldsi
zavarral kiizdd tanulok helyzetét az integracioban, elsdsorban lelki és pszichikai vetiiletben.
Fontos kiemelni, hogy a pedagogusok véleménye, megitélése szerint torténik a kérdoiv
kitoltése, az eredmények kiértekelése, konzekvenciak levonasa. A kutatdsban meg szeretném
vizsgalni, hogy ezek a tanulok hol helyezkednek el egy osztalyon beliil, milyen poziciot
toltenek be, illetve milyen szocidlis kapcsolataik vannak. Tovabba, hogy a tanarok milyen
attitiddel, tudassal és kompetenciaval rendelkeznek a tanulasi zavarok felismerését, kezelését
illetéen. A kutatdsom céljai kozt annak megvizsgalasa is szerepel, hogy az elébb felsoroltak
kozt feltételezhetd-e kapcsolat. A vizsgalt teriileteknél tobbségi (integral6), altalanos iskolai

intézményben, also és felsd tagozaton dolgozé pedagdgusokat vonok be kérddiv kitoltésébe.



1. Szakirodalmi attekintés

A dolgozat ezen részében szamos hazai, valamint kiilf6ldi tanulmanyt felkutatok, majd
tobb aspektuson keresztiil bemutatom a tanulasi zavarok, az énkép és attitiid fejlédését, illetve

az integracio lehetdségeit, megvalosulasat.

1.1. A tanulasi zavar elhelyezkedése a fogalmi rendszerekben
A tanulési korlatok és problémak korébe tartoznak a tanulasi nehézségek, a tanulési zavarok,
valamint a tanuldsi akadalyozottsag. Az utdbbit tovabbi két alcsoportra bonthatjuk, az
altalanos iskolaban nehezen tanuldkra, illetve az enyhén értelmi fogyatékos tanulokra. Ezeket
a tanulokat az alabbi intézményekben oktathatunk hazankban: szegregalt és integralt keretek
kozott (Szekeres & Mesterhazi, 2019).

A tanulasi nehézség atmeneti, viszonylag rovid ideig tartdo allapot. A legtobb
gyermeknél abban az esetben alakul ki, amikor az életében valami jelentésen megvaltozik
(pL.: testvére sziiletik, sziilok valdsa) vagy nehezitd tényezd 1ép fel (pl.: baleset, miitét,
koérhazban t6ltott hosszu i1d6). Ebben az iddszakban a gyermeknek nehézséget okoz
figyelmének fixaldsa, ebbdl addddan ugy érezheti nem tud 1€pést tartani osztalytdrsaival.
Gyakran megjelenhetnek viselkedésbeli problémak is (pl.: fokozottabb agresszid). Ez esetben
a pedagogusnak sziikséges beavatkozni €s a tanulot megfeleld mdédon tamogatni. Ide tartozhat
a korrepetalas, differencialas, szamonkérések tervezett modja, kiilsé szakember bevonasa pl.:
pszichologus (Englbrecht & Weigert, 1996; Mesterhazi, 2001).

A tanuldsi zavar azt a minOségli lemaradast foglalja magaba, amelyek az iskolai
tanulast, eredményességet hatranyosan befolyasoljak, tartdésan és generalizaltan. Egy vagy
tobb kultartechnika targyat is érinthetnek. Ep, vagy kiemelkedéen magas intelligenciaszint
mellett jelentkezik. Az okok hatterében organikus és/vagy kornyezeti hatasok allnak, amelyek
az alany tanulasi képességeiben diszfunkcidkat eredményeznek (Gerebenné Varbird, 1995).
Az érintett gyermekeknek neheziikre esik tartdsan az adott feladatra figyelni, illetve arra
Osszpontositani, emellett a teherbird képességiik is gyengébb, valamint gyorsan elfaradnak. A
tanulasi zavarokat gyakran kiséri figyelmi probléma, motoros nyugtalansag, ingerlékenység.
A felsorolt tiinetek sulyossaga és megjelenési gyakorisaga fliggvényében a pedagogus észleli
az atlagos fejlodésmenettdl eltérd tanulo(ka)t. Kiilsé beavatkozassal a tiinetek enyhithetdk
(Mesterhazi, 2001; Torda, 1996; Zsoldos & Sarkady, 2001).

A tanulasi akadalyozottsag csoportjaba tartoznak az altalanos iskoldban nehezen

tanulok, valamint az enyhén értelmi fogyatékos tanulok. A tanulasi akadalyozottsag a tanulas
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egészére kiterjed, lefedi az iskolaban toltott éveket. A tanulasi képesség fejlodésében atfogod
zavar koOvetkeztében a gyermek tanuldsa akadalyozottd valik, mely gyogypedagogiai
modszerekkel és eszkozokkel jelentésen csokkenthetd (de nem sziintetheté meg). Ezek a
tanulok egylitt- és kiilon nevelés keretében oktathatoak eltérd tanterv alapjan. Az integralo
intézményekben megvalosulhat az egylittnevelés teljes vagy részleges formaban, mely soran
gyogypedagogiai ellatast kell biztositani a tanulok szamara (Alt, Banfalvy, Csanyi, Perlusz,

Schiffer, Somorjai & Takacs, 2008; Mesterhazi, 2001).

1.2. Tanulasi zavar altalanos fogalmi megkozelitési

Specifikus tanulasi zavarok kifejezés tlinetegyiittese foglalja 6ssze azokat a meghatarozasokat
¢és definiciokat, amelyeket az alabbiakban fejtek ki tobb szakember megfogalmazasa alapjan,
mert a téma kapcsan kiemelt fontossaguak. A szakirodalmi kutatds soran megfigyeltem, hogy
széles spektrumon mozognak a terminologiai megfogalmazasok, egy-egy ,.sériilt teriiletre”
tobb ,,szinonima”, kifejezésmod is lehetséges. Példaul: szenzoros integracids zavar,
részképességzavar, diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, tanulasi zavarok, tanulasi nehézségek,
specifikus tanulasi zavarok. Ide tartozik a diszlexia, masnéven legaszténia, mely az olvasas
terén jelentkezd zavar; diszgrafia, amely az iras teriiletén jelent zavarokat és a harmadik
tlinetcsoportot nevezik diszkalkulidnak, mely a szamolas teriiletén jelentkezd zavarokra
vonatkozik. Angliaban a tanulasi zavarokat specific learning difficulties-nek nevezik, mely az
altalanosan gyenge képességii tanulokat jeloli. Ennek ereddje az értelmi képességek
gyengeségébol kialakult tanulasi nehézség. A fogalomnak hazai megfelel6je inkabb a
tanulasban akadalyozott kategoriaba esik, mint a tanuldsi zavarok korébe. Tekintve, hogy
utobbi normal Ovezeti vagy igen magas intellektus mellett jelenik meg altalaban (Lanyiné
Engelmayer, 2017). Tanulési zavarral kiizdonek tekinti Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta
azokat a tanulokat, akik joval alul teljesitenek az intelligenciaszintjiiknél elvarttol, valamint
kostarsaikhoz képest. Azonban a tanulasi zavar megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossagnal
tarsulo tiinetként, valamint érzékszervi- és beszédfogyatékossag esetében is (Sarkady &
Zsoldos, 1992/ 1993; 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél, 2011). Nagy-
Britanniaban a dyslexia kifejezés a tanulasi zavarok szinonimajaként hasznalatos. A fogalom
magaba foglalja azokat a képességeket, amelyek hatassal vannak magara a tanuldsi
folyamatokra ideértve az olvasas, iras, szamolas, valamint a beszédhez sziikséges
készségeket, melyek érintenek egy vagy tobb teriiletet (Gyarmathy, 2007).

A tanulasi nehézségek és zavarok, mint kategoriak viszonylag ujnak szamitanak. 30-40

éve alakultak ki a tudomany fejlodésével, elérehaladasaval. Els6k kozott az 1900’as évek



kozepén egy amerikai pszichologus €s munkatarsa ugy hatarozta meg a tanulasi zavart, hogy
az egyén nagyobb foku elmaradast, rendellenességet vagy megkésett fejlodést mutat az alabbi
terliletek valamelyikén (vagy mindegyiken): beszéd, olvasds, iras, szamolds. A tlineteket
legtobbszor agyi diszfunkcio, fejlodésbeli eltérés okozza, amely kiilonb6zé tipusa és mértékii
pszichologiai hatranyokat eredményez. Hangsulyozzak, hogy az érintettek nem rendelkeznek
értelmi fogyatékossaggal, illetve nincs érzékszervi hidnyossaguk, valamint a zavarokat
kulturalis vagy oktatasi tényezOk nem befolyasoljak (Kirk & Bateman, 1962). A ,learning
disability” tanulasi képtelenséget, zavart, illetve nehézséget jelent, amelyet el6szor Samuel
Kirk hasznalt egy konferencian (Gyarmathy, 1998; Kirk & Becker, 1963).

Osszességében a tanuldsi zavarokrol megallapithatd, hogy érinti a teljesitményt: az
olvasas, az iras, és/vagy a szamolas teriiletét, emellett a viselkedésben is megnyilvanulhat
masodlagos tiinet formajaban (Falus & Zagyvané Sziics, 2022; Gereben, 2006; Zsoldos &
Sarkady, 2001).

1.3. Tanulasi zavar tipusai
A tanulasi zavarokat harom nagyobb kategoridba tudjuk sorolni, ide tartozik a diszlexia, a
diszgrafia, valamint a diszkalkulia is, illetve ezek egyiittese (ketté vagy harom vezetd tiinet)
megjelenése estében az iskolai készségek kevert zavarardl beszélhetiink (Gyarmathy, 2007;
Oktatasi Hivatal, 2020).

1.3.1. Diszlexia
A diszlexia vagy masnéven a specifikus olvasasi zavar kialakulasaban két f6 okot és ezzel
Osszefliggésben tipust kiillonboztethetiink meg. Az elsd kategoridba tartozik az organikus
eredetli agyi sériilés okozta elvaltozas, melynek hatterében genetikai vagy csaladi
orokletesség allhat legtobbszor. Igy a diszlexia ezen formajat nevezziik fejlédési diszlexianak.
A masik kategoridban a diszlexia hatterében nem taldlhatd neurologiai elvaltozas, ezért
feltételezhetd, hogy az agyban keletkezett idegrendszeri abnormalitas valamilyen kiilsd
tényezd hatasara keletkezett, ilyen lehet példaul a sziilés alatt/ utan kialakult oxigénhianyos
allapot. Ezt a tipusu diszlexiat szerzett diszlexidnak nevezi a szakirodalom (Christiansen,
2014; Csépe, 2000; Csépe, 20006; Ellis, 2004; Gyarmathy, 1998). A szerzett és a fejlodési
diszlexiat tovabbi harom csoportra lehet bontani, melybe a felszini, a fonologiai és a mély
tipus tartozik. A felszini diszlexiandl megallapithato, hogy az egyén vizualis
feldolgozdrendszere eltérden mukodik, tehat a kontrasztokat, formdkat €s szineket masként
észlelik, illetve a szemmozgasai is masként koordinalodnak, akadalyozva és nehezitve az

olvasastanulast. Gyakran az olvasds nem automatizalodik naluk, valamint nem a szdalak
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altalanos vizualis jellemzdihez kotédik, igy a hibaik jellemzdihez sorolhatd, hogy a ritkabban
latott szavakat a gyakrabban latott szdalakokkal cserélik fel. A fonologiai diszlexia sordn az
irott betli és a hozza tartoz6 hang kozotti megfeleltetés zavar all, vagyis az audio és vizualis
integracid folyamatanak a zavara figyelhetd meg. Ennek forrasa, hogy olvasas soran a betiik
hangokhoz rendelése nem megfelelden zajlik. A mar jol ismert szavakat helyesen olvassak a
szavak egészleges felismerése révén, azonban az ismeretlen vagy allszavakat nehezen tudjak
elolvasni, mivel az olvasasi lexikonjuk azon szavakat nem tartalmazzak. A harmadik
csoportba a mély diszlexia tartozik, amelynél az olvasés értése €s a fonologiai feldolgozas
egylittesen karosodott. Jellemzdje, hogy az olvasds soran a felolvasott szo helyett azzal
szemantikailag hasonlot olvas a tanul6 (Ellis, 2004; Gyarmathy, 2007; Christiansen, 2014).

Diszlexia megallapitasnak néhany kritériumat, illetve jellemz6it fejtem ki az
alabbiakban, amelyekbdl, ha valamennyi fellelhet6 a tanuldnal, valdszinisithet6 a diszlexia. A
diagnosztikus kritériumok koz¢ tartozik a kognitiv képességek vizsgalatan tul az olvasas- és
iraselsajatitassal kapcsolatos készségek fejlédésének  felmérése probamodszerekkel.
Megfigyeléssel és probamodszerekkel vizsgaljak a kultartechnikakat megalapozo készségeket
¢és képességeket (pl.: valds és alszavak felismerése, olvasas, tollbamondas), amelyek
kulcsfontossagiak az eredményes olvasas-iras elsajatitasahoz (15/2013. (1. 26.) EMMI
rendelet). A diszlexia jellemzdi ko6zé sorolhatd, hogy sériilt az olvasasi részfeladatok
elsajatitasa, illetve gyakran tarsulo tiinet lehet a helyesirds nehézsége, valamint beszéd és
nyelvfejlddési zavarok, melyeknél kiséré tiinetként megfigyelhetok viselkedési és emocionalis
problémak is. Ha ezek a tiinetek elég markansan jelen vannak és tapasztalhatoak, illetve mas
vizsgalatok is alatdmasztjdk a tények valaiditasat a vizsgalat soran, valoszintisithetd, hogy a
tanuld diagnozist kap (Brencsan, 1955; Dékany & Mohai, 2012; Polgardi, Laz & Dékany,
2018; 15/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet).

Az eltérések megjelenhetnek kisgyermekkorban tobb teriileten is, tobbek kozott a
testséma fejletlenségében, egyensuly érzékelési problémakban, téri orientacidban, vizualis,
illetve auditiv és taktilis észlelési teriileteken, valamint a kronologikus feladatok megoldéasa
terén. Eltérések lehetnek tovabba a motoros, szenzoros, Szenzo-motoros funkciok, illetve a
kiilonbozo teriiletek Osszerendezésében, szétvalasztasdban a végrehajtas kivitelezése soran. A
tanulasi zavarok intelligencia szintt6l fiiggden jelennek meg a gyermekeknél, tanuloknal,
els6sorban normal 6vezetben (Gyarmathy, 2007; Gyarmathy, 2000; Sarkady & Zsoldos, 1992/
1993).

A diszlexia tiinetei, megjelenési formai valtozatosan mutatkoznak meg a gyermekeknél,

tanulokndl. Leggyakrabban a fonologiai tudatossadg, illetve a fonologiai képességek
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elsajatitdsaban jelentkeznek a nehézségek, azon beliil is a fonémakra valo széttagolasban. A
folyamat soran az agy az ismeretlen szot alkotorészekre tagolja. A diszlexias tanuldk
esetében, az O agyuk masként mikddik, nem tudja ezt a folyamatot végrehajtani,
Osszerendezni a grafémakat a hozzajuk tartozd6 fonémakkal. Ezen teriilet gyengesége
elsdsorban az olvasas elsajatitasaban okoz nehézséget. Sok tanuldé ennek kompenzalasaként
fejleszt ki kiilonbozd vizualis felismerési technikat, amelyben a vizudlis emlékezetiikre
tamaszkodva hivjdk eld a szavakat betliosszetétel, szoképek alapjan. A fonoldgiai hibak
mellett eléfordulhatnak a vizudlis feldolgozasban is nehézségek, elakadasok. Ebben az
esetben a diszlexias gyermekek agya nem ismeri fel vagy nehezen értelmezi a latott betii
alakjat, igy el6fordul, hogy Osszetévesztik a betiket (Selikowitz, 1998). Emellett az
olvasasban megfigyelhet6 hibak lehetnek még a betiikihagyasok masnéven elizio. Valamint
egy szoba egy adott betli helyett mas betliket/ hangokat ejt a tanuld, ezt szubsztitiicionak
nevezzilik. Permutacid esetében a betlisorrend felcserélddik a hangsorban, illetve beszélhetiink
még addiciordl, amelynél plusz hang, hangok keriilnek betoldasra vagy hozzdadésra a szoban
(Lorik, é.n.; Dékany & Mohai, 2012). A diszlexids tanuldkndl jellemzd, hogy altaldnos
teljesitményiik csokken, olvasasi tempodjuk lassu, ennek ellenre gyakoriak a hibazdsok és
ujrakezdések. A hibdk altalaban ismétldddek, melyek szotagokra, szavakra, de akar csak a
betlikre is vonatkozhatnak. Az elsddleges tiinetek kozé tartoznak a kozvetleniil vagy
kozvetetten észlelhetd tiinetek, amelyek az olvasast befolyasoljak. Ide tartoznak azok a
jegyek, amelyek az eltérést okozzak az elolvasandoé és az elolvasott betii, szotag, sz6, mondat,
szoveg kozott. Ezzel szemben a masodlagos tiinetek az olvaséasi kudarcok kovetkeztében
alakulnak ki, amelyek elsdsorban a tanulok viselkedésében fognak megnyilvanulni. Ilyen
lehet példaul az agresszivitas, visszahtizodas, pszichoszomatikus tiinetek, illetve kitérési és

védekezési mechanizmusok (Lorik, é.n.; Kontrané Hegybir6 & Kormos, 2007).

1.3.2. Diszgrdfia

A diszgrafia hétkéznapi szohasznélatban irdszavart jelent, amelynek tipusait két csoportba
sorolhatjuk. Az egyik fécsoportot a centrdlis, vagyis a fejlodési diszgrafiak alkotjak. Ez a
teriilet a helyesirasi zavarokat foglalja magéba, melyet masnéven diszortografianak is
neveznek. A masik f6csoportot a periférias diszgrafia alkotja, amelynél a kézirasnak a zavara
figyelheté meg. Ez a szerzett diszgrafia csoportjaba tartozik (Csépe, 2006; Dékany & Mohai,
2012; Ellis, 2004).

Az elébbihez tartozik a felszini, fonologiai és mély diszgrafia, melyeket az alabbiakban

ismertetek részletesen, a fobb jegyeik és vezetd ,tiineteik” a diszlexidhoz hasonloak. A



felszini diszlexianal az érintett személyek nem képesek egészleges egységként észlelni és
azonositani a latott szavakat, igy elemekre bontjak azt, majd gy olvassdk fel. Ezaltal
ismeretlennek hat szdmukra az adott sz6. Ehhez hasonloan a felszini diszgrdfianal az elobb
emlitett tiinetek jelennek meg csak az irasban, illetve annak kiilonb6z6 teriiletein, melyet a bal
agyfélteke karosodasa okozza (a nyelv és beszédfunkciokért felelds). Az alanyok tobbségénél
megfigyelhetd, hogy a grafomotorikus lexikonjuk sériilt, azonban a fonéma és a grafémaszint
kapcsolata ép vagy minimalisan sériilt. A leggyakoribb helyesirasi hibaik kozé sorolhatoak,
hogy a szabalyos helyesirasu szavakbol kovetkeztetve irjak le és betiizik a rendhagyo
szavakat is, melyek az utobbiakra nem altalanosithatoak. A szavak irott alakjanak lényeges
elemei eldhivhatoak a grafomotoros kimeneti lexikonbol, amely a szavak hangalakjara
tamaszkodva valosul meg. A fonologiai diszgrdfia soran az érintett személyek az altaluk
ismert szavakat jol vagy hibatlanul irjdk le, azonban az alszdkat és a szamukra ismeretlen
szavakat tévesen. Ez abbol adddik, hogy a fonologiai és fonéma nyelvi rendszerei hibasan
miikodnek és kiépitett kapcsolataik gyengék, az egész szavas felismerési miveletek jol
funkcionalnak. Mély diszgrdfiat azoknal az alanyokndl azonositanak, akik nagy szamban
ejtenek szemantikai hibakat, a konkrét szavakat sikeresebben irjak le ellentétben az elvont
jelentésti szavakkal vagy az alszavakkal. Az elébb felsorolt hibak a szemantikai rendszer
sériilésének tulajdonithatok. Emellett megfigyelheté néhany esetben, hogy a leirt szavakat
visszaolvasva az érintett személy észreveszi a hibat €és korrigdlja. Ez abbdl adodik, hogy a
személy szemantikai rendszere €p €s értd olvasasa kellden fejlett. A szemantikai hibadk azon
folyamat soran keletkeznek, amikor a szemantikai rendszerbdl kikeriilnek az informaciok a
grafemikus kimeneti rendszerbe. Az informacidatvitel soran sériilhetnek a leirni kivant szo,
szokapcsolatok elemel, tulajdonsagai (Ellis, 2004; Lérik, é.n.; Csépe, 2000).

A centralis diszgrafia mellett, mint ahogyan korabban emlitettem a masik fécsoportot a
periférias diszgrafia alkotja, amelyet a kovetkezOkben ismertetek. A periférias, Szerzett
diszgrafianal az iras fizikai kivitelezése sériilt.

Az elakadéasok és eltérések a grafémaszint megtervezését kovetden harom szinten
jelentkezhetnek: a kar, a csukld és a kéz mozgasai. Az elsé 1épés a megfeleld betiiforma
kivalasztasa, illetve, hogy kicsi vagy nagy kezddbetlivel kezdddik az adott szo. Ezt koveti a
grafomotoros mintazat, amelynél a betiik a helyes forméaban, méretben és nyomatékkal
vetiilnek a papirra. Végezetiil grafomotoros strukturaval zarul a miiveleti sor, amelynél az
optimalis neurdlis parancssort a résztvevd izomcsoportok hajtjak végre. A periférids
diszgrafianal, ha a grafémaszinten sériil az elobb felsorolt teriiletek valamelyike, akkor az

szerzett diszgrafiahoz vezet (Csépe, 2006; Lorik, é.n.).
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1.3.3. Diszkalkulia
A diszkalkulia specialis szamolasi zavar, amely a tanulasi zavarok egyik alcsoportja. A
funkcidzavar keletkezési ideje ujsziilottkor és gyermekkor kozé tehetd, melynek hatterében
bizonyos funkciok karosodasa vagy fejlodésének késése all. A szdmolasi zavarokat két {6
csoportba oszthatjuk. ElsOsorban beszélhetiink fejlédési vagy masnéven gyermekkori
diszkalkuliarol, masodsorban szerzett diszkalkuliarol. Mindkettonél elmondhatd, hogy a
bonyolultabb, tobblépcsdés miiveleteknél lesz leginkabb szembetiind a szédmolasi zavar
(Jeneiné Novak, 2010; Markus, 2007). Egy masik megkozelités szerint elsddleges és
masodlagos szamolasi zavarok kiilonboztethetdek meg. Az elsddleges szdmolasi zavar
kialakulasaban genetikai vagy a perinatalis korban bekdvetkezd karosodas eredményezi a
kozponti idegrendszer sériilését. A masodlagos szamolasi zavar valamilyen kiils6 pszichikai
hatds folytan keletkezik (Dékany & Juhasz, 2018). A diszkalkulidt kategorizalhatjuk
pedagdgiai aspektusbol, mindazonaltal differencidlhatjuk kiilonb6z6 teriiletek szerint:
verbalis, grafikus, olvasasi, emlékezeti és gondolkodési. A diszkalkulia egyiitt jarhat
diszgrafiaval és diszlexidaval, melyek Osszeadodva nehezitik a matematikai szimbolumok
elsajatitasat és alkalmazdsat, valamint az informéciok atkodolasat és absztrakt struktirdba
szervezését. Tovabba a matematikai szaknyelv hasznalata és kommunikacidja is gatoltta
valik. A grafikus diszkalkulianal a leggyakrabban az alabbi hibak figyelhetéek meg, melyek
igencsak hasonlitanak a diszgrafia tiineteihez: vonalvezetési, alak, nagysag, dolés,
elhelyezkedés és tavolsag hibas meghatarozasa; szamok felcserélése-tiikoriras, miiveleti jelek
tévesztése, kihagydsa vagy ismétlése, esetleg betoldas; alak-hattér kiemelési nehézségek;
folyamatszervezés ¢és figyelem zavara. Az olvasasi diszkalkulia a matematikai szimbdlumok
értelmezését és a jelcsoport elemzését foglalja magaban. A matematikai olvasast kovetden
elkezdédik a matematikai gondolkodas folyamata, amely asszocialt, magasabb szintii
elvonatkoztatott kognitiv miiveletet eredményez. Az olvasasi diszkalkulia hibai kozé tartozhat
a latasi és téri észlelésbol adodod szamfelcserélések, a szamolvasasnal szamok elovételezése,
tartdos ¢s koros faradas alkalmaval figyelemzavar, valamint olvasasi hibak. Az emlékezeti
diszkalkulianal elmaradast és/vagy funkcio(k) kiesését, gyengeségét mutatja az érintett
személy a kovetkezd teriileteken: bevésés, megdrzés, felidézés. Ha ezek koziil valamelyik
teriilet sériilt, akkor maga az emlékezet és az emlékezeti nyom is gyenge lesz vagy le sem
képzodik, ezaltal nem lesz el6hivhatd az ismeret. A gondolkodasi diszkalkulia egy igen
Osszetett ¢s komplex jelenségkdr, mivel érinti a verbalis, a gondolkodas, a miiveletvégzeés,
illetve a szamolastechnika teriiletét. Vezetd tlinetei és ismertetdjegyei kozé tartozik a

matematikai 4ltalanositds és absztrakt miiveletvégzés zavara, fogalomalkotds, megoldasi
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sémak adekvat hasznalatanak elmaradasa, a szempontvaltas nechezitettsége, valamint az
itéletalkotas, az Osszehasonlito képesség és a kovetkeztetés, indoklas gyenge fejlettsége
(Mesterhazi, 1999; Polgardi, Laz & Dékany, 2018).

Mesterhazi (1999) szerint a diszkalkulianak a f6bb tiinetei k6zé tartozik, hogy az érintett
tanulok a matematikai miveleteket és kifejezéseket, szabalyokat nehezen értik meg és
alkalmazzak. Emellett megfigyelhetd a szamjegyek és szamképek felismerésének, illetve azok
egyeztetésének nehezitettsége. A grafikus 4brazoldsban, a szamok sorrendiségének
megallapitdsa és a szamnevet szimbolizald vizualis alakzatok azonositdsanak nehézsége is
fennall. A korabban felsorolt tiinetek mellett gyakran megfigyelhetd tovabba az orientacios
készségek elmaradottsaga, a laterdlis dominancia kialakulatlansaga, a grafomotdrium eltérése,
a relaciosszokincs fejletlensége, a beszéd és nyelvi fejlodés elmaradasa, az olvasds ¢€s
irastanulas nehezitettsége, valamint a figyelem és emlékezet gyengesége. A diszkalkuliaval
kiizdé tanulokndl valdszinilisithetden kéarosodott maga az érzékelés-észlelés folyamata,
melynek eredményeképpen sériill a gondolkozas, a szimbolumok felismerése, a tartalom
azonositasa, a fogalmak kialakulasa és azok megszilardulasa, a sor és szabalyalkotas, a téri
orientacid, az emlékezet és a figyelem (Csonkané Polgardi & Dékany, 2013; Mahr & Beddk,
2009). A szamolasi hibaknak két formaja van a percepcids és a numerikus. Utdbbiba tartozik
a szamjegy ¢€s helyiérték, a matematikai torvények és szabalyok ismeretének, alkalmazasanak
hibai, illetve a transzkddolds akadalyozottsdga, valamint a szoveges feladatok megolddsanak

zavara és a kivitelezés hibai (Jeneiné Novak, 2010; Markus, 2007).

1.4. A tanulasi zavar felismerése
A korédbbiakban leirtakon talmutatéoan ovodas koru gyermekek korében lehetnek olyan
ismertetd jegyek, melyek felhivhatjak a kozvetlen kornyezet figyelmét a fejlodés eltéréseire.
Azt fontos tisztazni, hogy Ovodas korban még nem beszélhetiink tanulasi zavarrdl csak
veszélyeztetettségrol (Gyarmathy, 1998; Gerebenné Varbiro, 1995). Az 6vodapedagogus vagy
az intézményben dolgozd gyogypedagogus veszi ¢€szre altalaban legeldszor az eltérd
fejlodésre utald jeleket. A figyelmiiket felkeltd tiinetek ko6z¢ tartozhat a rendezetlen és
bizonytalan mozgés, az egyensulyérzékelési zavarok, illetve a téri orientdcid, valamint a
testséma fejletlensége, a lateralis dominancia kialakulatlansdga, a nagy- és finommozgasok
elmaradottsaga. A mozgasos tevékenységek soran gyakran még utdnzassal sem tudjak
megcsinalni a cselekvéssort. Figyelmiik rovid ideig tarthatd fent €s konnyen elterelddik,
nehezen értik meg a feladatokat. Prevencid keretein beliil a gyermek szdmara biztositani kell

az ingergazdag kornyezetet, mely altal fejlédni tud a gyermek szenzomotoros képessége,



beleértve az észlelést és mozgast. Az ingerek jelentOs részét megkaphatja spontan, indirekt
moédon az dvodaban egy-egy foglalkozéason beliil, az udvaron jaték kozben vagy direkt médon
gyogypedagogus altal tartott fejlesztésen. Sokat segithet, ha a pedagdgus, illetve a sziil6k
sokat énekelnek, monddkaznak, mesélnek a gyermeknek. Ezaltal konnyebben elsajatitja a
nyelvet, a ritmizalast, boviil az aktiv és passziv szokincse, valamint képzelGereje és fantaziaja
iS. A gyermekek 3 és 6 éves kora kozé tehetd a szenzomotoros funkciok szenzitiv idészaka,
amikor leginkabb fejleszthetd az érzékelés és a mozgas Osszerendezése, harmonizalasa. Ezek
a képességek teszik majd oket képessé az olvasas, iras, szamolas elsajatitasara. Iskolaba Iépve
figyelemfelkeltd lehet a tanuld jelentds elmaradasa az irds, olvasas, szdmolas teriiletén. A
feladatvégzés soran gyorsan elfaradnak és figyelmiik konnyen elterelédik. A tanulasi zavar
megallapitasat kovetden célzottan kell fejleszteni tanuld készségeit és képességeit egyéni
vagy kiscsoportos habilitacios, rehabilitacios foglalkozas(ok) keretein beliil (Gyarmathy,
1995; Vida, 2022).

1.5. Integracio és inkluzi6 lehetoségei és nehézségei, megvalosuliasa hazankban
Az integracié szdmos helyszinen és formaban megvaldsulhat. A leggyakoribb az 6vodai és
iskolai keretek kozott 1étrejott egylittnevelés, mely soran az atipikus és neurotipikus
fejlddésmenetli gyermekek, tanulok nevelése-oktatasa valik lehetévé. Maga az integraciod
lehetdsége esélyt nyljt a sajatos nevelési igényli gyermekek tarsadalmi beilleszkedésére.
(Csanyi, 2000; Lanyiné Engelmayer & Csanyi, 1995). Azonban maga a befogad6 intézmény a
hazai szakirodalmak alapjan (Alt & mtsai., 2008; Falus & Zagyvané Sziics, 2022; Perlusz &
Csanyi, 2001) sok esetben az integraciot ugy tekinti, hogy a gyermek alkalmazkodik az iskola
¢s az osztaly arculatdhoz, kovetelményeihez. A befogaddo pedagogus nem valtoztat
moddszerein, a tananyag hozzaférhetéségén, annak differencidltsagaban. Osszességében
elmondhatd, hogy az SNI-s (sajatos nevelési igényll) didkot beillesztik, asszimilaciora
sarkalljak, t6le varjak, hogy kortarsaival tartsa a 1épést, amely szamara szinte lehetetlen. A
folyamat megkonnyitése és az integracid eldsegitése érdekében maga a gyogypedagogus
képezhet segit6 ,,hidat” a didkok, a pedagdgusok és az SNI-s didkok kozott. Ez megvaldsulhat
hospitalassal, mely sordn megfigyeli a didkot, majd ellatja a pedagdgust modszertani,
oraszervezési, differencialasi alternativakkal, tanacsokkal. Emellett az SNI-s diakok heti
rendszerességgel (a szakértéi véleményben meghatarozottak szerint) a szamukra megfeleld
habilitacios-rehabilitacios foglalkozas(ok)on vesznek részt a tanitasi 6rdk alatt vagy utan. A
terapidk nem korrepetdlds céluak, sokkal inkdbb a tanuldk hidnyos és sériilt funkcioit

probaljak fejleszteni, az ép, jol funkcionald teriiletekre, részképességekre és képességekre
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alapozva. Amennyiben egy tanulo integralt oktatasban vesz részt, az intézmény koteles a
szamara megfeleld személyi és targyi feltételeket biztositani, szakiranyu végzettséggel
rendelkezé szakembert, illetve fejlesztotermet, specialis- és fejlesztéeszkozoket (Csanyi,
Perlusz & Zsoldos, 2012; Csépe, 2008). Hazankban integralt nevelésben-oktatasban az SNI-s
didkok kozel 70%-a vesz részt, ezzel szemben valodi és teljes inkluziorol még nem
beszélhetiink, ahol mindenkinek a szamara megfeleld modon hozzaférheté az oktatas, a
tanulds sordn a tdmogatas természetes, illetve a befogaddson van a hangstly. Az inkluzid
Magyarorszagon néhany intézményében mar jelen van, amelyek az eldbb felsorolt 1ényeges
elemeket épitik be a tanitds-tanulds folyamataba: Gyermekek Haza Alternativ Alapozo
Program, szigetvari Istvanffy Altalanos Iskola (Alt & mtsai., 2008; Falus & Zagyvané Sziics,
2022; Kokayné Lanyi, 2007; Pirisi & Pesti, 1996).

1.6. Az énkép és az onértékelés fejlodése

A humanisztikus személyiséglélektanhoz tartozik Rogers ,,self” elmélete, mely szerint a
megismerés ¢és a terdpia kozéppontjaba az énképet kell allitani. Az énkép észlelések, érzések,
attitidok és értékek organizalt motivumok Osszessége, amelyek az egyén tapasztalasainak
kozponti elemeit képezik. Enazonos abban az esteben tud maradni az illetd, ha az élmények a
tapasztalatokkal és az énképpel harmoénidban van. Ez az egészséges Onmegvalodsitds, a
személyiség egyesiilésének alapfeltétele. Amennyiben az énkép €s a tapasztalatok nincsenek
Osszhangban, azonban az egyén képes ezt tudatositani valtoztathat énképén, illetve
viselkedésén 1is. Ellenkezd esetben, ha nem tudatos az érintett személy, elharito
mechanizmusok kezdenek miikodésbe lépni énképe megdrzése érdekében, amely nem
megfeleld alkalmazkodadshoz, valamint lelki zavarhoz vezet. Maga az énkép megovasa mogott
feltételezhetd a pozitiv elfogadas iranti igény, amely megmutatkozhat szeretet, elismerés,
valamint tisztelet formajaban, melyeket mas emberektdl, kozvetlen kornyezetiinktdl kapunk.
Az énidedl testesiti meg azt, akivé és amivé valni szeretnénk. Amennyiben az énidedl és az
énkép kiegyensulyozott Osszhangban van, az egyén megfelelden és rugalmasan tud
akkomodalni kornyezetében (Peck & Whitlow, 1983).

Az ¢énlink hatdroz meg minket, akik valdjdban vagyunk, ez az elsddleges
viselkedésszabalyozé és motivald erd a személyiségiinkben. Onértékelésiink jelentds szerepet
tolt be a személyiség alakitasaban, valamint a magatartas szabalyozasaban, ezek 6sszefliggo-
dinamikus rendszert alkotnak. Ezen tézis alapjan igazolhato, hogy az alacsony oOnértékelés
kovetkeztében gyakrabban alakul ki magatartaszavar, mentalis betegség, illetve beilleszkedési

nehézség. A tanulasi zavarral kiizdé tanuldk, valamint a tipikus fejlddésmenetli didkok

11



korében is kiemelten fontos a megfeleld és egészséges énkép kialakitasa és erdsitése. Ezzel
eldsegitve az interperszonalis kapcsolatok kialakulasat és fenntartasat (Benkd, 1998; Horvath-
Szabo, 1998a). A szocialis visszajelzések énképiinkre gyakorolt hatasa igen Kritikus
kérdéskornek tekinthetd, ugyanis nyitottnak kell lenniink, de az 6nértékelési sziironkon at kell
megvizsgalnunk és mérlegelniink, melyek voltak azok a visszajelzések, amelyekbdl tanulni
tudunk, be tudjuk épiteni, vagy vissza kell utasitani az énképilink védelme érdekében. A
sikerorientalt személyek a teljesitményhelyzetben jol teljesitenek, motivaltak, kihivast jelentd
célokat tliznek ki maguk elé, melyben van némi rizikd, igy amikor megugorjak ¢és teljesitik a
feladatot onértékelésiik és énképiik nem sériil. Ezzel szemben a kudarckeriilé tanulok nem
kockaztatnak, alacsonyabb szintli feladatot valasztanak képességeiknél, a stressz negativan
befolyasolja teljesitményiiket, valamint a kiils6 szemlélok véleményére is sokat adnak. Az
aktualis teljesitményre, illetve a viselkedésre ¢és megnyilvanulasokra torténd verbalis
visszacsatolasok kozvetlenilil az énképre hatnak. Ebbdl kifolydlag a pedagdgusoknak ¢és
kortarsaknak jelentds szerepe van a didkok értékelése, mindsitése soran, mivel amit mondanak
a gyermeknek az pozitivan vagy negativan befolyasolhatja énképe fejlodését képlékeny volta
miatt (Mead, 1934; Ko6rossy, 1986; Kulcsar, 1991). Mead (1934) szerint a gyermekek akkor
tudnak Onmagukrol attitlidoket kialakitani €és objektiven szemlélni, ha koérnyezetiiktdl
megfelelé mennyiségli és mindségli visszacsatolast kapnak. Eppen ezért, ha egy tanul6 t5bb
helyr6l kap visszajelzést (pl.: didktarsak, tanarok, csalad, sport) abban az esetben szamos
énképet alakit ki, melyek id6vel integralodnak és koherens egészet alkotnak. A gyermek
énképére a pozitiv, tamogatd és elismerd visszajelzések épitd jelleggel hatnak, mig ennek
ellenkezdje negativ irdnyba mozditja el €és a tanulo értéktelennek vagy megvetenddnek itéli
magat. (Mead, 1934).

Kornyezetiinkben betoltott szereplinket és viselkedésiinket, akkor értjilk meg ha tudjuk
onmagunkat helyesen észlelni és érzékelni. Fontos kiilonbséget tenniink a szubjektiv és
objektiv ,.self” kozott. Az elébbi foglalja magaban a személy sajat magar6l alkotott
véleményét, mig utdobbiba masok véleménye tartozik. Ha a két ,,self” nincs Gsszhangban,
egyensulyban az komoly személyiségfejlodési és onértékelési problémakat okozhat (Kulcsar,
1991). Az énkép a kognitiv fejlédés vonatkozasban két részre oszthatd: differencialodas és
integralodas. Differencialodas soran az egyének alkalmassa valnak képességeik értékelésére,
valamint képesek megkiilonboztetni tapasztalt tulajdonsagaikat attdl, amilyenné valni
szeretnének. Integralodas kozben tessziik magunkéva a determinalt tulajdonsagok
megismerése alapjan az altalanos vonasjellegzetességeket, amely az énképformalodas jelentds

részét képezi (Kasik, 2010; Kasik & Zsolnai, 2010).
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Az énképet befolyasold kornyezeti tényezok kozé sorolhatjuk az etnikai hovatartozas
kérdését, a tarsadalmi statuszt, a genetikai adottsagokat, illetve a sziildi-gondozai attitiidot €s
magatartast (Crocker & Major, 1989; Emler, 2001; Gray-Little & Hafdahl, 2000). A genetikai
adottsagok kozel harminc szazalékot tesznek ki énképiink alakulasdban, mig a fennmarado
részt kornyezeti tényezok alakitjak. Ide tartozhat tobbek kozott a sziildi-gondozoi attitiid €s
magatartds, melynek négy teriilete van. Az elsé szféra az elfogadas (feltétel nélkiil), az
elismerés és érzelmi tdmogatas. A masodik az egyértelmi és nyilt kommunikacié az elvart
viselkedésr6l, valamint fegyelmezés soran a megértés és kézos nevezore jutas. Végiil, de nem
utolsé sorban a gyermek, fiatal bevonasa a dontéshozatalba. Osszességében megallapithato,
hogy a legfontosabb kornyezeti tényez6 az elfogadd sziildi-gondozoi hattér, mely jelentésen
meghatdrozza a gyermek jellembeli fejlédését, valamint az énkép egészséges formalodasat.
Emellett hatassal van a gyermekek életpalydjanak alakuldsara (Benkd, 1998).

Egy masik megkozelités szerint az onértékelés fejloddésében az alabbi hdrom tényezd
jatszik fontos szerepet: az egyértelmli kovetelmények, az ellendrzés mértéke, valamint a
gyermeket neveld személyeknek kozel azonosak legyenek az értékrendjeik és elvarasaik,
melyek szerint tanitjak és nevelik a gyermeket. Ez fog neki biztonsagot és allandosagot adni,
ellenkez6 esetben bizonytalan, stresszes, fesziilt és nyugtalan lesz. Nehéz lesz szamara
eldonteni mi a helyénvald, mikor, mit és hogyan kell elvégeznie annak érdekében, hogy a
kivant eredményt elérje. Az ellenérzés mértékénél a gyermekek a korai években teljes
figyelmet és ellendrzést igényelnek, ezaltal alakul ki benniik a helyes és helytelen fogalma.
Tovabba a késObbiekben ez segiti eld az Onellendrzést, az autonémiat és a fliggetlenedést,
levalast a sziilokrdl. A talzott ellendrzés csokkenti a gyermek kompetencidjat, hianya pedig a
fontossagat kérdéjelezi meg. Eppen ezért sziikséges megtalalnunk az ellendrzés és onallosag
megfeleld aranyat. A szidassal és dicsérettel is hasonlé a helyzet. Ha a gyermekek kudarcot
vallanak valamiben, sokszor leszidjak, kritizaljak Oket és biintetésben részesiilnek, ezek a
tényezok negativan hatnak énképiikre €s Onbizalmukra. A dicséret és kritika helyes és
megfeleld aranya oOt-kettd, harom-egyre tehetd. A visszajelzések az onértékelési szlirén at
érkeznek és valnak személyiségiink részévé. A korai években szivacs szerlien, szortan szivjuk
magunkba a reakciokat, a késObbiekben mar félig ateresztd sziirdn keresztiil. Ilyenkor
altaldban a pozitiv, épitd jellegli kritikak €s visszajelzések lesznek a mérvadoak, melyeket
integralunk. Akik tul sok kudarcot, negativ visszajelzést kaptak a szenzitiv iddszakban,
énhatdrai vagy szivacs szerlieck maradtak, vagy pedig egy slrll falla, er6ditménnyé valtak,

amelyen semmi nem jut 4t. Onértékelési problémaik hatterében feldolgozatlan biintudat,
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kudarc és 6nmarcangolas all, valamint komoly 6nbecsiilési és onértékelési problémak, melyek

hosszas terapiat, gyogyulasi folyamatot igényelnek (Horvath-Szabd, 1998a; Nagy, 1994).

1.6.1. Iskolai énkép

A gyermekeknek iskolakezdésre mar kialakul az énképiik egy része, melyben benne van a
sziilok véleménye, valamint az altaluk nyujtott modellek. Az énkép feldleli a teljesitmény, a
siker, a kudarc bizonyos elemeit, melyek az iskolai munka alapjaiként fognak szolgélni
(Burns, 1982). A tanulok énképének kialakulasaban jelentds szerepe van a tapasztalasoknak,
mely folyaman kiilonboz6 szituaciokon keresztiil megtapasztalja €s feszegeti hatarait,
valamint ezek kovetkeztében metakogniciot alakit ki. A megszerzett ismeretek alapjan
kovetkeztet a tanuld intelligencidjara, képességeire, emellett a kozvetlen kornyezet
visszajelzései is befolyasoljak 6nmagarol alkotott képének korvonalazddasat. Ezt kovetéen
Osszehasonlitja és rangsorolja magat, elhelyezi hol all a tobbiekhez képest egy-egy teriileten.
Az iskolai énképet az el6bbiekben felsorolt tényezok, folyamatok, tapasztalasok, ismeretek
alakitjak onreflexios tevékenységeken keresztiil (Orosz, 1998).

Mead a reaktiv én-t és a felépitett én-t kiilonbozteti meg. A reaktiv én élettanilag ¢l
szervezetnek tekinti az egyént, aki alkotd6 mddon fejezi ki magét, illetve sziikségleteit. Ezzel
szemben a felépitett én a cselekvések sikerességérdl, kovetkezményeirdl, visszahatasairdl ad
ismeretet. Legnagyobb relevanciaval a sziil6k, baratok, kortarsak és tanarok visszajelzései,
véleményei birnak az egyén szamdra. Az énkép kialakuldsa feltehetéen nyolc-kilenc éves
korra tehetd, amikor az egyén felismeri, hogy masok észlelik 6t, melyet tudtara is hoznak
(Clarke-Stewar & Friedman, 1987; Mead & Byers, 1976; Piaget, 1970).

Az éntudatossag soran az egyén megtanul reflektdlni 6nmagéara, amely hosszi és
bonyolult folyamat, ami felnéttkorra alakul ki. A fejlodés lefolyasa 6t szakaszra oszthato: 0.
differencidlatlan én, 1. Ontudatra ébredés-fizikai én megjelenése, 2. pszichologiai én, 3.
megfigyeld én, 4. tudatos és tudattalan elkiiloniilése. A dolgozat szempontjabol a masodik és
harmadik szakasz relevans, igy azokra térek ki. A pszichologiai én hatéves korra tehetd, 6
fejlodési teriilete a privat €s nyilvanos én kozotti kiilonbségtevés. A privat én-t elrejtjiik
masok eldl, hiszen ide tartoznak a személyes informaciok, ezzel szemben a nyilvanos én-nél a
rank jellemzd és vonatkozo ismertetdjegyek és tulajdonsagok nyilvanossa valnak. A két énrdl
fontos tudni, hogy nem mindig vannak Osszhangban, azonban mindkettd jellemez minket.
Masik teriilete a tarsas 0sszehasonlitas, melynél az egyén magat hasonlitja 0ssze kortarsaival
teljesitmény alapjan, majd rangsorolja. Harmadik teriilete az ellentétek elfogaddsa az egyén

magatartasaban. A megfigyelé én kialakulasa serdiilldkorban zajlik. Ilyenkor a fiatal
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megfigyeli és ellendrzi a kornyezetét, a vélekedésieket, 6nmagat, az érzéseit és gondolatait.
Képessé valik gondolkodasarél gondolkodni, irdnyitani, félrevezetni magat, illetve masokat,
valamint kialakul az onreflexiora vald képesség is. Ebben a szakaszban zajlik az identitas
krizis is, melynek soran keresi a fiatal ,.ki is ¢ valojaban?” kdzben pedig levalik a sziil6krol
(Orosz, 1998).

Humanisztikus szempontbol vizsgalva az énkép fejlodésében Rogers a feltétel nélkiili
elfogadast emeli ki és hangsulyozza (Rogers, 2023). A feltétel nélkiili elfogadasnak a lényegi
részét képezi az, hogy a sziilék azért szeretik, tisztelik és gondoskodnak gyermekiikr6l, mert 6
is egy emberi 1ény ¢és valodi onmagaért teszik mindezt. Ezen okboél kifolydlag nem varnak
semmilyen teljesitményt vagy viszonzast. Ha a gyermek kiskoratdl kezdve ezt tapasztalja,
akkor konnyebben tudja az uj élményeket integralni, kibontakoztatni belsd vilagat és
megvaldsitani onmagét. Ezzel szemben, amikor a sziilok nem elfogadoak, illetve feltételhez,
teljesitményhez kotik szeretetiiket és figyelmiiket, olyankor a gyermek megtanulja, hogy 6
csak abban az esetben értékes, ha ezeknek eleget tesz. A szocializacid része a feltételhez
kotott elfogadas, azonban, ha ez kirivoan magas és markans, abban az esetben a gyermek
elnyomja magaban és melldzi sziikségleteit. Kovetkezménye, hogy nagyfokban épit masok
vélekedéseire, az alapjan hatirozza meg onmagat, alakitja ki énképét. Igy olt format az
elérhetetlen, onmagat folyamatosan biintet6 ,,idealis én” (Allport, 1985; Shires, Hennen &
Rice, 1987).

Az énkép kognitiv megkozelitései alapjan azt a személyt tekinti megismerdnek és
alkotonak, aki szervezetten gylijti (magar6l) az informaciokat. Hattie (1992) vizsgalatai
alapjan az énkép kognitiv értékelések Osszessége, melynek harom aspektusa kiilonithetd el:
leirds, elvarasok, valamint eldirasok. Az én leirdsa alkotja az énkép legnagyobb hanyadat,
amelyben megtalalhatoak a cselekvések, gondolatok, vélekedések, értékek. Ezen teriiletek
kozt jelentds eltérések észlelhetéek egyénenként mindazonaltal, hogy minden ember
mashogyan fejezi ki magat. Elvdrasok jelentds kritériumai az én-észleléseknek, kifejezetten
azokban az esetben, amikor nem igazolédnak be hipotéziseink. Eldirdsok szempontjabol az
onmagunkra forditott figyelem sordan gondolkozas nélkiil hasonlitjuk Ossze magunkat az
altalanos normakkal. Az appercipialt kiilonbség €s az onértékelés fligg attol, hogy az elképzelt
belsd képiink, valamint a valosag mennyire tér el egymastol. Az énkép nem minden esetben
kapcsolja 0ssze a megismerést a cselekvéssel. A rangsoron beliil elsé helyen taldljuk az
énképet, amelynek harom ize van: az elsé a teljesitménnyel kapcsolatos énkép, a masodik a
szocidlis énkép, a harmadik izben 1évé az énbemutatds. Elsé izben meghatarozott a

teljesitménnyel kapcsolatos énkép, melynek harom alcsoportja van. Képesség énkép, mely a
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kitlizott célok elérésének képességét jelenti. A teljesitmény énkép az aktualisan nyujtott
teljesitmény eredményét tiikrozi. Az osztalybeli énkép az osztdlyban mutatott aktivitas és
biztonsagérzetet foglalja magdban. A Szocidlis énképet a kortarscsoporttal és a csaladdal
alkotott Osszetevok hatarozzak meg. Enbemutatdsnak komponensei a magabiztossag és a
fizikai énkép. Utdbbinak részét képezi a fizikai képesség, valamint a fizikai megjelenés.

Az alabbi (illetve korabbi) kutatas(ok) és nézet(ek) tehat bebizonyitottak és alatamasztottak,
hogy az énkép Osszefiigg a viselkedéssel és a teljesitménnyel, illetve azok zavarat is
okozhatjak (Hattie, 1992).

Személyiséglélektan kozponti kérdéskore, hogy viselkedésiink mekkora hanyadat
alkotjak és indokoljak az oroklott vagy szerzett belsd, illetve kiilsé adottsagaink (Horvath-
Szabo, 1998b).

A sziilok iskolai végzettsége, valamint foglalkozasuk, emellett elképzeléseik gyermekiik
jovoképérol szdmottevOen alakitja és hatast gyakorol a gyerek életére, teljesitményére,
magatartdsara. Ennek eredményeképp megallapithato, hogy a genetikailag oroklott
képességek és készségek mellett kiemelten 1ényegesek a sziiloktol latott és tapasztalt mintak
is, melyek egyiittesen beépiilnek és asszimilalédnak a gyermek személyiségébe, énképébe
(Kulcsar, 1982).

Tobb tanulmény is kutatja, valamint aldtdmasztja a pedagégusok szerepét a tanulok
énképének formaloddsa vonatkozdsdban. A tandrok tarsadalmi normakat, értékeket
kozvetitenek, emellett visszacsatolast nyujtanak a didkok értelmi képességeire. Ezek hatnak
onértékelésiikre, iskolai teljesitményiikre azaltal, hogy tekintélyszemélynek tartjak neveldiket
(Burdett & Jensen, 1983; Leviton, 1975; Purkey, 1970; Yogev, 1981). A viselkedészavarok,
illetve a devians viselkedések oki tényezdje lehet a negativ dnértékelés, melyet a kdrnyezet
aktivan és hatékonyan befolyasolhat. Kozvetlen kornyezetbe tartoznak a sziilok mindsitd és
(mésokhoz) hasonlitd megjegyzései, a pedagodgusok értelmi képességekre €s teljesitményre
utald birdlatai, reflexioi, valamint az osztalytarsak és kortarsak csufolodasai. Ezek mind
cimkeként ,ragadnak” a gyerekekre ¢és beskatulydzza Oket, melyek beépiilnek
személyiségiikbe, alakitjak énképliket. Ezek kovetkeztében figyelhetd meg a pygmalion
effektus, amely egy Onbeteljesitd joslat, ennek soran kezd a gyermek ,,rossz4” valni, olyanna,
amilyenné kornyezete megfestette. Hairom 1épcs6foka van a mindsités folyamatnak. A legelsd
szakasz maga a mindsités, a masodik amikor a mindsitd személy megtagadja a pozitiv
visszajelzéseket. Ebben az esetben eléfordulhat a teljes kommunikaci6 megvonasa is, illetve a
részleges, melynél a negativ érzést hordoz6 szavak keriilnek talsulyba. Ilyenkor megtorténik a

teljes ,,beskatulydzas” és a gyermek a hozzd hasonld didkok, kortarsak tarsasagat keresi.
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Toliik megkapja az elismerést €s biztatast tovabbi helytelen cselekedetekhez, viselkedéshez.
Megkérddjelezik a korabban szamukra hiteles felndttek értékrendjét, feléjilk tdmasztott
elvarasaikat, célokat. A harmadik és egyben utols6 szakasz, amikor a gyermek, tanul6 részévé
valik a cimke és beépil a személyiségébe, énképébe. Negativ Onértékelés és jelentds
magatartasi problémak alakul(hat)nak ki, amelyek az egyén onértékelését sértik, stigmaként

viselik (Goffman, 1981).

1.7. Attitiid fogalma, altalanos megkozelitései
Az ,attittid” fogalom eredetét a latin aptus és aptitude szavakbol szarmaztatjuk. Az aptus azt
jelenti, hogy valaki alkalmas vagy megfelelé valamire, mig az aptitude olyan szubjektiv vagy
mentalis allapotot takar, amely egy adott tevékenységre vald felkésziiltséget jelent. Az attitiid
tehat egy személy hozzaallasat, mentélis készségeit és alkalmassagat jelzi valamilyen
dologhoz vagy tevékenységhez (Géczi, Huszar, Sram¢6 & Mrazik, 2002; Maio & Haddock,
2015).

Az attitid a megadott feladatokhoz sziikséges készségekrdl és képességekrol vald
vélekedést foglalja magaban (Geréb, Nagy & Szilagyi, 1987). Emellett pozitiv vagy negativ
tolteti hozzaallast jelent: személyek, csoportok, targyak, fogalmak stb. irant, melyet érzésink,
ismereteink, véleményiink befolyasolhatnak. Ebbdl kifolyolag a szocidlpszichologia az
attitidoket megismerd, emocionalis és alliiros komponensek &sszességeként értelmezi
(Csepeli, 2001). Az attitid individualis agyi folyamat, amely determinalja a személy
pillanatnyi és valoszinlien varhato viselkedését, reakcioit. Az attitlid mivel viszonyulast fejez
ki a mindennapi életben megnyilvanuld cselekvésekben, igy e-tekintetben értékre orientélt
lelkiallapotnak is tekinthetd. Ertéknek tekinthetéek a kozéleti nézetek, targyak, vélekedések,
amelyek a mindennapi élet mozgatorugoi (McGuire & Katz, 1979; Thomas & Znaniecki,
1918).

Az attitlidok fontos szerepet jatszanak a mindennapi életiinkben, hiszen azok
befolyéasoljak dontéseinket, viselkedéslinket és kapcsolatainkat is. Az attitidok altalaban
stabilak és tartosak, de valtozhatnak is a tapasztalatok €s informaciok hatdsara. Az attitidok
megértése €és elemzése segithet abban, hogy jobban megismerjiik sajat magunkat és masokat
is. Az attitildok fontossagat nem lehet eléggé hangstlyozni, hiszen azok meghatarozzak, hogy
hogyan latjuk és értékeljiik a vildgot magunk koriil, és ezaltal hogyan viselkediink és
reagalunk az ¢élet kihivasaira ¢€s eseményeire. A pozitiv attitiid segit abban, hogy
optimistabbak legyiink és konnyebben talaljuk meg a megoldasokat, mig a negativ attitid

onmagaban is akadalyokat teremthet és megnehezitheti az életiinket. Az attitidok tudatos
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formalasaval azonban képesek vagyunk valtoztatni €és pozitiv iranyba terelni az életiinket és a
kapcsolatainkat is (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen-Hoeksema, 1999; Csepeli,
2001; Géczi, Huszar, Sramo6, & Mrazik, 2002).

D. Katz (1979) négy f6 funkcidban hatarozta meg az attitidok szerepét az ember
¢letében. Az elsé funkcid az énvédd, amely az Onvédelemre fokuszal, mig a masodik az
értékek kifejezésére Osszpontosit. A harmadik funkcido az eszkdz, amely a szubkultira
kornyezetéhez, normajahoz vald akkomodaciot segiti. A negyedik funkcidé a megismerési,
ismereti funkcio, amely az egyén viselkedésének szabalyozasat és értelmességét teszi lehetdveé
a tarsadalmi vilagban. Az attitidok tanulmanyozasanak fé feladata az, hogy segitse a
viselkedés eldrejelzését, hiszen a markans és harmonikus attitidok jobban bejosoljak a
viselkedést, kiilondsen, ha a személyes tapasztalatokon vagy specifikus viselkedéseken
alapulnak. A legnagyobb érdeklddés az attitidok és a viselkedés kozotti kapcsolatban rejlik,
mivel ezek azok a tényezdk, amelyek meghatarozzdk az egyén véleményeit, érzéseit €s
cselekedeteit (Maio & Haddock, 2015; McGuire & Katz, 1979). Faris (1925) szerint az
egyéneknek van tudatos és tudattalan attitidjiik, emellett mentalis és motoros, egyéni ¢és
csoportos, illetve lappang6 és elevenen hato. Az aldbbiakban felsorolt attitlidteriileteket négy
kritérium alapjdn lehet meghatdrozni. Az elsd, hogy a személyeknek szabalyozott
viszonyuldsa van a valosagban a targyak és értékek iranyaban, mely ezaltal elér az egyszerii
¢s feltételes reflextdl. A masodik szerint nem lehet Osztonds és reflexszerli a viszonyulas,
emiatt valamilyen féle nyugtalansagot sejtet az egyén annak ellenére, hogy igyekszik leplezni.
A harmadik kritérium az attitid valtoz6 erdsségli, ingadozd, akar szélsdséges is lehet. A
negyedik magaban a tapasztalatban rejlik, ennek értelmében nem jelenthetjiik ki, hogy az
attittid szocialis 6szton (Faris, 1925; McGuire & Katz, 1979).

1.7.1. Pedagogusi attitiid
A pedagodgusi attitlid az a hozzaallas, szemléletmadd, értékrend és viselkedési minta, amelyet a
pedagogus tanitvanyai felé tanusit. Ez az attitlild nagyban meghatarozza a tanitds €s nevelés
mindségét, valamint a tanulok fejlodésének iranyat és iitemét. A pedagogus attitiidje
alapvetden pozitiv és empatiara €épiild kell, hogy legyen. A tanarnak tisztelettel, figyelemmel,
elfogadassal és szeretettel kell fordulnia a tanitvanyai felé, hiszen ezek nélkiilozhetetlenek a
tanulés €s a fejlddés folyamataban. Az empatia segit abban, hogy a pedagdgus megérthesse a
tanulok egyedi sziikségleteit, képességeit és érzelmi vildgat, valamint ennek megfeleléen
tudjon segiteni nekik a fejlédésben. Fontos, hogy a pedagdégus azonosuljon a tanitvanyaival,

¢és megtalalja veliik a kozds hangot. Ennek érdekében alkalmazkodnia kell a tanulok egyedi

18



sajatossagaihoz, érdeklddési koréhez és motivacidjahoz. A pedagdgusnak figyelembe kell
vennie a tanulok kiilonbdzo tanulasi stilusait, személyiségjegyeit, majd ehhez igazitania kell a
tanitasi modszereket és eszkdzoket. A pedagdgusi attitlidnek tdmogatonak és segitonek is kell
lennie. A pedagogusnak fel kell ismernie a tanulok erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
valamint segitenie kell nekik abban, hogy kihasznaljak a potencialjukat és fejlodjenek.
Lényeges, hogy az oktatd batorito és inspirald legyen, illetve segitse a tanulokat abban, hogy
hinni tudjanak sajat képességeikben és sikeresen teljesitsenek. A pedagogusnak
kovetkezetesnek és igazsagosnak kell lennie, kongruensnek, emellett hatarozottnak és
példamutatonak. Osszességében a pedagodgusi attitiid sok tekintetben meghatarozza a tanitas
¢s nevelés hatékonysagat €s eredményességét. A pozitiv, empatiara €piilo, tamogato, segito,
kovetkezetes és igazsagos hozzaallas segit abban, hogy a pedagdgus a tanuldk fejlédésének
legjobb iranyitasat tegye lehetdvé, €s segitse ket abban, hogy sikeres és boldog felndttekké
valjanak (Maio & Haddock, 2015). Sallai (1996) megfogalmazasa szerint a pedagdgus
eredményességét a személyisége, szaktudasa és pedagogiai adottsdgainak egylittese hatarozza
meg. A pedagogus rendelkezik azokkal az ismeretekkel, jartassagokkal, készségekkel és
képességekkel, amelyeket sajat személyisége alapjan strukturdlva alkalmaz a gyermekek
optimalis fejlodésének segitése érdekében. Ez a megfogalmazis pedagdgiai aspektusbol
vizsgalja és mutatja be a tanar attitlidjét, személyiségét pszicholdgiai vetiiletben (Sallai,
1996).

Westwood (1996) tanulmanya arra mutat ra, hogy az eredményes tanar képes jol
irdnyitani és szervezni a tanorat, koncentralni és 6sszegezni tudomanyos ismereteit, amelyet a
tanulok képességeihez igazitva ad at. Objektiv elvarasokat tamaszt a diakok felé, akiket
lelkesedéssel €s hatékony stratégidkkal, pedagogiai modszerekkel tanit. Képes differencialni a
feladatokban, oktatisszervezési formakban, idoben, rugalmasan valtani a kiilonb6zd tanitasi
stilusok kozott a tananyaghoz igazodva. Vilagos és kozérthetd moédon magyaraz. Figyeli a
didkok tevékenységét, megfigyeli az egyéni kiilonbségeket, visszajelzést ad. Az ora
kiilonb6z6 szakaszaiban ismétel, Osszegez, ellendriz. A tanulméany hangstlyozza a tanari
attitlid fontossagat, valamint hangsilyozza a differencidlds sziikségességét az egyiittnevelés
soran, mely nélkiilozhetetlen (Westwood, 1996).

A tanul6 testi és szellemi hataranak korlatai fontos szempontot, tampontot nytjtanak a
pedagdgusok szamara, mivel ezek hatarozzak meg, mennyire engedékenyek vagy szigortiak a
tanitasi modszereik. Kognitiv sikon ez a skala a tolerancia és az autoritas kozott helyezkedik
el, és négy f6 tipust kiillonboztethetink meg. A tolerans tanartipus meleg-engedékeny

attitiddel rendelkezik, és elfogado a didkokkal szemben, rossz magaviselet esetén viszonylag
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jol toleralja a kihagasokat, konfliktusokat. A hideg-engedékeny attitiidii pedagogus teljesen
hanyagolja a didkok szellemi-lelki fejlodését és a kovetelményeket is. A meleg-korlatozo
tanarok az iranyitd tipusba tartoznak, gyermekkozpontiak, de hatarozottan és kovetkezetesen
iranyitjdk a diakokat. A hideg-korlatozé attitidii pedagogusokat altalaban autoriternek
nevezik, mivel nem igazan figyelnek a didkokra, inkdbb sajat tekintélylik megoOrzésére
koncentralnak (Bednarik, 2019; Ko6sané Ormai, Porkolabné Balogh & Ritodk, 1987).

Az eredményes oktatds szempontjabol nélkiilozhetetlen a tanulék kognitiv
képességeinek fejlesztése, azonban fontos hangsulyt fektetni a személyiség ¢és tarsas
készségek fejlesztésére 1s. Ezen teriileteken tapasztalt pedagoégusok kozott jelentds
kiilonbségek mutatkoznak, hiszen mig egyesek hangsulyt fektetnek a didkok egylittmiikodési
¢s konfliktuskezelési képességeinek fejlesztésére, masoknal ezen teriiletek fejlesztése
alacsony szinten valosul meg. A kiilonb6zd intézmények pedagoégusai egyetértenek abban,
hogy a didkok érzelmi biztonsdga kiemelten fontos, és sziikség van az 0Ondllosdg, az
értékrendszer kialakitdsara és a kozosségért valo feleldsségérzet megerdsitésére a tanulok
fejlodése érdekében (Bander, Galantai, Gyokos, Jancsak, Nagy, Széll, Szemerszki, Varga,
2015; Békési, 2002).

1.7.2. Pedagogusi attitiid a Sajdtos Nevelési Igényii gyermekek, tanulok
vonatkozdsdaban, kutatdsok tiikrében
Az attitid és az integracio hatékonysaga kozotti Osszefiiggés régota kutatott kérdés, amely a
mai napig aktualitast élvez (Banerji & Dailey, 1995). Egy kutatas soran a diakok eredményeit
elemezték és azt talaltak, hogy a tanulasi nehézségekkel, zavarokkal kiizdé diakok iskolai
eredményeit, sikerességét és produktivitasdt nagymértékben befolyasoljdk a tanaraik és
sziileik altal tamasztott elvardsok. A tanulok teljesitménye igy 0Osszehasonlithatd a
neurotipikus fejlddésmenetli kortarsaikkal. Az ilyen tipust kutatési eredmények ndvelik jelen
tanulmany hitelességét, hipotéziseinek relevanciajat, mivel hangsilyozzak a tanulasi
nehézséggel, egyéb zavarokkal kiizdé gyermekek iskolai integraciojanak, beilleszkedésének
fontossagat a tarsadalomba. Emellett a pedagogusok attitiidje is kulcsfontossdgu szerepet
jatszik a tanulok teljesitményében. Az integracidhoz, illetve az inkluziohoz elengedhetetlen a
tamogatd, elfogadd és motivald tandri hozzaallas, amely sajatos attitidot igényel. A
tanulmany kiemeli a sziil6k szerepét és attitiidjét az integracioban. (Banerji & Dailey, 1995).
A hazai diagnosztikus rendszerrel kapcsolatban Stanovich (1998) tanulmanya
kulcsfontossagt. Ravilagit arra, hogy a csoportokba, kategoriakba rendezett gyermekeket a

diagnozis stigmaként sujt, hiszen szinte cimkeként kezeli a tarsadalom. Ebbdl kifolydlag
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alacsonyabb onértékeléssel rendelkeznek, ami hatdssal van tanulmanyi eredményeikre is. Ez
tovabbi negativ attitlidot eredményez, amelyet a "skatulyazas" és a negativ diszkriminéacio
kovet, végiil ezek Osszessége vezet el az alacsonyabb elvarasokhoz, onértékeléshez. Ezek az
eredmények révilagitanak az attitiid fontossagara és annak hatasara a tanulok teljesitményére.
A diagnoziskozpontih megkdzelités a hazai oktatdsi rendszerben wjabb kapcsolodasi pontot
mutat ennek a kutatdsnak, és aldtdmaszthatja a nem megfeleld attitiid és az alacsonyabb
iskolai teljesitmény kozotti sszefiiggést (Stanovich, Jordan & Perot, 1998).

Az egyik tanulmany a kooperativ tanulasi kornyezet fontossagat hangsulyozza, azonban
ramutat arra, hogy Onmagéban ez nem elégséges. Az igazi fejlodés érdekében szoros
egylittmikodésre van sziikség a diakok és a tanarok részérél. Ezek a mintak gyakorolnak
leginkabb hatast az 6nbecsiilésre és onértékelésre (Stanovich, Jordan, & Perot, 1998).

Szegd Agnes (2008) kutatasiban a pedagogusok attitiidjét vizsgalta az SNI-s tanulok
integralt oktatasaval kapcsolatban. A pedagogusok attitiidje sokkal pozitivabb és elfogadobb
volt azokban az esetben, amikor rendelkeztek tanitasi gyakorlattal, tapasztalattal a fogyatékos
tanulok esetében, emellett az integracidohoz is nyitottan alltak. Ez az eredmény arra mutathat
r4, hogyha a pedagogusok gyakrabban taldlkoznak ¢és foglalkoznak fogyatékkal ¢16
gyermekekkel, fiatalokkal sokkal inkabb valnak elfogadovd a kompetenciaérzetiik miatt
(Szego, 2008).

Szabd (2016) a pedagogusok attitiidjét befolyasold tényezdket vizsgalta az SNI-S
tanulok oktatasaval kapcsolatban. Emellett azt, hogy az eléitéletesség miként befolyasolja a
pedagogusok viszonyulasat. Az attitlidoket két aspestukbol vizsgalta. Az elsében a nemet,
¢letkort, iskolai végzettséget, valamint az intézménytipust amelyben a pedagdgus oktatott. A
masodikban a szubjektiv tényezoket vizsgalata: a munkahely telepiilés tipusa, a személyes
kapcsolatok, illetve a specidlis szakismeret és integracid megléte vagy hidnya. A kutatas
eredményei kozt szerepel, hogy a pedagdgusok nem rendelkeznek kell¢ ismerettel az SNI-S
tanulokrol, a fogyatékossagi tipusokrdl, valamint a kiilonleges banasmoédot igényld
tanulokrol. A negativ attitid kialakuldsara nincs hatdssal a pedagogus neme. Ismereteik és
tapasztalataik a specialis sziikségletli tanulok oktatdsarol, a differencialas lehetdségeirdl,
valamint a modszertanrél jelentésen befolyasolja a pedagogusok attitiidjét és

kompetenciaérzetét (Szabd, 2016/4).
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2. Kutatas modszerei és eszkozei

A kutatds sordn olyan altalanos iskolai, pedagogusokat vizsgaltam, akik integralo
intézményben dolgoznak. Az integraciot a tanuldsi zavarral kiizd6 tanulok vonatkozasaban
vettem gorcso ala.

A kérdbéivhez a kitoltoket szakértéi mintavalasztassal jeloltem ki. A minta nagysaga
szamszerusitve harmincnyolc fot foglal magaba. A kérddiv kitoltése online, illetve papir
alapon tortént anonim modon. A kérddiven beliil sszeallitottam egy attitiid skalat is, melyben
mértem a pedagdgusok viszonyuldsat a tanulési zavarral kiizdd didkok iranyéba.

A kérdodivet altalanos kérdésekkel inditottam (nem, kor, tanitott évek szama, als6 vagy
fels6 tagozatos pedagogus, majd az osztaly teljesitményére, profiljara vonatkozo teriiletre
deritettem fényt. A kérdéiv harmadik szakaszdban a tanulasi zavar, valamint a pedagdgusok
¢s az oktatas kapcsolatan volt a hangsuly. Az osztalyban 1év6 tanulasi zavarral kiizdé tanuldk
szamat, majd az oktatasukat, a differencialas lehetdségeit, az elért teljesitményiiket, tanitasi-
tanulasi nehézségeiket térképeztem fel. A negyedik peridodusban a pedagdgusok altalanos
ismereteire voltam kivancsi, illetve, hogy mennyire érzik magukat kompetensnek, képzettnek
a sajatos nevelési igényli gyermekek, tanuldk oktatasara. Az 6tddik ciklusdban a kérdéivnek a
vizsgalt populacid énképének a fejlddése és az Oket koriilvevd attitidok kapcsolatara
szerettem volna fényt deriteni. A kérdések legf6képpen arra iranyultak, hogy a pedagdgusok,
illetve a diaktarsak viszonyulasai mennyire jelent6sek, valamint milyen szocialis kapcsolataik
vannak az osztalyon beliil. Végiil magara az integraciora iranyul6 kérdéseket tettem fel, amely
soran a pedagdgusok véleményét is kikértem, személyes tapasztalataikra voltam kivancsi.
Hiszen nem mindig valoésul meg az integracio egy intézményben attol, hogy az alapito
okiratukban szerepel. Legfoképp az iskola arculatan és a pedagogusok attitiidjén vetiil ki és
hatja at az iskolat a feltétel nélkiili elfogadas és gyermekkdzponta szemléletmadd.

Osszességében, a kutatas tobbrétii és komplex, szamos teriileten 4tiveld. E kdzé tartozik
a pedagdgusok palyan eltoltott ideje, a tanulasi zavarral kiizdé tanulok ardnya, oktatasuk és
énképiik fejlodése, valamint maga az integracid, amelyben részt vesznek. A kérdések
megfogalmazasanak célja az volt, hogy az altalam Kifejtett hipotézisek beigazolodasat vagy
cafolasat tamassza ala. Els6 hipotézisem az, hogy a pedagogusok tudasa a tanuldsi zavarban
érintett tanulokrol, illetve oktatasukrol Osszefiiggésben van az életkorukkal (Ferge & mtsai.,
1972; Hermann & mtsai., 2009; Kozma, Nagyné & Petroczi , 2019; Kulcsar T. , 1982; Szego,
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2008; Vida, 2022). Emellett masodik hipotézisem az, hogy a pedagogusok attitiidje
befolyasolja a didkok vélekedését a kiillonleges banasmodot igényld, tanuldsi zavarral kiizdo
gyermekekkel szemben (Bednarik, 2019; Benkd, 1998; Bolla, 2012; Burdett & Jensen, 1983;
Csépe, 2008; Horvath-Szabo, 1998b; Sallai, 1996). A harmadik és egyben utolsé hipotézisem,
hogy a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok énképére hatassal vannak a feléjiik iranyuld attitiidok.
A kutatas soran ezekre a hipotézisekre keresem a valaszokat (Allport, 1985; Bednarik, 2019;
Deak & Nagy, 1996/97; Gyenedi, 2007; Horvath- Szabo, 1998a; Kulcsar, 1982; Korossy,
1986; Lanyiné Engelmayer & Csanyi, 1995).

KSH adatok szerint ma Magyarorszagon az altaldnos iskolakban 72514 pedagdgus
dolgozik, amelybdl 62181 f6 nd (Oktatasi adatok, 2023/2024 eldzetes adatok). A kutatast
Kecskeméten tanitd és dolgozo pedagdgusokkal végeztem, azaz Bacs-Kiskun varmegyében.
A 2022-23-as KSH (23.1.2.6. Altalanos iskolai oktatas és nevelés varmegye és régid szerint,
2022/2023) szerint abban a tanévben az itt dolgozd pedagogusok szama 4055, nagyjabol a
jelenlegi tanévben is ennyire tehet6. A kutatas soran Osszesen 38 fét vontam be a kérdéiv
kitoltésébe, melynek nemi eloszlasa 36 nd és 2 férfi. A minta nagysagat tekintve az 6sszes
érintett pedagdgushoz mérten az altalam gyiijtott eredmények nem reprezentativak, azonban a

hipotézisek alatamasztasara, valamint megcafolasara alkalmasak.

2.1. Kutatasi minta bemutatasa
A kérdoéiv kitdltése online, illetve papir alaptian, manudlisan zajlott. Online 15 ember, azaz a
kitoltok 39%-a, valamint 23 f6 személyesen, papir alapon valaszoltak kérdéseimre. Az
empirikus kutatasban, 36 nd és 2 férfi vett részt, mely a nemek eloszlasa tiikkrében nem
aranyos, azonban az eldzdekben hivatkozott KSH adatokra (Oktatasi adatok, 2023/2024
(elozetes adatok), nyilvanvalod, hogy a pedagdgiai palya igencsak elndiesedett hivatés.
Emellett tobb kutatds is aldtdmasztja ezt a megallapitast (Ferge, Gazso, Haber, Tanczos &
Varhegyi, 1972; Timar & Polonyi, 2006). Megfigyelhetd, hogy a huszadik szazadtol
kezdéddéen folyamatosan emelkedik a ndk szama a kozoktatdsban. Az 1970-es évekre alsod
tagozaton 90%, felsé tagozaton 70%-ot is eléri (Timar & Polonyi, 2006). A 90’es években ez
az arany eléri 84%-ot, a nemek kozotti aranyeltolodasok kovetkeztében, a férfiak kertilnek
kisebb szamba (Deak & Nagy, 1996/97). Tovabba a 2000’es évek elején a nék proporcidja
elérte a nevelési-oktatasi intézményekben, a 83%-ot (Balazs, Kocsis, Balazsi, Fehérvari,
Gyorgyi, Haldsz, Hermann, Horvath, Imre, Janko, Kdpatakiné Mészaros, Martonfi, Mayer,

Palotas, Sagi, Simon, Szekszardi, Tomasz, Torok, Varga, Vass & Vago, 2011).
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A valaszadok életkor szerint széles korben képviselték magukat, e- tekintetben igencsak
heterogén Osszetételiick. Harom pedagogus 20 és 25 év kozotti palyakezdd, valamint 25-30 év
kozott is ugyanilyen aranyban vettek részt, emellett egy személy volt, aki 30 és 40 év kozti.
Kilenc f6 képviselte a 40-50’es korosztalyt, valamint legnagyobb arannyal tizenkilenc fével
az 50-60 évesek. Végiil de nem utolsé sorban, harom pedagogus toltotte ki a kérddivet 60 €s

70 éves kor kozott (1. abra).

Eletkor
60-70 205
8% 2%
25-30
0,
8% = 2025
= 25-30
/ 30-40

2% | ®30-40
= 40-50

50-60
- 50-60
60-70

1. abra: Kutatasban részt vevd pedagogusok életkora, szdazalékos eloszldasa

Az ¢letkor bemutatdsa utdn a palyan eltoltott évekrdl kérdeztem az altalanos iskolai
pedagogusokat. Ot pedagdgusnak van 0-5 éves munkaviszonya, illetve 5-10 éve dolgozik két
{6 altalanos iskoldban. Emellett két pedagogus van 10-15 éve a pélyan, valamint 6ten 15-20
éve. Tizen dolgoznak 20-30 éve és tizenketten 30-40 éve, s ketten 40-45 éve. Az abran jol

latszodik, hogy a legtobben, azaz a megkérdezettek 32%-a, mar 30-40 éve dolgozik (2. abra).

Hany éve tanit?

40-45 = 0-5
5-10

5% |7
05 } 5% = 5-10
13% 10-15 = 10-15

T |
(]

= 20-30
15-20 30-40
20-30 13%

27% 40-45

45+

2. abra: Pedagogusok pdlydn eltoltott évei
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A kovetkez6kben a tanitott korosztalyok (also6 vagy fels6 tagozat), illetve a
pedagbdgusok altal tartott tantargyak eloszlasat mutatom be diagrammok segitségével.
A kordiagrammon jol kivehetd, hogy az alsdé tagozaton tanitd pedagdgusok tobbségben

vannak, mig a felsé tagozatos tanarok 39%-kal, vagyis 15 fével képviselik magukat (3. abra).

Milyen korosztdlyt tanit (jelenleg)?

Altalanos
iskola, felsé
tagozat (5-8) Altaldnos
39% iskola, alsd
tagozat (1-4)
61%

= Altaldnos iskola, alsé tagozat (1-4) = Altalanos iskola, felsé tagozat (5-8)

3. dabra: Also, illetve felsd tagozaton tanito pedagogusok ardnya

A harom leggyakrabban tanitott tantargy kozé tartozik, a matematika, testnevelés,
kornyezet-természetismeret. A kérddiv kitoltd1 kozott egyarant volt human és realtargyakat

tanitd pedagdgus, illetve szaktanar is (4. abra).

Miyen tantargyat tanit?

Technika, életvitel és gyakorlat mee———eseesss—— ]
Osztalyfénoki 6ra  me———————— 10
Informatika m=m 1
Drama és tanc/ Hon és népismeret mm 1
Kérnyezet- természet ismeret meeEsessssssssssssES—————— (5
Tecnika, életvitel és gyakolrat = 0
Vizualis kultira eeesssssssssssssssss—— |3
Enek-zene m——— 3
Testnevelés e 6
Média mm 1
Erkélcstan/ hittan — m——— 1]
Idegennyelv meeeesss——— 7
Magyar nyelv és irodalom meee————————— O
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari... s 3
Olvasds-iras meee——————————s——— 1/
Fizika mossm )
Foldrajz  m— 4
Kémia mss—m 3
Matematika

19
0 5 10 15 20

4. dbra: Pedagogusok dltal tanitott tantirgyak (melyek also, valamint felsd tagozaton

megjelennek)
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3. Az eredmények és értelmezésiik

Az alébbi szakaszban bemutatasra keriilnek a kutatas, illetve a kérddiv specifikusabb kérdései,
tovabba az azokra adott valaszok ¢és az ezekbdl levonhaté kovetkeztetések, lehetséges

Osszefliggések.

3.1. Kutatasi eredmények bemutatasa
Az altalanos kérdések utan kitértem a pedagogus legfobb eszkozeire, amelyek a
személyiségvonasokon, illetve a moddszertanon talmutatéan segithetnek a tanulasi zavarral
kiizdd tanuldk oktatdsa soran. Ide lehet sorolni példaul a tiirelmet (31 £0), az empatiat (31 £6),
a tanulok egyéni igényeihez igazodast (27 £6), a tobb figyelmet (25 £6), valamint a valtozatos
Orakat és modszereket (20 £6), illetve a fejlesztd értékelést (20 £6), amely kiemelt fontossagt a
tanulasi zavarral kiizd6 tanulok esetében. Az el6bb felsoroltakat jelolték meg a legtobben.

Az osztalyprofil megismerésére szolgalt a tanuldk teljesitményére iranyuld kérdés,
amelynél egy oOtfokozat(i skalan kellett a tanaroknak pontozniuk didkjaikat. A legtobb
pedagogus (18 6, 47%) négyesre értékelte az osztalya teljesitményét, majd a kozepes
mindsités kovetkezett (8 fovel, 21%), végiil a jeles (7 fovel, 18%). A Kkettes értékelések szama
kett6 volt (5%), mig egyes értékelést harom f6 adott (9%). Emellett, a tanulok
teljesitményétdl  fliggetlentil érdekelt az, hogyan latjdk a pedagogusok diakjaik
személyiségének alakuldsat. Erre a kérdésre egy otfokozati skalan kellett megjeldlni azt az
értéket, amely leginkabb jellemzi az osztdly személyiségi mutatodit. Vezetd helyen a négyes
érték all (17 £6, 45%), ezt koveti az 6tos (10 6, 26%), majd a harmas (9 fovel, 24%), végiil
volt néhany pedagdgus, aki nagyon elégedetlen volt az osztalyaval, 6k (1 {6, 2,5%) egyes és
(1 6, 2,5%) kettes értékelést adtak didkjaik személyiségére. A kovetkezd kérdés soran a
pedagogusok az osztalyban megjelend problémahelyzetek megoldasara valaszoltak. Lathato,
hogy a pedagdgusok tobbsége (95%, azaz 36 f0) megbeszéli a tanulokkal a problémakat €s
kozosen keresnek ra megoldast, mas esetekben kiilsé szakembert vonnak be (5%, vagyis 2 f0)

(5. abra).
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Hogyan szokta megoldani a felmertl6 problémakat?

m Megbeszélem a tanuldkkal a

\ - torténteket, majd megoldasi/
Ha a tanulo viselkedési sémakat/normakat

problémaja

dolgozunk ki
Gyermekjoléti indokolja, tanitasi
Szolgélat, Gyam idén kiviil is = Az igazgatohoz kildém a
Hivatal, beszélgetek vele tanulokat
iskolpszicholdgus, akar tobb

alkalommal is.
2,5%

esetmegbeszélés
2,5% = Szakemberhez, kiils6s
személyhez iranyitom/ kildom

a tanuldkat

Gyermekjoléti Szolgalat, Gyam
Hivatal, iskolpszichologus,
esetmegbeszélés

Megbeszélem a tanuldkkal a
torténteket, majd megoldasi/
viselkedési sémakat/normakat

dolgozunk ki
95%

5. dbra: Pedagdogusok problémamegolddsi modszerei

A kérddiv harmadik blokkjaban a feltett kérdések a tanulasi zavar gyakorisagara,

eléfordulasara, valamint e tanulok oktatasara iranyultak.

Milyen tipusu tanuldsi zavart mutato gyermek(ek) jar(nak)
az osztalyaba, illetve milyen aranyban?

20 18,18
15

12 m [Diszlexia]

9
10 7 88838 M [Diszgrafia]
6 5 55
4 m [Diszkalkulia]
5 1
[Iskolai készségek kevert zavara]
. i Ham
0 tanulé 1 tanuld 2 tanulé 3 vagy annal Nincs valasz
tobb tanuld

6. dbra: Tanuldsi zavar tipusainak eldforduldsa, gyakorisiga

Leggyakrabban az iskolai készségek kevert zavara fordul eld, amely nagy aranyban
jelenik meg. Ezt koveti a diszgrafia, majd a diszlexiaval azonos aranyban a diszkalkulia. Ezek
egyenlStlen aranyban, de a legtobb osztalyban megtalalhatoak (6. abra).

A tanulédsi zavarral kiizdé tanuldk nevelése-oktatasa szamos kihivast és pedagogiai
modszert igényel, amely nehézséget okozhat a pedagoégusoknak, elsdsorban differencialas

tekintetében, ugyanis a nagy osztalylétszamok miatt ennek megvalosuldsa 1d6 ¢és
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energiaigényes. A valaszado pedagogusok tobbsége, 66%-a (25 f6) szokott differencialni,
34%-a (13 f6) csak néha.

A leggyakrabban alkalmazott differencialasi modszer az idébeli, majd a megsegités
mértéke, ezt koveti a tartalom redukaldsa, csokkentése. A legkevesebb pontot a célban és a
szintben vald igazodas a gyermek képességeihez, tapasztalataihoz valaszlehetGség kapta (7.
abra). Amikor a pedagogusok észlelnek valamilyen teljesitménybéli eltérést elsdsorban a

szlildknek jelzik, csak utana keresik fel a gydgypedagogust.

Ha az el6z68 kérdésben IGEN vagy NEHA
volt a valasza, akkor hogyan szokott
differencidlni?

Nincsvalasz m 1
Megsegités mértékében mEEEEEEEEEEEEEE——————— )7
Munkavégzés Gitemében ImEEEEEE————————— )
Munkaformaban mmeeees—————— 18
Médszerekben mEEE——————— 16
Célban, szintben vald igazodas a... nee————— 15
Tartalomban EeEEE———————— )6
Id6ben IS )9

0 5 10 15 20 25 30 35

1. abra: Differencidlds lehetdségei

A kérd6iv negyedik egységében a tanulasi zavar felismerése (ezt a késObbiekben fejtem
ki) és a pedagogusok kompetenciaérzetét vizsgaltam. A pedagdgusok, amikor eltérést vélnek
felfedezni a tanulok fejlddésében elsdsorban a sziiloknek jelzik a problémat (26 f6), majd a
gyogypedagogust vonjak be (22 {6), végiill a didknak (11f6). A vizsgalatban résztvevd
pedagogusok tobbsége (16 6, 42%) harmasra jeldlte, hogy alkalmasnak érzi magat a tanulasi
zavarral kiizd6 tanulok oktatasara, valamint tiz f6 (26%) négyest és hat f6 (16%) 6tos értéket
jelolt. Harom-harom pedagogus pedig egyesre (7,5%) és kettesre (7,5%) értékelte
kompetenciaérzetét.

Az 06todik szakaszban a tanulasi zavarral kiizdé tanulok énképének alakulasarol
kérdeztem a pedagdégusokat. Véleményiik szerint jelentdsen befolyasolja az 6 vélekedéstik,
illetve a didktarsak elvarasai a tanulasi zavarral kiizdé tanulok énképét. A legtdbben egy
otfokozath skalan a (15 {6, 39%) négyest, (13 6, 34%) 6tost, majd (9 £6, 25%) harmast és egy
f6 (2%) kettest jelolte meg. Az énkép fejlodésénél a pedagogusok, illetve a diadktarsak
elvarasai és attitlidjeik 0sszességében semlegesen (egy otfokozata skalan 21 6, vagyis 55%

harmas értéket jeldlte) vagy negativ iranyba formaljak (10 f6, 26% szerint), kisebb aranyban
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(7 16, 18% vélekedése szerint) pozitivan. Emellett az is kideriilt, hogy a pedagogusok attitiidje
¢s viselkedése, szamottevéen befolyasolja didkjaik szemléletét a kiilonleges banasmodot
igényl6 tanulokkal szemben. Ezt egy otfokozati skalan (egyes érték: nem befolyasolja, 6tos
igen, jelent6sen befolyasolja) 6t ember (13%) harmasra értékelte, mig tizenkilencen (50%)
négyesre, tizenharman (34%) négyesre, valamint egy ember (3%) az egyes szamot jelolte. A
tanuldsi zavarral kiizd6 tanulok osztdlyban betdltott szerepét mutatom be az alabbi abraval,

illetve barati kapcsolataiknak aranyat (8. abra).

Hogy latja, a tanulasi zavarral kiizd6

diakja(i) hol helyezkednek el az osztdlyon

Lemorzsolodt be|u|‘,)
ak

3%

Peremre
szorultak
26%

m Az osztaly szerves tagjai

m K&zponti szerepet

Kézponti tolt(enek) be

szerepet
tolt(enek) be
0%

Peremre szorultak

Az osztaly

szerves tagjai Lemorzsolddtak
71%

8. abra: Tanulasi zavarral kiizdo tanulok szocidlis interakcioi

A tanulasi zavarban érintett tanulok 71%-a (27 esetben) szerves tagja az osztalynak,
ezzel szemben 26%-a (10 esetben) peremre szorult és 3%-a (1 esetben) lemorzsolddott. Tehat
megallapithato, kozponti szerepet nem tdltenek be, illetve atlagosan nézve ennek kapcsan a
tanulok majdnem egyharmada van veszélyeztetve. Barati kapcsolataik alakulasanak
tekintetében tobbnyire (21 esetben) két baratjuk van, majd 26%-kal (10 esetben) koveti a
harom vagy annal tobb, illetve az érintett tanulok 16%-nak (6 esetben) van egy baratja,

valamint 3%-nak (egy esetben) egy sem (9. abra).

3(;) Hany bardtja van a tanulasi zavarral kiizdé
tanuldknak? (Atlagosan)
3 vagy annal 1

tobb 16%

26% ’ m(Q

n]l

2 2

55% 3 vagy annal tobb

9. dbra: Tanuldsi zavarban érintett didakok bardti kapcsolatai
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A kérdéiv utolsd szakaszaban magardl az integraciordl kérdeztem a pedagoégusokat.
Tapasztalataik alapjan tobbnyire megvaldsul az integracio, ugyanis egy otfokozati skalan
harmastol -6tosig terjed értékelésiik. Az alabbi 4braval szemléltetem, hogy az

intézményekben az integracido mely szintje tud megvalosulni (10. abra).

Az intézmény, amelyben On tanit, az
integracié mely szintje tud megvaldsulni?
%3

’.21%

8%
68%

m Lokdlis vagy fizikai integracio (Az épilet koz6s, a gyermekek kozott
gyakorlatilag nincs kapcsolat)

m Szocidlis integracid (tobbségi intézményben elhelyezett SNI csoportot
tudatosan egyesitik a kortarsk6zosséggel az iskoldban a tandran kivili id6ben)

® Funkcionalis integracio (az iskolai tandrakon egyutt tanulnak a sajatos
nevelési igény(i gyermekek is a tobbségi tarsaikkal)

Részleges integracio (az id6 egy részében, egyes tantargyak foglalkozasain
vesz részt az adott gyermek vagy gyermekcsoport a tobbiekkel)

Teljes integracio( SNI gyermek a teljes id6t a tébbségi vodaban vagy
iskolaban, a tébbi tanuldval egyitt, kozosségben tolti)

10. dbra: Integrdcio megvalosuldsa a tanitott intézményben

Az integracid eldsegitésében a pedagoégusok is kozremiikodhetnek attitlidjiikkel,
modszertani, tanitasi elveikkel. Ugy gondoljdk, hogy ez a megallapitas helytalld, mert a
megkérdezettek koziil tizennégyen (38%) négyes értékelést adtak, tizennyolcan (47%) 6tos
értekelést egy Otfokozatu skalan, harman (9%) pedig négyest (ahol a nem segitem el6 valasz
volt az egyes és kettes érték volt, 6%). Emellett néhany gondolatban kifejthették, hogy
szamukra mit jelent az integracid, amelybdl a kutatds kiértékelése soran néhany példan

keresztul kitérek.

3.2. Kutatasi eredmények értelmezése
A 2022-23-as tanévben a KSH adatok szerint Magyarorszagon 45521 tanuld volt érintett
sulyos tanulasi zavarban, ami a legfrissebb jelentés szerint vett statisztikara nézve a 2023-
2024-es tanévben az altalanos iskolas didkok (712394 £6) 6,39%-at teszi ki. Itt megjegyzendd,
hogy mivel ez egy megkozelitd érték tovabba a jelen rendelkezésre allo értékek alapjan csak
kovetkeztethetd ez az ardny (Oktatdsi adatok, 2023/2024 (el6zetes adatok), 2023/2024;

23.1.1.6. Sajatos nevelési igényli gyermekek, tanuldk szama fogyatékossag-tipus szerint,
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2022/2023). Megallapithatd, hogy viszonylag nagy aranyban vannak jelen a kozoktatasban,
igy sokkal nagyobb hangsulyt illene fektetni a pedagogusok képzésére, mint kordbban. Hiszen
elsdsorban 6k azok, akik a fejlodésbéli eltéréseket észlelhetik a tanitdsi orak soran, illetve
azon kiviil is (pl.: udvaron jatszas kdzben).

A kutatasnal a kapott valaszokat kiértékelve szdmos informaciét gytijthettem a téma
kapcsan. A pedagogusok zome (50%, 19 &) 50-60 év kozotti, a megkérdezettek koziil a
fiatalabb, palyakezd6 korosztaly kisebb aranyban (8%, 3 &) van jelen. A fiatal pedagdgusok
hianyanak okai kozt szerepelhet, hogy nem tulsdgosan megbecsiilt és elismert, illetve
megfizetett hivatas. Magas a palyaelhagyas és a kiégés veszélye is, ezen okokbol kifolyolag
viszonylag kevesen valasztjak, és helyezkednek el végzett diplomas pedagogusként (Dedk &
Nagy, 1996/97; Hermann, Imre, Kadarné, Nagy, Sagi, & Varga, 2009; Timar & Polonyi,
2006). A 20 és 40 év kozotti pedagogusok a kutatas valaszai alapjan tobben (57%, 4 f6)
oktatnak felsd tagozatos didkokat. Tanitott tantargyaik kozt szerepel tobbek kozott a
testnevelés, magyar nyelv €s irodalom, matematika, illetve miivészeti targyak.

A 40 és 70 év kozott 1évé pedagogusok jelentdés hanyada (65%, 20 f6) dolgozik
altalanos iskola also tagozatan (1-4 osztaly), majdnem kétszerannyian, mint felsé tagozaton
(5-8 osztalyban) (35 %, 11 f6). A leggyakrabban tanitott tantargyak kozt szerepel a
matematika, testnevelés, kornyezet és természetismeret, vizualis kultara, illetve az olvasas-
iras. Ezt a korosztalyt leggyakrabban a gyermekek szeretete, illetve hivatastudatuk tartja a
palyan, viszont gyakran eléfordulo jelenség koriikben a kiégés, hiszen évtizedek ota képeznek
hidat a tudas atadasa és a gyermekek kozott. Ezeket szdmos tanulmany, kutatds vizsgalja és
alatdmasztja (Dedk & Nagy, 1996/97; Timar & Polonyi, 2006; Kozma , Nagyné, & Petroczi ,
2019)

A tanulasi zavar eléforduldsanak aranya tekintetében felkeltette figyelmemet, hogy az
als6 tagozatos osztalyokban joval magasabb a tanuldsi zavarral kiizd6 tanulok szdma, mint
fels6 tagozaton. Also tagozaton a diszlexia 14 f6-t, a diszgrafia 14 f6-t, a diszkalkulia 13 f6-t,
valamint az iskolai készségek kevert zavara 25 f6-t érint (a szdmadatok a valaszadok
Osszesitett eredménye) (11. abra). Ezzel szemben fels tagozaton (5-8 osztaly) a diszlexias
tanulok szama 9 0, a diszgrafidban érintettek 8 6, a diszkalkulia 6 {06, illetve az iskolai

készségek kevert zavara 22 -t érint (12. abra).
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Milyen tipusu tanulasi zavart mutato
gyermek(ek) jar(nak) az osztalyaba (oszlop),
illetve milyen aranyban (sor, darab szamban

kifejezve)?

10 2 8 W [Diszlexia]
3 7 7 7777
6 6
e 4 m [Diszgrafia]
4 3 3
2 2 2 2

2 1 11
0 i I [Diszkalkulia]

Otanulé 1tanuldé 2tanuléd 3 vagy Nincs

annal tébb  vdlasz [Iskolai készségek kevert
tanulé zavara]

11. dbra: Also tagozatos (1-4 osztdly) tanuldsi zavarral kiizdo tanulok eloszldsa

Milyen tipusu tanulasi zavart mutato
gyermek(ek) jar(nak) az osztalyaba (oszlop),
illetve milyen aranyban (sor, darab szdmban

kifejezve)?

15
9 911 M [Diszlexia]
10
3 3 3 >
5 279 2912 111 1111 B [Diszgrafia]
Otanulé 1tanulé 2tanulé  3vagy Nincs [Diszkalkulia]
annal tobb  valasz
tanulé

12. dbra: Felsd tagozatos (5-8 osztdly) tanuldsi zavarral kiizdd didkok szama

Osszehasonlitva az évfolyamokat 1-4 osztalyig, valamint 5-8 osztalyig a tanulsi zavart
mutatd didkok diagrammjait, egészen szembetling a kiilonbség az aranybéli eltérések ellenére
is (also tagozaton 23, felsd tagozaton 15 pedagogus toltotte ki). Véleményem szerint ez azzal
magyarazhatd, hogy az iskoldba Iépést kovetden jelentkezik az érintett tanuldknal a
kultartechnikék elsajatitasanal kisebb-nagyobb nehézségek, eltérések, lemaradasok, valamint
ezek kovetkezményeként deriil fény a pontos diagndzisra. Ennek beazonositasa céljabol
megkértem a pedagogusokat, hogy emeljenek ki néhany fontos ismertetdjegyet, melybdl
tudnak kovetkeztetni a gyermek jelentdsebb, figyelemfelhivo képességeinek elmaradédsara. A
valaszokat szovegesen Kkaptam, igy azokbol, kategoridkba rendezve felsorolok néhanyat.
Olvasas-iras soran megjelendek (diszlexiara-diszgrafiara utalhatnak): olvasas nehézsége,
sorokat nehezen tartjak, szOvegértés nehézsége, betlitévesztés, ¢ékezetek elhagyasa-

lemaradasa. Matematikai miiveletek elvégzése soran megfigyelhetdek (diszkalkulidra utald
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tinetek): szamolasi nehézség, logikus-matematikai gondolkodas nehézsége. Egyéb
figyelemfelketd jelek, masodlagos tiinetek: hosszitavii memoria gyengesége, figyelem
terjedelme ¢és intenzitdsa, feladattartds, onbizalom és kitartas hidnya, megértési nehézségek,
lasstt munkatempd, nehezen jegyeznek meg informacidkat és idézik fel, gyakran lemaradnak,
beszédértés nehézsége. Felsd tagozaton az elobb leirt tiinetek altalaban mar kevésbé
markansak ¢és szembe tiindek, gyakoriak a kompenzalasi technikak, emellett a tanulok
rendelkeznek diagndzissal ¢és a megfeleld terapids céli habilitacios-rehabilitacios
foglalkozasokkal mérsékelhetdek a szimptomak. Az orak keretein beliil is lehetdségiik van a
pedagogusoknak segiteni a tanulasi zavarral kiizdo didkok ismeretelsajatitdsat, amelynél
kifejtették a valaszadok modszereiket, differencialasi lehetdségeiket. Az alabbiakban
felsorolok néhanyat ezek koziil: gyakorld orak, eszkdzhasznalat, hosszabb id6 biztositasa,
gyakori ellenérzések (hogy tudja-e kovetni az orat), tananyag differencialasa, IKT eszk6zok
alkalmazasa, méltanyos szdmonkérés, vazlatirds-lényegkiemelés segitése, tanuldst segitd
videok megtekintése, Meixner-modszer, plusz magyarazat. A 20 ¢és 40 év kozotti
pedagégusok kompetenciaérzetiiket a tanuldsi zavarral kiizdé tanuldk oktatasara,
korrepetdlasara egy otos skdldn (az egyes nem érzem magam kompetensnek, mig az 6tos
kompetensnek érzem magam) harmasra, négyesre és Otosre értékelték magukat, mig egy

ember kettest adott (13. abra).

On mennyire érzi kompetensnek magat
arra, hogy tanulasi zavarral é16 tanuldkat
tanitson, korrepetaljon?

3
2
2
1 1
o H
0
2 3 4 5

13. dbra: 20 és 40 év kozotti pedagogusok kompetenciaérzete

[ERN

Ezzel szemben a 40 és 70 év kozotti tanitok kozott voltak, akik, egyest- kettest, de a
legtobben harmast, négyest és 0tost adtak maguknak. A két korcsoport kozt (az aranybéli
eltérésektdl eltekintve) nagyjabol azonosan értékelték onmagukat kompetenciahataraikat

tekintve (14. abra).
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On mennyire érzi kompetensnek magat
arra, hogy tanulasi zavarral él6 tanuldkat
tanitson, korrepetaljon?

15

10

13
8
5
3 : l
.l m
2 3 4 5

1

(9]

14. dbra: 40 és 70 év kozott Iéve pedagogusok kompetenciaérzete

En azt gondolom, hogy a tanulasi zavarban érintett tanulok oktatisa, esetlegesen
korrepetalasa a pedagdgusok kompetenciakorébe tartozik. Azonban nem kapnak olyan széles
spektrumu szaktudast és ismereteket a tanulasi zavarokat illeten, emellett néhany egyetemi
kurzust vagy tovabbképzést leszamitva érintdlegesen szereznek informaciokat. Ennek
kovetkeztében a tanuldsi zavarban érintett tanulok fejlesztése gyogypedagogusi
kompetenciakorbe tartozik. A gyogypedagdgusi képzés soran a leendd gyodgypedagdgusok
(szakiranyuknak megfeleléen) kapnak és ismerkednek meg olyan specialis modszerekkel,
valamint a tanulok tananyagelsajatitasaval kapcsolatos sajatossagokrol. Példaul egy olvasas-
iras elsajatitas sokkal 1d6 és -eszkdz igényesebb egy diszlexids vagy diszkalkulias tanul6
szamara, amely a pedagogiai ismereteken talmutatoan plusz hattértudast és modszereket
igényel.

A tanulasi zavarral kiizd6 tanuldk énképének alakuldsdban a pedagogusok és didktarsak
attitidje, valamint elvarasaik szamottevd hatast gyakorolnak és aktivan alakitjdk, formaljak
személyiségiiket. Emellett a pedagdgus véleménye és attitiidje, amelyet a diakoknak kozvetit
a kiilonleges banadsmodot igényld tanuldkrodl, a 20 és 40 év kozotti pedagogusok ugy vélik,
hogy ez jelentdsen befolyasolja a gyermekek attitlidjét (egy ot fokozatu skalan 5 ember
négyest, valamint 2 ember 6t0s értéket adott), mig ezzel szemben a 40 és 70 év koriiliek kozt
akadnak olyanok, akik nem vagy nem egészen értenck egyet ezzel a nézettel (1 ember egyest,
5-en harmast, 14-en négyest, valamint 11-en 6tos értéket adott). A tanulasi zavarban érintett
tanulok osztalyban betdltott szerepiik, illetve barati kapcsolataik alakuldsa tekintetében
atlagosan egy vagy két baratjuk van, mig bizonyos esetekben akar harom vagy annal is tobb.
Azonban sajnos ennek ellenkezdje is tapasztalhatd, ugyanis elég gyakori a peremre

szorulasuk, szélsdséges esetekben a lemorzsolodas is. A pedagogusok altal tanitott
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intézményekben a teljes integracido valdosul meg leginkdbb, de emellett a funkciondlis,
részleges vagy szocialis integracid is megvalosulni latszik. Maga az integracidnak szamos
elénye van, amely a résztvevd felekre egyarant pozitiv hatdst gyakorol. Ide tartozhat az
érzékenyités, empatia, rugalmassag, kooperacio, nyitottsag, amelyek mind hozzasegitenek a
masik megismeréséhez, megértéséhez, ezaltal a teljes elfogadashoz. (Alt & mtsai., 2008;
Falus & Zagyvané Sziics, 2022). Az integraciot a pedagogusok jelentds mértékben eld tudjak
segiteni, kiilonb6zé moddszerekkel, jatékokkal, mintaaddssal, melyet a beérkezd valaszok
segitségével ismertetek. A pedagogusok szervezhetnek kozos programokat iskola keretein
beliil, illetve azon kiviil; tandraba épitve: beszélgetés, jatékok-szerepjatékok, csoportmunkak,
kooperativ technikak, életbdl vett példak; szemléletmodd kialakitdsa a tanuldkban: egymas
segitése ¢és feltétel nélkiili elfogadasa, emberi értékek szem el6tt tartdsa, pozitivumok
kiemelés, onbizalom erdsitése. Ezek mind-mind hozzajarulnak a sikeres integraciohoz, illetve

a tanuldk konnyebb beilleszkedéséhez a tarsadalomba.

3.3. Hipotézisek vizsgalata, alatimasztasa, megcafolasa
A hipotézisek megfogalmazasahoz széles korben felkutattam a szakirodalmakat, illetve

goresd ald vettem azokat és kerestem olyan kérdésekre a valaszokat, amelyek leginkabb kozel

crer

pszichikai velejaroit (Alt & mtsai., 2008; Bednarik, 2019; Benkd, 1998; Csanyi, 2000,
Dékany & Mohai, 2012; Horvath-Szabo, 1998c¢; Szegd, 2008). Azt fontos hangsulyozni, hogy
a megallapitasokat, kovetkeztetéseket altalanositani nem lehet, ugyanis a kutatdsi minta
nagysagat tekintve nem feltétleniil hiteles és nyujt valos képet.

Els6é hipotézisem kozt szerepel, hogy a pedagogusok tudasa, ismeretei a tanulasi
zavarban érintett tanulokrol, illetve oktatasukrol sszefiiggésben van az életkorukkal (Ferge &
mtsai., 1972; Hermann & mtsai., 2009; Kozma, Nagyné & Petroczi , 2019; Kulcsar T. , 1982;
Szegd, 2008; Vida, 2022). Ha az ¢életkorokat Osszevetjik a pedagdgusok
kompetenciaérzetével a tanulasi zavarral kiizdé tanulok esetében, akkor egyértelmiivé valik,
hogy ez a hipotézis valos és beigazolasat nyert. Ennek hatterében valdsziniisithetéen a
pedagégusok tapasztalatai, a sajat maguk altal elsajatitott ismeretek, valamint az évtizedek
alatt elvégzett képzések modszertani elvei, szaktudasai allnak. Korabban, 30-40 évvel ezelott
még nem volt a pedagdgusok, altalanos iskolai tanitok, szaktanirok képzésében a tanulasi
zavarokrdl kurzus, illetve maga a kifejezés sem volt elterjedt (az 1980’°as évek kozepe felé

kezdett Magyarorszagon bekeriilni a szaknyelvbe).
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A masodik hipotézisem az volt, hogy a pedagdgusok attitiidje befolyasolja a diakok
vélekedését a kiilonleges banasmodot igényld, tanulasi zavarral kiizdé gyermekekkel szemben
(Bednarik, 2019; Benkd, 1998; Bolla, 2012; Burdett & Jensen, 1983; Csépe, 2008; Horvath-
Szabd, 1998b; Sallai, 1996). A kutatas soran ez a hipotézis beigazolddott, ugyanis a valaszado
pedagogusok véleménye a témaban négyes, illetve 6tds fokozatot ért el a skalan, vagyis
jelentésen befolyasolja az ¢ attitiidjiik a tanulokét.

A harmadik és egyben utolsé hipotézisem szerint a tanuldsi zavarral kiizdé tanulok
énképére hatassal vannak a feléjiik iranyulé attitidok (Allport, 1985; Bednarik, 2019; Dedk &
Nagy, 1996/97; Gyenedi, 2007; Horvath- Szabo, 1998a; Kulcsar T. , 1982; Kérossy, 1986;
Lanyiné Engelmayer & Csanyi, 1995). Ezt a hipotézist a kérddivet kitolté pedagodgusok
valaszai tdmasztjak ald. Az elvarasok ¢s az attitidok 0sszessége képes befolyasolni a tanulasi
zavarral kiizd tanuldk énképét, valamint elsdsorban negativ, de akar pozitiv irdnyba is

elmozditani.
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Osszegzés

Az elméleti, illetve a gyakorlati kutatds soran vizsgaltam a tanulési zavarral kiizd6 tanulok
fejlodési jellemzoit, az énkép alakulasat, illetve befolyasolo-alakitd tényezoit, emellett a
pedagogusi attitiid hatédsait, integracio hatékonysagat, megvaldsulasi lehetdségeit.

A tudoményos vizsgalat soran nehézséget okozott szdmomra felvenni az iskolak
igazgatodival a kapcsolatot, ezaltal kitoltoket gytjteni. Ennek hatterében az allt, hogy az online
kérdéiv nem mutatkozott hatékonynak, igy papir alaptian kellett kinyomtatni és elvinni az
intézményekbe, majd egy-két hét elteltével visszamenni a kitoltdttekért. A manualisan, illetve
digitalisan kitoltott kérddivek Osszefésiilése és kiértékelése is sokkal iddigényesebb volt. A
kutatés korlatai kozé sorolndm tovabba, hogy a kito1tok nemét €s életkorat tekintve ardnytalan
volt az eloszlas. Ezek alapjan azt tudom megallapitani, hogy a pedagoégusok, illetve
iskolaigazgatok nem igazan voltak segitokészek, valamint terhes volt szamukra a
kutatdsomban részt venni, tdmogatni tanulmanyaim elére menetelét. Ezek ellenére sikertiilt 38
kitoltét akvirdlni, illetve valaszaik alapjan elvégezni és kiértékelni a kérddivet, megvaldsitani
a vizsgalatot.

A késobbiekben a témat szeretném Kkiterjeszteni (nagyobb mintaval, tobb megyére-
régiora) és bevonni a tanulasi zavarban érintett tanulokat kozvetleniil. A tanulmany soran a
didkok szocidlis kapcsolatait (szociometridval), mentalhigiénéjiiket (skalaval), a didktarsak
attitiidjét, illetve a pedagdgusok attitlidjét mérni a tanuldsi zavart mutatd diakok iranyaba
(attittd skalakkal). Valamint néhany gyogypedagdgussal interjut késziteni, hogy 6k milyen
szerepet toltenek be az integracidé megvaldsuldsaban. Ezeket Osszevetve kapnank egy
pontosabb képet, a téma kapcsan.

Maga a kérdéskor aktualitast élvez hazankban, mint ahogy emlitettem kordbban egyre
tobb tanulo érintett tanuldsi zavarban. A kutatés arra reflektal, hogy a tanulasi zavarral kiizd6
gyermekek hogyan tudnak beilleszkedni a tobbségi iskolakban, hogyan viselkednek veliik
szemben, milyen attitidokkel szembesiilnek, illetve mindez hogyan hat rajuk, énképiik
fejlodésére. A tanulmany tovabba segithet ravilagitani a ,,probléma” forrasara, amely a
szemléletmod formaldson tGlmutatéan, a gyakorlatban is megvaldsulhat wjabb joO

gyakorlatként.
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