Abrak

8
7
[4+1
g 6
o 5
i)
ge 4
2 3
g
s 2
1
0
1 P . N & 1
&F & P FF e & §F
N O -2 LA Y N o Nid
N P S TS N L SN
§F & & Fy &
® & S N & A 12D >
<>o‘~ 2 Py F & & & A &
& & & e & &
& S 9 O oF Y
& S 20
S ) $
> N
R
NG
NS
1. dbra: A résztvevok tiinetei (Forrds: sajat szerkesztés)
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2. abra: Mozgasbeli elmaradasok teriileteinek eloszlasa (Forras

: sajat szerkesztés)
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3. abra: Mozgasbeli elmaraddsok a résztvevék kozott (Forrds: sajat szerkesztés)
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4. abra: Motivacios szint csokkenés mértéke a 3 honap alatt (Forrds: sajat szerkesztés)
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5. abra: A résztvevék kihagyott napjainak szama (Forrds: sajdt szerkesztés)
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Az észlelt javulds mértéke

6. dabra: A résztvevék észlelése a mozgdsbeli valtozdsokrol (Forras: sajdt szerkesztés)
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7. abra: Bourdon-teszt felmérései (Forrads: sajat szerkesztés)
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8. abra: Pieron teszt felmérései (Forras: sajat szerkesztés)
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9. abra: Mechanikus auditiv emlékezet valtozasai (Forras: sajat szerkesztés)
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10. abra: Mechanikus auditiv emlékezet valtozasai (Forras: sajat szerkesztés)
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M cgyaltalan nem M nem igazan M némileg M eléggé M teljesen

11. abra: Tiinetek valtozasa a 3 honap elteltével (Forras: sajat szerkesztés)



Mellékletek

1.sz. Melléklet: Anamnézis kérdoiv (Forras: sajat szerkesztés)
1. Név:
2. Sziiletési ido:

3. Sziiletés alatt tortént-e valamilyen nehézség? (Pl.: nyakra tekeredd koldokzsindr,

vakuum, korasziilés, tulhordas stb.)

4. Sziiletése utan el6fordult-e barmilyen nehézség? (Valaszat ,,X”-szel jelolje!)
Erds sargasag
Spontan 1égzésleallas
Bakterialis fertdzés
Sulygyarapodasi nehézségek
Edesanya kozelségének hianya

Egyéb:

5. Mozgasfejlodése, beszédfejlédése
Volt-e olyan az alabbiak koziil, amit kés6bb kezdett el csinalni az atlagnal?

Aldhuzassal jelolje azt a teriiletet , ahol elmaradasa volt! Ha meg tudja adni az adott honapot

,akkor irja az alahuzott rész mellé!. (pl.: beszéd kezdete)



e Atfordulas

e Kiszas
e Maszas
e Felallas
e Jaras

e Beszéd megindulasa

e Szobatisztasag

6. Felmeriilo nehézségek (jelenre vonatkozoan). (Valaszat a szam bekarikazasaval jelolje!)

Nehezitett csaladi idébeosztas
Feldolgozatlan konfliktusok
Valas

Feldolgozatlan gyasz

o > w0 NP

Onértékelési problémak

7. Az alabbi tiinetek koziil melyek érvényesek Onre? (Alahiizassal jelolje valaszat!)
Motoros nyugtalansag (nem képes sokaig egy helyben iilni)
Hidnyos a mozgasok finom koordinécioja
Emocionalis labilitas
Impulziv dontések
Motivaciod hidny, akarat gyengesége
Id6beosztasi problémak-gyakran késik, nem tudja beosztani idejét
Egyszerre tobb dologgal foglalkozik, kapkod.
Nehezére esik figyelni méasokra, kdvetni a beszélgetést

Figyelemfokusz fenntartasi/ valtasi nehézségek



Nem szereti a koncentralast igényl6 feladatokat

Napi tevékenységekben gyakran feledékeny, szétszort

8. Vett-e mar részt valamilyen terapiaban? (Ha igen, miben?)

9. Sportol-e valamit? ( Ha igen, mit? Milyen rendszerességgel?

10. Voltak-e nehézségei az iskolas évek alatt a testnevelés orak feladatainak

elvégzésével? (Ha igen, féleg milyen feladatokban?)

11. Voltak-e nehézségei az iskolas évei alatt egyes tantargyak tanulasa soran?

( Ha igen, mely teriileteken?)

12. Rendelkezik-e szakért6éi véleménnyel az ADHD-r6l? ( Valaszat alahizassal

jelolje!)

Igen/Nem

13. Rendelkezik-¢ tovabbi szakért6i véleménnyel? (Ha igen, nevezze meg, illetve adja meg

a kezdeti datumot)

2.sz. melléklet: A mozgasterapia tapasztalatai-kérdéiv (Forras: sajat szerkesztés)



1. A kezdeti, els6 felmérésnél érzékelte-e, hogy nem oOsszehangolt a mozgasa (kuszas,

maszas, uszas valamely teriiletén?) Valaszat alahuzassal jelolje!
egyaltalan nem

nem igazan

némileg

eléggé

teljesen

2. A 3 hénapos idészak alatt azt a mozgast kellett gyakorolnia, amit megadott Onnek a
vizsgalatvezetd. Az idoszak leteltével osszerendezettebbek érzi azt a mozgast, amire

felirtak Onnek a gyakorlatsort? (Valaszat bekarikazassal jelolje!)

a) Ugy érzem, teljesen osszerendezett lett és harmonikussa valt a begyakorolt mozgasom.
Nem igényel nagy koncentraciot a végrehajtasa.

b) Ugy érzem, hogy sokat javult a begyakorolt mozgasom, de néha nagyobb koncentraciot
igényel a pontos végrehajtas.

c) Ugy érzem, hogy kis mértékben javult a mozgasom kivitelezése.

d) Ugy érzem, hogy ugyan olyan szinten tudom végrehajtani a mozgasmintat, mint az elsé
felmérés alkalmaval.

e) Ugy érzem, hogy nehezebben hajtom végre a mozdulatokat, mozgasom még inkabb
diszharmonikus, mint az els6 felmérésnél.

f) Nem tudom eldonteni, hogy javult-e a mozgasom dsszerendezettsége.

3. Kérem 1-5-ig terjed6 skalan jelolje be, hogy mekkora mértékben igazak Onre az alabbi

allitasok:
1: egyaltalan nem, 2: nem igazan, 3: némileg, valamennyire, 4: eléggé, 5: teljesen
Kevésbé vagyok szétszort az elmult idészakban

Ugy érzem, hogy javult a mindennapokban a figyelmem



Csokkent a motoros nyugtalansdgom, az allandé mozgasigényem
Azt tapasztaltam, hogy 0sszerendezettebbek lettek a mozgasaim
Emocionalisan kiegyensulyozottabb vagyok

Konnyebben raveszem magam dolgokra, akarati szempontbol erdsddtem

Jobban be tudom osztani az idomet

Minden kérdésre csak 1 valaszt adjon!

4. Altalanossagban véve (nem a mozgasterapia szempontjabél) mennyire sikeriil

fenntartania érdeklédését 1-1 uj szokasnal?

o Mindig kihivasok elé allok az érdeklddés fenntartasa érdekében, sokszor rovid 1d6 utan
félbehagyom az j tevékenységet.

o Sokszor gondot okoz, hamar elvesztem a motivaciomat

o Néha elvesztem az érdeklddésem és nem sikeriil betartanom az 01j szokasokat

o Egyaltalan nem okoz problémat az {1 szokéasok betartasa.

5.Mennyire igényel altalanossagban véve Kkiilsé segitséget, motivaciot az uj szokasok

kialakitasahoz?

o Sziikségem van folyamatos kiilsd motivaciéra, hogy fenntartsam az 0j szokasokat,
kiilonben kdnnyen elvesztem az érdeklédésemet

o Neéha van sziikségem kiils6 6sztonzésre

o Altalaban sajat belsé motivaciodira timaszkodik, de idénként egy kis kiilsd timogatas is

segit, hogy fennmaradjon az elkdtelezédésem



6. Nehezére esett napi szinten ravennie magiat a gyakorlatokra? (X-szel jelolje

valaszat!)

Egyaltalan nem, kdnnyedén éalltam neki a feladatoknak.

Néha nehézséget jelentett, hogy raszanjam magam.

|__[Sokszor nagy erdfeszitésembe kertilt, hogy 1d6t és energiat fektessek bele.

| ISzinte napi szinten meg kellett magam erdltetni, hogy elkezdjem a gyakorlatokat.

7.A vizsgaloval heti 1-szer tartotta a kapcsolatot online formaban. Ezen alkalmak utan

motivaltabbnak érezte magat a gyakorlatok folytatasahoz? ( Alahtizassal jeldlje valaszat!)
Nem Igen

8.Hany napot hagyott ki a 3 héonap alatt? (Ha nem tudja a pontos szdmot, akkor egy
koriilbeliili értéket adjon meg)

9.Az elsé felmérést kovetden a vizsgalatvezeté egyeztett Onnel egy olyan idépontot, ami
megfelel Onnek , hogy végrehajtsa a gyakorlatokat. A vizsgilatvezetd arra kérte Ont,
hogy hiuzza fel ébresztoorajat arra az idépontra és akkor kezdjen neki a feladatoknak.

Mennyire tartotta On be ezt az idégazdalkodasi médszert?

| IMinden nap akkor fogtam neki a gyakorlatoknak, amikor jelzett az ora.

Legtobbszor akkor kezdtem el a gyakorlatokat, amikor jelzett az 6ra

Né¢ha betartottam az 6Ora jelzését, de olyan is volt, hogy befejeztem az adott tevékenységet

amit éppen végeztem, majd azutdn fogtam neki a gyakorlatoknak.

Nem akkor végeztem a feladatokat, amikor jelzett az ora, sokszor drakkal késobb.

Egyaltalan nem tartottam be az oOra jelzését, sokszor lefekvés el6tt jutott eszembe, hogy el

kell végeznek a feladatokat.



10. Segitett Onnek abban az ébresztéora felhuizasa, hogy elérje céljat és szokasava tegyen

egy olyan tevékenyéget, amit minden nap végre kell hajtani? (Igen/Nem)

3.sz. Melléklet: Bourdon figyelemteszt

Cross out the letter ‘D’ (upper case)

1 BDGPBOQDOPBPGDPBOGQPDBSB 1

2 GPODOGBODQPGOBQDPDBOGAQ 2 ]
3 DDPOBDDGOQBDOGPBGQDOQPB 3

4 PQOBGOPBDPOQPDQPDOBGPP 4

5 DOBPDGBDPDBPDQGQODPOQPQ 5

6 DBPDQOGBQODBGDPOGQPOGD &6

7 QODOQBOQDQPBOPQBOPOOBGO 7

8 OQPBPDGODOGBDQOBPDPQBD 8 T
9 BGODOPBGOQOGOQOOQPGOBO 9 |
W ODDPQBOQPDOQBGQBGDODQG 10 | |
" POGODOQPBOQOQPDGOPDOQBGOP 11

2 DOQOBQODGODQBGDBQODBQDP 12

3 OPOQDPBOBQPBODQDQBGOBG 13

4“4 0OBDQODPBOGQOQGDPQGBODQGO 14

5 GPBOQPOQDDBQGBODQGDPBOQ 15

¥ DOPOBGOPBQDQPGQBDPOGQP 16

7 QGODPDQBODOPQBQDPDQOBD 17

# PDQOPBOPDGBPODPBQPDBOP 18

9 BOQPDOPDQGOQODPGOQDGQDPO 19

2 00BQODGODBGPDODQPOBGQB 20

Forras: Fazekasné dr. Fenyvesi Margit foiskolai docens (2013): A pedagogiai diagnosztika
elméleti és gyakorlati tartalmi megujitasa. A figyelem vizsgalata-tesztek. Szeged,
Magyarorszag.  Mentor(h)alé  program.  Letoltés datuma: 2023.08.10.  Forras:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_t

artalmi meqjtsaVV2/942 a figyelem vizsglata tesztek.html



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/942_a_figyelem_vizsglata_tesztek.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/942_a_figyelem_vizsglata_tesztek.html

4.sz. melléklet: Pieron teszt
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Forras: Fazekasné dr. Fenyvesi Margit f6iskolai docens (2013): 4 pedagogiai diagnosztika
elméleti és gyakorlati tartalmi megujitasa. A figyelem vizsgalata-tesztek. Szeged,

Magyarorszag. Mentor(h)alo program.

Letoltés datuma: 2023.08.10. Forras:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A pedaggiai diagnosztika elmleti s gyakorlati t

artalmimeqjtsaVV2/942 a figyelem vizsglata tesztek.html



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/942_a_figyelem_vizsglata_tesztek.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/942_a_figyelem_vizsglata_tesztek.html

