2. SZ. MELLEKLET: A KUTATAS KERDOIVEI
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1. kérdéiv: Fdjdalom kérdbiv
(Forrds: sajdt szerkesztés)

FAJDALOM KERDOIV

Elmult egy hétben érzett fejfajast?

o igen
nem

Ha igen, akkor milyen volt a fajdalom intenzitdsdnak atlaga 10-es skalan, ha 0 esetén nincs
fajdalom, és 10 az elképzelhet6 legerGsebb fajdalom:

Az elmult egy hétben milyen volt a leger6sebb fejfajas 10-es skaldn, ha 0 esetén nincs fajdalom, és
10 az elképzelhet6 leger6sebb fajdalom:

Elmult egy hétben érzett nyaki fajdalmat?

o igen
nem

Ha igen, akkor milyen volt a fajdalom intenzitdsanak atlaga 10-es skaldn, ha 0 esetén nincs fajdalom,
és 10 az elképzelhet6 legerésebb fajdalom:

Az elmult egy hétben milyen volt a legerGsebb nyaki fajdalom 10-es skalan, ha 0 esetén nincs
fajdalom, és 10 az elképzelhet6 leger6sebb fajdalom:
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Elmult egy hétben érzett derékfajdalmat?

o igen
nem

Ha igen, akkor milyen volt a fajdalom intenzitdsanak atlaga 10-es skalan, ha O esetén nincs
fajdalom, és 10 az elképzelhet6 leger6sebb fajdalom:

Az elmult egy hétben milyen volt a leger6sebb derékfdjdalom 10-es skaldn, ha 0 esetén nincs
fajdalom, és 10 az elképzelhet6 legerdsebb fajdalom:

Elmult egy hétben érzett iziileti fajdalmat?

o igen
nem

Ha igen, akkor milyen volt a fajdalom intenzitdsanak atlaga 10-es skaldn, ha 0 esetén nincs fajdalom,
és 10 az elképzelhet6 leger6sebb fajdalom:

Az elmult egy hétben milyen volt a legerGsebb iziileti fajdalom 10-es skalan, ha O esetén nincs
fajdalom, és 10 az elképzelhet6 legerGsebb fajdalom:
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2. kérdéiv: Hungarian SF-36 dllapotfelmérd kérddiv

(Forrds: sajdt szerkesztés)

HUNGARIAN
SF - 36

1. Hogyan jellemezné egészségét?

(csak egy szamot jeldljon meg!)

KIUNG. ..o

NAGYON JO. .. 2
0 3
TArNEtB. .o 4
ROSSZ. ... 5

2. Az 1 héttel ezelbttihez képest milyennek tartja egészségi allapotat most?

(csak egy szamot jeldljon meg!)

Most sokkal jobb, mint egy héttel ezel6tt ............................
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Most valamivel jobb, mint egy héttel ezelbtt ........................ 2

Nagyjabdl olyan, mint egy héttel ezelbtt.............................. 3
Most valamivel rosszabb, mint egy héttel ezelétt.................. 4
Most sokkal rosszabb, mint egy héttel ezel6tt..................... 5

3. A kovetkez6 felsorolas olyan fizikai tevékenységeket tartalmaz, amelyek egy
atlagos napon eléfordulhatnak. Korlatozza-e egészségi allapota ezek elvégzésében
most? Ha igen, mennyire?

(minden sorban csak egy szamot jeldljon meg!)

lgen, lgen, Nem,
‘ 2 nagyon Kicsit egyaltalan
TEVEKENYSEG & 9y
korlatoz korlatoz nem
korlatoz
a. Megerolteto fizikai tevékenység, 1 2 3
pl.: futas, nehéz targyak emelése,
megterheld sportok
b. Kézepesen megterhelé 1 2 3
tevékenység, p.: porszivézas,
kertészkedés, kirandulas
c. Bevasarlé szatyor felemelése vagy 1 2 3
cipelése
d. Tobb emeletnyi Iépcsdn felmenni 1 2 3
e. Az els6 emeletre gyalog felmenni 1 2 3
f. El6rehajlas, lehajolas vagy letérdelés 1 2 3
g. 1 kilométernél hosszabb séta 1 2 3
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h. Tobb szaz méter séta 1 2 3
i. Szaz méter séta 1 2 3
j. Onallo furdés vagy 6ltozkddés 1 2 3

4. Az elmult hét soran testi egészsége miatt el6fordultak-e az alabbiak munkaja vagy

mas, rendszeres tevékenysége soran?

(soronként csak egy szamot jeldljon meg!)

munkajat vagy mas tevékenységeit (példaul az
kilén eréfeszitésébe kerlt)

IGEN NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas 1 2
elfoglaltsaggal toltott idot
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretett 1 2
volna
c. Bizonyos tipust munkat vagy tevékenységet 1 2
nem tudott elvégezni
d. Csak nehézségek aran tudta elvégezni 1 2

. Az elmult hét soran lelki gondok (példaul lehangoltsag vagy idegeskedés) miatt
ebfordultak-e az alabbiak munkaja vagy mas, rendszeres tevékenysége soran?

(soronkeént csak egy szamot jeldljon meg!)

IGEN NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas 1 2
elfoglaltsaggal toltott id6t
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretett 1 2
volna
c. Nem olyan gondosan végezte munkajat vagy 1 2

mas tevékenységeit, ahogyan szokta
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6. Az elmult hét soran mennyire zavarta testi egészsége vagy lelki gondjai szokasos

kapcsolatat csaladjaval, barataival, szomszédaival vagy masokkal?

(csak egy szamot jeldljon meg!)

7.Milyen er8s testi fajdalmai voltak az elmult hét soran?

(csak egy szamot jeldljon meg!)
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8. Az elmult hét soran a fajdalom mennyire zavarta megszokott munkajaban (beleértve a
munkahelyi és a hazimunkat)?

(csak egy szamot jel6ljon meg!)

SEMENNYIIE. ...ttt 1
EQY KICSIt. e, 2
KOZEPESEN. .. ettt 3
MeglehetBSen. ... ... 4
NaAGY 0N . . e 5

9. A kovetkezd kérdések arrdl érdeklédnek, hogy az elmult hét sordn hogyan érezte

magat. Minden kérdésnél kerjuk, azt az egy valaszt jeldlje meg, amely a

legk6zelebb all Onhdz. Az elmult hét soran:

(minden sorban csak egy szamot jeldljon meg!)

Az idd Megleh Az idd
legnagyob e- nagyon
Mind- | oo Az idé " | Egyattal
vegig részében tosen ,k's, részébe an
részébe
sokat n n nem
a. Tele volt 1 2 3 4 5 6
életkedvvel?
b. Nagyon 1 2 3 4 5 6
ideges volt?
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c. Annyira 1 2 3 4 5 6
maga alatt volt,
hogy semmi
sem tudta
felviditani?

d. Nyugodtnak 1 2 3 4 5 6
és békésnek
érezte magat?

e. Tele volt 1 2 3 4 5 6
energiaval?

f. Szomorunak 1 2 3 4 5 6
és

kedvetlennek

érezte magat?

g. Kimerult 1 2 3 4 5 6
volt?

h. Boldog 1 2 3 4 5 6
embernek

érezte magat?

i. Faradt volt? 1 2 3 4 5 6

10. Az elmult hét soran befolyasolta-e testi vagy lelki allapota személyes kapcsolatait
(példaul baratok, rokonok meglatogatasa,stb.)

(csak egy szamot jeldljon meg!)

MiINAVEGIG. .« e 1
Az id6 legnagyobb részében. ..o 2
AZ idB KIS rESZEDEN. .. ..o 3
Az id6 nagyon Kis réSze€ben............covuiiiiiiiiiiiiiiieeee 4
Egyaltalan nem....... ..o 5
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11. Mennyire IGAZAK a kovetkezd allitasok az On esetében?

(soronkeént csak egy szamot jeldljon meg!)

Teljesen Tobbnyire | Nem tudom Inkabb Egyaltalan
igaz igaz nem igaz nem igaz

a. Kénnyebben 1 2 3 4 5
betegszem meg,
mint masok
b. Olyan 1 2 3 4 5
egészseges
vagyok, mint barki
mas
c. Romlik az 1 2 3 4 5
egészségem
d. 1 2 3 4 5
Makkegészséges
vagyok.

3. kérdéiv: STAI-S — Eppen most hogyan érzi magdt — szorongds kérdéiv

(Forrds: sajat szerkesztés)

Szorongas Kérdoiv

STAI-S

EPPEN MOST HOGYAN ERZI MAGAT

egyaltalan
nem

valamennyire

eléggé

nagyon/
teljesen

Nyugodtnak érzem magam.

Biztonsagban érzem magam.

Fesziltnek érzem magam.

Valami bant.

Gondtalannak érzem magam.

Zaklatott vagyok.

N WIN|[F-

Aggddom, hogy bajba keveredek.
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8 Kipihentnek érzem magam.

9 Szorongok.

10 Kellemesen érzem magam.

11 Elég 6nbizalmat érzek
magamban.

12 Ideges vagyok.

13 Nyugtalannak érzem magam.

14 Fel vagyok huzva.

15Minden fesziiltségt6l mentes
vagyok.

16 Elégedett vagyok.

17 Aggédom.

18 Tulzottan izgatott és fesziilt
vagyok.

19 Vidam vagyok.

20 Jol érzem magam.

4. kérdéiv: STAI-T - Altaldban hogyan érzi magdt — szorongds kérdéiv

(Forrds: sajdt szerkesztés)

SZORONGAS KERDOIV

STAI-T

ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT

egyaltalan
nem

valamennyire

eléggé

nagyon/
teljesen

1 J6l érzem magam.

2 Gyorsan elfaradok.

3 Siras ellen kiiszkédnom kell.

4 A szerencse engem elkerdil.

5 Sokszor hatranyos helyzetbe
kerllok, mert nem tudom elég
gyorsan elhatdrozni magam.

6 Kipihentnek érzem magam.

7 Nyugodt, megfontolt és tettre
kész vagyok.

8 Ugy érzem, hogy annyi
megoldatlan problémam van,

hogy nem tudok urrd lenni rajtuk.
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9 A semmiséget is tulzottan a
szivemre veszem.

10 Boldog vagyok.

11 Hajlamos vagyok tulsagosan
komolyan venni a dolgokat.

12 Kevés az 6nbizalmam.

13 Biztonsagban érzem magam.

14 A kritikus helyzeteket szivesen
kerGlom.

15 Csiggedtnek érzem magam.

16 Elégedett vagyok.

17 Lényegtelen dolgok is sokaig
foglalkoztatnak és nem hagynak
nyugodni.

18 A csaldddsok annyira
megviselnek, hogy nem tudom a
fejembdl kiverni 6ket.

19 Kiegyensulyozott vagyok.

20 Fesziilt lelkidllapotba jutok és
izgatott leszek, ha az utébbi
id&szak gondjaira, bajaira

gondolok.
5. kérdéiv: Eletméddal, egészséggel kapcsolatos kérdéiv
(Forrds: sajat szerkesztés)
Kérddiv
Monogram
Nem
Kor ... ev
Eletméd:
soha havi 1-3 heti 1-2 heti 3-5 heti 6-7
rendszeres
sportolds
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tudatos
étkezés

gyakori
stressz

bor fogyasztas

sor fogyasztas

tomény
alkohol
fogyasztas
semmi havi 1-5 szal heti 1-10 szal | napi fél doboz | napi fél doboz
alatt felett
dohanyzas

rendszeres gydgyszerfogyasztas:
vérnyomascsokkentd
gyomorvédoé

fajdalomcsillapito

Betegségek:

magas vérnyomas
szivbetegség
cukorbetegség
elhizas
tid6betegség
allergia

daganatos betegség

fejfajas
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gerincfajdalmak

izlileti betegség-fajdalom
szédilés

alvaszavar

szorongas

gyakori depressziés hangulat

virusos fert6zések:
COVID fert6zésen hanyszor esett at?
Covid oltast kapott ? Hanyszor?

Elmult 2 évben hanyszor volt felsé léguti virusos fertézése?
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6. kérddiv: Gasztroenteroldgiai tiineteket értékeld skdla kérddiv
(Forrds: sajdt szerkesztés)

Gasztroenterologiai tiineteket értékel6 skala

Kérjiik tegyen X jelet oda ami legjobban jellemezte az elmult egy hétben.

Erzett gyomorfajdalmat ?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Meérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes kellemetlenséget éreztem.
Kozepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.

O 0O 0O 0 0O O 0O B+

Elviselhetetlen panaszt okozott.

Erzett gyomorégést?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Meérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kozepes kellemetlenséget éreztem.
Kozepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.

0O O 0O 0O 0O O O N

Elviselhetetlen panaszt okozott.

47



0O o0 o o o oo @ 0O 0O 0O 0 0o O o wu 0O O 0O 0O 0O O O & 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 W

0O 0O 0O 0 0O 0O 0O N

7

Erzett gyomor refluxos panaszt, kellemetlen keser(i izt a nyelécsévében?
Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.

Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.

Kozepes kellemetlenséget éreztem.

Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.

Sulyos kellemetlenséget éreztem.

Elviselhetetlen panaszt okozott.

Erzett éhgyomri gyomorfajdalmat?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kozepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

Volt hanyingere?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

Korgott a gyomra?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

Volt gyomorpuffadasa?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kozepes kellemetlenséget éreztem.
Kozepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.
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0O O O O O O O ®

0O 0O 0O 0O 0O 0O 0o v

Bofognie kellett?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kozepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

Tavoztak a szelek?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kozepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

. Székrekedése volt?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

. Hasmenése volt?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

. Laza volt a széklete?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kozepes kellemetlenséget éreztem.
Kozepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.
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13.

O O O O O O O o O O O O O O

O O 0O O O O O

Nagyon kemény volt a széklete?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kozepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

. Nagyon gyorsan kellett székelnie?

Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.
Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.
Kozepes kellemetlenséget éreztem.
Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.
Sulyos kellemetlenséget éreztem.
Elviselhetetlen panaszt okozott.

15.Volt olyan érzete, hogy nem sikeriilt teljesen kiiiriteni a székletét?
Nem volt panaszom.

Minimalis kellemetlenséget éreztem.

Mérsékelt kellemetlenséget éreztem.

Kozepes kellemetlenséget éreztem.

Kbzepes-sulyos kellemtlenséget éreztem.

Sulyos kellemetlenséget éreztem.

Elviselhetetlen panaszt okozott.

7. kérddiv: Alvdsminéség kérddiv
(Forrds: sajdat szerkesztés)

ALVAS MINOSEG KERDOIV

Nagyon ritkan: soha vagy havi 1-3 alkalommal
Ritkan: 1-2-szer hetente
Gyakran: 3-5 alkalommal egy héten

Mindig: 6-7 alkalommal egy héten
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Nagyon Ritkan Gyakran Mindig
ritkan

1 Nehéz elaludnom.

2 Mély alomba zuhanok.

3 Felébredek alvas kdzben.

4 Ha éjszaka felkelek nehezen
tudok visszaaludni.

5 Zajok miatt konnyen felkelek.

6 Forgolddom éjszaka.

7 Ejszaka nem tudok visszaaludni,
ha felkelek.

8 Alvds utdn frissnek érzem
magam.

9 Alvas utan ugy érzem nem
tudnék visszaaludni.

10 Rossz alvds utan faj a fejem.

11 Rossz alvds utan ingeriilt vagyok.

12 Felkelés utan ugy érzem még
tudnék tobbet aludni.

13 Alvasom idejét elégnek érzem.

14 Rossz alvds utdn nincs étvagyam.

15 Rossz alvds utan nehezen tudok
gondolkozni.

16 Alvds utan élénknek érzem
magam.

17 Rossz alvas utdan nincs kedvem
dolgozni.

18 Faradtsagom csokken alvas utan.

19 Rossz alvas utan hibazok a
munkamban.

20 Elégedett vagyok az alvdsommal.

21 Rossz alvds utdn feledékeny
vagyok.

22 Rossz alvds utan nehezen tudok
koncentralni a munkamra.

23 Almos vagyok napkdzben.

24 Rossz alvas csokkenti a
vagyakozasom a jo dolgok irant.

25 Nehezen kelek ki az agybdl.

26 Rossz alvds utdn hamar elfaradok
a munkdaban.

27 Tiszta fejjel ébredek.

28 Rossz alvds utan fajdalmasak a

napjaim.
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8. kérdéiv: Beck depresszio felmérd kérddiv
(Forrds: sajdat szerkesztés)

Beck depresszio felméré kérdoiv

Keérjlk karikazza be a valaszt, ami az elmult egy hétben a legjobban
igaz Onre.

0. Nem vagyok szomord.
1. Szomort vagy nyomott vagyok.
2. Mindig szomort vagyok és nem tudok kikeveredni beldle.

3. Annyira szomoru ¢s boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb.

0. Nem félek kiilondsebben a jovot illetden.
1. Félek a jovotol.
2. Ugy érzem semmit sem véarhatok a jovotél.

3. Ugy latom, hogy a jové reménytelen és helyzetem nem fog javulni.

0. Nem érzem, hogy kudarcot vallottam.
1. Ugy érzem, tobb kudarc ér, mint méasokat.
2. Visszatekintve életemre, kudarcok sorozatat latom.

3. Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam.
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. A dolgok ugyanolyan megelégedettséggel toltenek el, mint maskor.
. A dolgokkal nem vagyok ugy megelégedve, mint maskor.
. Valgjdban tobbé semmi nem okoz elégedettséget nekem.

. Mindennel elégedetlen vagy k6zombos vagyok.

. Nem hibaztatom kiilonossebben magam.
. Gyakran hibaztatom magam.
. Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt.

. Allandéan hibaztatom magam.

. Nem érzem magam kiilonosebben hibasnak.
. Ugy érzem, lehet, hogy raszolgaltam valami biintetésre.
. Ugy érzem, hogy raszolgaltam a biintetésre.

. Azt akarom, hogy megbiintessenek.

. Nem csal6dtam magamban.
. Csaldodtam magamban.
. Nem szeretem magam.

. Gytl61om magam.

. Nem érzem, hogy rosszabb lennék, mint barki mas.
. Gyengeségeim ¢és hibdim miatt erdsen birdlom magam.
. Mindig vadolom magam a hibaim miatt.

. Minden rosszért, ami bekovetkezik, vddolom magam.
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10.

11.

12.

13.

N = O

. Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit.
. Van ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatom, de nem tudndm megtenni.
. Szeretném megdlni magam.

. Meg6Iném magam, ha tudnam.

. Nem sirok tGbbet, mint szoktam.
. Mostanaban tobbet sirok, mint szoktam.
. Mostanadban mindig sirok.

. Valaha tudtam sirni, most nem tudok, még akkor sem, ha akarnam.

. Nem vagyok ingerlékenyebb, mint maskor.
. Kénnyebben leszek ingeriilt, vagy haragos, mint korabban.
. Mostanaban alland6an ingeriilt vagyok.

. Mar nem izgatnak fel olyan dolgok, amik korabban ingertiltté tettek.

. Az emberek iranti érdeklodésem nem csdkkent.
. Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azelott.
. Jelentosen csokkent masok iranti érdeklodésem.

. Minden érdeklédésemet elvesztettem masok irant.

. Eppen olyan jé1 dontok, mint korabban.
. Mostanédban elhalasztok a dontéseimet.
. A korabbiakhoz képest igen nehezen dontok.

. Semmiben nem tudok donteni tobbé.
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14.

15.

16.

17.

18.

. Nem érzem, hogy rosszabbul néznék ki, mint maskor.
. Félek, hogy oregnek és csunyanak latszom.
. Ugy érzem, hogy hatranyomra valtoztam és kevésbé vagyok vonzo.

. Azt hiszem, csunya vagyok.

. Eppen olyan jé1 tudok dolgozni, mint méskor.
. Kiilon erdfeszitésembe kertil, hogy valami munkaba belefogjak.
. Nagy erdfeszitésre van sziikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is.

. Semmi munkat nem vagyok képes ellatni.

. Ugyanolyan jol tudok aludni, mint altaldban.
. Nem alszom olyan jol, mint azel6tt.
. A szokottnal 2-3 6raval korabban ébredek és nehezen tudok Ujra elaludni.

. Tobb oraval korabban ébredek, mint szoktam €s nem tudok Gjra elaludni.

. Nem féradok el jobban, mint azeldtt.
. Hamarabb elfaradok, mint azelott.
. Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok.

. Talsédgosan faradt vagyok ahhoz, hogy barmit csinaljak.

. Az étvagyam nem rosszabb, mint azel6tt.
. Az étvagyam nem olyan jO, mint azel6tt.
. Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb.

. Egyéltalan nincs mar étvagyam.
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19.

20.

21.

0. Semmivel sem vesztettem tobbet a silyombol, mint maskor.
1. Az utébbi két honapban tobbet vesztettem, mint 2 kg.
2. Az utébbi két honapban tobbet vesztettem, mint 5 kg.

3. Az ut6bbi két honapban tobbet vesztettem, mint 8 kg.

Kevesebb evéssel tudatosan igyekszem lefogyni.

igen nem

Testsuly......coovviviiinnn.n. Testmagassag..........c.ccevveenn..

0. Nem foglalkozom tobbet egészségiigyi problémammal, mint azel6tt.

1. Aggodom olyan testi-fizikai problémak miatt, mint a f4jdalmak, vagy
gyomorpanaszok.

2. Nagyon aggodom testi-lelki panaszaim miatt és nehéz valami mésra is gondolnom.

3. Annyira aggédom a testi-lelki panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni.

0. Nem vettem észre Iényeges valtozast szexualis érdeklédésemben.
1. A szokottnal kevésbé érdekl6dom a szex irant.
2. Mostanéaban joval kevésbé érdekl6dom a szex irant.

3. Teljesen elvesztettem a szex iranti érdeklédésemet.
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