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Tanárok és rendőrök mentális egészségének többdimenziós felmérése és elemzése

Kulcsszavak: tanárok; rendőrök; nemek; különbségek; többdimenziós
Kutatásom keresztmetszeti, kérdőíves, prospektív egycentrumos klinikai vizsgálat. A vizsgálatba 20 férfi és 20 női tanárt, 20 férfi és 20 női rendőrt vontam be. A vizsgálat önkéntes volt, a résztvevők a kérdőíveket név nélkül, csak koruk és monogramjuk feltüntetésével töltötték ki. A teszt kitöltői Borsod-Abaúj-Zemplén vármegyében, nyomozati munkában és
közterületi ellátásban résztvevő rendőrök és Borsod-Abaúj-Zemplén vármegyében általános iskolákban és középiskolákban dolgozó pedagógusok. Beválasztási kritériumok a következők voltak: 40 életévüket betöltött és 60 évnél nem idősebb férfi vagy nő egészséges önkéntesek, akik a beleegyező nyilatkozatot kitöltik és a klinikai vizsgálat menetét elfogadják. Egy életminőséggel, egy alvással, egy depresszióval, kettő anxietassal, egy fej, nyaki, ágyéki gerinc és ízületi fájdalommal kapcsolatos kérdőívet töltöttek ki a vizsgálatban résztvevő személyek. Rákérdeztem sportolási, étkezési, alkoholfogyasztási szokásaikra, káros szenvedélyeikre, testsúlyukra, gyógyszerszedésükre, valamint a vírusos fertőzések gyakoriságára is. Minden esetben nemzetközileg használt önkitöltős kérdőívek magyar adaptációit használtam.
Két nagyon különböző munkakör dolgozóit vetettem össze, azonban mindkét szakmáról elmondható, hogy sok stresszel jár.
Az eredmények elemzései kimutatták, hogy nemek között a nők a szorongóbbak a férfiakhoz képest. Ez volt az egyik hipotézisem is, így számítottam erre az eredményre. A felmérés során a tanári és rendőri szakmában az életmód, életminőség, depressziós tünetek, szorongás mértéke, alvás és emésztési panaszok tekintetében nem igazolódott eltérés. Férfi rendőrök és férfi tanárok életminőség, mentális és pszichoszomatikus paraméterei között sem igazolódott különbség. Meglepő módon szakmákat tekintve a női tanároknál szignifikánsan magasabb az ízületi fájdalom, az alvászavar és az emésztési probléma is. Ezekhez az eredményekhez hasonlóan a depressziós és szorongásos értékeik is a pedagógusnőknek hasonlóan az előbb említettekhez képest jóval magasabb értékűnek bizonyultak a férfiakéhoz és rendőrnő társaikéhoz képest. Analízisem következményének tartom, hogy számos preventív és támogató programmal szükséges a női tanárok, illetve a rendőrnők munkahelyi stresszét csökkenteni.



