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,,» Mindannyian csomopontok vagyunk egy olyan halozatban,
amely tobb milliard mas csomoponttal kapcsol ossze minket
ahhoz, hogy ldssuk, hogy valaki milyen hatdst gyakorol a
kollektiv kornyezetére, eloszor is a sajat halozataban a tobbi
csomaopontot kell megvizsgalnunk, pontosabban az ezek altal
adott reakciot az illeto teljesitményére.” [19]

Barabasi Albert-Laszl6
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Bevezetés

Rendszeres testmozgas, sport

A21. szazadban az okoseszkozok soha nem latott mértékben elterjedtek, ezzel atalakitva
az életiinket, a munkénkat és a koriilottiink 1évo vilaggal vald interakcidinkat. Ezek az eszk6zok
paratlan kényelmet biztositanak, ennek pedig sokszor kovetkezménye a mozgasszegény
¢letmod és az ellustulds, emiatt gyakran hattérbe szorul az 6ngondoskodés. A Covid-19 jarvany
alatt home office-ban eltoltétt honapok kdvetkezményeképp az emberek életében jelentds
mindségbeli valtozas kovetkezett be. A 21. szdzadban a rendszeres testmozgas az egészséges
¢letmadd egyik elengedhetetlen eleme, kiilon elény0s azok szamaéra, akik ilémunkat végeznek
anap folyaman. A rendszeres testmozgas hozzajarul az életiink mindségének javitasahoz hosszu
tavon, azaltal, hogy mind a fizikai mind pedig a mentalis egészégiinket javitja és noveli az
energiaszintiinket. A fitnesztevékenységek kozponti szerepet jatszanak egy egészségesen ¢l
ember életében. Nem csak a fizikai formankat segit egészségesen megorizni, hanem a szellemi
mivoltunkat is erdsiti. Javitja a koncentracios ¢s a tanuldsi képességeinket, tovabba befolyasolja
a boldogsagunkat. Hosszu tdvon bizonyitott tény, hogy azok, akik elhatarozzdk magukat a
rendszeres testmozgas irant, azok nem csak fizikailag lesznek erdsebbek, de a komplett
¢letmindségiik is javul, valamint élettartamuk akéar tobb évvel is kitolodhat. A szellemi
mivoltunk fitten tartdsa kdztudottan elengedhetetlen ahhoz, hogy a munkaban vagy az életiink
barmely szegmensében hosszl tdvon maximalisan helyt tudjunk allni. A mai modern vilagban,
ahol az il6, egyhelyben végezhetd, sok mozgast és fizikai tevékenységet nem igénylé munkak
egyre elterjedtebbek, és az emberek egy jelentds szazaléka otthonrdl dolgozik, az 6 szamukra
még fontosabb, hogy meglegyen a napi szintli mozgas. Mindez meghatarozé tovabba a sziv és
érrendszeri  betegségeket elkeriilésében is, illetve az iziileti fajdalmak kialakulasanak
megeldzése érdekében. A testmozgas jotékony hatdsai azonban nem meriilnek ki ennyiben. Ha
valaki elhatarozza magat, akkor ezzel bizonyithat 6nmaganak, hogy 6 képes ra, ezaltal még
motivaltabba valik és ez nagy mértékben megvaltoztathatja az egyén magatartasat egy jobb
iranyba. ,,A testmozgas egyben nagyszeri modja lehet a méasokkal valo kapcsolatteremtésnek.
Ezen tartalmas kapcsolatok kiépitése dontd fontossagu, ilyenkor tudattalanul 1étrehozunk egy
héalozatot, amelyet vizudlisan egy graf forméjdban abrazolunk a tarsadalmi kapcsolataink
alapjan. Szerencsére egyre tobben ismerik fel a fittség és az egészség fenntartdsanak
fontossagat, a fent emlitett szocialis haldzatot felhasznalva pedig képesek arra 6sztondzni

inaktiv barataikat, hogy csatlakozzanak hozzajuk e cél érdekében.” [1]



Fitnesz applikaciok

Manapsag mar szamos fitnesz applikéacio is segiti az életlinket, ezek koziil szdmos
ingyen let6lthetd, igy tényleg nehéz kifogast talalni arra, hogy az ember miért is nem kezd bele
a mozgasba. A COVID-19 lezarasok sordn az edzdtermeket kénytelenek voltak bezéarni a

legtobb orszagban, ez idd alatt az imént emlitett applikaciok letdltései atlagosan 46%-kal ndttek

vilagszerte.

Region Download Growth
India 157%

MENA 55%

Europe 25%

Asia-Pacific 47%

Rest of the World 43%

Americas 21%

1. abra - Novekedés a letoltések szama alapjan 2020 elsé és masodik negyedéve kozott [3]

Ezek az alkalmazéasok nagy segitséget jelentettek ekkor, azonban mar joval a pandémia el6tt is
elérhetéek voltak és nagy népszeriiségnek orvendtek. Pozitivum ezekkel az applikaciokkal
kapcsolatban, hogy a legtdbb esetben ingyenesek, ellenben a személyi edzokkel, akiknek az
Orabére mar mar csillagészati. Ezen alkalmazasok eldnye, hogy az ember edzéstervhez és
étrendhez is juthat, azonban hatrany, hogy ez nem személyre szabott, igy a hatasossaga erésen
lecsdkkenhet. Osszességében még igy is tobb a pozitiv oldaluk, és a legnagyobb hozadéka
ezeknek az applikacioknak, hogy az emberek elkezdenek a segitségiikkel mozogni és ez a

legfontosabb, mert az egyetlen rossz edzés az, amely nem lett elkezdve.
Influencerek

Mig korébban a televizidoban és az Ujsagban feladott hirdetésekkel céloztak meg az
embereket, ez mara atfordult az internet hozzaférés elterjedésének kdszonhetden, ugyanis az 1j
generacié sokkal inkabb célozhatd ilyen jelleghi tartalmakkal. A kozosségi média egy
kulcsfontossagi része ennek, jelentds részét képezi a mindennapjainknak. Itt érjiik el a
baratainkat, csaladtagjainkat, és itt értesiilhetiink a vilag torténéseirdl pillanatok alatt. Az
internet fejlodésének koszonhetden a platformok képesek lettek arra, hogy monitorozzék a
tevékenységeinket. Mint példaul, hogy merre jarunk, mit csindlunk, milyen sportokat

kedveliink, és hogy milyen személyek azok, akikkel foglalkozunk a mindennapjainkban.



Ezeknek az informdacidoknak héla képesek arra, hogy célzottan olyan kdzosségi szereploket
ajanljanak nekiink, akik relevansak szdmunkra. A vilagunkban meghatarozo6 szerepet toltenek
be az internetes kdzszerepldk, ismertebb neviikon influencerek. A kdzszerepldk (mint korabban
a hirességek) a jelen kor irdnymutatoéi, akik viselkedéseikkel befolyasoljak a mi
tevékenységeinket is, és tudat alatt hatnak rank. A befolyasukat kihasznalva a cégek szeretnek
veliik reklamozni, mert biznak egy széles kozonség elérésében, azonban ez nem mindig torténik
a varakozasoknak megfelelden. Fontos, hogy az adott cég olyan embert valasszon, aki relevans
személy az adott témaval kapcsolatban és persze hogy nagy eléréssel rendelkezzen. Az
influencerek gyakran csinalnak termék és markabemutatokat, azonban ezek a szponzoralt
tartalmak gyakran ellenérzést valtanak ki az emberekbdl, hiszen, ha egy az adott tartalomhoz
nem kapcsolodo személy altal keriilnek bemutatasra, akkor kevésbé hiteles az egész. Ennek is
szerettiink volna utdnajarni, ezért készitettiink egy kérddivet, melyben az emberek sportolési és
motivacids szokasaira voltunk kivancsiak, kitértiink benne az okoseszk6zokre, illetve a social

media €s az influencerek hatasaira is. Ennek eredményérdl egy par bekezdés mulva lesz szo.
Motivacio

A motivacido az a vagy, hogy egy cél érdekében cselekedjiink. Az emberi lélek egyik
legfontosabb hajtéereje a motivacid, amely rendkiviil sokféle formaban megnyilvanulhat, és

kiilonbozd forrasokbdl taplalkozhat. De egy dolog kozds benniik: az akarat ereje, ami arra

0sztdnzi az embereket, hogy valami nagyobbat, jobbat, tobbet érjenek el. [4]
Az emberi motivacio 3 f6 forrasra oszthato:

1. Bels6é motivacio: Ebben az esetben az egyén sajat belsd értékeibdl, céljaibol és
szenvedélyébdl meriti az energiat.

2. Kiils6é motivacié: Ezesetben az embert kiils6 tényezok pl. jutalmak, elismerések hajtjak.

3. Személyes kapcsolatokbol fakado motivacio: Az egyént a kozvetlen csaladtagjaiban,

barataiban, szeretteiben talal inspiraciora, sztonzésre.

Fontos megérteni (és sokan elfelejtik) hogy a motivacié nem egy alland6 allapot. Hogyan
novelhetd a motivacio? Az egyik leghatékonyabb modja az, hogy vilagos célokat tliziink ki
magunk elé, ezzel is lendiiletet adva 6nmagunknak. Ha tisztdban vagyunk azzal, hogy merre
tartunk, akkor konnyebben megtalaljuk az odaig vezetd utat. Nem elhanyagolhat6 tovabba a
kornyezetiink sem, hiszen, ha olyan emberekkel vagyunk koriilvéve, akik motivaldak

szamunkra és tdmogatnak minket, akkor az nagy pluszt jelenthet. A személyes kapcsolatok a



motivacio szempontjabol nemcsak a tdmogatas forrasai, hanem az inspiracio €és az 6sztonzés
forrdsai is lehetnek. Amikor azt latjuk, hogy masok sikeresen elérnek valamit, vagy nagy
nehézségeken is képesek taljutni, akkor ez inspirald hatassal lehet rank és motivalhat
benniinket, hogy mi is hasonldan tegyiink. A személyes kapcsolatokbdl fakadd motivacio
kulcsfontossagu lehet az életiink kiilonbozd teriiletein, legyen sz6 munkérol, tanulasrol vagy
személyes céljaink elérésérél. Ha tudatosan épitjiik és taplaljuk ezeket a kapcsolatokat, akkor
képesek lesziink nagyobb motivacioval és kitartassal szembenézni az élet kihivasaival, és elérni

az 4lmainkat.
Ceélkituzések

A kutatasunk célja egy olyan predikcids, szimulacid vezérelt rendszer fejlesztése,
amely faktorok alapjan sulyoz és képes egy atfogd képet adni graf vizualizacio segitségével
arrol, hogy egy embertdmeg adott id6 alatt bizonyos influencer(ek) hatasara, illetve az adott
kozegben mas emberekkel kapcsolatba 1épve miként alakul a motivaltsaguk az életmindségiik
novelésének érdekében. Tovabba, hogy az adott véleményvezér adott id6 alatt mennyi embert
képes bevonzani. Mindebben segitségiinkre volt egy altalunk készitett kérddiv, amelyet tobb,

mint 160 ember toltott ki, ezaltal széles korli adat allt rendelkezésiinkre.



Targyalas
Grafok

A grafok a digitalis vilagban nagy szerepet toltenek be. A kiilonbdzd szocidlis
feliileteken at a bioinformatikdban mindenhol fellelheték. Kiillondsképp azért, mert rendkiviil
konnyen lehet alkalmazni a kiilonféle kapcsolatok attekintésére, ezaltal informaciokat kinyerve
arrol, hogy ezek a kapcsolatok hogyan is alakulnak ki. A grafok két részbdl allnak: ezek a

csomopontok, illetve az élek.

Csomoépontok: A grafunkban 1évd egyedek reprezentdlasara szolgalnak. Informaciokat

tartalmaznak réluk, amelyek késébb meghatarozhatjak a kapcsolodasok alakulésat.

Elek: Egy él reprezentalja a kapcsolatot kettd csomopont kozott az adatszerkezetiinkben.

Altaldban vonallal vagy nyilakkal keriil megjelenitésre.

Grafok fajtai

A grafok kétféle csoportba bonthatok tovabb, iranyitott és irdnyitatlan. Az iranyitatlan
grafok esetében az €l kapcsolata a kolesonds ismeretség tényét irja le. Példaul, ha A és B
csomopontok kapcsolatban allnak egymdssal az iranyitatlan grafunkban, akkor tényként
elmondhat6, hogy A ismeri B-t, és B ismeri A-t. Az iranyitatlan grafok felhasznalésa széles
korben elterjedt, ambar leggyakrabban akkor taldlkozunk veliikk, amikor megnyitunk egy
utvonal tervezésére hasznalatos alkalmazast. Ugyanis az Gthaldzatok legtobbje egy irdnyitatlan
grafként van a hattérben dbrdzolva, és ez alapjan keriil meghatarozasra példaul a Google Maps
esetében, tobbek kozott a Dijkstra’s algoritmus altal, hogy mely is lenne az ideélis Gtvonal a
kezdépont és a végceél kozott. Ebben az esetben érzékelhetjiik, hogy a kapcsolatok irdnyanak

tarolasa nem mérvado, csak a kapcsolatok 1étezése.

2. abra- Hogyan lesz egy térképbol graf? [7]



Ugyanez nem mondhat6 el az irdnyitott grafoknal, ahol az ¢l irdnya egyben az ismeretség
iranyat irja le. Az el6z0 példaval élve, ha A kapcsolddik B-hoz, az csak azt jelenti, hogy A ismeri
B-t, viszont B nem kell, hogy ismerje A-t. Ebbdl szemmel l4thatd, hogy az iranyitott grafok egy
tagabb informacid halmazt adnak arrdl, hogy a kapcsolatok hogyan is alakulnak ki. Ezért
hasznalhatéak kapcsolati haldzatok kialakitdsara, amelyben jol lathatdo az, hogy milyen

kapcsolatban is allnak egymassal az alanyok.

N\

15

3. abra - Iranyitott graf [8]
Az 4bran teljesen felismerhetden latszik, hogy az egyes csomdpontok ismertsége hogyan alakul.
Az iranyitott grafok felhasznalasa ezért tlinhet jo Otletnek olyan célok felhasznalasara, mint
példaul a befolyasolas vizsgalata kiilonb6z6 platformokon, mint amilyen példaul az Instagram,
vagy pedig az X (kordbbi nevén Twitter) de ide sorolhatd példaul a legnépszeriibb
videdmegosztd, a YouTube is. Ezek az oldalak lehetévé teszik az egyiranyu kapcsolatok
kialakitasat. A Facebook esetében egyfajta hibrid megoldasrdl beszélhetiink, mivel az
embereknek lehetnek ismerdseik, ami abrazolhato iranyitatlan grafként mivel az ismeretséget
vissza kell igazolni, illetve kovethet oldalakat, kozszereplket, ami pedig mar irdnyitott

grafként jelenithetd meg.

A kutatas elkészitése soran ez egy fontos szempont volt szdmunkra, hogy meghatarozhat6
legyen a kapcsolatok alakuldsa, mivel ez alapjan kaphatunk reprezentativ értéket arrdl, hogy

miként alakul a motivaltsag az emberek kozott adott id6 elteltével.
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Kérdoiv

Mint ahogyan azt fentebb mar emlitettiik, a kérd6éiviink f6 irdnya az emberek sportolési
szokésai és motivacioi voltak a sportban. Osszesen 23 kérdésbél allt, ebbél szeretnénk most a
lényegesebbeket bemutatni. Azt gondoljuk, hogy sikeresnek mondhatd a kitoltési idészak,

ugyanis 169 ember toltdtte ki a kérddiviinket, amire biiszkék vagyunk, ugyanis ezidd alatt

probaltuk a lehetd legtobb emberhez eljuttatni.

Nemek aranya

A nemek aranya egyenlére sikeriilt, kozel 50-50%.

® Feérfi

® N6

® Egyéb

@® Nem nyilatkozom

4. abra — Kit6ltok nemeinek aranya
Kitoltok életkora

A kitolték életkora mar egy érdekesebb kérdés, ugyanis sikeriilt egy elég széles
spektrumot lefedni 15-69 éves korig voltak kit6ltdink, jelentds elényben vannak a 18-26 év

kozottiek, de volt szamos 40 év feletti kitoltonk is.

0 26 (15,4%)
l 21 (12,4%)
20 18 (10,7%) 18(10,72%)
16 (9,5%)
10 7(4,1%) U (46'(3683(3,6%) 5 (273
3 (,146(,20)4%) V(194003 (1,8%2 20 h (2"4%)')0/ \ 0L\
2(1:2%) 2 (120120675961 (05 12(0%6%)] & 2001301305 20130 13(013(012(05(015(06¢
0

15 18 21 24 27 30 33 37 42 45 51

5. abra — Kitoltok életkora
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Kitoltok foglalkozasa

Korabban mar beszéltiink arrdl, hogy a mai vilagban egyértelmiien f6lényben van a
szellemi munkat végzd emberek szama ¢és ez a kitoltdinknél is tisztan latszik, kozel a 90%-uk
végez szellemi munkat. Az nwcommons 2021-es kutatdsaban ugy fogalmaz: ,,A WHO minden
évben egészségiigyi statisztikdkat tesz kozzé. Az elmult 5 évben a mozgasszegény életmod,
nétt a tilstlyos, elhizott emberek szama, kevesebb lett a mozgas és az atlagos varhato

¢lettartam lassan csokkenni kezdett.”’[16]

@ Fizikai munka
® Szellemi munka

6. abra — Kitoltok munkavégzésének fajtaja
Sportol? Ha igen, egyediil vagy tarsasagban?

A kitoltok 84,6%-a rendszeresen sportol, ezek koziil pedig 19% versenyszeriien. Ezek kozott
pedig szinte egyenlden oszlik el az egyediil €és a tarsasdgban sportolok ardnya. A Journal of
Sports Science and Medicine-ben megjelent kutatds szerint, melyben versenysportolokat
vizsgaltak: ,,A fiatal sportolok korében a szorongas és a depresszid gyakoribb az egyéni
sportokat tiz6knél, mint a csapatsportot tizoknél. Rdadasul a serdiilé egyéni sportolok nagyobb
valoészinliséggel tizik sportdgukat célorientalt okokbol, nem pedig szoérakozdsbol, mint
csapatsportban résztvevd tarsaikkal”. [17] Es hogy miért is fontos ez szamunkra? Ne feledjiik,

hogy a mi kit6ltéink tilnyomo tobbsége fiatal, igy egy abszolut relevans témardl beszéliink.
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@ Egyedul
@ Tarsasagban

7. abra - Sportol? Ha igen, egyediil vagy tarsasagban?

Motivacio a rendszeres testmozgasra

Ez a téma kulcsfontossagl a kutatdsunkban, itt hosszabb kifejtds részt hagytunk, hogy
az emberek le tudjak irni a gondolataikat. A legnépszeriibb valaszok az egészségmegorzés, a
kiilsé megjelenés és a mentalis egészség megdrzése voltak. Erdekes, hogy az influencerek még

a kitoltok 5%-a altal sem kertiltek megnevezésre.

Mi motivalja Ont a rendszeres testmozgasra?

Csoportba lenni
Versenyszellem
Megfelelési kényszer
Kikapcsolédas
Egészséges életmdd
Sokat eszik

Szereti csinalni
Semmi

Influencer

Egészségmeglbrzés
ofcop@ |

Mentalis egészség |

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

8. abra — Hogyan motivalja magat a rendszeres testmozgasra?
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Egymas motivalasa

Az emberek fele egy kiilsé személy hatdsara kezdett el sportolni és 77,5%-uk mar motivalt
mast, hogy elkezdje a testmozgast. Itt tisztdn lathaté az a folyamat miszerint folyamatosan
novekszik azon emberek szdma, akik felismerik, hogy mennyire fontos a fittségiik fenntartasa,
ezaltal képesek 0sztondzni / motivalni a kdrnyezetiiket arra, hogy csatlakozzanak hozzajuk e

cél érdekében. [1]

® lgen
® Nem

9. dbra - Motivalta-e Ont valaki, példdaul ismeréds, bardt vagy kolléga, hogy elkezdje a testmozgdst?

® Igen
® Nem

10. dbra - On motivalt-e mar masokat a testmozgdsra?
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Influencerek és hatasuk

A kitoltok 62 %-a kovet olyan influencert aki testmozgassal foglalkozik. A kovetkezd 2
grafikon lesz talan a legbeszédesebb:

Azok koziil, akik kovetnek ilyen influencereket, 83%-a tanacsot is elfogad.

® Igen
® Nem

11. abra - Elfogad-e tandacsokat ezektol az influencerektol?
Azonban!

Csupan 21,9 % vasarolt mar barmilyen taplalékkiegészitdt influencer ajanlasa alapjan.

® Igen
® Nem

12. abra - Vasarolt-e mar valamilyen taplalékkiegészitot influencerek ajanlasa alapjan?
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Ez is jol alatdmasztja a korabbi gondolatunkat, miszerint nyereséges lehet az influencer

marketing, de ennek elengedhetetlen eleme, hogy relevans személyeket valasszanak ki a cégek.

Ezt az allitasunkat megerdsiti egy 2023-as 0j kutatds eredménye, miszerint ,,A fogyasztok 86%-
a nagyobb val6szinliséggel vasarol olyan markaktol, amelyek valodi ligyfelek altal készitett

tartalmakat osztanak meg a hagyomanyos, szponzoralt influencer tartalmak helyett.” [18]

Legnagyobb kihivas a rendszeres testmozgasban

A valaszok kiértékelése folyaman ra kellett jojjiink, hogy a legnagyobb kihivast az emberek
szaméra az id jelenti. Elegendd id6 és annak az idének a megfeleld eltoltése. Eppen ezért az
1d6 egy sulyozott értékként fog megjelenni a szimulacionkban, amelyrdl késébb részletesen

fogunk irni.

Mi az On legnagyobb kihivasa a rendszeres testmozgasban?
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13. dbra — Mi az On legnagyobb kihivdsa a rendszeres testmozgdsban?

Kiils6 motivacio jelentoésége

A kitoltdink jelentds része nem tartja fontosnak a kiilsé motivaciot. Az ilyen tipusu emberek
gyakran motivaltabbak is mint tarsaik, akik plusz kiilsé motivaciotol fiiggenek / azt varjak. Ez
a kiilsé motivacio olyan esetekben lehet hasznos, amikor az illetének egy nehéz feladatot kell

megcsinalni.
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Mennyire fontos az On szdmara a kiilsé motivacio, példaul
jutalmak vagy elismerések?

= Nem fontos = Kevésbhé = Részben Eléggé = Meghatarozé/Fontos = Nagyon

14. abra — Mennyire fontos az On szamdara a kiilsé motivacio, példaul jutalmak vagy elismerések?
On hogyan motivilja magat a nehezebb idészakokban?

Sok kitoltonknél a tudatossag és a fegyelem volt megfigyelhetd ebben a kérdésben, masok
motivacios videodk, zene segitségével lendiilnek tul a nehezebb napokon. Ilyen esetre egy jo

taktika, ha az ember emlékezteti magat miért is kezdte el a sportolast, mi a célja.

On hogyan motivalja magét a nehezebb id&szakokban?

Felesége edz8
Olvasés, video jatékok
naplé
egészségmeglrzés
jutalom

Kiils6 motivacié

cél motival

hideg zuhany
tarsasag

nehezen

sehogy

u
u
n
|
|
|
—
|
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I
Mentalitds - Fegyelem/kovetkezetessés |
Tikorbe néz |
A sport kikapcsol/sport szeretete, utana j6 érzés NN
Zene NN
Mot. Videok/beszédek | INEG_—
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15. abra - On hogyan motivalja magat a nehezebb idészakokban?



Vizualizacio

Cytoscape.js

A vizualizacié megvalositasahoz a Cytoscape.js JavaScript konyvtarat alkalmaztuk,
amely nyilt forraskodu és barki szdmara szabadon elérhetd. Ez egy olyan eszkoz, amelynek a
segitségével a grafok vizudlis reprezentalasa és manipuldlasa valosithato meg. Tamogatja a
modern bongészdoket és interaktiv megjelenitést biztosit. Szamos nagy tech cég hasznalja, mint

példaul az Amazon vagy a Google.[9]

A konyvtar segitségével képesek lehetiink

initiateGraph() {
this.cy = cytoscape({
container: document.getElementById('cy"'),
elements: this.createGraph(),

dinamikus graf létrehozasara, és a létrehozott

grafok stilusainak széleskorli modositasara. Az

layout: {

abran lathat6, hogy meg kell hivnunk a Cytoscape name: ‘cola‘,
nodeSpacing: 50

mag részét a programkdd elején, majd meg kell },

ACHE!
adnunk neki egy DOM (Document Object Model) {

p , . , . B selector: 'node',
konténert, ez altal biztositva a megjelenést. style: {
. . , . . . ‘background-color': '#0060b6',

Minden konyvtar specifikus kérés az a this.cy-on : contznt.: data(id) ",
keresztiil lesz elérheté jelen esetben. Az i a

'height': '4@0px',

,elements” résznél adhatjuk meg a graf )

csomopontjait €s ¢éleit. Ezek az adatok egy listdban {
selector: 'edge',
keriilnek letarolasra, és nagyon fontos a helyes style: {
) . ‘line-color': '#6acbff',
hivatkozas. A Cytoscape rendelkezik 'width': 1

kulcsszavakkal, amiket fel tud ismerni. Ilyen

példaul az ID a csomodpontok esetében, amellyel

egyedi azonositok adhatok a csomodpontoknak
azért, hogy késobb a kapcsolatok kialakuldsakor 16. dbra = Cytoscape specifikiciok

ne johessen létre dontési konfliktus. A kapcsolatokhoz tartozé kulcsszavak koziil a source és a
target a két legfontosabb. A source kulcsszoval megadhaté melyik csomépont kezdje a
csatlakozast, a target pedig megadja, hogy melyik csoméponthoz csatlakozzon. Fontos még
megemliteni, hogy l1éteznek eldre definidlt elrendezések, amelyek koziil valaszthatunk egy, a

reprezentalasunk atlathatésagat legjobban eldsegitd opciot. A ,styles” résznél pedig
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definidlhatéak a CSS tulajdonsagok, amelyek alkalmazasra keriilnek a csomopontokon és az

¢leken.
A szimulacioink fajtai

A vizualizacids szimulaciobol kettd kiillonbozo szcenaridt alkottunk meg.

- Emberek hatasa egymasra: Ebben az esetben azt vizsgaltuk meg, hogy egy adott
embertomegben, preferencia alapt kapcsolddas soran a motivacidé hogyan valtozik az
embereknél.

- Influencerek hatdsa az emberekre: Ha adott egy (vagy tobb) influencer, akkor ezzel a

modszerrel megvizsgalhatjuk, hogy egy adott embertomeg befolyasoltsiga ¢és

motivaltsaga hogyan alakul.

Csomopontok

A vizualizacidban a csomopont (minden esetben) egy embert ir le a sajat specifikus
tulajdonsagaival. Ezek a tulajdonsagok megmutatjak, hogy a személyek milyen sportok irant
érdeklédnek az életiikben, és hogy milyen szabadidds tevékenységeket preferalnak. Ezeken
feliil rendelkeznek egy motivaltsagi mutatoval, amely kifejezetten azt hivatott a szemiink elé
tarni, hogy az adott személy mekkora elhivatottsdggal rendelkezik az életmodmindségének
javitasahoz, vagy adott esetben magasan tartani azt. Ezeken til az emberekrdl letarolasra kertil
az is, hogy 6k atlagemberek, vagy pedig valamilyen influencerek. Ennek a masodik szdmu

szimulacidban lesz nagy jelentdsége.

(0] data: Object
S| id: "node0"
(@) interestedSports: ["football", "eréemelés", "crossfit"]
(O] likedFreeTimeActivities: ["tarsasjaték", "tanulds"]
N| motivationLevel: 0.9610267995142299
S| type: "private person"

Object Prototype

Object Prototype

17. abra — Az emberek nyilvanos tulajdonsdagai
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Paraméterek

Szimulacionkban a személyeket 6 db paraméterrel lattuk el.

e Kor

e Nem

e Sportol-e az illet6? (amennyiben igen, akkor van egy lista az adott ember érdeklddési
korébe esd sport tevékenységekrdl, illetve, hogy tarsasagban sportol-e)

e Szabadidé mennyisége (a kérddiviink kiértékelése soran allapitottuk meg, hogy ez a
paraméter az egyik legfontosabb befolydsold tényezd, amelyet a kovetkezd
fejezetiinkben ki is fejtiink)

o Egészségi allapota:

o Egészséges
o Kronikus beteg (pl. magas vérnyomas, asztma, cukorbetegség)
o Sulyos egészségiigyi problémaval kiizd6 (pl. rak, autoimmun betegség)
o Sériilt / gyogyulds alatt 4ll
e Taplalkozas:

o Tudatos/egészséges
o Vegyes
o Nem figyel r4 oda

Ezek az alabbi prioritési sorrend szerint befolyasoljak, hogy egy adott ember sportol-e, ha igen

akkor pedig mennyit és mit:

PARAMETEREK PRIORITASA
SPORTOLAS SZEMPONTJABOL

PARAMETER

Egészségi allapot
Kor
Sportol-e?

Etkezés

(ONDIQSD) SYLIIOId

Szabadidé

Nem

18. dbra — Paraméterek prioritasa sportolds szempontjabol
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Tovabba Osszefiiggéseket és Osszeférhetetlenségeket is meghatroztunk ezen paraméterek
mentén:
Pl

a) Ha valaki fiatal, akkor kisebb az esélye a kronikus betegségre.

b) Akinek tobb szabadidd all a rendelkezésére, az nagyobb hangsulyt tud fektetni az

étkezési szokasainak kialakitasara.
c) Ha valaki sériilt / gyogyulas alatt all, az nem sportolhat.
d) Akinek a szabadideje 0, az nem sportolhat, nem lehet aktiv.

Motivaltsagi mutato

A program készitése soran fontosnak tartottuk, hogy a motivaltsagi mutaté mindenképp
egy metrika alapjan keriiljon kiszamitésra. Itt keriilt bevezetésre a Vroom elvaras-elmélet, ami
segitett meghatdrozni egy olyan formulat, amellyel megadhaté egy értékként maga a

motivaltsag.

A Vroom Elmélet

Az elmélet 1ényege, hogy a motivaltsaigunk azon mulik, mennyire vonzd szdmunkra az

eredményért kapott jutalom. [2]

A kovetkez6 kérdések fogalmazddnak meg az egyénben:

- haszon, mit kapok?
- elvarasoknak valé megfelelés

- megkapom, elérhetem?

Az elvaraselmélet ezen a 3 feltételezésen alapul:

- Vonzeré: Ez arra utal, hogy az ember mennyire szeretné az adott jutalmat (pl. pénz,
szabadido stb.)

- Elvaras: Az alkalmazottak elvardsai személyenként eltéréek lehetnek, ennek
felismerése a vezetOség feladata, és hogy megtalaljak milyen eréforrdsokra, tréningekre
van sziikség.

- Hitelesség: A vezetdség teljesiti-e igéreteit, mennyire szavahihetdek.
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Az elvaraselmélet arra keresi a valaszt, hogy az egyén (mivel) mennyire motivalt, motivalhato.
Vroom rajott, hogy a munkavallalo teljesitményét az egyéni tényezOk, mint a személyiség,
képességek, ismeretek, tapasztalatok is befolydsoljak. Itt ugyan munkavallalokrol és
vezetdségrol volt szo, de ha belegondolunk ez a képlet atvihetd a sportba is pl. edzett — edzd
résztvevokkel. [13]

Elvaraselmélet formula [2]:

Motivacio = Vonzero x Elvarasok x Hitelesség

Ezen formula szerint, mindharom elemnek Iéteznie kell ahhoz, hogy motivaciordl
beszélhessiink. Barmely tényez0 alacsony, az az egész motivaciora jelentds kihatassal lesz. Az
egyén akkor és csak akkor lesz motivalt, ha hisz a képességeiben és amennyiben az eredmények
valdban vonzodak a szamara.

A folyamat a kdvetkezéképpen néz ki [2]:

Motivacio -> Teljesités -> Eredmény -> Elégedettség

A mi esetiinkben meg kellett hatdroznunk azokat a tényezdket, amelyek teljesitik a vonzerd,
tudatosan szerepeltek benne olyan kérdések, amelyek szamitasba vehetéek ezen mutato

kiszamitasa soran.

A 3 feltételezés leforditva az egészséges ¢életmdd felé orientalddas motivacidjara:

- Vonzeré: Az ember milyen mértékben tulajdonit jelentdséget annak, hogy tegyen az a
célja elérésének érdekében 1épéseket

- Elvaras: Mennyire fontos az embernek az, hogy kiilsé megerdsitést kapjon afelé, amit
cselekszik? Sziiksége van jutalmakra/elismerésekre?

- Hitelesség: Az ember mennyire hiszi azt, hogy a célja elérhetd az altala végzett
tevékenységekkel? Mennyire érzi hatasosnak a rendszeres testmozgast? Mennyire tartja

hitelesnek akér a személyi edz6jét?
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A kérddiviinkben szembesiiltiink azzal a ténnyel, hogy az emberek jelentds részének egy
hatalmas kiizdelmet jelent az, hogy beosszak az idejiiket tigy, hogy jusson elég a mozgasra is.
Ebbdl azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy a motivacidban hatalmas szerepet jatszik az ido,
mint tényez6. Az id6 egy sulyozott értékként jelenik meg a szimul4cionkban, ami pozitiv, illetve
negativ iranyba tudja azt elvinni. Mivel a helyes testmozgés végzéséhez nincsen sziikség arra,
hogy az ember elhagyja az otthonét az internetnek kdszonhetéen, mivel nagyon sok személyi
edzd megosztja az edzés technikai videojat, illetve sorozatokat készitenek arr6l, hogy milyen
gyakorlatok végrehajtasa sziikséges a céljaink elérése érdekében. Ennélfogva a

meghatarozasunk az alabbi modon allt dssze.

Az 1d6, mint tényezd szamszeriisitett megjelenése:

e Kevesebb mint 1 ora szabadidd naponta: Ekkora szabadid6 mennyiség esetén
megallapitasunk szerint az emberek rettenetesen nehezen motivaljak magukat

e | 6raszabadidd naponta: elegendd arra, hogy otthon elvégezhetd gyakorlatokkal eddzen
az ember, ¢s fejlodjon.

e 2 ¢ra szabadidd naponta: Elegendd arra, hogy mar olyan gyakorlatokat is megcsinaljon
az ember, amelyhez az otthona kevés lenne, ilyen lehet példaul egy rovidebb biciklizés,
vagy futés.

e 3 dravagy tobb szabadidé naponta: Ebben az esetben mar az ember megteheti azt, hogy
téle tavolabb esd edzdterembe elldtogasson, és egy a célra kialakitott edzéteremben

edzhessen jol Osszerakott edzés tervvel, és akar személyi edzd segitségével.
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Fuzzy Logic alkalmazasa

A Fuzzy Logic olyan logikai megkozelités, amely a homalyos, nem egyértelmiien élesen
elkiiloniild adatokat vizsgéalja a Boolean logikdval szemben, amelyben az események
egyértelmiien igen (1) és nem (0) eredménnyel leirhatdak. A Fuzzy Logic engedi, hogy az allitas
igazsagtartalmat egy 0-1 intervallumon értelmezett szammal alatamasszuk. Az elmélet azon az
elképzelésen alapul, hogy sok esetben a Boolean logika tllsagosan korlatozo, és nem
alkalmazhat6 az élet minden teriiletén.[ 10] Az atfedéseket nem képes kezelni, ezaltal a részletek
elvesznének, ha erre a logikara timaszkodnank az élet minden teriiletén. A mi kutatdsunkban a

hatarok az alabbi mddszerrel alakulnak:

Yes/1

.

Is he/she | Boolean
motivated? | Logic

> No/0

»{ Motivated / 80

Is he/she Less motivated Fuzzy
motivated? - /50 r Logic

»{ Unmotivated / 20

J

19. dbra - Fuzzy Logic a motivacio szempontjabol definidlva

A Fuzzy Logic elemei

- Szabalyok: Ezek a szabalyok hatarozzak meg, hogy egy érték mekkora mértékben
tartozik valamelyik eldre felallitott halmazba, és az if-then elagazdsokat, amelyek a
dontésmeghozatalt segitik el6.

- Tagsagi fiiggvények: Ezek a fliggvények szabdlyozzak azt, hogy mekkora mértékben
is tartozik egy mért érték egy, az eldre felallitott szabalyrendszerbeli halmazba egy 0-1

intervallumon visszaadott értékkel
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- Fuzzifikacié: A bemeneti adatot atkonvertdlja a fuzzy szabalyainak megfelelden.
Hozzarendelésre kertiil az dsszes relevans halmazhoz, és meghatarozzuk, hogy milyen
mértékben tartozik ezekhez a halmazokhoz.

- Defuzzifikacio: A Fuzzy Logic altal 1étrejott értéket egy konnyen értelmezhetd értékké
alakitjuk, amely megmutatja, hogy mely kategdriaba is tartozik az adott ember.

-  Kovetkeztetési motor: Meghatarozza a bemeneti adatok alapjan azt, hogy mely

szabalyok legyenek érvényesitve.[10]

A megval6sitasunkban a tagsagi fliggvények altal keriilnek meghatarozasra a kiilonb6z6
motivaltsagi szintek. Mivel ezek a kategdridk nem élesen elkiilonithetdk, és hatarozottan

megmondhat6 a tény, hogy mikortol is motivalt valaki.

Percent

N
-+ 100

-1+ 80

Less

motivated Motivated

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Motivation

v

20. abra - Fuzzy Logic tagsagi fiiggvényeinek meghatdrozadsa

A defuzzifikacio soran a célunk, hogy egyértelmiien meghatarozhat6 legyen az, hogy milyen
kategoriaba sorolhat6. Erre hasznaltuk a ,,Center of Gravity” defuzzifikaciés megoldast,

amely meghatarozza ezt a szamot.
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Sulypont modszer — ,,Center of Gravity”

Ez a modszer egy pontos értéket ad vissza attol fiiggden, hogy a fuzzy tagsagi

fiiggvényekben a stlypontja hol helyezkedik el [11]:

o _ Dieq Xitu(Xy)
x:—
T n(x)

Ez éltal képesek lesziink arra, hogy egy mar definialt kategdridba besoroljuk az embereket.[11]

Motivacios tényezok

A szimuldci6 sordn az emberek motivacidos mutatdjaban 1évd értékek sulyozottan
jelennek meg. A stlyozas alapjat az képezi, hogy a kitdltések alapjan mely tevékenységek,
0sztonzo aspektusok keriiltek megemlitésre az emberek altal. Minél tobb szavazatot kapott egy
opcio, annal nagyobb sullyal keriilt be a szimuldcioba. A suly jelenti ezeknél a kdzépértéket.
Annak érdekében, hogy minél szélesebb korben lefedjiik az embereket a valds vilagbol, ezen
adatok rendelkeznek egy mozgési tartomannyal +20 és -20 ardnyban. Erre azért volt sziikség,
mert a valo életben is hidba két embert ugyanazon tényezdk befolydsoljak, az, hogy mely
tényezé mekkora mértékben meghatarozo a szamukra, hiszen nem lehet ugyanakkora. Ennek
koszonhetden sokkal tobb kiilonbdzd motivacids szinttel rendelkezé ember keriilt ki, még ha a

motivaciojukat meghatarozo tényezdk azonosak is voltak.

goalList name: 'Health', value: 50.887573964497 },
name: 'appearance', value: 47.3372781065089 },
name: 'Mental Health', value: 37.8698224852071 },
name: 'Influencer', value: 2.3668639053254 },
name: 'compulsion to comply', value: 0.5917159763314 }]

rewardList = [{ name: 'Important', value: 27.810650887573964 },
{ name: 'Partly important', value: 11.834319526627219 },
{ name: 'Not important', value: 59.763313609467456 }]

efficiencyList = [{ name: 'Very effective', value: 80.48780487804878 },
{ name: 'Effective', value: 17.682926829268293 },
{ name: 'Not effective', value: 1.829268292682927 }]

21. abra - A motivacio fo aspektusait tartalmazo listak, amelyek mindennek az alapjaként szolgalnak
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A metrikankrol

fgy a Fuzzy Logic, a Vroom elmélet és a kérdgiviinkbél érkezé adatok alapjan, tovabba
az 1d6 mint pontencidlis motivaciot meghatdrozo6 tényezd bevezetésével hoztuk létre a sajat
metrikankat, amelynek koszonhetden egy kibdvitett adathalmaz alapjan keriil meghatarozasra
az, hogy az emberek mekkora motivacidval rendelkeznek az altalunk vizsgalt témakorben. Ez
az altalunk készitett metrika az alapja a rendszerlinknek. Ennek segitségével képesek vagyunk
egy széles skalan lefedni a valosagbol az embereket, ez altal egy uj megkdzelitést kinalva arra,
hogy a motivacids méréseket egy kovetkez6 szintre helyezziik. igy nem csak a mérésre lehetiink
képesek, hanem arra is, hogy kovetkeztetéseket vonjunk le arrdl, hogy bizonyos egyéni

tulajdonsagokkal rendelkezd embereket miként motivalhatnak masok.

1. Szimulacio — Emberek kapcsolata egymassal

Random Halozat

A halézattudomany célja, hogy a valdsagot hiien reprezentalé modelleket épitsen meg,
annak tulajdonsagaival egyiitt. Modellezési szempontbol a terv egyszerii: Sziikséglink van
csomopontokra, amelyeket élek kotnek Ossze. A nehézség abban rejlik a tovabbiakban, hogy
meghatarozzuk a kapcsolatok keletkezésének a miértjét.[12] A kapcsolat két csomopont kdzott
nem lehet olyan, hogy a vildg, vagy pedig a kapcsolat két végén all6 fél minden aspektusat
figyelmen kiviil hagyja. Abban az esetben, ha mégis ez torténik beszélhetiink random
halozatrol. A kutatasunk sordn meg szerettiik volna figyelni mi torténik abban az esetben, ha a
kapcsolatok az egyének kozott véletlen, de nem teljesen véletlen jonnek létre. Ennek
megvalositasara vezettiik be els6 korben azt az Erdés-Rényi modellt, amely az alabbi szerint
jarel.

G (N, p) Model: Minden csomopont N darabig p valdsziniiséggel fog egymassal kapcsolatot
létesiteni.[13]
A random halézat konstrualasahoz az alabbi 1épésekre van sziikség:

- Generalunk N darab csomopontot

- Kivaélasztunk egy csomopont part, majd generdlunk egy random szdmot 0 és 1 kozatt,

¢s ha ez nagyobb, mint p, akkor 6sszekdtjiik a csomopontokat [12]
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A mi vizualizacionkban az emberek nem teljesen random kerlilnek egymadssal kapcsolatba.
Ugyan ott van a random tényez0, de az emberek rendelkeznek tulajdonsagokkal, mint példaul,
hogy milyen szabadidds tevékenységeket és sportokat kedvelnek. Ezek azért sziikségesek, mert
az emberek altalaban olyanokkal szeretnek kapcsolatba keriilni, vagy olyan személyekkel

alakitanak ki kapcsolatokat, akikkel van valami k6z6s benniik. Ezért a vizualizacidnkban

csak akkor van esélye egy kapcsolatnak kialakulni, ha van atfedés a két csomopontként

létrehozott
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22. abra - Kapcsolatok a szimulacio futtatasanak az elején
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23. abra - Kapcsolatok alakuldsa a szimuldcié végéhez kézeledve

A szimulécio kiilonbozo futtatdsai sordn keriiltek feljegyzések arrél, hogy az emberek

atlagosan egy szimulacio elejétdl a végéig hany 0j ismeretséget kotottek. Tovabba a mért

adatokbol az is kidertilt, hogy az emberek motivacids szintje mennyire valtozik az ismeretségek

kialakuldsa sordn a szimulacio végére. Az alabbi tablazatban az lathat6, hogy a szimulacio 10

kiilonalld futtatasa soran hogyan alakultak az 0j ismeretségek kotése, és hogyan alakultak a

motivacios mutatok a végére az elejéhez képest atlagosan.

Futtatasok szama

Atlag ismeretség kotés

Atlagos motivacio béli

valtozas

10

7

9.42%

1. tablazat- Elso szimulacio futasanak eredményei
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2. Szimulacio — Az emberek kapcsolata az influencerekkel

A random halozatokkal ellentétben, a skalamentes haldzatok nem Poisson eloszlast
kovetnek, hanem Hatvanyeloszlast. Ez azt jelenti, hogy hogy a random hél6ézatban 1évo
csomopontok mind hasonl6 szdmu kapcsolattal fognak rendelkezni, ez altal nem lesz kozottiik
kirivoan sok kapcsolattal rendelkezd csomopont. Ezzel szemben a skdlamentes halézatoknal a

magas kapcsolatszammal rendelkezé csomopontok 1étezése elvart. Ezeket nevezziik huboknak.

a.  POISSON b.

C.  POWERLAW d. [}

22. abra - Erdds-rényi és a Barabasi-Albert modell
osszehasonlitasal21]

A Barabési-Albert modell arra az elméletre épit, hogy a csomdpontok olyan tovabbi
csomopontokkal kapcsolédnak nagy valoszinliséggel, amelyek magas ¢élszammal

rendelkeznek. Az alabbi képlet ezt mondja ki [20]:

N ki
IG) = 5

Ez alapjan a kutatdsunkban a hubok maguk az influencerek lesznek, akik egy mar
meglévo kovetdbazissal rendelkeznek. A tovabbiakban azt ellendriztiik, hogy a hubokhoz vald
csatlakozads az emberek részérél hogyan alakul ki akkor, ha figyelembe vessziik azok

relevanciat.
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Az elméletiink az, hogy amennyiben egy olyan influencer, aki egészségesen ¢él, ez latszik az
altala kozzétett tartalmakon, és 6nmagan, akkor az emberek sokkal szivesebben csatlakoznak
hozza, mint egy masik tartalomgyartéhoz, aki olyan termékeket tesz kdzz¢é és hirdet, melyek
nem relevansak az 6 személyéhez.

Mivel a kapcsolat kialakitasaban nem csak az az alapvetés szerepel, hogy ahhoz
csatlakoznak az emberek nagyobb valdsziniiséggel, akik eleve tobb csomodponthoz
kapcsolddnak, hanem a relevancia is nagy szerepet jatszik ebben, ez altal jobban meg tudjuk
hatarozni azt, hogy miként fog alakulni a tovabbiakban a kapcsolatok szdma. A kezdeti szamot,
ami alapjan huboknak fognak szdmitani az influencerek a szimulacionkban a kdvetdszamuk
hatdrozza meg. Ez egy eldre definidlt adat, amelyet szabadon valtoztathatunk attol fiiggéen,
hogy kit szeretnénk megadni a szimuldcidban, mint hub. Ha csak ezekkel az adatokkal
dolgoznank, akkor az influencerekhez vald kapcsolodas tobb, mint 95%-os lenne, hiszen az
eleve magas ¢élszamuk miatt hatalmas elénybdl indulnénak a tobbi csomoponttal szemben. Az
volt a célunk, hogy a szimulacid hiien tiikrozze azt, amit a kérddiviinkbdl érkezé valaszok
alapjan kaptunk, miszerint az emberek 62.7%-a kovet valamilyen testmozgassal foglalkozo
influencereket.

Annak koszonhetden, hogy a relevancidt figyelembe vettiik, és az emberek az alapjan
alakitanak ki kapcsolatot az influencerekkel, hogy mennyire relevansak 6nmagukkal szemben,
¢s mennyire egyezik az emberek érdeklédési korével az ovék, sikeriilt a modellt egy olyan

szintre hoznunk, amely a mért adatot megkozeliti.
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24. abra - Kapcsolatok alakuldsa a szimulacio végéhez kozeledve
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A szimuléci6 futtatdsa soran ebben az esetben is készitettiink feljegyzéseket annak
érdekében, hogy a mért adatokat ellendrizni tudjuk a késdbbiek soran egymashoz hasonlitva. A
A tablazatbol leolvashatd az, hogy 10 kiilonbozd szimulacionak a futtatdsa soran hogyan is
alakultak a kapcsolodasok szdma, és a motivacio béli valtozasok a szimulacid végére, az elejétdl
kezdve, atlagosan. Erdekes lehet megfigyelni azt, hogy a motivacié kisebb ardnyban valtozott

az el6z6ekhez képest.

Atlag 0j élszam (100 Atlagos motivacio béli
Tesztesetek szdma
csomopont esetében) valtozas
10 60 5.76%

2. tablazat - Masodik szimulacio futasanak eredményei
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Adatbazis

Egy rovid 6sszehasonlitdssal szeretnénk kezdeni, amely betekintést nyujt a
valasztasunkba. Két fajta adatbazist kezdtiink el vizsgalni, a relacios, illetve a grafadatbazist.
Ezek vizsgalataval eltoltott hosszu napok kovetkezményeképp jutottunk el a valasztasunkig,

amely a grafadatbazis lett.

Relacios adatbazisok

A relacids adatbazisok adattablakat hasznalnak, sorokba és oszlopokba szervezik az
informdaciot. Az oszlopokban specifikus attributumokat tarolunk az adat entitasrol, a sorok az
egyes adatrekordokat, vagy kiilsd kulcs révén a kapcsolatokat jelolik.

Példaul, ha baratsagokat szeretnénk tarolni adott személyekhez, akkor kettd darab tablara van
sziikséglink.

Lentebbi tablazat legyen a Profiles tdblank:

ID Name

1 Ryan

2 Matthew
3 Timothy
4 Joe

3. tablazat - Profiles tabla

Az alabbi tablank pedig tarolja a kapcsolatokat:

ProfileID FriendID
1 2
1 3
2 4
2 1
3 1
3 4

4. tablazat - Tabla a kapcsolatok tarolasara
Lathato, hogy redundancia és duplikacid van az Gsszetett kapcsolatok abrazolasakor,
azaz egy entitas kapcsolatait tobb sorban tarolja el. Ami ndvelheti a tarolasi igényeket, és nagy
mértékben csokkentheti a teljesitményt. A relacids adatbazisok SQL-t hasznéalnak az adatok

feldolgozasahoz. Kiemelkednek tovabba a strukturalt adatok, és a jol definialt kapcsolatokkal
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rendelkezd tablak kezelésében. Kimagasloan hatékonyak Osszetett sziirésekben, dsszesitésben

¢s tablak osszekapcsolasaban.

Nem kinal olyan modellezési mddot, ami a grafokat természetesen tudné kezelni, mivel
hianyzik beldliik grafszerli struktura és ezek lekérdezésének a megoldédsa. Bar lehetséges egy
grafszerli viselkedés emuléldsa, de ez valdjaban csak bonyolultabb lenne és hatékonysagban

sem a megfeleld megoldas.[14]

Grafadatbazisok

A grafadatbazisok graf felépitést hasznalnak, tulajdonsadgokkal, ¢élekkel ¢és
csomopontokkal. A csomdpontok objektumok, az élek a csomdpontok kodzotti kapcsolatot
jelolik, a tulajdonsadgok pedig a csomoOpontok és élek attribitumait irjak le. Ez a dinamikus
struktura hasznossa teszi a grafadatbazist az 6sszekapcsolt adatok megjelenitéséhez. Nagyobb

rugalmassagot biztosit a kapcsolatok és az adattipusok tekintetében.

2 3

N7

Friends Friends

Y

25. abra - Grafadatbazis kapcsolatok

Itt mar lathatd, hogy nincs duplikacio, sem pedig redundancia a kapcsolatok
modellezése kdzben. A grafadatbazisok grafalgoritmusokat hasznalnak, mint a mélységi vagy
a sz¢lességi keresések a lekérdezésekhez. Ezek hasznosak bonyolultabb kapcsolatokkor, mivel
sokkal gyorsabban képesek ezek megértésében és feldolgozasdban. Nagyszeriien teljesitenek a
horizontélis skaldzasban, és particionalast hasznalnak. A particiok kiilonb6zd szervereken
talalhatoak, aminek a segitségével parhuzamosan tudjdk feldolgozni a lekérdezéseket. A
csomopontok szétosztasaval, nagyon gyorsan tudjak feldolgozni a kéréseket. A grafadatbazisok
index-free adjacency-t hasznalnak, aminek kdszonhetden nagyszerii teljesitményt nyujtanak.
Index mentességnek koszonhetéen kozvetleniil érhetéek el, egy adott csomdpont
szomszédjanak az informacioi. Rendkiviil gyorsan navigal az entitasok kozott. Igy tehat nincs

sziiksége indexelésre. [14]
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A grafadatbazis valasztasanak elonyei szamunkra

A haldzaton keresztiili bejarast igényld elemzésekhez — mint példaul a két személy
kozotti legrovidebb Ut azonositasa vagy a halozat feltarasa az egyes csomdpontok hatdsanak
megértéséhez — a grafadatbazisok kivalo teljesitményt nyujtanak. Ugy tervezték, hogy
hatékonyan kezeljék a mély és tobbszintli kapcsolatokat, lehetévé téve a lekérdezések gyors
végrehajtasat, amelyek eréforras-igényesek €s lassabbak lennének relacios adatbazis-

kontextusban.

Tekintettel arra, hogy kutatdsa célja a haldzatok fejlodésének megértése, illetve, hogy
miként befolyasoljak a motivacio €és egyéb tényezok ezeket a valtozasokat, a grafadatbazisok
rugalmassagot kindlnak a héaloézat dinamikus frissitéséhez és lekérdezéséhez. A kapcsolatok
hozzaadasa, eltavolitasa vagy modositasa egyszerti, és nincs jelentds hatassal a teljesitményre.
Ez a dinamikus jelleg kulcsfontossagu a kiilonféle forgatokonyvek szimulalasahoz, valamint
az aktiv felhasznalok és motivaciés tényezOk hatdsdnak megfigyeléséhez a haldzat

szerkezetére és dinamikajara.

A grafadatbazisok tdmogatjak az Osszetett lekérdezéseket és elemzéseket, amelyek
elengedhetetlenek a kozosségi halozatok mélyrehatd kutatdsahoz. Ezek az algoritmusok
segithetnek a mogottes mintak, a befolydsos csomopontok és a haldézaton beliili klaszterek
feltarasaban, betekintést nyujtva abba, hogy a motivacid és az aktivitasi szintek hogyan

jarulnak hozza a haldzat altalanos dinamikajahoz.

Mivel a kutatas kiterjedhet nagy és Osszetett kozosségi haldzatokra, a grafadatbazisok
vizszintes és vertikalis skaldzasra egyardnt alkalmasak. Hatékonyan kezelhetik a nagy
mennyiségii adatot és Osszetett lekérdezéseket anélkiil, hogy a teljesitmény jelentdsen romlana,

igy biztositva, hogy az elemzések megbizhatoak maradjanak az adatkészlet novekedésével.

Osszefoglalva, egy grafadatbazis alkalmazdsa a kutatisban jelentdsen javithatja a
kozosségi halozatok Osszetettségének modellezési, elemzési és megértési képességét. Az
egyének és kapcsolataik kozvetlen abrdzolasa, az Osszekapcsolt adatok kezelésének
hatékonysagaval kombinalva, szilard alapot ad az ismeretségi hélozatok dinamikéjanak
feltarasahoz. Ezenkiviil a grafadatbézisok fejlett analitikai képességei és méretezhetdsége jol
illeszkedik kutatdsdnak céljaihoz, kiilondsen a motivacio és mds tényezOk kozdsségi

halézatokra és valtozasokra gyakorolt hatasainak vizsgalatakor.
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ArangoDB vs Neodj

A kovetkezo alfejezetben szeretnénk bemutatni és jobb atlathatosagot biztositani, hogy
milyen tulajdonsagok és funkciok figyelembevételével valasztottunk graf adatbazis-kezeld
rendszert a szimuldcionk szdmara. Els6 korben a Neo4j-vel indultunk, azonban a két rendszer
alapos Osszehasonlitdsa és vizsgalata alapjan megallapitottuk, hogy érdemes lesz valtani az

ArangoDB-re.

Az ArangoDB azzal kiilonbdzteti meg magat a Neo4j-t6l, hogy olyan lehetdségeket
kindl, amelyek megfelelnek a szélesebb korli adatkezelési kovetelményeknek és a

teljesitményelvarasoknak.

- Sokoldalusag, tobbmodell tamogatas: Az altalunk valasztott adatbdzis kiemelkedik
azzal, hogy tobb adatmodellt tdmogat egyetlen adatbazis-kezeld feliileten beliil. Ezzel
ellentétben a Neo4j kizarolag a graf adatokra koncentral. Az ArangoDB egy helyen
kezeli a grafokat, dokumentumokat és kulcs/érték adatmodelleket, észszeriibb és
integraltabb adatkezelést tesz lehetdvé, elkeriilve a kiilonb6z6 adattipusokhoz sziikséges

tovabbi adatbazisok telepitését és kezelését.

- Tovabbfejlesztett skalazhatosag: Az ArangoDB-t ugy tervezték, hogy hatékonyan
skalazza a graf adatokat szamos példanyon keresztiil, hatékonyan kezelve a graf adatok
elosztasaval kapcsolatos kihivasokat. Ez a méretezhetdségi szolgaltatds jelentésen
csokkenti a haldzati ugrds problémajanak hatdsat, megkonnyitve az elosztott
adatkészletek kozotti gyorsabb és hatékonyabb lekérdezéseket. Ez a skalazhatosagi

szint jelenleg nem érhetd el a Neo4j-vel.

- Specialis bovithetdség: A platform lehetéveé teszi egyéni vagy meglévd adatkdzponta
mikroszolgaltatasok integralasat és végrehajtasat a dedikalt JavaScript-keretrendszeren
beliil. Ez a képesség leegyszeriisiti az Osszetett grafmiiveleteket, lehetévé téve azok
egyetlen API-hivason keresztiil torténd végrehajtasat, és olyan foka rugalmassagot és

bovithetdséget biztosit, amelyet a Neo4j nem biztosit.

- Kivalé teljesitmény: Az ArangoDB nagy teljesitményre van optimalizalva, még akkor

is, ha ugyanazt a gylijteményt hasznaljak graf- és dokumentum lekérdezésekhez. Az
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Osszehasonlito teljesitményértékelések azt mutatjak, hogy ez az adatbazis kiilonb6z6

hasznalati esetekben képes megegyezni vagy feliilmulni a Neo4j teljesitményét.

- Kaoltséghatékonysag: Az altalunk valasztott ArangoDB a felhasznalési esetek széles
skaldjanak kielégitésével és a tobbszords tarolasi megolddsok minimalizalasaval
hozzéjarulhat a mitkodési koltségek csokkentéséhez. A kiillonbozoé adatmodellek atfogod
tdmogatdsa és méretezhetd architekturaja koltséghatékony és hatékony megoldast kinal

Osszetett adatkezelési igényekre.

Lényegében az ArangoDB egy jobb szolgaltatast kinal, amely elénydsebb valasztassa teszi
olyan projektek szdmara, amelyek megkdvetelik a tobb modell tdAmogatadsanak rugalmassagat,
az elosztott adatok méretezhetdségét, a testreszabhatd bovithetdséget és az altalanos miikodési

hatékonysagot. [15]

Két beszédes grafikon, amelyek alatdmasztjak az allitasainkat:

NoSQL Performance Benchmark 2018 M ArangoDB Rocks [l MongoD8 [l OrientDB
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26. abra - NoSQL Benchmark [15]
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27. abra - A ket graf adatbazis-kezeld rendszer osszehasonlitasa skalazhatosag és komplexitas
szempontjabol. [15]
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ArangoDB valasztasa

Kutatasunk esetében a valasztds végiil az ArangoDB-re esett a funkciok széleskorii
valasztéka miatt. Sokoldalti adatmodellje rugalmassagot kinal a dokumentumok, grafok és
kulcsérték adatok egyetlen adatbazison beliili elhelyezésére, kielégitve valtozatos adatkezelési
igényeinket. Az ArangoDB Query Language (AQL) kiilondsen vonzé szamunkra, mivel képes
bonyolult lekérdezéseket és elemzéseket végrehajtani, egyszerlisiteni az adatkezelési ¢€s
visszakeresési folyamatokat. Ezenkiviil a teljesitménye és méretezhetdsége biztosit minket
arrol, hogy hatékonyan tud kezelni nagy mennyiségii adatot, illetve magas tranzakcids aranyt,
ami kulcsfontossagli a ndvekvd projektigényeink szempontjabol. Ezek az attribitumok
egyiittesen az ArangoDB-t egy kiemelkedd adatbdzis-megoldassa teszik, amely jol illeszkedik
a nagy teljesitményre, rugalmassagra ¢és atfogd adatkapcsolat-kezelésre vonatkozd

célkitiizéseinkhez.

Az ArangoDB integralasa a szimulacioba

Az integralasnak az elsé 1épése a kapcsolat létrehozasa volt a helyi ArangoDB
példanyunkkal. Az arangojs konyvtarat hasznaltuk a kapcsolat megkonnyitésére. Az adatbazis
nevének, URL-jének és hitelesitési adatainak megadasaval kapcsolodtunk adatbazisunkhoz, és
fel tudtuk késziteni az adatkezelésre és lekérdezésekre. Ez a beallitas lehetové tette szamunkra,
hogy a Node.js hattérrendszeriinkbdl kdzvetleniil kommunikéljunk az ArangoDB-vel, tovabba

a CRUD miiveletek végrehajtasat és az Osszetett lekérdezések egyszerii futtatasat.

Az adatmodell beépitésével a szimulacion belill egy interfészt implementéltunk. Ez
magaban foglalta a csomdpontok és élek az adatbazisunkba torténd beillesztésére és frissitésére
szolgalo fiiggvények létrehozasat, tiikrozve szimuldcionk dinamikus valtozasat. Igy
szimuldcionk  allapota  mindig  pontosan  van  dbrazolva az  adatbéazisban.
Szimulacionk megkovetelte a dinamikus adatok kezelésének képességét, mikdzben az entitasok
folyamatosan valtoztatjak allapotukat és kolcsonhatasba 1épnek egymassal. Ennek érdekében
kifejlesztettiink egy mechanizmust a grafikon adatainak valds idejl frissitésére, az ArangoDB
hatékony frissitési miiveleteinek felhasznédldsaval. Ez lehetdvé tette szdmunkra, hogy a
szimulacids események kimenetelét azonnal megjelenitsiik az adatbdzisban, és naprakész képet

kapjunk a szimulacids allapotrol az adott pillanatban.
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Az ArangoDB integralasanak jelent0s elonyei voltak az daltala kindlt hatékony
lekérdezési lehetdségek, kiilonosen az ArangoDB Query Language (AQL) révén. Az AQL
segitségével Osszetett lekérdezéseket és elemzéseket végeztiink szimulacids adatainkon,
lehetdvé téve szamunkra, hogy értelmes betekintést és mérdszamokat nyerjiink ki a
szimulaciobol. Ez a képesség nagyban hozzajarult a kiillonb6z6 szimulacids forgatokonyvek

eredményeinek értékelésé¢hez és szimulacios paramétereink optimalizalasahoz.

AQL hasznalata kutatasunkban

AQL segitségével meghatarozhatjuk a kozvetlen és kozvetett kapcsolatokat a halozatunkban,
az egyének kozotti legrovidebb wutat a lehetséges kapcsolatok felfedezéséhez.
Csoportosithatjuk kozos érdeklddési korok, hobbik alapjan, ezek alapjan megallapithatjuk a
kozosség ¢€pités megkonnyebbitését. Egyének és csoportok motivacios szintjét tudjuk

Osszehasonlitani, felfedezhetjiik az érdeklédési kordk és motivacios szintjik kozotti

. . r
Osszefliggéseket.

1 LET friendshipGroups = (

2 FOR node IN Nodes

3 LET friends = (

4 FOR friend IN 1..1 ANY node Edges

5 RETURN {

6 “friendId": friend._key,

7 "motivationlLevel™: friend.motivationLevel,

8 “interestedSports”: friend.interestedSports

9

10 )

11 LET averageMotivation = AVERAGE(friends[*].motivationLevel)

12 LET sportsFlat = FLATTEN(friends[*].interestedSports)

13 LET sportsCount = (

14 FOR sport IN sportsFlat

15 COLLECT sportName = sport WITH COUNT INTO sportCount

16 SORT sportCount DESC

17 LIMIT 3

18 RETURN { “sport”: sportName, “count": sportCount }

19 )

20 RETURN {

21 “personld”: node._key,"friends”: friends[*].friendId,"averageMotivation”: averageMotivation, "topThreeSports”: sportsCount

22 }

23 )

24  FOR group IN friendshipGroups
25 RETURN group

28. abra - AQL Lekeérdezés példa: Barati tarsasagok, atlag motivacio, harom legkedveltebb sport

. Atlag
Barati tarsasag o Kedvelt sportok
motivacio
["node39","node38",
[{”Er6emelés”,
"node34","node32", 43.912237
”Keréparozas”,”softball”]
"node31","node29”]
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['node5","node9",
[{”football”,
"node24","node25", 46.809345
”softball”,”crossfit”’]
"node41","node44”]

5. tablazat- Barati tarsasag

Kulcsfontosag személyeket hatdrozhatunk meg akik nagy hatassal birnak a kortilottiik
1évo személyekre. Elemezhetjiik a befolyas terjedését a kapcsolatok hatdsa alapjan, és azt is,
hogy hogyan hatnak a csoport dinamikdjara, valamint az egyének dontéshozataléra.
Elemezhetjiik a kozosségek struktirdit és azoknak a tulajdonsdgait. Ezeknek a fejlédését
nyomon kovethetjiik, hogyan véaltoznak idovel. Azonositani tudjuk ezen beliil a felhasznalok
viselkedésének a valtozasat, uj trendjeit. Ki tudjuk elemezni a halézat novekedését, allapotat,
az aktiv és inaktiv felhasznalok, valamint az elkotelezOdési szintek nyomon kovetésével.
Megfigyelhetiink lemorzsolodast, és azonositani tudjuk a felhasznalok halézat elhagyasanak
lehetséges okait. Ezek a lekérdezések nem csak mély betekintést nyljtanak a halézatunk
szerkezetébe és miikodésébe, hanem rengeteg értékes informaciot is kinalnak a kdzosségi
elkotelezettség elémozditasahoz, a haldzat altal nyujtott altalanos érték noveléséhez, és

kutatasunk pontosabb megértéséhez.

Az AQL segitségével hatékonyan hajthatjuk végre ezeket az osszetett lekérdezéseket.

4

29. abra - Barati tarsasag ahol, minimum harom ember rendelkezik magasabb motivacios
szinttel, és minimum ketten ugyan azt a sportot végzik
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Osszefoglalas

A kutatdsunk eredményesnek bizonyult, mert sikeriilt egy olyan rendszert
kifejleszteniink, amely a preferencia alapu kapcsolodast helyezi elétérbe a motivacio
meghatdrozasakor, legyen sz6 skdlamentes vagy random halozatrol. Kérddiviink altal
bizonyitast nyert az a tény, hogy az emberek egymasra sokkal nagyobb hatast gyakorolnak a

passziv életmddrol az aktiv életmodra valo attérésben, mint az influencerek.

A legnagyobb kihivast szamunkra a valds adatok begylijtése jelentette a kérddiv
segitségével és annak kiértékelése sem volt sétagalopp tekintve, hogy sok valasz érkezett, sokan
gondoltak hasonlora, de mas-mas megfogalmazasban. Az eredmények elemzése soran
nyilvanvalova valt szamunkra, hogy az id6, mint paraméter jatssza az egyik legjelentsebb
szerepet €s egyben ez jelenti a legnagyobb kihivast az emberek szdmara a mindennapokban.
Kérddiviinkbdl tovabba az is egyértelmiien kideriilt, hogy a hitelesség kérdése egy nagy
probléma az influencerek esetében. Gondoljunk csak bele, nem til bizalomgerjesztd amikor a
par napja még egy gyors étterem altal szponzoralt tartalomgyartd mara az egészséges ¢letmodot
¢s a kiilonbozo taplalékkiegészitoket kezdi reklamozni. Kdvetkeztetésképp megallapithato,
hogy a cégeknek sokkal nagyobb odafigyeléssel kell kivalasztani azt a relevans személyt, akivel
reklamozni szeretnék a termékiiket/termékeiket. A kovetdbazis és a szamok fontos dolgok, de
nem alapozhatnak csak ezekre az adatokra. Kérdéiviink eredményeibdl egyértelmiien
kiolvashato, hogy csak azért, mert valaki egy adott embert kovet, ettél még ez nem egyenld

azzal, hogy vasarolni is fog az 6 hatdsara, s6t ennek a valdsziniisége nagyon alacsony.

A vizualizacio elkészitése soran szerzett tapasztalatok jol mutatjak, hogy a Barabési—
Albert-modell ¢és az Erdds-Rényi-modellek hatékony eszkozei lehetnek az emberek

motivacidjaban torténd valtozasok elemzésének a megfeleld modositasok elvégzését kovetden.

Az Erdds-Rényi-modell nem kifejezetten arra hasznalatos, hogy valds életbeli
problémékat szimulaljon, de a mi valtoztatasainkkal ez a probléma 4athidalhato lett mert nem
egy valoszinliségi valtozon mulik a kapcsolat kialakitasa, hanem az emberek tulajdonsagaiban
1évo atfedésekben. A megtortént valtoztatdsokkal képesek lettiink arra, hogy a valds életbeli

kapcsolatkialakitast atvigyiik a szimulacio vilagéba.

A Barabasi-Albert-modellrdl: Nem csak azt vettiik figyelembe, hogy egy csomopont az

alapjan kapcsolodik egy masikhoz, hogy az mennyi mar meglévd kapcsolattal rendelkezik,

43



hanem azt is, hogy a magas kapcsolatszammal rendelkezd hub(=influencer) mennyire relevans

az adott ember szamara.

Jelen kutatasunk eredményei kivald alapot nyujthatnak tovabbi kérdések vizsgalatara,
amennyiben kiegészitjik a modellt egyéb jellemzdkkel az emberek esetén. Akar gy is
lefordithatjuk, hogy konkrét emberek esetén vizsgaljuk a szimuldciokat, olyan formédban, hogy
egy adott emberrél minden aprosdgnak tiind részletet is felvisziink a csomopontba ¢és igy
valosaghlien reprezentdlni fog egy adott embert. Ezaltal egy sokkal részletesebb képet

kaphatunk arrél, hogy miként alakul a motivacio személyre szabottan.

A meglévd adatokon bovitésével az elkészitett metrikank esetén is elképzelhetd egy
kiegészités olyan adatokkal, mint pl. a nyugodtsagi allapot, kdzérzet, milyen napja van az adott
illetének, vagy akar az iddjards valtozasa. A motivaciot és a hajlanddsagot rengeteg minden

tudja nagyban befolyasolni, amely a modellben is meg tud jelenni.

A kutatasunk eredményei alapjan részletesebb kérdések megfogalmazasaval tovabbi
kérdoivek Osszeallitasa is elvégezhetd, amelyben a fentebb emlitett részletesebb és célzottabb

faktorok is figyelembe vehetdek.

Az eredmények kiértékelésénél a Fuzzy Logicbdl kiindulva akér a gépi tanulds irdnyaba
is tovabb viheté a munka, melyben akér az is elérhetd, hogy a szimulacionk egy honapra/évre

elérejelzést adjon a motivacio varhatd valtozasairol.

Még egy zard, fontos gondolat: A jovdbeli tervekkel és lehetdségekkel kapcsolatos
kozos oOtletelések soran arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a téma méretébdl fakaddan
annyira szertedgazo a lehetdségek tarhaza, hogy kiemelkedd figyelmet kell forditsunk arra,
hogy szigort lehatarolasok mentén haladjunk. Mint ahogyan a kérddiviink segitségével
megallapitottuk, hogy az id6 egy komoly befolydsold tényezd a sportban, igy a mi sikeriink

kulcsa a jo és tudatos idobeosztas lehet.
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