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1. Bevezetés

Eletem, tanulmanyim, munkaim, tevékenységeim tapasztalatai alapjan Ggy érzem, a fiatalokat
1j, a mai kor tamasztotta igényeinek, sziikségleteinek és elméleteinek megfeleld, j iranyvonat,
szemléletmodot képviseld prevencios nevelési, fejlesztési modszerrel kell segiteni, felkésziteni
a fliggdségek kialakulasanak elkeriilése érdekében.

Pedagogus végzettséggel rendelkezek. Tobb mint 35 éve szervezek és vezetek fejleszto célu és
jatékos, szabadidds gyermekprogramokat, taborokat is.

Az utébbi 10 évben figyelmem kdzéppontjaba két 0 szakteriilet keriilt.

Egyik az élménypedagogia, amit egyrészt elméleti mélységeit is megélve tanulhattam,
masrészrél mivelhettem is, képzéseket, foglalkozdsokat tervezve ¢és megvaldsitva
gyerekeknek, felndtteknek, pedagdgusoknak egyarant.

A masik teriilet az addiktologia, mely teriilethez jelenleg munkahelyem is tartozik, az
Okumenikus Segélyszervezetnél vagyok terdpids munkatars, egyetemi szakiranyu, reflektiv
addiktologiai segitd végzettséggel a soproni Szocialis és Fejleszté Kozpont Szenvedélybetegek
Nappali Intézményében.

Jelenleg a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogia Kar levelezd tagozatos,
Neveléstudomany MA szakos II. évfolyamos hallgatoja vagyok.

Mindennapjaimban a munkahelyemen most is jelen van a hatranyos helyzetli gyermekek
fejlesztd taboroztatisa, a szenvedélybeteg kliensekkel végzett prevencios, vagyis relapszus-
prevencios tevékenység, csoportok vezetése — ¢élménypedagdgiai eszkozokkel a

szenvedélybetegségek ellenében.

1.1. A dolgozat témdja

A dolgozat témajat tekintve igazolast szeretne adni a mikrokutatas altal, hogy az
élménypedagogia modszereckkel megtervezett prevencios foglalkozas-sorozat a fiatalok
szdmara a kordbban irtaknak megfeleléen hatékony és 1) szemléletii, befogadhato, és
eredményes tud lenni.

Ezért dolgozatomban a fliggdségekkel kapcsolatos veszélyeztetettség, az addikciokkal
kapcsolatos tudasszint és a fliggdség kialakuldsanak elkeriilését segitd kulcs-készségek

Osszefliggéseit vizsgalom.
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Megvizsgadlom tovabba, hogy az élménypedagodgiai moddszerekkel megtartott prevencios
foglalkozasok milyen valtozasokat indukalnak a fenti valtozok fliggvényében a résztvevok

esetén.

1.2. Témavdlasztas indokldasa

2023 tavaszan felkérést kapott intézményiink, s azon beliil megbizast én, hogy a Gyermek-
pszichiatria betegeinek tartsunk foglalkozasokat. Az ¢élménypedagogiai alapu jatékok
visszajelzett sikerén felbatorodva kortars segitd csoportot hoztunk létre intézményiinkben
onként jelentkezO fiataloknak. A csoportrol érkezd visszajelzések alapjan bizta meg a
Segélyszervezet intézménylinket, személyemet egy késdbbiekben akkreditalhatd prevencios
képzés kidolgozasaval, amely 1) szemlélettel kozeliti meg a témat, s fiatalok fejlesztésére,
sziilok, pedagdgusok, valamint képzok képzésére is alkalmas.

Az irt elézmények, €s a résztvevok altal is visszajelzett - &m nem mért — eredményesség
indittatott arra, hogy megvizsgaljam az élménypedagogiat, allhat-e hatékonyan a prevenciod

szolgélataba.

1.3. A dolgozat szerkezete

Dolgozatomban a bevezetd gondolatokat kdvetden az élménypedagdgia és a prevencid szakmai
hatterét, kapcsolatukat vizsgalom.

Kutatdsom céljainak, indittatasdnak ismertetése hatarozza meg hipotéziseim felallitasat.

Ezt kovetden olvashatdo a kutatas alapjdul szolgaldo a kérddiv elOkészitése, hatterének,
modszertananak, illetve a megvalositasanak Iépései.

Ismertetem a célok elérése érdekében kidolgozott és referenciacsoportok segitségével
alkalmazott ¢lménypedagogiai foglalkozés-sorozat tematikajat.

Ko6zlom kutatasom eredményeit, a kapcsolatos kovetkeztetéseket, majd a dolgozat befejezd
részében Osszegzést nyujtok, illetve zarogondolatokként a kutatds folytatasanak tovabbi

lehetdségeivel is foglalkozok.
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2. Elménypedagogia

Az élménypedagodgiai fejlesztés alapja a tapasztalati tanulés.

Tapasztalataim alapjan fontosnak vélem megjegyezni, hogy sokan élménypedagdgidnak
tekintenek, neveznek olyan foglalkozéasokat, idotoltéseket, melyek élményt adnak, s kozben a
tapasztalas altal fejlodés torténik. Ez élményalapt tanulas. Az élménypedagogia foglalkozasok
meghatarozott fejlesztési célok érdekében tervezett, folyamatvezérelt helyzetek elméleti,
modszertani hattérrel torténd megvalositasa, melynek Iényeges eleme a feladat megélését
kovetd feldolgozas.

,Kolb (1973) az alabbiak szerint hatarozta meg a tanulast: ,,A tanulds olyan folyamat, amely
altal a tapasztalat atformaldsédn keresztiil tudds jon létre.” Kolb a ,tapasztalatb6l tanulunk”
szalloigét egymassal Osszefiiggd négy szakaszra bontja, amelyek egy ciklikus folyamatot
alkotnak. A tanuldst nem csak a tapasztalattal, de azzal is 0sszekoti, hogy mit kezdjiink ezzel.
Kolb szerint a tapasztalatot tanuldsi tapasztalatta kell tenni, annak értékét pedig kiilonb6zo
modokon sziikséges lesziirni. A ciklus a cselekvéstdl (I. cselekvés és tapasztalat) indul, a
torténéseken valo gondolkodéssal (II. megfigyelés és reflexio) folytatodik, amelyet a tapasztalat
altalanos jegyeinek kiemelése (III. absztrakcid €s altalanositas) és megfogalmazasa kdvet, majd
az 0 tudas alkalmazaséaval (IV. tanultak tesztelése) zarul, amely ujra cselekvéssé valik. A
tapasztalat mit sem ér, ha nem gondolkodunk el a torténteken, és ezt az elmélkedést adott
esetben nem vissziik at a gyakorlatba.

A tapasztalati tanulas jol kiegésziti a hagyomanyos oktatasi méddszereket, a modern kor
hidnyossagait. A tapasztalati tanulds mindig a résztvevok személyes élményére koncentral,
mindenkinek maganak kell kivennie a tapasztalatot a folyamatbdl.;” (Lohész és Sdregi, 2010,
pp. 17-18).

A Kolb-féle tapasztalati tanitas alapjait az élménypedagogiai modszer annyiban egésziti Ki,
hogy tervezetten, célorientaltan hozza a résztvevoket tanulasi helyzetbe. ,,Az élménypedagdgia
strukturalt gyakorlatok segitségével teremti meg a tanulasi folyamathoz sziikséges kereteket.”
(Liddle, 2008, p. 6).

Mindekozben fizikai, kognitiv vagy szocidlis kihivasokat teremt a résztvevd szamara,
szandékosan €épit kockazatvallalasra, az egyéni €s a csoportfolyamatokra, visszacsatol, elemez
a facilitator élménypedagogus segitségével, aki nem tanit, csak segiti a folyamatot. Liddle igy
ir a ,, Tanitani a tanithatatlant” cim{i konyvében: ,,Az élménypedagogia esélyt ad arra, hogy
megtanitsuk a ,,megtanithatatlant”.” (Liddle, 2008, p. 6).

Mindekozben egy-egy élménypedagdgia foglalkozas jo szorakozas is egyben jatékossagaval.
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Azonban tobb mint jaték. Célzottan fejleszt, tanit.

»A jatekok mély személyiségfejlesztd hatdssal rendelkeznek, mivel

- A résztvevok fizikai és érzelmi vilagat is megérintik.

- A résztvevok érzelmeit €s attitlidjét is befolyasoljak.

- Uj tapasztalatokkal gazdagitjak a résztvevéket.

- Novelik a magabiztossagot és az onértékelést.

- Ajatékosok jobban megismerik sajat hataraikat.

- Megfelel? teret nyujtanak szocialis kapcsolatok fejlesztésére.

- Bizalmat keltenek, kitartasra és feleldsségre tanitanak.

- Téamogatjdk a kommunikéciot és az egyiittmiikdodést.

- Novelik a fizikai képességeket.

- Kozvetleniil megtapasztaljadk a kdrnyezetiiket és ismereteket szereznek rola.” (Lohéasz és
Séregi, 2010, p. 25).

Az ¢élménypedagdgia foglalkozdsok sordn nemcsak a célul kitlizott szocidlis kompetencia

fejlesztése valosul meg, ,,jarulékosan™ egyéni és tarsas szinten is torténik tapasztalatszerzés,

fejlodés, tanulds; a teljesség igénye nélkiil — ugy mint:

»Egyéni szinten: realis énkép, Onbizalom, fizikai erd, ligyesség, gyorsasag, kreativitas,

emlékezet, figyelem, koordinacid, akaraterd, kitartas, frusztracio elviselése, dontés, alternativak

felallitasa

Tarsas szinten: kapcsolatteremtési, empatia, egymas kozotti kooperaciod, egymds kozotti

kommunikécid, bizalom, problémamegoldas, konfliktustiirés, -kezelés és megoldas, csoport

vezetése és szervezése” (Lohész és Soregi, 2010, p. 14).

Az ¢élménypedagodgia folyamat facilititora mindig nagy hangsulyt fektet a feldolgozas

folyamatara, ahol valdjaban megtorténik a tapasztalat felhasznalhatd tudassd absztrahalasa,

mely a késObbiekben a mindennapi élet problémaival valé megkiizdésben szolgal mintaként.

(Kalandok és Almok, 2022)

Az élménypedagdgiai mddszerek hasonlitanak tobb alternativ tanitasi modszerhez is, példaul a

dramapedagogiahoz is, azonban fontos megjegyezni, hogy mig az utdbbiban szinte mindig

szerepet jatszik a résztvevo, addig a sajatélményili modszertannal kiemelten fontos, hogy mindig

onmagaként vegyen részt a feladatokban! (Michl, W., 2017). Ugy gondolom, hogy ez a

szempont a preventiv viselkedési mintdk fejlesztésénél fontos kiilonbség, hiszen igy

Onazonossag sziikséges a tanulasi folyamatban. Nem enged teret a fliggd viselkedési mintakhoz

szorosan kapcsolodod, esetlegesen megjelend - akar tranzakcidanalizist, a jatszmakat, akar a

haritd6 mechanizmusok el6térbe keriilését kisérd szerepalakitasoknak.
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A foglalkozasokon facilitatorként vagyok jelen, segitve
tobbszor bejarni a tapasztalati tanulds korét, a tervezés, \ y

végrehajtas, feldolgozas folyamategységeit, amit az 1. abra is

mutat.
A gyakorlatok kezdetén — akér kerettorténetbe foglalva — R TWPRsZTRLNTI ThLAS KORE
ismertetem a feladatot, a szabalyokat. (Példa: 10 csomag, 1. dbra- 4 wpaszalati tanulds kire
kiilonboz6 hatlapu franciakartyat osszekeverve kapnak meg a (Kalaml()k/\?;'/’iégjk Skt
résztvevok. Feladat, hogy minél rovidebb 1d6 alatt csomagonként (hatlaponként), azon beliil
kartyaszinenként (pikk, kor, karo, treff, illetve novekvd sorrendbe valogassak kiilon a lapokat
egylitt.)

A gyakorlatok szabalyrendszerét tudom ugy alakitani a felkésziilés soran, hogy azok a célként
megfogalmazott kompetencia elétérbe keriilését timogassak a végrehajtas kozben. (A példaban
ismertetett feladat elsdsorban az egylittmiikddést segiti, de felismerhetd, hogy emellett egyéb
kompetencidkra is sziikség lesz a gyakorlat kdzben, Gigy, mint empatia, érzelmek kezelése,
satobbi...)

A végrehajtashoz sziikséges, az azt megeldzo tervezés iddszakaban is hasznalni és gyakorolni
kell a szocidlis készségeket, a kommunikaciot, masok véleményének elfogadasat, a
kompromisszumot, a problémamegoldasi készségeket, satobbi.

Apro szabalymodositasokkal egyéb kompetencidk is tudatosan elétérbe helyezhetdk, ha példaul
a végrehajtas eldtt meg kell hatarozniuk, hogy mennyi id6 alatt
hajtjak végre a feladatot, - igy a redlis célkitlizésekkel
kapcsolatos kommunikaciot idézve elo.

Fontos, hogy a facilitdtor — amellett, hogy biztositja a valasztas

szabadsagat — megprobalja olyan kihivas elé allitani a i
KOMTORT 2ONA

résztvevoket, hogy minél tobben a tanulasi zondba keriiljenek,

komfortzoéndjukon kiviilre, de még nem elérve panikzonajukat, ?K:/[;’,f;(,kﬁ[;p/;;,z ;Z(ZZZZ ;Z],%;)/

ahogyan azt a 2. abra is mutatja.

A végrehajtas kozben facilitatorként csak megfigyeldje vagyok az eseményeknek, kivéve
példaul, ha a rogzitett szabalyok megsértésére sor keriil, féleg, ha fokuszban 1évo fejlesztési cél
a szabalykovetés. Ilyenkor akar le is allithato, sikertelennek is itélhet6 az adott feladat
végrehajtasa.

Az élménypedagogiai modszertan egyik leglényegesebb eleme a végrehajtast kovetd (annak

eredményességétol fliggetlen) foglalkozasvezetd altal iranyitott feldolgozas. A feldolgozasi
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modszerek széles korébdl van lehetdség valasztani a csoport dinamikai helyzetétdl, a
1étszamtol, az érzelmi allapottol fiiggden is.
A feldolgozas célja, hogy a tervezés és végrehajtas soran atélt sajat-

TOLCSERMODELL

¢lményekbdl — optimalis facilitatori munka esetén — elsdsorban a

; : J fokuszba helyezett készséggel, készségekkel kapcsolatos tanulési
ESEMENMEK

: St eredmények fogalmazodjanak meg, keriiljenek rogzitésre a
ERXELMEK

HOG VAN
TOVARR 2

résztvevOkben. (Egyik feldolgozasi modszer a tdlcsérmodell
feldolgozas — lasd 3. abra.)
Az elso feldolgozast kdvetéen mindenképpen fontos, hogy az adott

feladatra Gjabb, a tapasztalatokat, a tanulsdgokat felhasznalva ujra-

3. dbra - tervezés, Gjra végrehajtas torténjen. A facilitator feleldssége, feladata,
Feldolgozas - . . .

a tolesérmodell hogy a foglalkozas fejlesztési céljaként megfogalmazott eredmény

(Kalandok és Almok Szakmai Lo

Miihely) elérése érdekében valtoztat-e, a feladaton, annak végrehajtasi

szabalyain. Ezekrél a kordbbi végrehajtas soran megfigyeltek,
tapasztaltak alapjan dont. Péld4ul a korabbi sikeres végrehajtas miatt ndveli a kihivas mértékét,

esetleg a non-verbalis kommunikaci6, az érzelemkifejezés i
KIHIVRS @

Y 4

gyakorlasa érdekében megtiltja végrehajtas kdzben a beszédet.

Tehat tobb szempont mérlegelésével donthet, hogy a

gyakorlatot, a részvevdket mely irdnyba mozditja el a kihivas W 1

SZORMOZRS
haromszogében a korabbi végrehajtds alapjan, vagy akar a 4. KIHIVAS  HAROMSZOGE
abran lathatd modon elhelyezkedést kérve a fizikai térben, 4. Gbra -

, . . L 1, ., . , A kihivas haromszoge
személyes visszajelzésként, annak alapjan, hogy ki hol érezte (Kalandok és Almok mai

. . . . Miihely
helyét a feladat végrehajtasa soran. e

A foglalkozasok soran figyelemmel kell lenni a fokozatossag elvére (egyén, paros, kiscsoport,
félcsoport, egész csoport), a csoportdinamikai torvényszerliségek alapjan torténd valtozasokra
(formalddas, vihar, normalddas, miikddés), illetve ezek alapjan volt lehetéség a moddszer

felhasznalasi szintjeinek (jaték, tanitas, fejlesztés, terapia) tudatos, céliranyos alkalmazasara is.
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3. Prevencio

Meggy6zddésem, illetve sajat tapasztalatom is, hogy a megeldzésben, illetve a felépiilésben a
mentalis egészség kialakitdsdhoz és fenntartasdhoz elengedhetetleniil sziikséges a tarsadalmi
1étiinkben hasznalt szocialis készségek, kompetencidk megléte, folyamatos fejlesztése.

,»A prevencios programoknak tartalmaznia kell olyan készségek fejlesztését, melyek segitenek
a fiataloknak ellenallni a drogok kinaldsanak, erdsitik a személyes elkotelezettségiiket a

drogokkal szemben, novelik szocidlis kompetenciajukat” (Racz, 2001, p. 11).

3.1. Elsédleges prevencio

A fiatalokkal végzett neveld tevékenységem soran azt tapasztaltam, hogy sajnos egyre
kevesebben kapjak meg a csaladtol azokat a tarsas készségeket, amik a boldogulashoz
elengedhetetlenck. Pedagogus tréningek tapasztalata, hogy mig a résztvevé tanarok alapveto
sziikségletként fogalmaztak meg a csapat felé, tarsaik és maguk felé a szocidlis képességek
meglétét, mindségi alkalmazasat, addig a ,képzelt gyerek” feladat sordn a fiatalok ezen
képességeinek nagyfoku hianyarol szamoltak be.

Sok fiatallal -koztiik talnyomo részt hatranyos helyzetiiekkel - dolgozok egyiitt, az esélyteremtd
Barka taborban, oraadoként egy soproni szakképzé iskolaban, illetve dolgoztam baranyai
tanarként, segitd pedagogusként az Ormansag tanodaiban. A hatranyos helyzetli gyermekeknél,
fiatalokndl még fokozottabban érzddik a tarsas készségek hidnya, amit roma szarmazisu
fiataloknal még a szociokulturalis kiilonbozoségek tetéznek.

Tapasztalatom az, hogy a készségfejlesztés hatékony, jatékos formaban torténd célzott fejlesztd
alkalmazéasa pedig még belsd motivacios tényezOként is hat, komoly prevencios tényezo,
nemcsak az addikci6é vonatkozasaban, hanem a tarsadalmi jol-1ét érzés elérése érdekében is a
fenti célcsoportoknal.

»A ,negativ’ eredmények egyik oka a kulturalis kiilonbségek figyelmen kiviil hagyasabol
szarmazik. ... Felmeriil az a kérdés, hogy az ,.eurdpai” kontextus mennyire mas, mint az
amerikai — noha azt is tudjuk, hogy az ,.eurdpain” beliil is nagy regionalis kiilonbségekkel
talalkozunk” (Réacz, 2001, p. 4).

Jelenlegi iras keretein tilmutat, de hangstilyozni szeretném, hogy a kozdsségek — legyen az akar
amikrokozosség, a csalad, akar nagyobb, szociokulturalisan 0sszetartozd kozosség, példaul egy

etnikum — egyre multikulturalisabba valo, globalizalodo vilagunkban a jo egymas mellett-, és
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egylitt-miikodés érdekében alapvetd fontossagiva valik a szociokulturdlis animécio. A
konvergens kommunikéci6 és a megismerés az alapvetd €s emberségiinkbdl fakadd szocialis
kompetenciak, példaul a bizalom, az elfogadas, az empatia stb. fejlesztésével segithetok eld.
»A droghaszndlat megel6zése a csaladban ¢és az iskoldban” tanulmanyaban Récz a
kovetkezOképpen fogalmaz:

»Mindennapi készségfejleszté programok

Ezek abbdl indulnak ki, hogy a serdiilokorban a drogozéasnak és mas normasértd viselkedésnek
valamilyen értelme van az egyén szamara (ndvelje Onértékelését, tarsas elfogadottsagat,
legy6zze szorongasat -- gondoljunk az "élménykeresd" vagy az "0ngydgyitd" tipusra). Ha azt
akarjuk, hogy a serdiil6 ezeket a célokat ne zlirokkel érje el, segiteni kell 6t abban, hogy mas
modszerekkel tudjon €lni. [lyenek példaul:

- anehéz helyzetekkel, a stresszel megkiizd6 készségek

- problémamegoldés és dontéshozas

- pozitiv és negativ érzések kifejezése, elmondasa

- egészséges Onérvényesito készségek

- sajatmagunk értékelése, elfogadasa

- atarsas befolyasolassal szembeni ellenéllés (a "csabitas" felismerése €s a "nemet mondas")
Eredményesség: megfeleld tanulasi/tanitdsi modszereket alkalmazva hatékonyak. Nemcsak a
drogmegel6zésben eredményesek, hanem altalaban a "z{iros" viselkedések megeldzésében is.”

(Récz, 2005, p. 133).

3.2. A prevencio modszerfiiggd hatékonysdaga

A XXI. szazadi ingerekkel telitett informacios tdrsadalomban a hatékony tanitasi, fejlesztési
modszerek is megvaltoztak. Kisebb szerepe van a lexikalis tudasnak, informacioknak, nagyobb
szerepe lett a problémamegoldasnak, az interaktivitdsnak, egyre inkabb fontosabba valik a
gyors valtozasokra reagald rugalmassag, a reziliencia is. (Prievara, T., & Nadori, G., 2018)

Pink ,,Motivacio 3.0” konyvében azt irja, hogy egyre inkabb elvesziti jelentdségét a jutalmazas
¢és biintetés motivacigjara épiild, altala 2.0-nak nevezett struktara, helyette a feleldségteljes,
kovetkezményekkel jaro, onallosagra, szakmai igényességre és céltudatossagra dsszpontositd
belsd indittatasti motivacié (a motivacié 3.0) keriil elétérbe. Az ,,I” tipust (Inner, belsd
iranyitast) tipus szinte mindig legydzi az ,,X” tipusu (eXternal, kiilsd iranyitasu) tipust. "Az I

tipusu magatartas Oniranyitast jelent. Az I tipusti ember mindent megtesz azért, hogy egyre jobb
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és jobb legyen valami, szaméra fontos dologban. Es a kivalosagra torekvés mégsem oncéld,

hanem valami nagyobb és nemesebb célhoz kapcsolodik." (Pink, 2009, p. 97).

Tehat a mai vildgban a fejlodés érdekében a belsé motivacio felkeltése lehet igazan eredményes.

Fiatalok szerint a didaktikus, lexikalis ismeretnyujtas idejét mult, hiszen minden szilikséges

tudast azonnal fellelnek az Interneten.

»A L tarsas készségek” fejlesztése példaul nagyon hatékony programelem, amennyiben a

megvalodsitas interaktiv modszerekkel torténik” (Drog Fokuszpont, 2012, p. 25).

Ez érvényes a szerekkel, szerhasznalattal kapcsolatos informacidkra is. ,,Tobbet tudunk a

szerekr6l, mint maga!” — ismeretlen didk bekiabalasa egy rendOrségi drog-prevencios

eléadason.

A Nemzeti Drogabuzus Intézet (NIDA) 1997-ben meghatérozott alapelveibdl idézve:
»A prevencios programok interaktivak (pl. csoportos beszélgetéseket alkalmaznak), és a
hangsuly nem a didaktikus eléaddsokon van

- A prevencios programoknak tartalmazniuk kell olyan készségek fejlesztését, melyek
segitenek a fiataloknak ellendllni a drogok kindldsanak, erdsitik a személyes
elkotelezettségiiket a drogokkal szemben, novelik szocialis kompetenciajukat (pl.
kommunikéciojukat, kortars kapcsolataikat, én-hatékonysagukat, asszertivitasukat, és
megerdsitik a drogokkal szembeni attitiidjeiket).” (Racz, 2005, p. 18).

A prevencids modszerek kozil az integralt szocidlis hatast/kompetenciat noveld

megkozelitések fObb elemei a visszajelzés, az ismétlés, a probalkozés, a problémamegold6 és

dontéshozo készségek fejlesztése, az oOnértékelés fejlesztése, a kommunikacios és tarsas

készségek  fejlesztése. Ezzel kapcsolatban ,Iskolai  drogprevencidos  programok

eredményessége” cimii miivében Racz kifejti, hogy gyakorlatkdzpontisaga hatékonysagnoveld

tényezo.

»A kutatdsok szerint az atfogd, a nem egy-egy tényez6t megcélzo prevencids programok az

igazan hatékonyak. Tehat az altalanos és a specifikus személyes és tarsas készségeket kell

fejleszteni, és ez a fejlesztés nem pusztdn emociondlis-kognitiv, hanem gyakorlati tréning-

elemekbdl épiil fel.” ,,Az irdnyzattal kapcsolatos kutatdsok zome 13-17 éves fiatalokkal,

altalaban a kozépiskolai korosztalyhoz tartoz6 didkokkal késziilt, és zomiik 40-80%-0s

droghasznalat-csokkenést demonstralt.” (Racz, 2005, p. 5).

Azt tapasztalom mindennapi tevékenységeim soran, hogy az ingerek, kihivasok, élmények, a

fejlesztd céli tudatosan szervezett kozosségi jatékok megérintik a résztvevoket. Nehéz, de nem

lehetetlen tobb milliard dollar szamitogépes jatékfejlesztéseivel felvenni a versenyt.
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Az ember tarsas €l6lény. Ezt az alapvetd, hidnyalapu sziikségletet segitségiil hivva a tarsas
tevékenység élménye, annak igérete belsd igényként tud hatni az egyénre.

LIgy hat a kovetkezd, nagyon lényeges kérdést kell feltenniink: lehet-e élményszintii a
prevencio, €s ha igen, miként? Nos éppen ebben nyujthatnak hathatds segitséget a digitalis
eszkozok (példaul okostelefon) vagy a jatékositas (angolul gamification)

A jatékositds 1ényege, hogy egy alapvetéen nem jatékos tevékenységbe (példaul oktatas,
prevencio, terapia) jatékelemeket csempésziink, ezaltal fokozva a célcsoport bevonodasat,
lelkesedését, belsé motivacidjat.” (Kapitany-Foveny, 2019, p. 319)

A tapasztalati, sajat-élményl-tanulas — az ¢élménypedagogia modszerei — hatékonyan

alkalmasak a fenti gondolatokkal egybeesd prevencios tevékenységekre, fejlesztésére.

4. Célok, indittatas

Kutatasom legfobb célja, hogy igazolast nyerjen az élménypedagodgia modszerekkel
hatékonyan végezhetd prevencio.

A témavalasztas indoklasakor kifejtettem, tapasztalataim alapjan gy gondolom, hogy az
ismertetett modon hatékony segitség adhato a kamaszoknak, hogy bioldgiailag és tarsadalmilag
1s egészséges felndtté valjanak.

A COVID okozta elmaganyosodasi folyamatok megforditasanak, a tarsadalmi kompetenciak
fejlesztésének rendkiviili szerepe van napjainkban.

Az addikciok jelenléte, novekedése szintén tettekre sarkall. Ugy hiszem, az ,.ellenség ismerete”
nagyobb esélyt ad a karos szenvedélyekkel, fiiggd viselkedési mintak kialakuldsaval szemben,
sziikség van 1) szemléletli edukaciods illetve megeldzo (prevencios) mdodszerekre!

Célom, hogy kutatdsom, illetve az élménypedagdgia modszerekkel tdmogatott prevencios
foglalkozasaim minél tobb fiatalnak valhasson hatékony segitségévé!

Hipotéziseim is a fenti indittatasbol, a célok elérése érdekében fogalmazdodtak meg.

Faller Balazs Elménypedagdgia a prevencié szolgalatiban — TDK dolgozat 2024. 12/53. oldal



5. Hipotézisek

Az alabbi kérdésekre keresem a valaszokat kutatasommal:

Segit-e a fliggdségek kialakulasaval kapcsolatos veszélyeztetettség csokkenésében, ha a
fliggdségekkel kapcsolatosan relevansabb tudassal rendelkezik az egyén?

Csokken-e a fiiggdségek kialakulasaval kapcsolatos veszélyeztetettség, ha cafoljuk
edukacio segitségével azokat a tévhiteket, melyek nem redlisan tiikrozik a fiiggdségek
egyéni ¢€s tarsadalmi veszélyének mértékét, aldbecsiilve azt, esetleg szélséségesen tulzo
mértékiiek?

Hatéssal van-e a fliggéségek kialakuldsaval kapcsolatos veszélyeztetettségre a szocialis
kompetenciak?

Van-e kapcsolat a ,,nemet mondas”, a ,,segitségkésés” ¢és az ,,érzelmek kezelése” szocidlis
kompetencidk egyéni képességszintje ¢és a fliggdségek kialakuldsdval kapcsolatos
veszélyeztetettség mértéke kozott?

Az elébbi kompetenciak kulcs-készségek, -képességek-e abban a tekintetben, hogy
fejlesztésiikk a fliggdségek kialakuldsdval kapcsolatos veszélyeztetettség csokkenését
eredményezi?

Hatékony eszkodz-e az az élménypedagdgia modszerek segitségével torténd foglalkozas-
sorozat, melynek célja a fliggdségekkel kapcsolatos relevans tudasra vonatkozo edukacio,

valamint a korabban emlitett kompetenciak fejlesztése?

Kérdéseim alapjan az alabbi hipotéziseket vizsgdlom kutatdsommal:

1. A veszélyeztetettség mértéke és az addikciokkal kapcsolatos relevans tudasszint kdzott
korrelécid, forditott aranyossag, szignifikans 0sszefiiggés all fenn.

2. A veszélyeztetettség mértéke és az addikcid elkeriilésével kapcsolatos kulcs-
kompetenciak, -készségek mértéke kozott korrelacio, forditott ardnyossag, szignifikans

Osszefiliggés all fenn.

Amennyiben hipotéziseim igazolast nyernek, valamint egy fenti célokkal megvalositott

élménypedagogia foglalkozas-sorozat eredményei ndvekedést mutatnak a résztvevok

fiiggdségekkel kapcsolatos relevans tudasszintje és a fejleszteni kivant kulcs-készségek és

képességek tekintetében, akkor kijelenthetd, hogy az élménypedagodgia hatékony eszkdz a

fliggdségek kialakulasanak elkeriilésében.
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6. A Kkutatas

Vizsgaland6 populacionak a soproni kozépiskolasok 10., illetve 11. évfolyamos tanuloit
valasztottam.

El6szor minden soproni kozépiskola igazgatdjaval felvettem a kapcsolatot e-mail formajaban.
Négy soproni gimnazium (Széchenyi Istvan Gimnazium, Berzsenyi Daniel Evangélikus
(Liceum) Gimnazium ¢és Kollégium, Vas- és Villamosipari Szakképz6 Iskola és Gimnézium,
Eotvos Jozsef Evangélikus Gimnazium, Egészségiigyi Technikum ¢&és Mivészeti
Szakgimnazium), valamint egy technikum (Handler Nandor Technikum) igazgatdja adott
pozitiv visszajelzést.

Az egyeztetéseket kovetden az iskola segitett beszerezni a kérddiv kitdltéséhez sziikséges
kiskoruakra vonatkoz6 ,,Sziiléi/gondvisel6i belegyez6 nyilatkozat”-okat.

A kérdoiveket osztalyfonoki orakon toltottek ki okoseszkdzokkel a fiatalok, miutan az altalam
irt és kért tajékoztatot a tanar ismertette a kérddivvel kapcsolatosan.

643 feldolgozhato valasz érkezett.

A teljesen névtelen és azonosithatatlan adatokat iskolanként kiilon adatbazisban tarolom, s
felajdnlasomnak ¢€s az iskoldk kérésének megfeleléen azokat intézményenként tdjékoztatd

jelleggel feldolgozom résziikre.

6.1. Modszer

Kérdoives, kvantitativ vizsgalati médszert valasztottam.
A kérdéiv olyan nézdpontbol készitettem, hogy igazolja vagy cafolja hipotéziseimet azzal
kapcsolatban, hogy a fliggdségekkel kapcsolatos veszélyeztetettség milyen kapcsolatban van
egyrészrdl az addikciokkal kapcsolatos relevans tudasszinttel, masrészrél az elkeriiléshez
sziikséges kulcskompetencidkkal.
Fentiek miatt a 1étrehozott kérddiv négy részbdl all:
I.  Demografiai adatok
Il.  Veszélyeztetettség mértéke
I1l.  Addikciés (fliggéségekkel kapcsolatos) tudasszint
IV.  Kulcs-készségek, -képességek szintje
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A kérddivet elézetesen elkészitettem, majd addiktologia szakérté kollégaimmal szakmailag
véleményeztettem, végil 8-10 kozépiskolds ismerédsommel kitoltettem, konstruktiv
véleményeik alapjan modositottam azt.

A kérdéivek kitoltését kizardlag on-line formara készitettem eld.

1580 $ 49 @G B RS 7%

Gyermekem, Faller Gergely clvégezte az chhez sziikséges web- | RN

Szakdolgozati Kérdoiv

programozast, Dr. Acs Péter baratom pedig a biztonsagos protokollal
elérhet6 (https) web-tarhelyet és szervert biztositotta.

A kérddiv kitoltése 10-15 percet vesz igénybe, amit a kitoltok a
weboldal (ki.talentmapping.org) linkjét bongészdébe irva, vagy egy QR
kod segitségével, intézményspecifikusan indithatnak el.

Az 5. dbrén lathat6 az okostelefonon megjelend kérdoiv egy részlete.

Minden kérdésre vélaszolva, a ,kiildés” gombra kattintva azonnali

szoveges tajékoztatast kapnak eredményeikrél a valaszadok (t6l-ig

hatarok kozotti csoportositasban) harom témakorben

. P , . , , . 5. abra - Kérdoiv
(veszélyeztetettség, tudasszint, készségszint). okostelefonon

A kitoltést kovetd értékelésnél talalhatd az ,,Addikciods (fliggdségekkel - alenimapping.org
kapcsolatos) tudasszint” kérdoiv fejezet kérdéseinek helyes valaszait tartalmazo, letdltheté PDF

fajl linkje is.

6.2. A kérddiv

6.2.1. Demogrifiai adatok

A téma, illetve a kutatdsban részt vevd kiskoruak miatt a kérddiv teljesen anonim, ezért a
demografiai adatok is csak csoportositashoz, esetlegesen késobbi elemzések elvégzése
érdekében keriilnek megkérdezésre (nem, életkor, képzésforma). (A kérdéiv azonban felndttek
altal is kitolthetoveé valt a kutatast kovetden, ezért is szerepel benne a képzési forma kérdésnél

a ,,Fels6oktatasi intézmény”, illetve a ,,Dolgozd vagyok” valaszlehetdség is.)

6.2.2. Veszélyeztetettség mértéke

A kérdéiv ezen részének alapjaul a WHO Audit (2001) alkoholfiiggéségre validalt ontesztje
szolgalt (WHO, 2001), amit Ggy alakitottam at — addiktologiai szakmai szempontok
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figyelembevételével -, hogy tobb fiiggdségi formaval kapcsolatban is mérdéeszkoz lehessen.
Fontos értékelési szempont, hogy a vizsgalt populacié mindennapjaiban melyek azok a szerek
és viselkedési formak, melyek jelen vannak, és fliggdség kialakulasahoz vezethetnek. Milyen
mértékben, mennyire rendszeresen jatszanak szerepet ezek életiik jelenlegi szakaszaban?
Kornyezetiikben, mindennapi életteriik kozosségeiben mennyire vannak jelen a fliggdségi
viselkedési mintak, melyek onkénteleniil is hatassal vannak jellemfejlodésiikre?

Fentiek miatt a kérd6iv ennek, a veszélyeztetettségi mértéket mérd részének elsé felében ezzel
kapcsolatos kérdések szerepelnek. Ezekre a kérdésekre adott valaszok alapjan egy
vesz€lyességi sulyszorzot allapitok meg, amely kiprobalt szerek sokfélesége, a rendszeres,
fliggdség kialakulasanak lehetdségét magaban hordozé viselkedési mintak jelenléte, valamint
a fliggdséggel kapcsolatos kornyezeti hatdsainak mértékével szamol - a kérddivet is tartalmazo
(13.1) mellékletben ismertetett szamitasi modszerrel.

Az elsé kérdésben arra kapok valaszt a 18 év alatti (t6bbségében 16-17 éves) megkérdezett
fiataltol, hogy milyen, szamukra tiltott szereket probaltak ki mar egyaltalan, illetve hogy
jatszottak-e mar pénzzel a szerencsejatékok valamelyik forma4jat. Azt kértem, hogy (t6bbszoros
valasztas lehetdségével) mennyiségtdl és alkalmak szamatol fliggetleniil jeloljék be azokat a
tevékenységeket, amiket mar végeztek valaha eddigi €letiik soran! Az alkohol fogyasztdsa, a
cigarettazas, vagy sniissz, iqos, stb. — vagyis nikotintartalom bevitel, a koffeintartalmu ital
fogyasztasa (kavé, energiaital), a fiives cigi (marihudna), a kdbitészer fogyasztasa (speed,
designer drog, kokain, stb.), a gyogyszer fogyasztasa orvosi el6iras nélkiil, valamint a
szerencsejaték szerepelt a valaszadasi lehetdségek kozott.

A masodik kérdésben olyan viselkedési mintak rendszeres jelenlétére kérdezek ra, melyek
gyakorisag és mérték fliggvényében fiiggdség kialakulasanak veszélyét hordozzak magukban,
akdr taptalajul szolgalnak maés, akar egészségkarosodashoz vezetd fliggdség (pl.
alkoholfiiggdség) kialakulasdhoz. Megkérdezem a fiatalok kozott (is) jellemzden elképzelhetd,
mértektol fliggd, de fentiek tekintetében veszélyes viselkedési formakra, mint: kozosségi
média, internet hasznalat, szdmitogépes jaték, sorozatok nézése, sportolas, edzés, diéta vagy tul
sok evés, illetve a felesleges dolgok vasarlasa.

A veszélyeztetettség sulydnak megallapitisa érdekében a kovetkezd kérdésre adott valasz
alapjan a valaszado kornyezetének érintettsége dertil ki.

E kérddiv-szakasz tovabbi részében a mar korabban emlitett, fliggdséggel kapcsolatos
veszélyeztetettség mértékének megallapitdsara szolgadld kérdések szerepelnek, melynek

alapjaul a WHO Audit-ja (2001) szolgal. (WHO, 2001)
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6.2.3. Addikcios (fiiggoségekkel kapcsolatos) tudasszint

Az ehhez a részhez tartozo kérdések sajat magam altal megfogalmazott kérdések. Addiktoldgiai
szakmai tudasom, segité szakemberként végzett munkam tapasztalatai alapjan fogalmaztam
meg azokat szakirodalmi irasok segité irdnymutatasai alapjan. (Paksi, B., & Demetrovics, Zs.,
2003).

Az ide tartozo6 kérdéssor egy tudasszint mérd kérdéssor, kérdései tipusukat tekintve egyszeres
valasztasos tesztkérdések.

A kérdések egy része lexikalis tudasszintet mér, példaul: ,5. A fiiggdségeket hogyan
csoportosithatjuk addiktologiai szempontb61?”.

Masik résziik a tévhitekkel kapcsolatos kérdések, mint példaul: ,,4. Melyik az a szer, amelynek
nagyfoki megvondsa egy szenvedélybetegtdl akar halalhoz is vezethet?”. A helyes valasz - a
kabitdszer, alkohol, rivotril (gyogyszer), mindharom igaz — valaszok koziil az alkohol. Ez a
kérdés utal arra a sokszor véleményként megfogalmazott allitasra, miszerint az alkoholrél vald
leszokas modja, ha valaki egyszerlien abbahagyja az alkohol fogyasztasat, pedig az egyes
esetekben haldlhoz is vezethet, mig a tobbi szer esetén ez nem igaz.

Vannak a kérdések kozott tarsadalmi-, egyészségiigyi- fiiggdségi folyamatokra utald kérdések
1s, példaul a 6. kérdés, mely a fiiggdseég kialakulasanak folyamata, valamint az elmaganyosodas,
elszegényedés. illetve az egészségiigyi problémak megjelenésének viszonyaval kapcsolatos

ismeretekre kérdez ra.

6.2.4. Kulcs-készségek, -képességek szintje

Szocialis kompetenciafejleszté képzések, tréningek, foglalkozdsok, tdborok, valamint a
szociadlis munka terliletén szerzett tapasztalataim alkottam a kérdéseket. Ebben sokat segitett
Zsolnai Aniké és Kasik Laszld munkaja, amely a szocialis kompetencidk mérésének
kidolgozasarol, annak keretrendszerérdl szol.(Zsolnai, A., & Kasik, L., 2015).
Harom készséget/kompetenciat vizsgalok:

,,nemet mondas”,

,segitségkérés”,

,,erzelmek kezelése”
3-3 kérdésben vizsgalom mindegyik készség-dimenziot, és mindegyik dimenzional az egyik

kérdés forditott értékelésil.
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A valaszlehetdségek az Osszes kérdésnél 6 fokozatu Lickert-skalan szerepelnek az aldbbiak
szerint: Teljes mértékben jellemzd (5 pont); Tébbnyire jellemz6 (4 pont); Inkabb jellemzd (3
pont); Inkabb NEM jellemz6 (2 pont); Altaldban NEM jellemzé (1 pont); Abszolit NEM
jellemzé (0 pont)

7. Elménypedagogiai prevencios foglalkozas-sorozat

A korabbiakban mar sok ¢élménypedagogiai alapi — koztliik specialis fejlesztési célu —
foglalkozastervet készitettem, fejlesztettem, illetve valositottam, tartottam meg — Ugy
pedagogusok, felnéttek, mint gyermek részére is.

A jelen dolgozathoz kapcsolodod képzés-tervezet fog — reményeim szerint - alapjaul szolgalni
munkahelyem, az Okumenikus Segélyszervezet késébb akkreditdlandé prevencids képzésének,
melynek elkészitésére megbizast kaptam.

A prevencios képzés az eredeti tervek szerint 30, illetve 20 6ras idokerettel késziil, viszont a
dolgozat elkészitéséhez adott lehetéségek korlatai miatt csoportonként 6-6 tandrat magaba
foglalo, inkabb kisérleti jellegli, mint mélységében is fejlesztd jellegli foglalkozas-sorozat

kidolgozasat tette megvaldsithatova.

71.1. Reésztvevok

3 csoportban tartottam/tartom a foglalkozasokat. A csoportok tagjait a foglalkozasok elétt is
mérem a kérdéivvel, illetve a foglalkozasokat kovetéen is. Ok egyedi, csak sajat maguk altal
ismert koddal toltik ki mindkét esetben a kérddivet, igy tudom az egy személyhez tartozo
adatokat 0sszehasonlitani anonim médon.

Elészor a Berzsenyi Daniel Evangélikus (Liceum) Gimnazium igazgatoja adott lehetdséget
arra, hogy az iskola 0sszes 10. és 11. évfolyamos osztalyaban egy bemutaté ¢lménypedagogiai
foglalkozas-részletet tartsak osztalyfonoki ordkon. A bemutaté foglalkozasok utan Onként
jelentkez6 10 6 részére 2024. 02. 24-én, szombaton, egyben tartottam meg az els6 6 ora
iddtartamu foglalkozas-sorozatot a gimnazium kollégiumaban.

A foglalkozas kozben a kollégiumi nevelGtanar érdeklddének, majd a kollégium igazgatojanak
felkérésének koszonhetden — varatlanul — 2024 marciusaban hetente, 0sszesen 3x2 Oraban
tartottam meg a prevenciot 22, dnkéntesen jelen 1évo didk részére.

A Handler Nandor Technikumban 2024 4prilisaban kezdem el a foglalkozés-sorozatot 14 fovel.
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7.2. A foglalkozdssorozat ismertetése

A kutatds keretein beliil csoportonként 6-6 Oraban volt lehetdségem megtartani a
foglalkozasokat. Az késébbi tervek szerint 30 oras (remélem, akkreditalt) képzés alapjat fogja
képezni a kovetkezdkben vazlatosan ismertetett foglalkozas-sorozat. A kutatdshoz kapcsolodo
csoportalkalmakon az adott keretekhez igazitott, hangstlyeltolodasokkal megvalodsitott

alkalmak voltak, melyeknek szilard vazat az alabbi elemek képezték.

7.2.1. ,Fekete-fehér - bevezet6 jaték edukacios résztartalommal

Cél: talalkozas, ismerkedés, kommunikacio

Foglalkozas-modul véazlatos leirdsa:

A jaték altalam hasznalt neve ,,fekete-fehér”, a foglalkozasok alatt a jatékhoz hasznalt segédlap
a dokumentum 13.2 szamt mellékleteként olvashato.

A jaték soran egy-egy kategdridban két eltérd allaspont kozil kell valasztani egyet és csak
egyet. A kategoridkndl mar megjelenik a késdbbiekben kulcs szerephez jutd segitség, az
érzelmek kezelése, a nemet mondas, a szabalyok betatdsanak kérdése is tobbek kozott. A paros
kommunikacid, a sulytalanabb kategoriak hivatottak a csoportalakulast elinditani, ugyanakkor
mar a vélemény felvallalasa is megjelenik, amikor a feladat tovabbi részében a tarsakkal valo
egyezéseket szamoljak meg a résztevok.

Feldolgozas: Néhany kategoria esetén (példaul. ,segitség”) megvizsgaljuk, hogy hanyan
valasztottdk az egyik, hanyan a masik lehetdséget. (példaul a ,segitség” kategoridban:
,orommel fogadom”, ,szivesen segitek™) Facilitator altal irdnyitva, szabad megszodlalassal
vizsgaljuk meg tobbek kozott, hogy segiteni jobb-e vagy segiteni, €s miért, hogy akinek nehéz,
neki miért nehéz segitséget kérni, hogy mikor kell, mikor nem kell, mikor szabad, mikor nem

szabad segiteni.

7.2.2. Csoportszabalyok megalkotasa

Jelen foglalkozéas-sorozat soran — 1d6 rovidsége miatt — csoportszabalyok megalkotédsa dsszetett
foglalkozassal nem valosult meg. 3 szabaly kozos elfogadasat kértem, valamint azt, hogy
jelezzék, ha azokon kiviil més csoportszabélyt is szeretnének. (Egyik csoportban a telefonok
hasznalatdnak mell6zését kérték, a masikban példaul hasznalatanak lehetdségét csaladi

kommunikaciora hivatkozva.)

Faller Balazs Elménypedagogia a prevencio szolgalataban — TDK dolgozat 2024. 19/53. oldal



A mindegyik csoportban elfogadott 3 alapszabaly:

- Titoktartds — ami a csoportban elhangzik, az ,,itt is marad” — bizalmi helyzet erdsitése a
személyes vonatkozast kozlések eldsegitése érdekében.

- Nemet mondas lehetdsége — barmelyik résztvevo indoklas nélkiil kimaradhat feladatbol,
jatékbol, valaszadasi kotelezettség sincs, viszont a nemet mondas esetén is vallalja, hogy
aktivan megfigyeldi statuszban marad. Ehhez csupan egy ,,passz” felirata kartyat kell
felmutatnia, amit mindenki a foglalkozas elején kézhez kap

- Enkozlésre valo torekvés, illetve mas vélemények, személyek mindsitd kozlésének

mell6zése.

7.2.3. ,Pacsi-barat” - energetizal6 jaték

Cél: Bevonodas, bizalom, erdsitése, kapcsolatépités, csapatépités

Foglalkozas-modul vazlatos leirasa:

Az energiaszint fokozasara szolgalo jatékot ,,Pacsi-barat” névvel illetem. A helyszinen térténd
céltalan koborlas kozben egy jelre valakivel Ossze kell iitni a tenyerem, 6 lesz a ,,pacsi-
baratom”. Ezt kdvetden egy-egy jelre mas-mas ember lesz a felsd, vagy also pacsi baratom,
konyok-baratom, boka-baratom, satobbi, attol fliggden, hogy alul vagy feliil, tenyeret,
konyokat, bokat, satobbi kell 6sszeérinteni. A késébbiekben felvaltva keriil sor a facilitator altal
jelre bemondésra valamelyik barat-tipus, ilyenkor 6t kell gyorsan megkeresni €s ,,lepacsizni”

vele. Jo hangulata, porgds, nevetéssel kisért jaték.

7.2.4. ,Alairasgyiijtés” — témafelvezeto foglalkozas-modul

Cél: vélemény felvallalasa, Onazonossdg szerepe, nyilt, tiszta, Oszinte kommunikécio,
ismerkedés

Foglalkozas-modul vazlatos leirdsa:

Az ,alairasgylijtés” nevil jatékhoz a foglalkozasokon hasznalt segédlap a dokumentum 13.3
szamu mellékleteként olvashato.

Minden jatékos kap egy alairasgy(ijto ivet, és az azon talalhato allitasokat kell alairatnia egy
olyan jelenlévé személlyel, akire az igaz, €s ezt alairasaval is igazolja.

A gyljtés kovetden megvizsgaljuk egy-egy allitds kikre igaz, ezéltal is segitve a

csoportalakulast, kohéziot.
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Az allitdsokndl azonban szerepel néhany fliggdséggel kapcsolatos, nem egyértelmiien
felvallalhaté mondat, (melyek kiskortiak esetében még torvénysértést is jelentenek — példaul
.jartam mar dohanyboltban”) melyeket alairni is mar egyfajta bizalmi szint kérdése, de a
feldolgozas soran az egész csoport elott vallalni azt, értékelendd cselekedet — csakugy, mint
esetlegesen a problémds szerhasznalat belatasa, felvallaldsa, ami pedig a felépiilési folyamat

egyik elsd, kihagyhatatlan fazisa.

7.2.5. ,,Lassu Balazs” — koncentraciés foglalkozas-modul

Cél: csoporttudat, egyiittmiikddés erdsitése, szabalykovetés, kommunikacid, segitség-kérés és
—adas, nemet mondas, érzelmek kezelésének gyakorlasa

Foglalkozas-modul vazlatos leirasa:

A foglalkozéas sordn eggyel tobb szék van a teremben 0Ossze-vissza, mint résztvevd. A
facilitatornak, ,,Lassii Baldzsnak” nagyon lassii mozgéssal kell helyet foglalni a szabad széken
a terem sarkabol indulva, a résztvevoknek pedig ezt megakadalyozni 1 percen keresztiil a
kovetkezo szabalyok alapjan: egyszerre csak egy ember mozoghat, aki elhagyja a székét, oda
mar nem {ilhet vissza. Az ismertetett elmélet szerint a csoport kap tervezési idot, majd a — szinte
mindig sikertelen kisérlet(ek) utan — a facilitator altal irdnyitott feldolgozasra (tdlcsérmodellel),
ujratervezésre, Ujboli végrehajtasra lehetOséget, mig végll a csapat (altalaban 3., 4.
probalkozasra) sikerrel teljesiti a feladatot.

A résztvevOk a komfortzonabol kimozditott helyzetiikben heves érzelmeket mutatnak, a
sikerhez ezek kezelése sziikségszerii. Csakligy, mint a nemet mondas gyakorlasa, mikor a jaték
hevében barmennyire is masik székre iilne, ha a kozos siker érdekében iilve kell maradnia,
illetve csak egymastol segitséget kérve és adva tudjak elérni a csoport szamara meghatarozott

célt.

7.2.6. Kérdoiv bemeneti Kitoltése

A kérddiv végén egyedi, csak a kitoltd altal ismert kodsorozat megadasat kértem, ami a
visszaméréskor is hasznaltan beazonosithatova teszi a kimeneti €és bemeneti eredmények
parositasat a kutatas céljabol.

A kérddiv kitoltését kovetden a résztvevd lathatja sajat pontjait, illetve a pontokhoz tartozo
tajékoztatd jellegll szoveges értékelést a veszélyeztetettség, a tudasszint és a kompetenciaszint

kategoridkhoz tartozdan. Jelzés értékii feldolgozasként a pontok és értékelések alapjan arra
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kérem 6ket, hogy alljanak egy hangulatbarométerként aposztofalt hosszl kotélhez tigy, hogy az
eredményeket mennyire érezték meglepdnek — kotél kozepe felé nem, egyik vége pozitiv
meglepddés, masik pedig a negativ.

A sor két végét 6sszeforditva parokat alakitok, akiket arra kérek, hogy irjak fel egymas valaszait
késébb kiragaszthatd post-it-ekre — egyik a masikét, masik az egyikét — a kovetkezo iranyitott
kérdésekre: Milyen kérdés meriilt fel benniik az eredményeket megismerve, milyen érzések
voltak benniik a kérddiv kitoltése kozben, milyen érzésekkel olvastak az eredményeket?

A kérdoéivvel kapcsolatosan is megkérdezem véleményiiket: érthetd volt-e, tetszett-e,
valtoztatnanak-e azon valamit.

A valaszokat kiragasztom, attekintjiilk, megbesz¢ljiik, sziikség esetén szakmailag értelmezem

azokat.

7.2.7. ,TeKit valasztanal?” — érzékenyito foglalkozas-modul

Cél: Erzékenyités a figgbségekkel kapcsolatos tarsadalmi sztereotipiak és  tévhitek
dontéseinket befolyasolo hatasarol

Foglalkozas-modul vizlatos leirdsa:

,» Te kit valasztanal” elnevezéssel hivatkozok erre a foglalkozas-modulra. Ki szimpatikus, Kivel
beszélgetnél, kit valasztanal baratodnak? — kérdésekkel irhaté le az élménypedagogia
modszereket alkalmazo foglalkozas kerete.

4 valosagos személlyel kapcsolatban (név-, és 1-2 évnyi korvaltoztatas eszkozlésével) tudnak
meg egyre tobb informaciot a résztvevok. A tér négy jol elkiilonitett pontjan keriilnek
felragasztasra el6szor a keresztnevek, életkorok, valamint egy-egy tulajdonsdga az illetének.
Arra kérem a résztvevoket, hogy — lehetdleg — alljanak oda valamelyik személy illusztracidja
mellé az szerint, hogy melyiket érzik szimpatikusnak. A késdbbikben egy-egy 1j informacid
kozlését kdovetden lehetdséget adok arra, hogy barki ,,mashoz partoljon at”, amennyiben réviden
indokolja a valtas okat.

A kovetkezOkben kozolt két informéacio: csaldadi allapot, elonytelen tulajdonsag.

A foglalkozasnak ezen a pontjan arra kérem az egy-egy abrazolt embernél all6 résztvevoket,
hogy taldljak ki, milyen foglalkozéasa lehet az adott személynek, és ezt szobeli indokléssal
egylitt illesszék a tobbi adat ala.

A személyekhez kotddden utolsoként a szemvedélybetegségekkel vald kapcsolatuk valik

ismertté.
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Az aldbbi, 1. tablazatban Osszefoglalva tekinthetOk at a foglalkozas soran hasznalt adatok,

amelyeket soronként kozlok a résztvevokkel a fentiekben meghatarozottak szerint.

1. tablazat - "Te kit valasztanal?"

Név Béla Jozsi Kélman Istvan
Kor 35 éves 29 éves 44 éves 55 éves
. . . , . segitokész, jO pozitiv
Tulajdonsag vicces csaladcentrikus haver gondolkodasti
et elvalt,
3e s . nos, 1 kicsi Clettdrsi 2 nagykoru
Csaladi allapot elvalt gyermeke van kap’csolratban gyereke van,
¢l 2 éve ,
parkapcsolatban
Elm}ytelelrl megbizhatatlan | kolcsont kéreget balhés alkoholista
tulajdonsag
Foglalkozas ? ? ? ?

, majdnem folyamatosan meld utan .
Szenve’dely minden este eljatssza a csalad | minden nap 10 ve tiszta,
betegséggel R , ey PR szermentes,
valé kanesolata kititi magat bevételét zarasig iszik a | , feléniilé fiiaed"

P kokainnal szerencsejatékon | kocsmaban P g8

A tapasztaltak szerint nagy a vandorlas egy-egy 0j informaci6 kozlését kdvetden, és nagyon jol
érzékelhetdk az elditéletek, a sztereotipidk mentén torténd értékalkotas, leginkabb talan a
foglalkozasok meghatarozasa soran, illetve ezzel kapcsolatban, amikor a valodi foglalkozasokat
ismertetem. Szintén tapasztalat, hogy Istvan az utolso pillanatig népszeriitlen, majd a legtobb
»szavazattal” zar. Nagy megdobbenés fogadta minden esetben azt a tényt, hogy Istvan
személyét magamrol formaztam. Ez minden esetben megnyitotta az utat mélyebb kérdések,

valaszok, ¢szinte, bizalommal teli beszélgetések, a résztvevok megnyilasa felé!

7.2.8. Tények és tévhitek — az addikciés tudasszint kérdések feldolgozasa

A feldolgozas sordan az egyes kérdéseknél kérem a kézfelemeléssel torténd allasfoglalast a
helyes valasz tekintetében. Azokndl a kérdéseknél, melyeknél erdsen megosztd valaszok
érkeznek, disputat kezdeményezek egymas meggydzése érdekében. Ezt kovetden addiktologiai
szakmai vonatkozéasban tisztazom a tényeket, a hatteret.

Azoknal a kérdéseknél, ahol nagy aranyban jelennek meg rossz valaszok, szintén tisztazo,
tényfeltard beszélgetést kezdeményezek, szakmai ismeretekkel, magyarazattal tdmasztva ala a
helyes valaszokat, megdontve a rossz valaszokhoz kothetd esetleges tévhiteket.
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7.2.9. Riziko- és védofaktorok — veszélyhelyzetek és megeldzésiik

Vészhelyzetek Osszegylijtése: Arra kérem a résztvevoket, hogy minden olyan veszélyes
helyzetet, ¢letszituaciot, torténést, kdrnyezetet irjanak fel egy-egy post-it-re és ragasszak egy
kozos feliiletre (tablara, falra), amelyek elOsegithetik szenvedélybetegség kialakulasanak
lehetdségét okozo szerek fogyasztasat, illetve fiiggd viselkedési mintak kialakuldsat.

Ezt kdvetden 30 szocidlis kompetenciat leird és abrazold rajzot teszek kozzé, és arra kérek
mindenkit, hogy valasszon egyet, amely a véleménye szerint segithet megeldzni a
vészhelyzetet, illetve kialakuldsa esetén segit annak elharitasaban, amennyiben az adott
kompetencia birtokaban van az illetd.

Kettesével, majd négyesével egy-egy fontosabbnak itélt kompetenciat tartanak meg a kettobdl-
kett6bdl, igy végiil a csoport altal legfontosabbnak itélt 3-5 kompetencia marad a kezekben.

A megtartott csoportfoglalkozasok mindegyikén a végiil kivalasztott kompetencidk kozott
szerepelt a ,,segitségkérés”, a ,,nemet mondas”, és az ,,érzelmek kezelése”. A 6. dbran az egyik
csoportban megmaradt kompetencidk lathatok.
A tudatosan teljesen iranyitas-, és befolyasolo
kozlésektdl mentes facilitatori jelenlét mellett
kialalkul6 eredmények alapjan — nem
tudomanyosan — de alatdmasztva érzem azt a
dontésemet, hogy kulcs-kompetencidknak az

elézdekben leirt 3 kompetenciat valasztottam,

mint fiiggdségek kialakuldsanak
megeldzésében  meghatdrozd  jelentdségii 6. dbra -A kivdlasztott véddfaktorok, kompetencidk
kompetenciat.

7.2.10. ,,Aknamez6” — segitségkérés és nemet mondas

Cél: a segitségkérés és a nemet mondas szocialis kompetencidk fejlesztése élménypedagogia
modszerrel.

Foglalkozas-modul vézlatos leirasa:

A foglalkozéashoz eldkészitve rendelkezésre all egy 6x6 négyzetbdl allo, négyzetenként
legalabb egy résztvevd két talpat befogadni képes, jeldletlen, azonos mezOkbdl allo jatéktér, az
ugynevezett ,,aknamez6”. Ezen az egyik oldalrol a masikra kell atjutni a csoport minden

tagjanak alapértelmezésben az alabbi szabalyok szerint:
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- A mezén csak egy, a jaték soran 5
valtozatlan utvonal vezet at, amit csak g @ @ ¢ d @

a facilitator ismer. (A 7. abréan lathato ?-1

egy térkép példdja, azon labnyomok, a %

helyes ttvonalat kirajzolva.)

- Csak az oldalszomszédos mezdre lehet 'f" @ ?”

egyesével 1épni, csak eldre, vagy hatra, é’ ?'., f:, @ c ?'.,
jobbra vagy balra, atlosan nem. . » . ) » .,
| & & & & ¥

- Egyszerre egy jatékos lehet a ,,palyan”.

- Amennyiben ,,aknara” 1ép, a facilitator 7. dbra - "Aknamez6" jék térképe
jelzi ezt (,,Bumm!” felkiéltassal),
ilyenkor a jatékosnak a jatékteret el kell hagynia, és a rendelkezésre 4ll6 jaték-életeibdl 1
elveszik. (Kezdetben 3-3 mindenkinek).
- A mezodket semmilyen médon megjeldlni nem szabad.
- A csapat (a ,,szakasz”) sikeresen teljesiti a feladatot, ha minden tagja atjut az ,,aknamezo6n”,
¢s mindenkinek marad legalabb 1 jaték-élete.
A feladat végrehajtasa eldtt tervezési 1d6t biztosit a facilitator.
Annak érdekében, hogy a csapat a fent megfogalmazott fejlesztési célok érdekében bejarja a
tapasztalati tanulas korét, a jatékot egymas utan 3 féle szabalyrendszerrel hajtjuk végre.
1. A korabban ismertetett alapszabalyok érvényesek.
2. Alapszabalyok + tilos segiteni egymasnak.
3. Alapszabalyok + mindenki kap 3 segitségkartyat, amivel segitséget kérhet 3 alkalommal. Ha
segitségért folyamodik valakihez, akkor 0 is és a segitséget ado személy is 1-1 segitségkartyat
elveszit.
(A 8. abran az egyik foglalkozason a jaték végrehajtasa kozben késziilt fotd lathato.)
A fordulok kozott az (jratervezés eldsegitése
érdekében, illetve azokat kovetéen is a facilitator
irdnyitott kérdései segitségével értékeld kérdeésekkel,
beszélgetésekkel végzi a csoport a tanuldsi folyamat
- feldolgozasi részét, példaul: Miért, mikor kértél/nem
kértél segitséget? Milyen érzés volt segitséget

kérni/kapni? Miért segitettél/nem segitettél? Miért

mondtal ,,nem”-et a segitségnyujtasra/segitségkérésre?

8. abra - "Aknamezd" jaték - pillanatkép a
csoportfoglalkozasrol Miért sikeriilt/nem sikeriilt a feladat? Mit tennél
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masképpen? Milyen tanulsagot tudsz levonni? Hol tudod hasznositani a mindennapjaidban a
most tapasztaltakat?

Nem sziikséges a sikeres feladat-végrehajtas a célként kitlizott fejlesztés érdekében. A kudarc,
a hibék feldolgozasa is ugyanolyan fejlesztd erdvel bir, mint a pozitiv végkimenetele a jatéknak.
Az 6rom és a banat, illetve annak kiilonb6z6 foki megjelenéseinek megélése a csoportban
mindemellett az érzelmek kezelésére is tanit.

Tapasztaltam a csoportfoglalkozasok sordn, hogy a 3. feladatban a segitkartyak kozel fele a
jatékosok kezében maradt, akar sikeresen teljesitették a feladatot, akdr nem. Ez megerdsiti azon
korabbi tapasztalataimat, hogy a segitségkérés altalaban a legtobb embernek nehézséget okoz
¢lettereim szociokulturdlis rendszereiben — kiemelt figyelmet érdemld, mindenkinél

fejlesztendd kompetenciaként tekintek ra.

7.2.11. ,Maci-sztorik” — szavakba ontott érzések

Cél: érzelmek tudatositasa, felismerése, kifejezése, kezelése

Foglalkozas-modul véazlatos leirdsa:

Kozel 50 darabos, ugynevezett ,,Maci-kartyaval” zajlik a
foglalkozas-modul, ahol a rajzolt macik minden kartyan mas
¢s mas érzelmi allapotban lathatok — mindenféle egyéb targy
és illusztracidé nélkill — ahogyan az a 9. 4bra 4
példakartydjanak fotdjan is lathato.

A résztvevok véletlenszerlien hliznak 4-4 kértyat, majd

véletlenszerli sorrendben maguk elé¢ helyezik azokat. A
feladat, hogy kitalaljanak és meséljenek el egy rovid torténetet 9. dbra - "Macis-kdrtydk"

a 3 kartya alapjan.

Korabbiakban, és mostani csoportfoglalkozdsokon szerzett tapasztalataim is azt mutatjak, hogy
a kitalalt, elmesélt torténetek sordn alig szerepelnek érzelmet kifejezd szavak, inkabb
torténések, cselekedetek hangzanak tulnyomorészt el, pedig a kartyak egyértelmiien mutatnak
érzelmeket.

Miutan a vallalkozo6 kedvii résztvevok szerepeltek, csak azt kovetden hivom fel figyelmiiket a
mesélés kozben jegyzeteltek alapjan az el6zdekben jelzett érzelmek kifejezését tobbnyire
nélkiil6z6 kommunikaciojukra.

Ezt kovetden megnevezik az érzelmeket, amiket a htizott kartydkon latnak, majd Gjra elmesélik

a torténeteket, masodszorra tigyelve arra, hogy az érzelmek kifejezése szavakka is formalddjon.
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A feldolgozas soran Osszehasonlitjuk a két mesélés kozotti kiilonbségeket, megvizsgaljuk az
érzelmek kifejezésével zajlo kommunikacid kevésbé félreérthetd mivoltat, bevezetésként az
asszertiv, erészakmentes kommunikacié — esetlegesen bovebb idokeretek kozott torténd —

elsajatitasa érdekében.

7.2.12. Zaroéfeldolgozas

Cél: tanulsadgok 0sszefoglalasa, mindennapi alkalmazhatosaguk lehetéségeinek megvizsgalasa

Foglalkozas-modul vézlatos leirdsa:

Szabad beszélgetés, amely azonban kotott keretekkel indul. A résztvevok véletlenszeriien

huznak 1-1 lapot egy franciakartya csomagbdl. A htuizott lap szine alapjan meghatarozott modon

foglalhatjak 6ssze az onmaguk szamdra megfogalmazott tanulsdgokat az alabbiak szerint:

- treff: 3, szdmara fontos torténés kiemelésével fogalmazza meg azokat.

- pikk: Irjon képzeletbeli levelet szilleinek amiben beszamol a foglakozassorozaton
torténtekrdl, tapasztalt érzéseirdl, elvihetd tanulsagairol.

- kér6: Mondja el azokat a dolgokat, amik ,,szoget {itdttek a fejébe”, s flizzon hozzajuk
magyarazatot is.

- kor: Azokra az eseményekre fokuszaljon, amelyek a legjobban megérintették 6t.

8. A Kutatas eredményei

A kapott adatok elemzését a Microsoft® Excel® 2016, illetve a Jamovi 2.3.21 (Jamovi projekt,
2022) szoftverek segitségével végeztem, a tablazatokat, diagramokat, abrakat is ezekkel
készitettem.

A kérdéiv 2024. 02. 24-t6] allt a kitoltok rendelkezésére. Az adatokat a 2024. 04. 10-ig
beérkezett valaszok alapjan dolgoztam fel.

Ez id¢6 alatt 643 valasz érkezett, melyek elemzéseim alapjaul szolgaltak.

A hipotézisvizsgalatoknal a dontés alapja, hogy a szignifikancia kiiszobértékét 5%-nak

valasztom a szokasok szerint.
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8.1. Altaldnos statisztikdk

A kutatasban nagyjabdl egyenld mértékben vettek részt a két nem képviseldi. A 10. abran

kordiagram forméjaban figyelhetd meg a nemek eloszlasa. (N6: 53%, Férfi: 47%)

Férfi
N6 47%

53%

10. dbra - Nemek eloszldsa

Az iskolatipusokat figyelembe véve fOleg

gimnazistdk és szakgimnazistak toltotték ki a
kérdoivet, (53%, illetve 45%), a szakképzdbe jard
kitoltok szdma csekély volt. A  kutatas
folytatasanak egyik fejlesztési célja lehet, hogy a

szakképzdbe jarok nagyobb szamu adatait is

elemezni lehessen. A 11. abra a valaszok
iskolatipusok  szerinti  eloszlasat  abrazolja

kordiagram segitségével.

19 éves 20 éves 14 éves

18 éves
9%

17 éves
34%
16 éves
38%

12. dbra - Eletkorok szerinti eloszlds

Faller Balazs

Szakgi

Elménypedagdgia a prevencio szolgalataban — TDK dolgozat 2024.

11. abra - Iskolatipusok szerinti eloszlas

Eletkorokat  tekintve dominal a
célcsoport, a 16 és a 17 évesek, akik
alapértelmezés szerint 10. ¢és 11.
¢vfolyamos tanulék — a valaszadok
Osszesen 72% koziilik keriilt ki, az
¢életkorok szerinti eloszlas a 12. 4bran

lathato kordiagramként.
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8.2. Veszélyeztetettség

A veszélyeztetettségi fokozatok intervallumainak kialakitasa soran a WHO Audit (WHO, 2001)
fokozatainak intervallum-értékeit tekintettem alapértékeknek. Ezt a mért sulyszorzd -
lehetséges 1 és 2 kozotti zart intervallum atlagértékével, - 1,5 értékkel szorozva allapitottam
meg.

A 643 16 veszélyeztetettsége a 2. tdblazatban lathato értékek szerint alakult.

2. tablazat - Veszélyeztetettség

Fokozat Fé %

Alacsony kockézat 63 9,79 %
Magas kockazat 2341 36,39%
Artalmas tevékenység 119| 18,50 %
Addikci6 kialakulésa 227| 35,30%

Az adatok eloszlasa normal eloszlast mutat, ez a 13. abran is jol lathato, amely a
vesz€lyeztetettségi Osszpontértékek eloszlas-diagramjat ¢és stirliségfliggvényét abrazolja.
(Shapiro-Wilk W: 0,963, Shapiro-Wilk p: <0,001)

A mérdeszkoz belso koherencidjat megbizhatosagi
’41 analizissel, Cronbach a vizsgalataval végeztem. A
7 \ Crombach’s a érteke a veszélyeztetettséget mérd
\ eszkoznél 0,757 lett, az Osszetett mérdeszkozt

density
/]

felhasznalasra alkalmas. Ezért a hipotézisek
vizsgéalata sordn a veszélyeztetettséget mérd

kérdésekbdl képzett veszélyeztetettség index

hasznalatat relevansnak itélem meg.

0 20 40 60 s0 A 2. tablazat értékeibdl is kiolvashatd, hogy

Veszely alacsony kockazattal a valaszado fiatalok csupan

13. dbra - Veszélyeztetettség
9,79 %-a ¢éli mindennapjait, tobb mint 90% pedig
veszélyeztetett valamilyen szinten a fiiggdségek kialakulasaval kapcsolatban.
Kijelenthetd tehat, hogy a veszélyeztetettség mértéke magas, a fiiggdségek kialakuldsa ellen

preventiv tevékenységgel védekezni kell!
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8.3. Tudasszint

A 10 kérdés mindegyikénél 3 pontot Iehetett szerezni. Az igy szerzett 6sszpontszam alapjan az

értékelés soran a kdzépiskolai értékelési szintrendszert hasznaltam. Az eredmények a 3. tablazat

értékei szerint alakultak.

3. tablazat -Tudasszint

Tudasszint (érdemjegy) % Fo

Elégtelen (1) 0-35% 26
Elégséges (2) 36-50% | 111
Kozepes (3) 51-70% | 339
Jo (4) 71-85% | 126
Kivaloé (5) 86%-100% 41

Az adatok eloszlasa normal eloszlast mutat, ez a 14. abrén is jol lathat6, amely a tudasszint
Osszpontértékek eloszlas-diagramjat és siiriiségfiiggvényét abrazolja. (Shapiro-Wilk W: 0,985,
Shapiro-Wilk p: <0,001)

A méréeszkoz belsé koherencidjat megbizhatdsagi analizissel, Cronbach a vizsgalataval
végeztem. A Crombach’s a értéke a tuddsszintet mérd eszkoznél 0,570 lett, az Osszetett
mérdeszkozt felhasznalasra alkalmas. Ezért a hipotézisek vizsgalata soran a tudasszintet mérd

kérdeésekbdl képzett tudasszint index hasznalatat relevansnak itélem meg.

density

.

0 10 20 30
Tudas

14. abra — Tudasszint
Fentiek alapjan kijelenthetd, hogy a tudasszint mértéke atlagosan kozepes (,,érdemjegy” atlag:
3,07), azonban a magas fokl veszélyeztetettséget figyelembe véve az adatok szintén arra

utalnak, hogy a tudasszint mértékének emelése prevencios célzattal sziikségszerti!
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8.4. Kulcs-készségek szintje

A kutatdsom soran vizsgalt kulcs-kompetencidk (nemet mondas, segitségkérés, érzelmek
kezelése) Osszpontszama a 4. tablazat értékei szerint alakult. A 9 kérdésbol dsszesen elérhetd
45 pontot egyenlé mértékben harmadolva alakitottam ki kompetencia-szinteket (gyenge,

kozepes, erds) az 6sszehasonlithatosag érdekében.

4. tablazat- Kompetencia-szint

Kompetencia-szint | Fé
Gyenge 26
Kozepes 530
Eros 87

Az adatok eloszlasa normal eloszlast mutat, ez a 15. abran is jol lathatd, amely a kulcs-
kompetenciak Osszpontértékeinek eloszlas-diagramjat ¢és  strliségfiiggvényét abrazolja.
(Shapiro-Wilk W: 0,982, Shapiro-Wilk p: <0,001)

A mérdeszkoz belsd koherencidjat megbizhatdsagi analizissel, Cronbach a vizsgéalataval
végeztem. A Crombach’s a értéke a kulcs-kompetenciak szintjét mérd eszkoznél 0,621 lett, az
Osszetett mérdeszkozt felhasznalasra alkalmas. Ezért a hipotézisek vizsgalata sordan a kulcs-
kompetencidk szintjét meérd kérdésekbdl képzett kompetencia szint index hasznalatat

relevansnak ité¢lem meg.

density

[ —

0 10 20 30 40
Szockomp

15. dbra - Kompetencia szint
A bizonyitott normdl eloszlds miatt hasznalhaté atlagérték a maximalisan megszerezhetd
pontszam 59,8%-a (atlag: 23,92 pont, maximum: 40 pont). Ezen kdzepes érték ndvelése —
példaul élménypedagogiai foglalkozasok altal — a tarsadalmi érvényesiilés érdekében is

sziikségszeril, hogy kiemelt feladattd valjon!
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8.5. A veszélyeztetettség és a tuddsszint kapcsolata

1. hipotézisem szerint ,,a veszélyeztetettség mértéke és az addikciokkal kapcsolatos relevans
tudasszint kozott korrelacio, forditott aranyossag, szignifikans osszefiiggés all fenn”.
A statisztikai elemzés soran kapott értékeim a két valtozo (Veszélyeztettettség mértéke, illetve
addikcios tudasszint) kozotti korrelacids és szignifikans 0sszefiiggést vizsgalva:
Pearson r (korrelacios egyiitthato): 0,032, p-érték: 0,422
A korrelacios egyiitthatoként kapott 0,032 érték azt jelzi, hogy a két valtozo kozott nagyon
gyenge pozitiv linearis kapcsolat van, azaz a valtozok kozotti kapesolat szinte elhanyagolhato,
a p-érték (0.422) magas, ami azt sugallja, hogy a korrelacios egyiitthatdé valdszinlileg nem
szignifikans, €és a két valtozo kozotti kapcsolat véletlen lehet.
Osszességében a kapott eredmények alapjan a két valtozo kozotti kapcsolat gyenge és nem
szignifikans, 1. hipotézisem tehat nem nyert igazolast.
A kapott eredmények alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy megvizsgalom a korrelaciot
a kiilonbozo szintli veszélyeztetettségi csoportok és a tudasszint kozott. Elgondoldsomat arra
alapoztam, hogy a magasabb tudasszint adodhat az érintettség miatt is, illetve az alacsonyabb
veszélyeztetettségi allapot is lehet a magasabb tudésszint kvetkezménye!

A veszélyeztetettségi szintet az elért pontok alapjan 3 felé

Mean (95% CI) . . ; L -
osztottam: alacsony, kdzepes €s magas veszélyeztetettségi

kategéridba. Az igy kapott eredmények vizualis

e abrazolasanal, a 16. 4bran lathato, hogy az alacsonyabb és

8 1901 a magasabb veszélyeztetettségiieck értek el magasabb
F 155 tudaspontszamot.

oo A szignifikéns Osszefiiggés igy sem bizonyitott, azonban az

utobbi  vizsgdlat eredményei reményt mutatnak a

Alacsony Koézepes  Magas

Kategdria

korrelaciok feltarasara. A késobbiekben fontos tovabbi
vizsgalatokat, elemzéseket végezni, hogy jobban
16. abra - A veszélyeztetettség és a

tuddsszint kapcsolata megérthetd legyen a veszélyeztetettség mértéke és az

addikcids tudasszint kozott osszefligges.
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8.6. A veszélyeztetettség és a kulcs-készségek szintjének kapcsolata

2. hipotézisem szerint ,,a veszélyeztetettség mértéke és az addikcio elkertilésével kapcsolatos
kulcs-kompetenciak, -készségek mértéke kdzott korrelacio, forditott aranyossag, szignifikans
Osszefiiggés all fenn.”.

A statisztikai elemzés soran kapott értékeim a két valtozo (Veszélyeztettettség mértéke, illetve
kulcs-kompetenciak mértéke) kozotti korrelacios és szignifikans Osszefiiggést vizsgalva:
Pearson r (korrelacios egyiitthato): -0,185, p-érték: <0,001

Ez a korrelacio, és a nagyszamua mintabol ered6 szoras is megfigyelheté a 17. abran.

Veszélyetetettség

erouajadwoy-sapny

17. dbra - Veszélyeztetettség és a kulcs-kompetencidk relacidja

A korrelacios egylitthatoként kapott -0,0185 érték azt jelzi, hogy a két valtozé kozott gyenge
negativ linearis kapcsolat van, a p-érték (<0,001) azt sugallja, hogy az r valdszinileg
szignifikans, és a két valtozd kozotti kapesolat valdsagos lehet.

Osszességében a kapott eredmények alapjan a két valtozd kozotti kapesolat szignifikans,
gyenge forditott aranyossag, tehat 2. hipotézisem részben igazolast nyert.

Fontos azonban a késdbbiekben tovabbi elemzéseket végezni, hogy jobban megértsiik a

valtozok kozotti kapcesolatot.

8.7. A foglalkozdssorozat hatdsa
A foglalkozasok eldtti méréseket jelenleg 15 f6 esetében tudtam beazonosithatoan

Osszehasonlitani a foglalkozasok utdni méréssel. Ennek oka, hogy két csoport visszamérése

még nem tortént meg. (A kutatdisom idérendjének meghatarozasakor, a csoportok
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intézményeivel torténd megallapodaskor még nem volt tudomasom a TDK-n vald részvétel
lehetdségéral.)

Mivel korabban mar az egyes indexek hasznalhatdosaga megallapitasra keriilt, s minden index
esetében a normal eloszlas is megallapithatd volt, ezért a mérések megfeleld atlagértékeinek
Osszehasonlitédsa is relevans eredményeket mutat.

Az eredmények az egyes valtozok esetében az alabbi, 5. tablazatba foglalva a kovetkezok:

5. tablazat - A foglalkozassorozat hatdsa

Bemenet | Kimenet | Valtozas
Veszélyeztetettség 24,53 22,48 -8%
Tudasszint 17,87 26,67 +50%
Kompetenciak 23,67 24.87 +5%

A kovetkezO, 18. abran is jol megfigyelhetd, hogy a tudasszint (kozel 50%-kal), a kulcs-
kompetenciak mértéke (5%-ot) javult, a veszélyeztetettség (8%-ot) csokkent.

+50%

+5%
I -8% I I I
Veszélyeztetettség Tudasszint Korpetencidk

m Bemenet m Kimenet

18. dbra - A foglalkozdssorozat hatdsa
Meglatasom szerint a foglalkozassorozat komoly kompromisszumokkal (tervezett 30, illetve
20 ora helyett 6 tandra alatt) torténd megtartasa ellenére a folyamatok a véltozasokat tekintve
iranymutatok, pozitivan értékelhetok.
A veszélyeztetettség csekély mértékii csokkenésével kapcesolatban latni kell, hogy a kérnyezeti
hatdsok valoszinii nem valtoztak jelentds mértékben 2 hét alatt, 6 tanora hataséra, de talan a
valaszok tekintetében a nagyobb hozzaértésre, a szemléletvaltozasra utal.
A kompetencidk 5% erdsodtek csak, (vagyis elhanyagolhatdan), de ismert, hogy a készségek
képességek, kompetencidk valtoztatasa i1d6- és energiaigényes folyamat.
Orommel tolt el, hogy a fiiggdségekkel kapcsolatos tudasszint nagymértékben nétt, jelezve
ezaltal azt, hogy élménypedagdgia modszerek nem csupén szocidlis kompetencidk fejlesztésére

alkalmasak, hanem ismeretfejlesztésre is, akar diszciplinak tekintetében is.
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8.8. Kovetkeztetések

A veszélyeztetettség ¢és az addikcios tudéasszint kozotti korreldcido nem igazolodott, azonban a
kutatés tovabb fejlesztésével, 0j szempontok vizsgalataval szeretném a késObbiekben feltarni e
két valtozo relacioit.

Enyhe korrelacié mutatkozik a veszélyeztetettség és a kulcs-kompetenciak valtozoi kozott. Ugy

latom, hogy amennyiben egy masik kutatassal részletesebben (t6bb kompetencia) és mélyebben

(tobb kérdés) kertilnek vizsgalat ala a kompetenciak, részletesebb viszonyrendszert sikeriil

feltarni a veszélyeztetettség — és akar egyesével — a kompetenciak kozott.

A jelenlegi eredmények arra utalnak értelmezésem szerint, hogy részletesebb, modositott

vizsgalatok segitenek megérteni a valtozok kozotti Osszefiiggéseket, valamint arra, hogy az

alapfeltételezések iranya rendben van, - hiszen nem, illetve csak részben sikeriilt bizonyitani a

feltevéseket, de azokkal teljes mértékben ellentétes értelmii eredmények nem sziilettek.

Kérdéseimre kutatdsom alapjan az alabb megfogalmazott valaszokat adhatom.

- Segit-e a fliggdségek kialakulasaval kapcsolatos veszélyeztetettség csokkenésében, ha a
fliggdségekkel kapcsolatosan relevansabb tudassal rendelkezik az egyén?

A kutatési eredmények nem tdmasztjak ala egyértelmiien. Az azonban kutatéastol fiiggetlen tény,

hogy a relevans tudds — nemcsak a vizsgalt kérdésben, hanem altalanossdgban is — nem

hatraltato tényezO problémak kialakulasanak elkeriilése, illetve problémamegoldas soran.

Ahogy korabban kimutattam, érdemes tovabbi vizsgalatoknak aldvetni a kiilonb6zd

veszélyeztetteségi mértékkel rendelkezd csoportokat ebben a vonatkozasban, hiszen ilyen

tekintetben adhatnak 0j vizsgalati szempontok szerint tovabbi eléremutatd eredményeket a

rendelkezésre allo adatok.

- Csokken-e a fliggdségek kialakuldsaval kapcsolatos veszélyeztetettség, ha cafoljuk
edukacid segitségével azokat a tévhiteket, melyek nem redlisan tiikkrozik a fliggdségek
egyéni ¢€s tarsadalmi veszélyének mértékét, aldbecsiilve azt, esetleg szélsdségesen tulzo
mértekiiek?

Dolgozatom eredményeket elemzd és értelmezd részénél az egyik, tévhitre vonatkoz6 kérdés

esetében egyértelmiien lathatd volt, hogy a tévhit ténye bemeneti méréskor lathatd volt,

kimeneti mérésnél pedig mar a relevans tudas jelentkezett. Ez nem tdmasztja ala a

veszélyeztetettséggel kapcsolatos dsszefliggést, de edukécidval a tévhit helyére 1épo relevans

tudas elemi érdek.

- Hatassal van-e a fiiggdségek kialakuldsaval kapcsolatos veszélyeztetettségre a szocidlis

kompetenciak? Van-e kapcsolat a ,,nemet mondés”, a ,,segitségkésés” és az ,,érzelmek
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kezelése” szocialis kompetenciak egyéni képességszintje és a fliggdségek kialakulasaval
kapcsolatos veszélyeztetettség mértéke kdzott?

El6z6 két kérdés mindegyikére a valaszom: igen. Kutatdsom igazolta, hogy ez a hatds nem

véletlen, a vizsgalt szocialis kompetencidk érvényesiilésének képessége 0sszefiiggésben van a

veszélyeztetettséggel, mérséklo hatdssal van ra.

- Az elébbi kompetenciak Kkulcs-készségek, -képességek-e abban a tekintetben, hogy
fejlesztésiik a fiiggdségek kialakuldsaval kapcsolatos veszélyeztetettség csokkenését
eredményezi?

Mivel kutatasombdl, illetve eldz6é valaszombol is kideriilt, hogy a kérdésben megfogalmazott
iranyultsagu Osszefiiggés 1étezik, s ezt a kérdéssorban szereplé kompetencidk vizsgélataval
sikeriilt kimutatnom, szlikségszeriien kovetkezik, hogy fejlesztésiik szerepet jatszik a
veszélyeztetettség csokkentésében. Egy-egy kompetencia tovabbi, részletesebb, mélyebb
vizsgalata a kérdés tekintetében, illetve tovabbi kompetenciak szerepének tisztazasa
ugyanebben a tekintetben adhat majd valaszt arra, hogy az adott kompetenciak kulcs-
kompetencidk-e az adott kérdésben, és arra, hogy milyen mas kompetenciak milyen erds
szereppel birhatnak a véddfaktorok erdsitése érdekében.

- Hatékony eszkdz-e az az élménypedagodgia mddszerek segitségével torténd foglalkozas-
sorozat, melynek célja a fliggdségekkel kapcsolatos relevans tudasra vonatkozo edukacio,
valamint a korabban emlitett kompetenciak fejlesztése?

A fliggéségekkel kapcsolatos relevans tudédsszint markans mértékii emelkedését mértem a

foglalkozasokat kdvetden.

Ugyan a kompetencidk fejléddésénél kismértékii, azonban nem szignifikans novekedést mértem

csak, azonban ezt elsésorban annak a ténynek tudom be, hogy a foglalkozas-sorozat — az adott

lehetdségek kozott — csak iddben erdsen korlatozott modon tudott megvaldsulni. (6 draban

tartottam foglalkozasokat egy-egy csoportnak a késébbiekben megvaldsitandd minimum 30

oras id6tartam helyett.) A készségfejlesztés id6- és energiaigényes folyamat, mégis fejlédés

volt tapasztalhat6 adott koriilmények ellenére is. Mint arr6l mar korabban irtam, az
¢lménypedagogia alapvetden a szocialis kompetenciafejlesztés egyik leghatékonyabb eszkoze.

Tapasztalataim alapjan hittel vallom és hiszem ¢és remélem, hogy teljesértékii foglalkozas-

sorozat megtartasat kovetden a visszamérések mar e tekintetben is szignifikédns és jelentOs

novekedést fognak mutatni!

Osszességében ki merem jelenteni, hogy az élménypedagdgia — az ismertetett modon -a

prevencio egyik hatékony eszkdze.
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9. Osszegzés, zarégondolatok

Hiszem, tapasztalom, s a visszajelzések alapjan megélem eredményességét az
¢lménypedagogia eszkozokkel végzett prevencionak, bar azt jelen kutatdssal statisztikailag
meggy6zden bizonyitanom nem sikertilt.

A prevenciés foglalkozéas-sorozat kidolgozéasat, valamint a méréseket — a ,,probak” soran
tapasztalt tanulsagok figyelembevételével — folytatom, finomitom, s folyamatosan értékelem,
csakugy, mint ahogyan az élménypedagdgiai elmélet is mutatja: tervezés, végrehajtas,
feldolgozas, értékelés, Gjra tervezés..., hogy jobb és jobb legyen az eredményesség, egyre
teljesebb és teljesebb legyen annak igazolhatosaga.

Szeptembertdl a visszajelzések alapjan beiitemeztiik az intézményben a kortars segitd csoport
folytatasat, illetve a kutatés és a foglalkozasok apropdjan két iskola is jelezte, hogy k6zds éves
tervben rogzitsik a prevencios tevékenység tapasztalt formdjaban torténd, egész éves
megjelenését az iskolaban.

Azt gondolom, hogy a vizsgalt 3 kompetencia kozépértékei is azt mutatjak sziikség van a tarsas
kompetencidk fejlesztésére, nagyobb mértékben, mint ahogyan az jelenleg megvaldosul a
nevelési-, oktatasi szintereken! A magam részérdl azon fogok dolgozni a tovabbiakban is, hogy
az ¢lménypedagogia, mint a szocidlis kompetencidk fejlesztésének egyik altalam
leghatékonyabbnak hitt modszere minél tobb teriileten megjelenhessen az iskolatol a tdborokig,
a tanoraktol a ,,napkdzis foglalkozasokig”, a csapatépitéstdl, a kommunikacids készségek
fejlesztésén keresztiil a prevencios tevékenységekig. Azon fogok dolgozni, hogy minél tobb
gyermek megtapasztalhassa, minél tobb neveléssel foglalkozd szakember, pedagogus értd

miiveldje legyen az élménypedagdgia hasznalatanak.
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10. Koszonetnyilvanitas

Ezuton mondok koszonetet az alabb felsorolt személyeknek:

Faller Balazs

Minden diaknak, aki kitoltotte a kérdoivet

Azoknak a didkoknak kiilon koszonet, akik a csoportfoglalkozasok aktiv résztvevoi voltak.

Dr. Varga Lészlo, docens ur, témavezeté — tobbek kozott bizalméért, segitségeiért,

tamogatasaért, jO tanacsaiért. ..

Banyai Sandor baratomnak, élménypedagogia atyamesteremnek, a Kalandok és Almok

Szakmai Mithely vezetdjének

Faller Gergely legid6sebb fiam — a kérd6iv szorgalmas web-programozasaért

Dr. Acs Péter baratomnak — a biztonsagos web-tarhelyért, szerverért

A Segélyszervezet szakmai munkatarsainak figyelmes tanacsaikért, érétkeléstikért

A kutatasban részt vevo iskolaknak:

o

BDEG — Tdolli Balazs igazgat6 ur, Locsmandi Déniel, Simon Attila, illetve a kérddiv
kitoltetésében segitd tanar kollégaknak

SZIG — Farkas Gébor igazgat6 r, Egész Tamas, illetve a kérddiv kitdltetésében
segitd tanar kollégaknak

E6tves Gimnazium - Gottschling Gabor igazgat6 ur, Hegedis Julia, illetve a kérddiv
kitoltetésében segitd tanar kollégaknak

Vas-Villa — Bokor Akos igazgato ur, illetve a kérdéiv kitoltetésében segité
kollégaknak

Handler Nandor Technikum - Kosa Eva igazgatond, Schmuck Vivien nevelési
igazgatohelyettes asszony, illetve a kérddiv kitoltetésében segitd tanar kolleégaknak
Hetvényi Lajos Kollégium — Bognar Andras igazgato ur, illetve kollégium

nevel6tandrainak segitd kozremiikodéséért kollégainak

Paromnak, Demény Anitdnak, aki elviselt, s6t timogatott és biztos, tiirelmes tAmaszom volt

a dolgozat megirasa idején, valamint azért, mert szakértd kollégaként sok jo tanaccsal,

¢észrevétellel segitette a dolgozat elkészitését
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13. Mellékletek

13.1. Kérdoiv

Demografiai adatok:

1.

Nem:

O
O

fia

lany

2. Eletkor:

3. Képzés:

O
O
O
O
O

Szakképzo

Gimnazium

Technikum /Szakgimnazium
Fels6oktatési intézmény

Dolgoz6 vagyok

Veszélyeztetettség mértéke:

1. Mennyiségtdl és alkalmak szdméat6l FUGGETLENUL jeldld be azokat a

tevékenységeket, amiket mar végezt¢l valaha az életben! (Tobb valasz is

bejelolhetd!)

O

O OO O0O0

O

alkohol fogyasztasa

szerencsejaték

cigarettazas, vagy sniissz, iqos, stb. — vagyis nikotintartalom bevitel
koffeintartalmt ital fogyasztasa (kavé, energiaital)

flives cigi (marihuana)

kabitoszer fogyasztasa (speed, designer drog, kokain, stb.)

gyogyszer fogyasztasa orvosi eldirds nélkiil

Sulyszorzo: Alapérték 1. Minden jel6lt valasz 0, 1-del noveli az alapértéket.

Faller Balazs

2.

Az alabbiak koziil melyik az a tevékenység, amelyet viszonylag sokaig, tobbszor

végzel?

O
O

kozosségi média, internet hasznélata

szamitogépes jatek
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Sulyszorzo:= Az elozo kerdeés sulyszorzoja + bejeldlt valaszonként +0,05

O
O
O

O felesleges dolgok vasarlasa

sorozatok nézése
sportolas, edzés

diéta vagy tal sok evés

3. A kozeli kornyezetedben — baratok, ismer6sok, rokonok, csalad — van-e, akire

az el6zo két kérdésben felsorolt tevékenységek koziil egy vagy tobb tialzottan

is jellemz6?

O Nem, nincs ilyen ember a kdrnyezetemben

O
O

Igen, van valaki

Igen, tobben is vannak

Sulyszorzo.:= Az elozo kérdés sulyszorzoja + utolso keét, igen-es valasz barmelyike esetén +0,1

Maximum sulyszorzo: 2.

Kérlek, az alabbi tevékenységek koziil valassz ki egyet, amelyik a leginkabb jellemzo Rad!

O

OO0 O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0

O

alkohol fogyasztas
szerencsejatek
nikotinbevitel
koffeinbevitel
marihuana
kabitoszer
gyogyszer- fogyasztasa,
kozosségi média
internet hasznalata
szamitogépes jaték
sorozatok nézése
edzés

diéta vagy tal sok evés

felesleges dolgok vasarlasa

A kovetkez6 kérdésekre adott valaszokat erre a kivalasztott tevékenységre vonatkoztasd!

Faller Balazs

4. Milyen gyakran folytatod azt a tevékenységet?

O

O Havonta vagy kevesebbszer (1 pont)
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O Kétszer vagy haromszor egy honapban (2 pont)
O Kétszer vagy haromszor egy héten (3 pont)
(O Négyszer vagy tobbszor egy héten (4 pont)
5. Mennyi id6t toltesz el a tevékenységgel azon a napon, amikor végzed?
O maximum 1 6ra(0 pont)
O 1-2 6ra (1 pont)
O 2-3 6ra (2 pont)
O 3-4 6ra (3 pont)
O 4 6ra vagy tobb (4 pont)
6. Milyen gyakran folytatod a tevékenységet egy-egy nap dsszesen 3 oran at, vagy
anndl tobb ideig?
O Soha (0 pont)
O Kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
O Havonta (2 pont)
O Hetente (3 pont)
O Naponta vagy szinte naponta (4 pont)
7. Az elmult 2 honapban milyen gyakran érezted, hogy nem birod abbahagyni az
adott tevékenységet, ha mar elkezdted?
O Soha (0 pont)
O Kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
O Havonta (2 pont)
O Hetente (3 pont)
O Naponta vagy szinte naponta (4 pont)
8. Az elmult 2 honapban milyen gyakran érezted, hogy nem birtad teljesiteni azt,
amit Tdled elvartak, mert inkabb az adott tevékenységet végezted?
O Soha (0 pont)
O Kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
O Havonta (2 pont)
O Hetente (3 pont)
O Naponta vagy szinte naponta (4 pont)
9. Az elmult 2 honapban milyen gyakran volt reggelente szinte elsé gondolatod az
adott tevékenység folytatasa, miutan el6z6 nap sokat végezted azt?
O Soha (0 pont)

O Kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
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O Havonta (2 pont)
O Hetente (3 pont)
O Naponta vagy szinte naponta (4 pont)

10. Az elmult 2 hénapban milyen gyakran érezted rosszul magadat, illetve volt
blintudatod az adott tevékenység végzését kdvetden?

O Soha (0 pont)

O Kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
O Havonta (2 pont)

O Hetente (3 pont)

O Naponta vagy szinte soha (4 pont)

11. Az az adott tevékenység aktudlis folytatdsa miatt nem végeztél el fontos

feladatokat. Milyen gyakran fordult el ilyen helyzet az elmult 2 honapban?
O Soha (0 pont)
O Kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
O Havonta (2 pont)
O Hetente (3 pont)
O Naponta vagy szinte soha (4 pont)

12. Sériiltél-e Te vagy valaki mas fizikailag, vagy lelkileg az adott tevékenységed

miatt?
O Nem (0 pont)
O Igen, de nem az elmult 2 honapban (2 pont)
O Igen, volt ilyen az elmilt 2 honapban (4 pont)

13. Aggddott-e mar rokon, barat, orvos vagy egy egészségligyi dolgozo az adott
tevékenység mennyisége miatt, és ajanlott-e mar annak csokkentését,
abbahagyasat?

O Nem (0 pont)
O Igen, de nem az elmult 2 honapban (2 pont)
O Igen, volt ilyen az elmiilt 2 hénapban (4 pont)

1. Addikcios (fiiggoségekkel kapcsolatos) tudasszint:

1. Melyik allitas igaz a drog, a kabitoszer fogalmara?
O Semmi, a két fogalom, ugyanaz. (0 pont)

O Minden kabitoszer drog, de nem minden drog kabitdszer. (3 pont)
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O A kébitdszer lazit, inaktivva tesz, a drog feldob, felpdrget. (0 pont)
2. Mit takar a ,,designer” sz6 a kabitoszerek egy csoportjaval kapcsolatban?
O A kabitoszer tabletta formaju, amin kiilonbozd abrak vannak, smiley,
elefant, krokodil, stb. (0 pont)
O A legujabb, ,.trendi” diz4jn iranyvonalba tartozé kabitdszerek csoportja.
(0 pont)
O Laboratériumokban megtervezett, mesterségesen eléallitott kabitoszerek
csoportja. (3 pont)
3. Szerinted az aldbbi személyek koziil melyikiikk tekinthetd alkohol
szenvedélybetegnek, alkoholistanak?
O AKki hetente néhanyszor este megiszik 1-2 sért a csaladja korében. (1
pont)
O Aki majdnem minden hétvégén bulizik és bodult, néha kicsit részegebb
is lesz. (2 pont)
O Akinek az el6z6 napi italozast kvetéen méasnap kissé remeg a keze. (3
pont)
4. Melyik az a szer, amelynek nagyfoki megvonésa egy szenvedélybetegtdl akar
halalhoz is vezethet?
O Heroin (0 pont)
O Alkohol (3 pont)
O Rivotril (gyégyszer) (0 pont)
O Mindharom esetre igaz (0 pont)
5. A fiiggéségeket hogyan csoportosithatjuk addiktologiai szempontb6l?
O Szer- és viselkedés-fiiggdségek (3 pont)
O Egészségre enyhén, kozepesen, sulyosan karos fiiggdségek (1 pont)
O Tllegalis és legalis fiiggdségek (1 pont)
O Mentalis betegséget okoznak, mentalis betegséget nem okoznak (0 pont)
6. Szerinted a fliggdség kialakulds esetén az aldbbi folyamatoknak mi a
legjellemzdbb kialakulasi sorrendje?
O 1. Emberi kapcsolatok megromlasa (elmaganyosodas), 2. Elszegényedés,
3. Egészségiigyi problémak — (3 pont)
O 1. Elszegényedés, 2. Egészségiigyi problémdk, 3 Emberi kapcsolatok

megromlasa (elmaganyosodas) — (2 pont)
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O 1. Bgészségiigyi problémaék, 2. Elszegényedés, 3. Emberi kapcsolatok
megromlasa, (elmaganyosodas), — (1 pont)
7. Mit tegyen els6 1épésként az, aki felismeri magan a fiiggdség jellemzoit?
(O Hagyja abba azonnal a fiiggdséget okozo tevékenységet! (1 pont)
O Kérjen segitséget, lehetdleg szakembertdl (3 pont)
O Csak akarni kell igazan, és elmulik magitél (0 pont)
O A fiiggbség fajtajatol és sulyossagatol fiigg, nézzen utana Interneten! (0
pont)
8. A fiiggdségekre vald hajlam milyen mértékben 6rokletes tényezd?
O Nagy mértékben meghatarozo (2 pont)
O Részben meghatarozo (3 pont)
O Semennyire sem drokletes tényezd (0 pont)
9. Melyik tényezok lehetnek hatassal a fiiggdség kialakuldsara? (Tobb valasz is
jelolhetd!)
O A hajlam 6rokldése (1 pont)
O A bariti tarsasag (1 pont)
O Iskolai végzettség (0 pont)
O Megrazé események — traumak (pl. gyasz, valas, betegség, ...) (1 pont)
O Lakoéhely mérete (pl. varos, falu, stb.) (0 pont)
10. Mik a fiigg6ség elhagyasanak legfontosabb elsé 1épései?
O Belatni a problémat és segitséget kérni (lehetdleg szakembertdl) (3 pont)
O Mas tevékenységet kitalalni a fiiggd tevékenység helyett (0 pont)
O Azonnal teljesen fel kell hagyni a fiiggd tevékenységgel (0 pont)
O Nem kell foglalkozni vele, idével csokken a késztetés, majd elmulik (0

pont)

V. Kulcs-készségek, -képességek szintmérése:

A kovetkez0 kérdéseknél azt jelold, kérlek, hogy az allitds mennyire jellemzd Rad!

1. Szeretem néalam tapasztaltabb, okosabb ember tanacsat kikérni egy-egy
probléma megoldasaval kapcsolatban!
(Kompetencia: segitségkéreés)
O Teljes mértékben jellemzd (5 pont)
O Tobbnyire jellemzd (4 pont)
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O Inkébb jellemz6 (3 pont)

O Inkabb NEM jellemzé (2 pont)

O Altaldban NEM jellemz6 (1 pont)

O Abszolat NEM jellemzé (0 pont)

2. Ha valami tevékenység kedves szamomra, képes vagyok mégsem foglalkozni
vele, ha vannak fontosabb és siirgdsebb dolgaim.

(Kompetencia: Nemet mondas)

O Teljes mértékben jellemzd (5 pont)

O Tobbnyire jellemzd (4 pont)

O Inkébb jellemzd (3 pont)

O Inkdbb NEM jellemz6 (2 pont)

O Altalaban NEM jellemzé (1 pont)

O Abszolat NEM jellemzé (0 pont)

3. Képes vagyok uralkodni magamon, még akkor is, amikor hatalmas 6rom vagy
banat ér!

(Kompetencia: Erzelmek kezelése!)

O Teljes mértékben jellemzd (5 pont)
Tobbnyire jellemzd (4 pont)
Inkabb jellemzd (3 pont)
Inkabb NEM jellemz6 (2 pont)
Altalaban NEM jellemzé (1 pont)
O Abszolut NEM jellemzé (0 pont)

O O O O

4. Amikor valami nehéz problémaval keriilok szembe, legtobbszér egymagam
oldom meg!
(Kompetencia: segitségkeéreés. Inverz pontozas!)
O Teljes mértékben jellemzd (0 pont)
O Tobbnyire jellemzd (1 pont)
O Inkabb jellemzd (2 pont)
O Inkabb NEM jellemzé (3 pont)
O Altalaban NEM jellemzé (4 pont)
O Abszolut NEM jellemzé (5 pont)
5. Akkor is megcsindlok valamit, amikor nem is nagyon szeretném, de megkértek
ra!

(Kompetencia: Nemet mondas Inverz pontozas!)
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Teljes mértékben jellemzd (0 pont)
Tobbnyire jellemzd (1 pont)
Inkabb jellemzd6 (2 pont)

Inkabb NEM jellemz6 (3 pont)
Altaldban NEM jellemzd (4 pont)
O Abszoltt NEM jellemzd (5 pont)

O OO OO0

6. Ha valami rossz érzéssel tolt el, inkabb nem szo6lok, magamnak tartom meg az
érzést!
(Kompetencia: Erzelmek kezelése Inverz pontozds!)
O Teljes mértékben jellemzd (0 pont)
Tobbnyire jellemz6 (1 pont)
Inkabb jellemzd (2 pont)
Inkabb NEM jellemz6 (3 pont)
Altalaban NEM jellemzé (4 pont)
O Abszolut NEM jellemzé (5 pont)

O O O O

7. Ha nehéz helyzetbe keriilok valamilyen okbol, fontos szamomra, hogy tanacsot
, segitséget kérjek annak megoldasahoz!
(Kompetencia. segitségkérés)
O Teljes mértékben jellemzd (5 pont)
Tobbnyire jellemzd (4 pont)
Inkabb jellemz6 (3 pont)
Inkabb NEM jellemzd (2 pont)
Altalaban NEM jellemzd (1 pont)
O Abszolt NEM jellemzd (0 pont)

O O O O

8. Képes vagyok nem-et mondani, ha valamit nem akarok megcsinalni!

(Kompetencia: Nemet mondas)
O Teljes mértékben jellemzd (5 pont)

Tobbnyire jellemzd (4 pont)
Inkabb jellemzd (3 pont)
Inkabb NEM jellemz6 (2 pont)
Altalaban NEM jellemzé (1 pont)
O Abszoltt NEM jellemzd (0 pont)

O O O O

9. Képes vagyok jo felismerni érzelmeimet, és sz¢élséségek nélkiil képes vagyok

azok kimutatasara!
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(Kompetencia: Erzelmek kezelése!)

O Teljes mértékben jellemzd (5 pont)
Tobbnyire jellemzo (4 pont)
Inkabb jellemz6 (3 pont)
Inkdbb NEM jellemz6 (2 pont)
Altalaban NEM jellemzd (1 pont)
Abszolut NEM jellemz6 (0 pont)

O O O0OO0O0

Amennyiben szeretnéd, hogy a késdbbiekben személyre szabott értékelést is kaphass, abban az
esetben irj az alabbi mezdbe egy minimum 6 karakterbdl allé kodot, és jegyezd fel magadnak,
vagy jegyezd meg! NEM KOTELEZO KITOLTENI!

Kod:

KULDES gomb megnyomdsa utdn jelenik meg:

A pontszamos értékeld bekezdések koziil csak az a harom, amelyik az adott pontszam alapjan a
kitoltore jellemzo!

ERTEKELESEK:

FIX SZOVEG —

Az értékelések csupan tajékoztato jellegiiek! Semmilyen abszolut érvényi kovetkeztetést
ne vonj le beldle! Ha ugy érzed, valamilyen hasznalati zavarod van, fiiggéségekkel

kapcsolatos problémad van, feltétleniil keress fel szakembert!!!

I. Veszélyeztetettség mértéke

A Te pontszamod: xx pont

Kiértékelés, javasolt beavatkozas:

0-11 pont: Alacsony kockazath tevékenység. Felvilagositas szakember altal sziikséges, miel6tt
a tevékenységbdl magas kockazatl tevékenység valik!;

12-23 pont: Magas kockéazati tevékenység. Rovid, tdjékoztatd tanacsadas keretei kozott
szakember felkeresése ajanlott, a veszélyeztetettség ujramérése kéthavonta, mig a tevékenység
magas kockazata fennall.;

24-29 pont: Artalmas tevékenység. Segité folyamat elkezdése és folytatiasa rendszeresen
szakember segitségével ajanlott, mindaddig, mig a probléma fennall.;

30- ponttol: Ha az érték valamilyen kémiai szerre vonatkozik (nikotin, alkohol, stb.), akkor a

fliggdség valoszinli. Szakellatasba iranyitds javasolt diagnosztikai és terapias céllal.
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Amennyiben az érték valamilyen viselkedés (sport, kozosségi média, stb.), akkor annak

mérséklése, illetve mennyiségének szakember altal torténd megitélése javasolt!

I1. Addikcios (fiiggoségekkel kapcsolatos) tudasszint:

A Te pontszamod: xx pont

0-10 pont: kozépiskolas értékelés szerint — elégtelen (1). Nagyon csekély a valos ismereted a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatban! Remélhetdleg azért, mert mindennapjaidban nem
talalkozol gyakran a problémaval! Ettdl fiiggetleniil ajanlott a tények megismerése, tévhitekre
¢s sztereotipidkra tdmaszkodo ismeretek helyett!

11-15 pont: kdzépiskolas értékelés szerint — elégséges (2). Néhany dologgal tisztdban vagy a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatban, azonban ez éppen csak elégséges ahhoz, hogy tisztdn
lass! Ajanlott a tények megismerése, tévhitekre és sztereotipidkra tdmaszkodd ismeretek
helyett!

15-21 pont: kdzépiskolas értékelés szerint — kozepes (3). Félig-meddig helytallok ismereteid a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatban. Azonban a tények teljesebb megismerése ajanlott,
hogy a tévhitek és sztereotipidk helyét valodi ismeretek foglaljak el!

22-25 pont: kozépiskolas értékelés szerint — jo (4). Sok dologgal tisztdban vagy a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatban, nagyjabol jo ismered a problémat! Azonban ajanlott a
tények teljesebb megismerése, hogy nyomokban fellelhetd tévhitek és sztereotipidk helyét is
valddi ismeretek foglaljak el!

25-30 pont: kozépiskolas értékelés szerint — jeles (5). Kivaloak ismereteid a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatban! Remélhetdleg nem azért, mert mindennapjaidban
gyakran taldlkozol a problémaval! Fontos a tényeken alapuld tudéds, a tévhitekre és

sztereotipidkra timaszkodo ismeretek helyett!

111. Kulcs-készséoek, -képesséoek szintje:
FIX SZOVEG -

A fiiggdségekkel kapcsolatos kulcskompetencidk és készségek koziil a ,segitségkérés”-t, a
,hemet mondas”-t és az ,érzelmek kezelésé”-t vizsgaltuk. Természetesen ezek nagyon
fontosak, de nem csak ezek a készségek fontosak a fliggdségektél mentes élethez. Az
értekelésnél a harom készséget egylittesen értékeltiik — tajékoztatod jelleggel, barmelyiknek
relevans értékelése kizarolag szakember segitségével, hosszabb, részletesebb vizsgalattal

lehetséges!
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A Te pontszamod: xx pont

0-14 pont: Reakciod, viselkedési jellemzéid tobbnyire nélkiilozik a fenti készségeket. Erdemes
ezekre nagyobb figyelmet forditanod, hiszen a kompetencidk, készségek fejleszthetok, kérj
segitséget szakembertol!

15-29 pont: Reakciod, viselkedési jellemzoéid néha mutatjdk, néha nélkiilozik a fenti
készségeket. Frdemes a hianyosabb kompetencidkra, készségekre nagyobb figyelmet
forditanod, hiszen ezek fejleszthetok, példaul szakember segitségével!

30-45 pont: Reakciod, viselkedési jellemzoid tobbnyire mutatjak a fenti készségeket. Fordits
ezekre tovabbra is figyelmet, javitsd tovabb viselkedési jellemzdidet, hiszen a kompetenciak,

készségek fejleszthetok!

FIX SZOVEG —

Nagyon koszonom, hogy hozzajarultal 6szinte valaszaiddal kutatdsomhoz, szakdolgozatom
elkészitéséhez!

Remélem, szdmodra is tanulsdgos volt a kérdoiv kitdltése, az értékelések olvasasal!

Sikeres, boldog életet kivanok!

(A kérddiv ,,addiktologia (fiiggdségekkel kapcsolatos) tudasszint” részének helyes vélaszait
tartalmaz6 PDF dokumentumat erre a linkre kattintva tekintheted meg:

LAddikologiai (fliggdségekkel kapcsolatos tudasszint — helyes vélaszok™)

https://ki.talentmapping.org/Addikcios_tudasszint_valaszok.pdf

Kérdés, kérés esetén allok rendelkezésre!

Faller Balazs
Neveléstudomany mesterszakos hallgato,

reflektiv addiktologiai segitd

Tel.: +36 30 827 70 10

E-mail: balazs.faller@gmail.com
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13.2.,, Fekete-fehér” jaték - segédlap

Kutya ALLAT Macska
Wellness KIKAPCSOLODAS Kiréndulés
Teljesithetd célok CELOK Kihivas keresése
Kavé SZUNET Tea
Orémmel fogadom SEGITSEG Szivesen segitek
Net/TV FILM Mozi
Sokszor kevesebbet KAJA Kevésszer sokat
Mindenki latja ERZELMEK Magamban tartom
Egyediil KIKAPCSOLODAS Tarsasaggal
Gyakorlati képzés FEJLESZTES Elméleti eldadas
Laza RUHA Elegéans
Még az is eszembe jut... FELELES Kipréselt tudas
Meglévd mélyitése TUDAS Uj keresése
Egyéni SPORT Csapat
Mindent észreveszek VALTOZAS Ugy kell sz6lni
Nyilvénos helyen BULI Hazibuli
Elkedvetlenit KUDARC Inspiral
Kapni AJANDEK Adni
Mindig betartom SZABALYOK Inkéabb feszegetem
Egyediil elmélyedve TANULAS Folyamatos interakcidban
Hifi-rél ZENE El8ben, koncerten
Fix, genetikailag adott INTELLIGENCIA Fejleszthetd
Korben, sokan TANC Parosan
Baratsag KAPCSOLAT Szerelem
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13.3. ,,Aldairasgyiijtés” jaték — segédlap

Allitas

Alairas

Van haziallatom

Félek a pokoktol

Voltam mar dohényboltban

Van testvérem

Jartam mar az amerikai kontinensen

Voltam mar részeg

Versenyszeriien sportolok/sportoltam

Szoktam dohanyozni

Tudok sielni és korcsolyazni is

Jatszottam mar tétre szerencsejatékot

Szeretek takaritani
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