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“Van egy nagy elonye annak, ha valaki
sziilo és kutato is egyszerre: sokkal
mélyebb megértést és szenvedélyesebb
részvetelt tesz lehetéve.”

Prof. Dr. Uta Frith

1. Bevezetés

A kozéps6 fiam 8 éves, nem beszél és autizmussal él. Az elmult éveim kézéppontjaban igy az
autizmus megismerése allt: gyogypedagogus lettem és igyekeztem mindent elolvasni, ami
hasznos lehet a fiam és mas autizmussal él6 gyermekek szamara, igyekeztem olyan evidence-
based fejlesztési lehetdségeket megtanulni itthon és kiilfoldon is, amelyek hatisosak az
autizmussal ¢éloknek. Az autizmus torténetének kiemelkedd alakjaival igy szamtalan
alkalommal talalkoztam a tanulmanyaim alatt. A legtdbb hazai szakirodalom a t6bbség altal
ismert, jelentds alakokat emliti, elemezve a tevékenységiiket. Az autizmus-kutatds vezetd
orszagaiban (USA, Anglia, Oroszorszag) olyan kutatok munkaira hivatkoznak, akik itthon nem
ismertek, és a szakirodalom sem emliti 6ket. Koziiliik kétségkiviil kiemelkedik a munkassaga
miatt uttdoronek tekinthetd, az alabbiakban bemutatasra keriild, a magyar gydgypedagogia-

torténeti kanonbol teljesen hidnyzoé orosz kutatond, Grunya Jefimovna Szuhareva.

1.1.A dolgozat targya

Jelen dolgozatom az autizmus torténetével foglalkozik, és egy olyan, nagyobb kutatas réesze,
melyben a magyar szakirodalomban nem szerepld, az autizmus torténelmében kiilfoldon
elismert €és szdmon tartott ndi kutatok munkdssagat vizsgalom. A kovetkezd fejezetek célja
koziiliik egy olyan kutatoné munkassaganak és eredményeinek a bemutatasa, akit bar a magyar
autizmus szakirodalom nem emlit, nyugat-europai, és kulondsen is az orosz kutatdsok

rendszeresen idéznek, és széles korben elismernek.

1.2.A kutatas célja és jelentosége

A dolgozatom célja, hogy Szuhareva munkéssagat beemeljem a magyar gyogypedagdgia- és
autizmustorténeti diskurzusba, és ismertté tegyem az 6 1925/1926-0s, eredetileg orosz, majd

német nyelven is megjelent publikacidjat, amelyben mér jéval Kanner és Asperger autizmussal



kapcsolatos (jelenleg széles korben elsének tartott) publikacioi el6tt, leirta az autizmust. Az
orosz kutatond vizsgalati eredményei €s ezekrdl irott publikacioi, amelyek szaz évvel ezeldtt
jelentek meg, eléremutatoak voltak és ma is relevansak.

Az autizmus témakoron belil napjainkban szdmtalan kihivéassal és kérdéssel
szembesiiliink: emlithetjiik példaul a novekvd esetszamokat, a spektrum soksziniiségét, az
integracid kihivasait, a terapidkat, de akar a bélrendszer és agy miikodése kozti kapcsolatok
vizsgalatat, vagy a genetikai kutatasokat is. Torténeti kutatdsaim — Szuhareva bemutatasan
keresztil — inspiracidkat, megoldasi javaslatokat kinalhatnak a jelenkor kihivésaira is.

2023 nyaran, 89 évesen hunyt el Donald Gray Tripplet. A szakirodalom jelenleg 6t tartja
szdmon, mint az elsd olyan személyt, aki autizmus diagnézist kapott (Mandy, 2023). Az
autizmus rovid, alig tébb mint 100 éves torténete alatt a diagnosztizaltak aranya eljutott oda,
hogy amig az 1970-es években 10.000 gyermekbdl 1 f6 kapott autizmus diagnozist, és egy
nagyon ritka fogyatékossagnak tartottak, ma mar a Center for Disease Control and Prevention
2023-as publikécioja szerint, a 8 éves gyermekek kdzul minden 36. kapja ezt a diagndzist, és
az autizmus egy nagyon gyakori idegrendszeri konstellacio. (Maenner et al., 2023; Madarassy-
Szics, 2023)

Az autizmus tlineti képe rendkivil valtozatos, és jelenleg sem az autizmus specifikus
gyégypedagogia, sem a farmakoterapidk nem tudjak megszlntetni ezt az allapotot. Az
autizmussal €16 gyermekek szdmanak novekedésével az autizmussal €16 felndttek szdma is
évrél évre jelentdsen nd. Az Egyesiilt Kiralysag népszamlalasi adatai alapjan az autizmussal

€16 felndttkortiak fele nem tud elhelyezkedni a munkaerdpiacon (Indiana és mtsai, 2022).

1.3. A kutatas hagyomanyos és modern modszerei

A kutatds, amely a dolgozat fundamentumat képezi, Szuhareva konyvein, publikacioin,
tanitvanyaitdl és kollégaitol szarmazo nyilatkozatokon, valamint maganlevelezéseken alapul.
Ezek az els6dleges forrasok Bogre Zsuzsa metodikai Utmutatdsai szerint kertltek elemzésre,
felhasznalva kiilonb6z6 kvalitativ kutatasi technikakat, mint példaul a dokumentum- és
tartalomelemzés, tovabba az élettorténeti vizsgalatot. (Bogre, 2003)

A hagyomanyos kutatisi mddszerek koziil torténeti forraselemzést ¢és
szovegelemzést  hasznaltam, amely soran Szuhareva kutatdsaival  kapcsolatos
dokumentumokat, publikéciokat és irdsos anyagokat vizsgaltam meg. Orosz, német és angol

nyelvii sajtocikkeket elemeztem, ¢s a magyar nyelvii autizmussal és diagnosztikéval



kapcsolatos konyvek, doktori disszertaciok ¢és publikaciok is alapvetd forrasként szolgaltak

az autizmus torténetének €s a diagnosztikai dsszehasonlitd résznek a leirasahoz.

A modern kutatasi modszerek alkalmazasa jelentdsen kibdvitette a tudomanyos
vizsgalataim lehetdségeit. A szovegbanyaszatban a VOYANT TOOLS (elérhetdsége:
https://voyant-tools.org ) online platform volt a segitségemre. Nagy mennyiségii szoveges
adatot tudtam hatékonyan feldolgozni és elemezni. A digitalis archivumok és adatbazisok
hasznalata meggyorsitotta a kutatdsaimat. Olyan tavoli orszagok konyvtarait értem el amelyek
sz€leskorli hozzaférést biztositottak kiillonb6zd korabbi kutatdsok dokumentumaihoz. Az
online kérddiv alkalmazasa soran Ot orszag gyogypedagogusait kérdeztem Szuharevaval
kapcsolatos ismereteikrdl. A szakirodalmi meta-analizis bar az 1970-es évek 6ta hasznalatban
van, amikor Gene V. Glass alkalmazta oktatédsi kutatasokban, de a Szuharevaval kapcsolatos
kutatasok Osszegzését ¢€s Osszevetését online, a COVIDENCE platform (elérhetsége:

https://www.covidence.org ) segitségével végeztem el.

A korabeli, t¢émamhoz kapcsolodd sajtocikkek keresése nagy kihivast jelentett.
Szuhareva nevére négy modszerrel kerestem: Sukhareva, Ssukhareva, Ssucharewa — az 1926-
os német publikdcioban igy hasznaltdk a nevét és cirill betiiket is hasznéltam a keresésnél:
CyxapeBa (Szuhareva). Sem az Europeana, sem a Proquest Historical Newspapers keresései
nem eredményeztek taldlatot. JSTOR “Sukhareva” nevére keresve 161 talalatot jelenitett meg.
A The British Newspaper Archive, ami a brit sajtdémegjelenések gylijteménye a 19. és 20.
szazadbol, egy talalatot adott, 1943-bol. Hasznaltam a Bavarian State Libraryt ami
Németorszag egyik legnagyobb online allami konyvtara és a Garage Libraryt valamint a
Russian State Libraryt amelyek Oroszorszagban taldlhatoak és online konyvtar, torténelmi
dokumentum és Ujsag adatbdzis. A magyar nyelvii Arcanum adatbézist is hasznaltam, az els6

talalat Szuharevaval kapcsolatban 1974-bdl szarmazik.

Az alkalmazott hagyomanyos és modern kutatdsi modszerek kombinacioja lehetové
tette, hogy atfogobb és részletesebb képet kapjak Szuhareva munkassagarol. A hagyomanyos
modszerek megbizhatd alapot nyujtottak a kutatdshoz, a modern modszerek innovativ

megkdzelitései kiegészitették, gazdagitottdk a kutatds eredményét.


https://voyant-tools.org/
https://www.covidence.org/

1.4. A kutatas alapkérdeései

A kutatés legfobb kérdései a kovetkezok:

1. Ki volt Szuhareva, és életmiivének milyen volt a hatés- és recepciotorténete?

2. Kivolt a vilagon az els6, aki leirta az autizmus-spektrumzavar tlineteit?

3. Milyen volt a Szuhareva altal errél irott, legels6é tanulmanyok fogadtatasa Europaban és
Amerikéaban?

4. Hogyan jelenik meg Szuhareva munkéssaga a nemzetkozi és hazai gyogypedagdgia-
torténetben?

5. Mennyire helytallok Szuhareva 100 évvel ezel6tti tudomanyos megallapitasai
napjainkban?

6. Talalhatunk-e kapcsolatot, hasonldsagokat az altala felallitott diagnézisok, az
esettanulmanyaiban leirt jelenségek és gyermeki viselkedések és az autizmus spektrum
zavar mai diagnosztizalasa kozo6tt?

7. Mi lehet az oka, hogy neve, Gttor6 munkéassaga nem lett része a gydgypedagogia-
torténeti kdnonnak?

8. Fontos, de mar egy késobbi kutatds kérdése lehet az, hogy miért maradt ki ezidaig

munkassaganak az emlitése a magyar gyogypedagogiai szakmunkakbal.



2.Az autizmus spektrum zavar

2.1. Az autizmus spektrum zavar meghatarozasa

Az autizmus spektrum zavar (ASD — Autism Spectrum Disorder) egy neurokognitiv fejlédési
zavar, mely minden esetben érinti ezt a harom tertletet: kommunikécio, szocialis interakcio,
viselkedésszervezés. Szakirodalmakban az autizmus tlneti képének leirdsakor az autisztikus
triasz és diad fogalmaval talalkozhatunk. A triasz az autizmus spektrum zavarra utald, az
eldbbiekben felsorolt harom teriiletre utalnak. A 2013-ban megjelent DSM-5-ben (Mentalis
zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikdnyve) a triasz fogalmat a diad valtotta fel, ahol a
kommunikacio és a szociélis interakciok Osszevondsra keriltek és a viselkedésszervezés
valtozatlan maradt (Béhm, 2018).

A spektrum azt jelenti, hogy az allapot nagyon valtozatos formaban jelenhet meg, amely
egyedi mddon befolyasolja az érintettek életét. Az ASD minden faji, etnikai és tarsadalmi
csoportban el6fordul, és a féerfiaknal a gyakoribb.

Az autizmus kialakulasaért genetikai és kornyezeti tényezoket is feleldsnek tartanak. Az
ASD-hez tobb mint 800 gén és szamos genetikai szindroma (példaul a 15g13.3, Fragilis-X
szindréma, Williams-szindroma) kapcsolddik (Genovese, 2023).

2020-as EMMI iranyelv szerint az autizmus spektrum zavar meghatarozasa a
kovetkezo:

Az idegrendszeri fejlodés sajatos utja, amely etiologiai hatterét és jellegzetes viselkedéses
mintdzatait tekintve egyardant heterogén. Egységességét az ugynevezett “‘autisztikus
triasz/diad” adja (DSM-5 [1], BNO-10 [2]). Az autizmus spektrumaba tartozo dllapotok egész
életen at befolydasoljak a fejlodést és a viselkedést. Az dsszetett biologiai hattér kozvetleniil
jelenleg nem befolyasolhato, azonban az egyénre szabott, autizmusspecifikus, komprehenziv,
eklektikus pedagogiai-pszichologiai beavatkozasok jelentos fejlodest, életmindség-javulast

eredményezhetnek. (EMMI, 2020)



2.2. Az autizmus spektrum zavar tiinetei és diagnosztikaja

Jelenleg az autizmus kizarolag viselkedés alapjan diagnosztizalhato, de ,, nincs egyetlen olyan
tiinet amely onmagadban igazolna az autizmust“(Csepregi és Stefanik, 2014). Nincs egyetlen

olyan képalkoto vagy labordiagnosztikai vizsgalat sem, amivel bizonyithat6 a spektrum zavar.

Az éllapot heterogenitasa miatt a diagnosztikus eszkoztar igen széles. A diagnozis
felallitasahoz a multidiszciplinaris team szakemberei, pszichidter szakorvos, pszichologus és
gyogypedagogus, kérddiveket és specifikus teszteket vesznek fel a személy kivizsgalasan kiviil.
Szliréeszk6zok példaul ADI-R (Autizmus Diagnosztikus Interji), ADOS (Autizmus
Diagnosztikus Obszervacios Séma), SCQ (Szocialis és Kommunikacids Kérddiv és a Vineland
Adaptiv Viselkedési Skala. Verbalis intelligencia tesztek koziil Magyarorszagon hasznalatban
van a WPPSI-IV, WISC-IV és a WAIS-IV, hasznalatiik fliigg a vizsgalni kivant személy
¢letkoratol. és a Leiter. Nonverbalis tesztek a Leiter, Leiter-R és 2013-ben megjelent és

els@sorban hasznalt a Leiter-3 (Stefanik, 2022)

Az alabbi tiinetek felsoroldsa nem teljes, de esetilkben indokolt a diagnosztikai
vizsgélat:
6-9 honapos ¢letkorban: a gagyogas hidnya/késése, furcsa mozdulatok, a vokalizaci6 hidnya.
9-12 hoénapos életkorban: a gyermek nem reagal a nevére, jellemz6 az élménymegosztas hidnya,
ingerekre adott nem megszokott reakco.
12-15 honapos életkorban: a mutatas hianya, a megkésett beszéd, egyszerti utasitasokat nem
ért.
15-18 honapos életkorban: az utanzas, a szerepjaték és az interakcid hianya.
A 2 ¢éves ¢letkor elott megjelend tiinetek: repetitiv mozdulatok végtagokkal vagy targyakkal,
beszéd késése, arckifejezés, szemkontaktus és tekintet nem életkornak megfeleld hasznélata.
3-5 éves ¢életkor koriil megjelend tiinetek: érzelmek megosztasanak a hianya, kortarsaival nem
szivesen vagy nem kezdeményez interakciot — esetleg tilsdgosan is aktivan kezdeményez,
echoldl, ¢letkordhoz képest kimagasld szohasznalat ¢és kommunikacid, gesztusok -—

arckifejezések értelmezésének hidnya (Csepregi és Stefanik, 2014).



2.3. Az autizmus spektrum zavar torténeti attekintése

Az alabbi, rovid autizmustorténeti attekintés bemutatja azon kutatokat, szakembereket és az
autizmus torténetének jelentds mérfoldkoveit, amelyekkel a Magyarorszdgon elérhetd egyetemi
¢s akkreditalt képzéhelyek kotelezo és ajanlott szakirodalman keresztiil talalkozhatunk.

Eugen Bleuler svajci pszichiater volt az elsd, aki 1911-ben a Dementia Praecox or the
Group of Schizophrenias cimt publikaciojaban hasznalta az ’autizmus’ Kifejezést, amivel a
skizofrénidban szenvedd személyek egy csoportjanak kiilondsen visszahuz6do viselkedését irta
le. Az autizmus sz6 a gordg ,,autosz" szobol ered, a jelentése: Gnmaga.

Jean Piaget 1922-ben a berlini konferencian az elméleteir6l tartott eldadast, amelyben
a csecsemoOk verbalitas elOtti szakaszat autisztikusnak vagy szimbolikusnak nevezte. Piaget
szerint a gyerekek nem tudnak logikai szabalyokat kovetni, jellemzden vizudlisak.

Leo Kanner (1894-1981) pszichiater az Osztrak-Magyar Monarchia terlletén sziiletett,
és az Amerikai Egyesiilt Allamokban § alapitotta meg az elsé gyermekpszichiatriai intézetet a
baltimore-i Johns Hopkins Egyetemen. Kanner els6, az autizmusrol sz616 tanulmanya 1943-
ban jelent meg Autistic Disturbances of Affective Contact cimmel. 11 autista gyerek esetét irta
le, koztiikk Donald Gray Triplettét, aki az elsd autizmus diagndzissal €16 ember volt. Kanner
megfigyelte, hogy ezek a gyerekek nem retardaltként vagy debilként azonosithatok, hanem egy
Uj szindrémat irt le, amit infantilis autizmusnak nevezett el.

Hans Asperger (1906-1980) osztrak orvos 1944-ben a Die Autistischen Psychopathen
elnevezett szindromat.

Bruno Bettelheim (1903-1990) bécsi sziiletésti, amerikai gyermekpszichologus az
1950-es években a sziiloket, els6sorban az anydk hideg viselkedését tette feleldssé az
autizmusért. Innen ered a ,fridzsider anya“ elnevezés, ami ma mar nem tartozik a
tudomanyosan elfogadott magyarazatok kozé.

1965-ben Michael Rutter hatasara kezd6dott az autizmus azonositasa és jellemzése,
mivel Rutter szerint csak akkor lehet megfeleléen tanulmanyozni ha kulénvalasztja mas
mentalis betegségekt6l. 1977-ben Michael Rutter és Susan Folstein 21 ikerparon végzett
genetikai teszt alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az autizmus genetikai okokra
vezethetd vissza.

Lorna Wing (1928-2014) pszichiater és egy autista gyermek édesanyja, 1981-ben angol
nyelvre forditotta Hans Asperger kutatésait. Wing ezek alapjan vezette be és tette ismertté

az Asperger-szindroma elnevezést, ami 1994-ben a DSM-1V-be is bekerilt. Wing szerint az



autizmus olyan betegségek tdgabb csoportjaba tartozik, melyek tlinetei kozé tartozik a
kommunikacio, a szocialis interakcidok és a rugalmas viselkedésszervezés és gondolkodas
karosodott fejlédése. Wing fejlesztette ki Judith Gould brit pszichologussal a DISCO
diagnosztikai rendszert 2002-ben. Wing és Gould harom terlletet azonositott, amelyek
,,autisztikus tridsz” néven kerilltek a szakirodalomba: kdlcsonds szocialis interakcidok zavara,
kolcsonds kommunikacio zavara és a rugalmas viselkedésszervezés zavara (Marjai, 2020).

Simon Baron-Cohen (szll.: 1958) brit pszicholdégus professzor, az autizmus
kutatdsanak egyik vezetd alakja. Els6 autizmussal foglalkozo6 tanulmanyat Uta Frith publikalta
1985-ben. Kidolgozta az AQ (Autism Spectrum Quotient) és a CHAT (Checklist for Autism in
Toddlers) teszteket is.

Tony Attwood (szll.: 1952) olyan kutato, akit az autizmus nemzetk6zi szakértdjeként
tartanak szamon. 1998-ban irta a magyar nyelven kiviill még 24 nyelvre leforditott Az Asperger-
szindroma kézikonyve cimii alapmiivét. 30 éve dolgozik a maganpraxisaban, és kiemelt

jelentdséget tulajdonit az utanzas tanitasanak.



3. Az elsé autizmus leirasok a hazai szakirodalom alapjian: Kanner és
Asperger publikacioinak formai és tartalmi felépitése

Leo Kanner és Hans Asperger é¢letérdl mar irtam néhany széban az elézd fejezetben.
Dolgozatomnak nem célja az 6 teljes életmiiviik bemutatisa, mivel arrol elérhetd részletes
szakirodalom, és minden autizmussal kapcsolatos hazai kutatasban, szakdolgozatban, doktori
disszertacidban vagy konyvben emlitésre kerlilnek. Az életiik szamtalan teriileten
Osszefonddott, nem csak az autizmus nagyon kozeli 1943-1944-es publikacidjaval
kapcsolatban. Mind a két orvos az Osztrak-Magyar Monarchia teriiletén sziiletett, szinte egy

iddben és egy év kiilonbséggel haltak meg. Mindketten beszéltek németiil is (Simmonds, 2019).

Leo Kanner 1943-ban megjelent publikaciojanak cime: ,,Autistic Disturbances of
Affective Contact®, ami a Nervous Child cimi folyoiratban jelent meg, 33 oldal terjedelemben.
A tanulmany Bevezetés részében felvdzolja a kordbban még nem publikalt tlinetekkel
rendelkezé gyerekek megfigyelését, majd 11 gyermek esettanulmanyat mutatja be. Minden
esetben részletesen irja le a gyermekek tlineteit, viselkedését, fejlodéstorténetét és csaladi
hatterét. Az esetek leirasakor olyn tiinetekre helyezi a fokuszt mint az 4llandoésaghoz vald
kényszeres ragaszkodas, memoria, echolalas és az érzelmi kapcsolatok hidnya. Leirja az
autizmus jellegzetes tlineteit, mint a zavar a szocialis kapcsolatokban, a kommunikacios
problémak és a sztereotip viselkedés. A tanulmany végén Kanner 6sszegzi a megallapitasait, a
szindroma egyediségét és leirja az ,,infantilis autizmus® fogalmat. Formailag a tanulmany
részletes, szerkezete jol érthetd €s vilagos, szisztematikus. Minden egyes esetet kiilon targyal
¢s részletesen bemutatja a gyermekek viselkedését és fejlodési sajatossagait, megfigyelésekkel

¢s adatokkal alatamasztva allitasait (Kanner, 1943).

Hans Asperger 1944-ben, az Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten tadoméanyos
folyoiratban megjelent, 61 oldalas kutatdsanak a cime ,,Die ,Autistischen Psychopathen® im
Kindesalter. A bevezetés részben Asperger bemutatja azt a viselkedésmintat, amelyre jellemzd
a tarsadalmi beilleszkedés nehézsége, normal vagy magas intelligencia mellett is. Négy fiut
mutat be részletes esettanulméanyokban, kiemelve szocidlis viselkedésiiket, érdeklddésiiket.
Targyalja kommunikaciés problémaikat vagy erdsségeiket, leirja a gyerekek kiilonleges
képességeiket is és megemliti a a gyerekek ligyetlenségét is. Asperger az esettanulmanyok
alapjan azonosit egy kiilon viselkedési kép, az autisztikus pszichopatia tiineteit. Formailag a
tanulmany hasonldéan van felépitve mint az Kanner publikacidja. Asperger tanulmanya is

részletes esettanulmanyokat dokumentdl, amelyek részletesen mutatjdk be a szindroma



jellegzetességeit, a gyermekek viselkedési sajatossdgait, hangstlyozva a kiilonleges

képességeket és erdsségeket.

Osszefoglalva Kanner és Asperger is bemutattak az autizmust a sajat tapasztalataikon,
esettanulmanyokon keresztiil. Leirtdk a klinikai megfigyeléseiket, a gyerekek anamnézisét,

tiineteit, viselkedését €s helyzetekre adott valaszreakcidikat.

4. A magyar autizmus szakirodalomban nem szereplé Grunya Jefimovna

Szuhareva

1. kép: Grunya Jefimovna Szuhareva
Forras:

https://www.spectrumnews.org/news/from-the-archives-rare-photos-of-grunya-Szuhareva/

Grunya Jefimovna Szuhareva (1. kép) nem szerepel az el6z0 fejezetben talalhato attekintésben,
mert a magyar nyelven kiadott, autizmussal kapcsolatos egyetemi és kiilonbozd képzési
helyeken hasznalt konyvek nem irnak rola. Kutatdsom soran 138 kiilonb6z0 szak- és tankonyvet
néztem at, melyek az ELTE Autizmus spektrum pedagogidja, Autizmus Alapitvany Atipikus
Fejlddés Modszertani Kozpont (Dr. Gyarmathy Eva) kotelezd és ajanlott szakirodalmai, de

Szuhareva nevérdl egyikben sem tettek emlitést a szerzok.

A kovetkez0 fejezetekben bemutatom az Gttord tudods nd életrajzat, munkassagat €s elért
eredményeit. A fejezetek utdn Osszefoglalom, hogy miért fontos az, hogy feltegyiik Ot

Magyarorszagon is az autizmus kutatastorténetének ,,térképére*.


https://www.spectrumnews.org/news/from-the-archives-rare-photos-of-grunya-Szuhareva/

4.1. Szuhareva életrajza

2 kép: Szuhareva az édesanyjaval

Forras: https://www.miloserdie.ru/article/grunya-suhareva-pervootkryvatelnitsa-autizma/

1891. november 11-én sziiletett Kijevben, Ukrajnaban I'pynst E¢umosna Cyxapesa (Grunya
Jefimovna Szuhareva). Csaim Faitelevics ¢és Rakhila Joszifovna Szuhareva (2.kép) elsod
gyermekeként. Testvére, Maria Jefimnova 6 évvel késébb sziiletett, és felndttként a fert6zd

betegségek professzora lett. (Baszova és mtsai, 2020)

1915-ben végzett a kijevi Orvosi Egyetemen, ¢s a Jarvanyligyi Osztalyon kezdett
dolgozni. 1917-ben pszichiatriai gyakorlatot teljesitett a kijevi Pszichiatriai Klinikén, és 1919-

ben kinevezték a Defektologiai Osztaly vezetdjének.

Mivel a defektologia kifejezés els6sorban posztszovjet orszdgokban haszndlatos, ezért
L. Sz. Vigotszkij, orosz pszichologus munkaira tdmaszkodtam, aki szinte egy id6ben sziiletett
Szuharevaval. Vigotszkij szerint a defektologia olyan tudomanyag, amely a fogyatékossaggal

1987)

Szuhareva 1921-ben koérhazi iskolat hozott létre a Moszkvai Korhaz Gyermek-
pszichoneurologiai Osztalyon. Az osztaly vezetdje Mihail Oszipovics Gurevics professzor volt,

Szuhareva publikacionak jellemzden 6 az ellenjegyzoje és mentora is volt (Simmonds, 2019)



1925-ben Szuhareva hat, 2-14 év kozotti fiarol publikalt részletes leirast (3.kép)
oroszul: Illuzoudnuvle ncuxonamuu 6 demckom ospacme, B KH.: Bonpocwi nedonocuu u demckoi
ncuxonegponozuu (Skizoid pszichopatia gyermekkorban, megjelent: A pedologia kérdései és a
gvermek-pszichoneurologia cimi folyoiratban (Szuhareva, 1925). A gyermekek két évet éltek

Szuhareva osztalyan, és jartak az iskoldjaba, és a megfigyelései szerint az autizmus tilineteit

mutattak.

LUu30uAHBIE NCUXONATHH B ABTCHOM
Bo3pacre.

K-paT.E Cyxapesoik

Beakas pafora Ha MATepHAZ® NCHXONATHYECKIX IHYROCTed He-
#30eXHO HAYMEAGTCA ¢ YRA3AHEA HA TO, YTO 3T 06JACTH HAEMEHee
usyyensad B ucuxuarpud. Oco6emio 9TO OTHOCHTCA K XETCKOMY BO3-
pacry. 3xecs xuddepeHumaibHAL AMATHOCTHEA HCHXODATHE 3HAYH-
TeAsHO TpyAHee. Muorue CHHXDOMB, BXOAAMmJE B COCTAB KIMHEYeCKoi
KAPTHHH NCEXOUATHE B3DOCAHX, Yy jereil spisiorcd eme (PH3BOIOrH-
veckumu ¢enomenanu. Hexoropan xucrapmonm9nocTs B PassuTHE
oTaexbnux Qynknuil, HEKOTOpaA HEPOBHOCTH B Ccdepe YYBCTB H BOIH
y Zereit eme B mpexesax mopNaxeuux papmannif. Snmxemun ssueda-
ANTA NOCAEXHMX JeT 3ACTABHAA NCDPECMOTPETE NOHATAE O XETCKHX
HOHXONATHAX: PasHOOGPAIHBIe HCHXHYSCKINe H3MEHEHHA mocte saueda-
INTA HABOXAT LA MMWCABL O TOM, 9TO MHOrOe, A0 CHX IOD XHATHOCTH-
poBaBUICCCHA KAR NCHXONATHA, ecTs amuwb residua snnedarara H APyrux
saGoxesannli Mosra. Jladdepenneannio-HarnOCTHYECKH® SATPYAHCHAS
BOSHHKAKT TAKKE NPH OTrpaHudeHuy meuxonartuii OT TeX IK3OreRHHIX
NCPXONATHYCCKHX HACXOnmil (NOX BAMAHEEM MIOXOH CPes M BOCHH-
Tanng), KOTODHEe TAak 4vacrs y xereff, Giaroxapa X moBHmensoi
peakrasgocTd. Bce 910 roBopar 3a TO, yTO B BOHPOCE H3YYEHHA
ACTCKHX HCHXONATHl, MH CTOBM XMmb B Hayaxe myra. Jas xaabueit-
mero HPOXBIXEANA BONPOCA HEO6XOXHMO HAKONIEHHEe KIABHHYECKOTO
MaTepHaia, 06padOTANHOTO B CBeTe COBpeMeHHOH MCAXHATPHH.

JlutepaTypa mo 5TOMY BONpPOCY 4Yaile HOCHT XAPAKTCD PYKOBOX-
crea xas Bpauelf u mexaroros B GopsGe ,¢ TpyAmbiN#“ geTsMu. B
YucTo memxmatpuyeckof AuTepaType XercKHM NCHXONATHAM OTBOAMN-
JA0Ch CPABHHTENLHO HEMEOrO MecTa, 910 mocaexHee OGCTOATENLCTBO
nodyxjaer Hac 3aHUKCHPOBATE TOT MaTepHa’, KUTOPHil mpomex gYe-
pes Jeresyw I[lcnxomespoxormueckyno rxmurxy H.K.3.3a moczexmme
TpE roga. B macroameil coeit paGore MH OrpaEWYMBACRCH THIOM
WA3CHXANX NCHXONATOB,

TlpusnMas Bo BemMamme' Ty myraumuy momarnil, KoTopas cyume-
CTBYCT BOKDYr TeDMUEA ,lM30HA“, MN He CYHTAEM BO3MOKHLM NpH-
CTYyOHTh K HACTOSMmEMY COOOIMeRHio, ©e AOrOBOPHBMUCH HPEXBApH-
TEJBHO O COXCPEAHEK, KOTOPOE MH BRIAANBAEM B 9TO mOHATHE.

1v.
(Aus der Sanatoriumschule der Psychoncurologischen Kinderklinik in
Moskau [Direktor Prof. Dr. M. O. Gurewilsch).)
Die schizoiden Psychopathien im Kindesalter.
Von

Dr. G.E. SSUCHAREWA,
wiss. Assistent

Die Frage der ,Schizoiden” wund der ,Zykloiden hat
gegenwiirtig schon eine groBe Literatur gezeitigt und Krefschmers
Buch ,,Kérperbau und Charakter* wurde zum Ausgangspunkte
einer ganzen Reihe verschiedenartiger Arbeiten. Ubersehen
wir das gesamte Material, welches iiber die Krefschmersche
Typologie vorliegt, so ergibt sich, daB diese Frage auch
heute noch im Stadium des Kampfes verschiedener Anschau-
ungen sich befindet. Am meisten umstritten erscheint das
Problem des schizoiden Typus. Der Einfiihrung des Schizoid-
begriffs in die psychiatrische Klinik wurde seitens vieler Psychi-
ater mit ernster Kritik begegnet. Bumke betrachtet diesen Be-
griff als eine kiinstliche Konstruktion; Wilmanns hilt die von
Kretschmer gegebenen Typen fiir unbestimmt und wenig scharf
umgrenzt. Nach Ewalds Meinung ist der Schizoid ein Sammel-
begriff, welcher alle Gruppen von psychopathischen Persénlich-
keiten in sich aufnehmen kann.

Diese strenge Kritik der Krefschmerschen Typologie findet
ihre Erklirung in der Verschwommenheit des schizoiden Typus,
welcher von Kretschmer in seinem , Kérperbau und Charakter
aufgestellt wurde. In der Charakteristik der schizoiden Tempe-
ramente gibt er einige meisterhafte kiinstlerisch beschriebene
Zige der schizoiden Psyche; der Begriff des Schizoids bleibt
aber dessen ungeachtet wenig scharf umgrenzt und unbestimmt.
In einer literarisch-geistreichen Beschreibung einzelner schizoider
Typen verliert sich die Klarheit des klinischen Begriffs, ver-
schwimmt die Grenze zwischen dem Kranken und Gesunden,
dem Charakterologischen und Psychotischen. Der Begriff des
»»Schizoids* wird zu einem allumfassenden, da seine Beziehungen

3. kép: Cyxapesa I. E. IlInu3ouanble ncuxonaruu B I€TCKOM Bo3pacTe. B kH.: Borpocsl
HIeJIONIOTUY U ICTCKOM MICUXOHEBPOJIOTHH, BhIyck 2. M 1925. Ssucharewa, G. E. (1926). Die

schizoiden Psychopathien im Kindesalter. Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie, 60.

1926-ban az egy évvel korabbi cikke német forditasban is megjelent a Monatsschrift
fiir Psychiatrie und Neurologie cimili pszichiatriai szaklapban, Die schizoiden Psychopathien
im Kindesalter cimmel, ahol a nevét tévesen Ssucharewa-ként irtdk at (Ssucharewa, 1926). A
cikknek még abban az évben elkésziilt a masodik része is, ami 5 lany esettanulmanyat
tartalmazta. 1927-ben ez a cikk is megjelent német forditdsban a pszichiatriai szaklapban, Die

Besonderheiten der schizoiden Psychopathien bei den Mddchen cimmel.



Az 1930-as években irta a Klinikai eloadasok a gyermekpszichiatriarol elsd kotetét, ami
a gyermek- és serdiilékorban eldforduldé mentalis betegségek leirasat tartalmazza. 1933-35
kozott a Harkivi Egyetem Pszichiatriai Tanszékét vezette. 1935-ben megjelentette a
skizofrénia kategorizalasarol sz6l6 tanulmanyat, amit 107 gyermek tobb éves megfigyelésének
az eredményét fogja ossze. Evtizedekig ez volt az osztalyozasi rendszer alapja Oroszorszagban

(Zajicek, 2018)

1935-ben a Kozponti Posztgradualis Orvosi Oktatasi Intézetben gyermekpszichiatriai
kart alapitott, ¢s azt 1965-ig vezette. 1938-t61 1969-ig a moszkvai Kascsenko Koérhaz
Pszichiatriai Osztalyanak a vezetdje volt, ¢s még 10 évig orvosként dolgozott az osztalyon.
(Mitrofanov, 2021) 1955-ben megjelent a masodik kotete a gyermek- és serdiilokorban

eléforduld mentalis betegségek leirasairol.

1965-ben a harmadik kdtetén dolgozott, amit az oligofrénidnak szentelt. Hitvallasa volt,
hogy az IQ-tesztek eredményeinek nem kellene akkora jelentdséget tulajdonitani, a gyermeket
inkabb atfogoan kell vizsgalni és pozitivan jellemezni, ami tiikrozi a sajatossagait. (Basova és

mtsai, 2019)

1996-ban Sula Wolff eldszor forditotta le angol nyelvre Szuhareva 1925-ben megjelent
tanulmanyat. (Wolft, 2004).

2015-ben az a moszkvai korhaz, ahol 40 évig dolgozott, felvette Szuhareva nevét.
150 tudoményos cikk, 6 tanulmany, 3 konyv szerzéje volt, ¢és 30 doktorandusz

témavezetdjeként dolgozott.

Szuhareva publikécioit kinai, angol, spanyol, német, lengyel és francia nyelvekre

forditottak le. (A dolgozatban szerepld, orosz nyelvii forrasokat a mii szerzdje forditotta.)

4.2. Szuhareva hatasa a vilag autizmus kutatoira: Visszaemlékezések és kutatasi

eredmények

4.2.1. Volt kollégak és diakok visszaemlékezései Szuharevarol

Doktorhallgatdit, munkatarsait gyakran latta vendégiil a korhaz teriiletén 1€vo lakéasaban. Kozel
akart lenni a kollégaihoz és a gyerekekhez, hogy barmikor tudjon menni, ha sziikség van ra. A

hallgato6ito]l szamos torténet maradt fenn, amelyek jelenleg csak oroszul olvashatok.



Mark Burno orosz gyermekpszichidter az emlékirataiban példdul azzal a torténettel
emlékezett meg Szuharevardl, amikor az 1971-es gyermekpszichiatriai konferencian
Moszkvaban, eldzetes egyeztetés nélkiil, felhivtdk a szinpadra, hogy felkdszontsék 80.
sziiletésnapja alkalmabol. Az idds n6 kotott puldoverben felment, elmondta, hogy nem szereti a
sziiletésnapjat és az ilyen beszédeket, és megemlékezett az elhunyt kollégandjérdl, Tatyana

Simsonrdl, és azt sajnalta, hogy nem tudta jobban tdmogatni 6t a kutatdsaiban (Burno, 2013).

2019-ben a Szuharevardl elnevezett moszkvai korhaz konyvtaraban talaltak egy levelet.
Ez, az 1989-ben irt levél személyes ismeretség alapjan irodott Szuharevardl. ,,Minden nap késon
tertem haza a konyvtarbol. Grunya Jefimovna vart ram vacsoraval. Mindenképpen jol akart
megetetni, és hogy mindenképp legyen leves is. O maga soha nem evett levest.”A levél irdja
Ashabadbol érkezett tovabbképzésre, és Szuharevanal szallt meg, ami megszokott volt a

tanitvanyainak (Mikulina, 2019).

4.2.2. Publikaciok, melyek szerint Szuhareva irta le eloszor az autizmust

Az alabbiakban néhany olyan példat emlitek, amelyek mutatjak, hogy Szuhareva neve szamos
fontos publikaciéban emlitésre keriilt a nemzetkdzi térben. Annio Posar és Paola Visconti
publikacidja, a ,, Tribute to Grunya Efimovna Sukhareva, the Woman who First Described
Infantile Autism“ a Journal of Pediatric Neurosciences folyoiratban jelent meg. A cikk
tiszteletét fejezi ki Grunya Szuhareva el6tt, aki elsdként irta le az infantilis autizmust és klinikai

jellemzobit a 1920-as években (Posar és Visconti, 2017).

A ,,Pioneering, prodigious and perspicacious: Grunya Efimovna Sukhareva’s life
and contribution to conceptualising autism and schizophrenia” cimi cikk, melyet David
Ariel Sher és Jenny L. Gibson irt, Szuhareva autizmus- €s a skizofrénia-kutatasait targyalja.
Leirtak, hogy Szuhareva volt az elsd, aki 1925-ben publikélta az autisztikus jellemzdk klinikai
leirasat, joval Leo Kanner és Hans Asperger eldtt, és megjegyzik, hogy Szuhareva

Oroszorszagon kiviil nagyrészt ismeretlen maradt (Sher és Gibson, 2023).

Charlotte Simmonds ,,G. E. Sukhareva’s Place in the History of Autism Research:
Context, Reception, Translation” cimii doktori disszertaci6janak célja Sukhareva
munkassadganak ¢€s annak fogadtatasanak a bemutatdsa az autizmus-kutatas szélesebb

kontextusaban. A disszertacioban bemutatja, hogy Szuhareva 20 évvel megelézte Hans



Asperger és Leo Kanner hasonld leirasait. Szuhareva volt az elsd, aki részletesen leirta a
szindroma megjelenését lanyokndl és a nemi kiilonbségeket is kiemelte. Oroszorszagban a
gyermekpszichiatria megalapitojanak tartjdk és nemzetkdzileg kevéssé ismert, Simmonds

szerint azért, mert a kutatasai nagy része németiil és oroszul ir6dott (Simmonds, 2019).

Az 1845-ben alapitott tudomanyos folyodirat, a Scientific American, 2018-ban irt
Szuharevarodl. Lina Zeldovic ,,How history forgot the woman who defined autism* cimi
publikaciojaban elemzi, hogy Szuhareva mar 1925-ben leirta az autizmust de a munkéja
jelentdsége ellenére sem kapott elismerést Nyugaton. Szuhareva az els6 volt, aki részletesen
leirta az autizmus jellemzdit lanyokndl, és felismerte a nemek kozotti kiilonbségeket az
autizmus megjelenésében. A cikkird ugy vélte, hogy mivel munkéassdganak nagy része német
és orosz nyelven irddott, ez tovabb korlatozta nemzetkozi ismertségét. Az 1990-es években Sula
Wolff forditasai és a fokoz6dd tudomanyos érdeklddés révén aztdn Szuhareva lassan bekertilt

az autizmus kutatasanak nyugati torténetébe (Zeldovich, 2018).

4.2.3. Szuhareva ismertsége 2024-ben, 5 orszag gyogypedagogusai kozott

Egy rovid kutatas keretében, 6t orszagban (Magyarorszag, Ausztria, Németorszag, Szlovikia,
USA) ¢l6 gyogypedagdgus kollégaimat kérdeztem meg a Szuharevaval kapcsolatos
ismereteikrél. Azért valasztottam ezt a modszert is, mert olyan kutatds eddig nem késziilt, ami
a gyogypedagdgusok ez iranyu tudasat felmérné. A kollégak kivalasztdsa véletlenszerlien
tortént, ¢életkortdl ¢és nemtdl fiiggetleniil. Egy szempont volt csak: olyan végzett
gyogypedagogusokat kerestem, akiknek maés végzettségiik (pszichologus) nincs. Az
adatgytijtésre 60 6 esetében online és 40 {6 esetében személyesen kertilt sor. A valaszaddkat

biztositottam az anonimitasrol, adatkezelési szabalyokrol és a részvétel onkéntességérol.



Orszagok szerinti eredmények: Gyogypedagogusok
ismeretei Szuhareva publikacidirol
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1. abra: Gyogypedagogusok ismeretei Szuhareva publikdcioirol (orszdgok szerinti

eredmények) (n=100)

A kérddéivben 4 eldontendod és 2 feleletvalasztos kérdés volt, az 1. abran lathato az elsé kérdésre
adott valaszok eredménye. Azt kérdeztem, hogy “Van-e ismerete arrdl, hogy az autizmust Leo
Kanner és Hans Asperger elott 1925-ben Oroszorszdgban publikdlta Grunya Jefimovna
Szuhareva?” A kérdésre adott valaszok alapjan Magyarorszagon ¢és Ausztridban 1-1 f6
valaszolta a 20-20 kit61té koziil azt, hogy van ismerete, ez a valaszadok 5-5%-a. Az USA-ban
megkérdezett gyogypedagogusok kozil 8 fo valaszolta, hogy van ismerete errdl, ez a
valaszadok 40 %-a. Németorszagban a megkérdezett 20 f6bdl 9 ismerte Szuharevat, ez a

valaszadok 45%-a.

4.3. Szuhareva 1925/1926-o0s publikaciojaban szereplé esetek

Szuhareva fentebb mar emlitett, Skizoid pszichopatia gyermekkorban cimi, el0szor oroszul
1925-ben, majd németiil 1926-ban megjelent publikacidja azon alapult, hogy 2 év alatt 6 olyan
fiat figyelt meg, akik a koérhazi iskoldba jartak. Tapasztalatait €s a felvett, nagyon részletes

anamnéziseket is megosztotta ebben a publikdcidban. Minden esetleirasa az aldbbiak



bemutatdsat tartalmazta: statusz, idegrendszer, labor, pszichés statusz, dsszefoglalas, evolicio

¢s diagnozis.
A hat eset leirasanak 6sszefoglalasa:
1. eset:
M. Sch, 13 éves. Zsido csaladbol szarmazik.
Diagnézis: Skizoid pszichopata személyiség (excentrikus)

Diszharmonikus személyiség. Magas miivészi tehetség, amely altalanos alsobbrendiiséggel

parosul.

Tlnettan: automatizmusra valdé hajlam, kényszeres allapotok jellemzik. Hajlam az autista

reakciokra. Normalis intelligencia, rendezett gondolkodas.

Testfelépitése: aszténikus alkat. Instabil vegetativ idegrendszer. Mozgésa {igyetlen,

arckifejezése renyhe.

2. eset:
M. R. 10 és fél éves, intelligens zsid6 csalad gyermeke.
Diagnozis: Skizoid pszichopata személyiség (excentrikus)

Kicsi gyermekként is lusta és iigyetlen volt. Egyediili gyermek. Abszurd viselkedések ¢és
impulziv cselekedetek jellemzik. Intelligenciaja atlagon feliili. Nagyon érdeklédik a konyvek

irant, és az iskoldban jol teljesit.

Testfelépitése: aszténikus diszplazids sajatossagokkal. Sulyos motoros elégtelenség, ligyetlen

jaras, hypoton. Maszkszer(i arckifejezés, orrhang.

3. eset:
A. D. 12 éves. Apja zsido, az édesanyja orosz szarmazasu.
Diagnézis: Pszichopata személyiség (excentrikus).

Sztereotipidkra ¢és abszurd elmélkedésekre vald hajlam, fokozott szuggesztibilitas, fobidk és

sekélyes érzelmek jellemzik. Intellektusa normal feletti.

Testfelépitése: magas, aszténikus testalkati. Kifejezett motoros elégtelenség.



4. eset:
J. D. 12 éves. Orosz szarmazasu a csaladja.

Diagnézis: Pszichopata személyiség, skizoid (excentrikus). A pszichaszténias tulajdonsagok

egy része tuberkuldzis fert6zéssel magyarazhato.

Tiinettan: Introvertalt, autista és visszahizodo attitiid. Absztrakt gondolkodas, jo intellektus.

Onzé, 6nbecsiilése magas és konnyen megbanthato. Hajlam rogeszmés-kényszeres allapotokra.

Testfelépitése: gyenge testalkat, aszténikus testalkat. TBC tiinetei. Fokozott inreflexek, motoros

elégtelenség.

5. eset:
K. A. 13 éves, intelligens orosz csaladbol szarmazik.
Diagndzis: Pszichopata személyiség, skizoid (excentrikus).

Intelligencigja atlag feletti, irodalmi tehetség. Furcsa és kiilonc, abszurd toprengésekre valo

hajlam. Altalanos nyugodt érzelmi tonus.

Termete magas ¢és borszarazsadg jellemzi. Fokozott inreflexek, ugrald jaras és petyhiidt

arckifejezés jellemzi.

6. eset:
P. P. 12 éves, orosz, intelligens csaladbol szarmazik.
Diagndzis: Pszichopata személyiség, skizoid (excentrikus).

Zarkozott és hallgatag. Sziiksége van a csendre és a belsé vilagaban vald elmeriilésre. Kiilsdleg
hanyag, de nagyon érzékeny. Normal intellektus. Zenei tehetség. TBC tiinetei. Motoros

elégtelenség.

4.4. Szuhareva autizmus esetleirasai

Az el6zd fejezetben bemutatott hat eset koziil kett6t idézek részletesen abbdl az 1925/1926-os

publikaciobol, ahol Szuhareva leirta az autizmust:



1. eset:

Tunettan: Hajlam az autista reakcidkra.

Anamnézis: 13 éves fin, zsido csaladbol szarmazik. Gyermekkora ota aggddik a sziileiért.
Csecsemdkoraban fokozott ingerlékenység jellemezte, eltéréen reagdlt a hangingerekre, a
minimalis zajtol is félt. 4 éves kordban mar tudott olvasni. Félénk és ideges jellemnek irtak le
mar gyerekkoraban is, aki keriilte a tobbi gyerek tarsasdgat. Hipochonder, szivesen beszél
betegségekrdl. A halal nagyon érdekli. Nem kezdeményez 6nallo tevékenységet. Tobbszor
megismétli a gyakran abszurd kérdéseit. Csokkent étvagy, éjszakai nyugtalan alvas jellemzi.

Kényszeresség jellemzi kisgyermekkora ota.

Pszichiatriai vizsgalat: Félénk, testtartdsa bizonytalan. Nyugtalan, tikkre emlékeztetd
arcrandulas. Valaszaiban hosszu kitéréket tesz, okoskodik. Logikai érvelése kielégitd. Lényeget
meg tudja ragadni. Sajat magaval kritikus és folyamatosan retteg. Régen a farkasoktdl és a
szellemektdl félt, most attdl, hogy bezarjak egy szobaba. Folyamatosan a katasztrofan
gondolkodik, példaul azon, hogy alvds kozben felgyullad a héz. Kényszeresen érzi, hogy
valamit meg kell csinaljon, mert ha nem igy tesz, akkor valami torténni fog. Sokéig késziilodik
egy tevékenységhez amit nehéz elkezdenie és abbahagynia is. Iskoldban iigyetlen és hanyag.
Lenézden és giinyosan viselkedik a tobbi gyerekkel. Hangulata gyorsan valtozik, izgalmaban
fecseg-grimaszol-ugral. Sokszor ismétel szavakat. Erzelmi élete szegényes, nem érdekli

semmi.

Zenei tehetség, zenélés kozben teljesen megvaltozik. Festésben is tigyes. Az osztalyat zavarja,

egy-egy témahoz nagyon ragaszkodik.

4. eset:

Tunettan: Introvertalt, autista és visszahuzddo attitiid.

Anamnézis: Gyerekkoraban tobbet volt felndttek, mint gyerekek kozott. Nem érdekelte a jaték
sem. Zarkozott, sajat vilagaban élt gyerekként is. 5 évesen onalloan olvasott. Szeret viccelni,
gunyolodni. Ingerlékeny, hangulati ingadozasok jellemzik. Nyugtalanul alszik, éjszaka retteg.
Osztalytarsait gyiilolte és megvetette. Sziileihez kedves €s ragaszkodo, de mas embereket

nem szeret. Fobiai vannak és retteg, hogy valami rossz fog torténni, ha az anyja kimegy a
hazbol.



Pszichiatriai vizsgalat: bizalmatlan és gyanakvo a vizsgalat alatt. Fesziilt és komoly arckifejezés
¢s felndttes hangnem. Ismeretei feliiletesek, beszéde gordiilékeny. Logikai miiveleteket
helyesen hajt végre. Megragadja a Iényeget, j0l definialja az elvont fogalmakat. Szivesen beszél
koranak nem megfelel6é dolgokrol. Magas intellektus, Binet-skala szerint 2 évvel iddsebb a
koranal. Gyakran ragaszkodik bizonyos témdkhoz. Rosszul és lassan alkalmazkodik az 1j
kornyezethez. Més gyerekekkel nem 1ép interakcidéba, nem vesz részt jatékokban. Negativ
érzései vannak az ¢letrdl. Tarsai nem szeretik. Megszallott gondolkodasa zavard. Mozgésban,

finommotorikaban elmarad a tarsaitol. Ingerlékeny.

5. Szuhareva 100 évvel ezelétt irt esettanulmanyainak osszevetése a DSM

jelenlegi klasszifikacios rendszerével

5.1. A DSM meghatarozasa

A Mentalis Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — DSM) az Amerikai Pszichiatriai Téarsasdg (American
Psychological Association, APA) 4ltal kiadott, olyan klasszifikdcidos rendszer, ami
meghatarozza, hogy milyen esetekben allithato fel pszichiatriai korkép. 1952 6ta jelennek meg
DSM koétetek, azokat rendszeresen aktualizaljak. A jelenlegi a 2013 6ta hasznalt DSM-5, 2023-
ban megjelent néhany fejezet aktualizalt valtozata DSM-5-TR-ben.

5.2. ADSM-5 és DSM-5-TR diagnosztikai kritériumok osszehasonlitasa Szuhareva

publikacidjaval

Irina Manouilenko és Susane Bejerot svédorszagi orvosok 2015-ben ,,Sukhareva — Prior to
Asperger and Kanner* cimi kutatasukban 6sszehasonlitjak Szuhareva publikaciojat a DSM-5
kritériumaival. Megallapitottdk, hogy Szuhareva altal leirt jellemzdk nem csak
esettanulmanyok voltak hanem, hasonl6an Kanner €s Asperger 1943 és 1944-es leirasaihoz, egy

klinikai szindromat irtak le (Manouilenko, Bejerot, 2015).



Az 1. tdblazatban Osszegeztem azt, hogy hogyan kapcsolodnak 6ssze a DSM-5 és DSM-5-TR
autizmus diagnosztikai kritériumok a Szuhareva 1925/1926-ban publikalt kutatdsdban leirt
tiinetekkel. A f6 hangstlyt a 2022-ben megjelent DSM-5-TR-re helyeztem, mert Szuhareva
esetleirdsai a legiijabb diagnosztikai kritériumokra eddig nem késziiltek, magyar nyelven eddig

még egy Osszehasonlitas sem volt olvashato.



DSM-5, DSM-5-TR autizmus diagnosztikai kritériumok

Sukhareva 1925/1926-0s publikacioban szereplé 1. és 4. eset
példai

DSM-5, A.1. Szocialis interakciok kezdeményezésének
hidnya

DSM-5, A.2. Gyengén integralt verbalis kommunikécio

DSM-3, B.3. Korlatozott, sziik kirii, nem az életkornak
megfeleld érdeklodés

DSM-5-TR, A.l. Tarsas kommunikacio és érzelmi
kolcsonosség zavara

DSM-5-TR, A.2. Tarsas interakciok soran hasznalt
nonverbalis kommunikacio zavara

DSM-5-TR, A.3. Tarsas kapcsolatok kialakitasanak,
fenntartasanak és megértésének a zavara

DSM-5-TR, B.1. Sztereotip vagy repetitiv motoros mozgas,
targyhasznalat, beszéd

DSM-5-TR, B.3. Jelentdsen korlatozott, besziikiilt
érdeklodés

DSM-5-TR, B.4. Szenzoros ingerekre adott fokozott vagy
csokkent reakeio

DSM-5-TR, C. Tiineteknek a korai fejlodési szakaszban
jelen kell lenniiik

1. eset: kertili a tobbi gyerck tarsasagat, 4. eset: mas gyerckekkel
nem lép interakcioba, nem vesz részt jatékokban

1. eset: sokszor ismétel szavakat és abszurd kérdéseket, 4. eset:
ragaszkodik témakhoz, interakcié hianya

1. eset: halallal és a rettegésével torténé intenziv foglalkozas, 4.
eset: gondolkodasa megszallott, témakhoz valo ragaszkodas

1. eset: kertilte a tobbi gyerek tarsasagat, lenézo és ginyos
viselkedés a tobbi gyerekkel, 4. eset: osztalytarsait gyQlolte és
megvetette, felnottekkel érintkezett, mas gyerekekkel nem lép
interakcioba

1. eset: izgalmaban fecseg-grimaszol-ugral és szavakat ismétel

1. eset: gyerekek tarsasaganak keriilése, 4. eset: gyerekek
tarsasaganak a keriilése

1. eset: halal érdekli, farkasoktol-szellemekt6l-bezartsagtol
rettegés, echolal, 4. eset: negativ érzései vannak az életrol,
megszallott gondolkodas

1. eset: betegségekrd-halalrol szivesen beszél, nagyon érdekli. 4.
eset: koranak nem megfeleld dolgokrol beszél szivesen,
ragaszkodik témakhoz

1. eset: csecsemdOkordban is eltérden reagalt a hangingerekre,
minimalis zajtol is felt.

1. és 4. eset tlinetel is a korai fejlodési szakaszban kezdodtek az
anamnézisek alapjan

1.tdblazat: A DSM-5 és DSM-5-TR autizmus diagnosztikai kritérumai és a Szuhareva
publikacidjaban szerepld példak parhuzama Forras: készitette a dolgozat szerzdje




A DSM-5 az Autisztikus zavart az Atfogé fejlodési zavarok kozé sorolja. A zavar jellemzoit A-
B-C bekezdésekben ismerteti és ezen beliil pontokat hasznal a zavar tiineteinek ismertetésére

amiket 1-2-3 szamokkal jeloli.

A DSM-5 A.1. kritériuma, a szocialis interakciok teriiletén torténdé mindségi romlas.
Szuhareva eseteiben az elsé gyermek keriili a tobbi gyerek tarsasagat, mig a negyedik esetben
egy masik gyermek nem 1€p interakcidba a tobbiekkel és nem vesz részt a jatékokban. Mindkeét
esetben leirja Szuhareva, hogy a gyerekek gytilolték a kortarsaikat, ami megfeleltetheté a DSM

leirasban “kortarsi kapcsolatok kifejlesztésének hianya” A.1.b. pontnak.

A kommunikécio mindségi karosodasat ismertetd DSM-5 A.2 pont alatt az elsd esetben
a gyermek szavakat és abszurd kérdéseket ismétel, a negyedik esetben pedig a gyermek
ragaszkodik a t¢émékhoz, igy az interakcid hidnyzik. A kritériumok kozott szerepld “az adekvat
beszéd ellenére észreveheté csékkenés beszélgetés kezdeményezésére masokkal”, ami
Szuhareva esetleirasaibol kideriil, hogy az 1. esetben bemutatott gyerek keriilte a tobbi gyermek
tarsasagat, igy a j0 beszédkészsége ellenére — ami szerint okoskodd, és hosszl és kitérd valaszok
adasara is képes —nem vagy nehezen kezdeményezett beszélgetést. A 4. esetben szerepld gyerek
a leiras alapjan csak a sziileit szereti és mas gyerekekkel nem kezdeményez kapcsolatot a

gordiilékeny beszéde és magas intellektus ellenére sem.

Az DSM-5 B. pont szerint a szocialis érintkezésben €s a beszéd teriiletén jellemzd az
elmaradéas vagy az abnormalis miikodés. A Szuhareva altal bemutatott esetekbdl az elmaradas
kiolvashatd, ami megjelenik az els esetben a tobbi gyerek tarsasdganak keriilésével és a
tevékenység kezdeményezésének hidnyaval. A negyedik esetben Szuhareva leirdsaban
megtaldljuk, hogy a gyermek zéarkozott volt, sajat vildgadban ¢élt, osztdlytarsait gylilolte és

megvetette. Leirdsban az is szerepel, hogy mas gyerekekkel nem 1€p interakcioba.

A DSM-5-TR A.1 a tarsas kommunikécio és tarsas interakcié zavara diagnosztikai
kritériumokon beliil az 1. pont a “Tarsas €s érzelmi kdlcsondsség zavara”. Példaként emliti a
diagnosztikai konyv a szokatlan tarsas kozeledést vagy a tarsas interakciokra adott valaszok
hianyat. Szuhareva leirasadban az els6 gyermek esetében megtalalhatd az, hogy a tobbi gyerek
kertilte a vizsgalt gyermek tarsasagat, mert az lenézd és giinyos volt veliik. Abszurd kérdéseket
tett fel és ismételt. A negyedik gyermek esetében leirta, hogy zarkozott volt, a sajat vilagaban

¢lt, és az osztalytarsait gyiilolte.

A nonverbalis kommunikécio zavarat a DSM-5-TR A.2. pontja szerint tobbek kozott a

verbalis és nonverbalis kommunikacidé gyenge Osszehangolasa jellemzi. Szuhareva az els6



gyerek esetében leirja, hogy izgalmaban fecseg, grimaszol, ugral, a negyedik esetben pedig
fesziilt és komoly arckifejezést irt le, ami azonosithato a diagnosztikai kritériumbdl a mimika

teljes hidnyanak leirasaval.

A DSM-5-TR A.3 kritérium, a tarsas kapcsolatok kiakitdsanak, fenntartasa
megértésének a zavara, ahol példaként a tarsak irdnti érdeklddés teljes hidnya szerepel.
Szuhareva az els6 ¢és negyedik esetleirasban is a vizsgalt gyerekek kifejezetten keriilik a

tarsaikat, nem szeretnek jatszani veliik, nem 1épnek kapcsolatba.

A sztereotip vagy repetitiv motoros mozgasokat, targyhasznalatot és beszédet jelzd
DSM-5-TR B.1 pont echolalia vagy idioszinkratikus kifejezések hasznélatat emliti példaként.
Szuhareva 1. esetleirdsdban olvashatd, hogy a gyermek gyakran ismétel szavakat és abszurd
kérdéseket is. Erdekli a haldl és folyamatosan katasztrofan gondolkodik. A 4. esetnek fobiai
vannak ¢és retteg, koranak nem megfeleld dolgokrdl szeret beszélni. Pszichiatriai vizsgalat

szerint a megszallott gondolkodasa zavaro.

A jelentdsen korlatozott érdeklddést és allhatatos érdeklddést leiro6 DSM-5-TR B.3
ponthoz Szuhareva eseteiben nagyon jellemz6é példak vannak. Az elsé gyermeket a halal
intenziven érdekli, folyamatosan retteg. Régen a farkasoktol és a szellemektdl, most attdl, hogy
bezarjak egy szobdba. Csak a katasztréfara tud gondolni, példaul arra, hogy alvas kdzben
felgyullad a haz. A 2. esetnek fobidi vannak és retteg, hogy rossz dolog fog torténni, ha elmegy

otthonrdl az anyja. Ragaszkodik témékhoz és gondolkodasa megszallott.

A szenzoros ingerekre adott fokozott vagy csokkent reakciokat jelz6 DSM-5-TR B.4
kritériuma az alabbi példat emliti: a hangok kellemetlen reakciot valtanak ki. Szuhareva az elso
esetben az életkorhoz képest eltérd reakciot irt le hangingerre, mig a negyedik, altala bemutatott

esetben a gyermek minimalis zajra is feltinden erdteljes reakcidt mutatott.

Végiil, a DSM-5-TR C kritériuma szerint, amely szerint a tiineteknek a korai fejlodési
szakaszban jelenni kell lennilik, Szuhareva az els6 és a negyedik esetben egyarant korai

fejlodesi szakaszban kezdddo tiineteket azonositott az anamnézisek alapjan.

Ebben az 6sszehasonlitdsban egyértelmiien latszik, hogy a Szuhareva altal megfigyelt
tiinetek megfelelnek a ma hasznalatban 1évé diagnosztika kritériumainak. Szuhareva

ezeket a tiineteket kototte az autizmushoz, és nevezte meg az autizmust 1925-ben.



6. Osszegzés: a kutatas eredményei, jelentésége és javaslatok

6.1. A kutatas eredményeinek dsszefoglalasa

Dolgozatomban az autizmus spektrum zavar fogalmanak és diagnosztikai kritériumainak révid
attekintése utan roviden bemutattam a hazai szakirodalmakbdl ismert, autizmussal foglalkozé

szakembereket, 1911-t6] napjainkig.

Leo Kanner és Lorna Wing esetében esetében nehéz lett volna néhany mondatban
Osszefoglalni a munkéssagukat, mert amig Kanner diagnosztizalta az elsé autizmussal €16
embert a vilagon, addig Lorna Wing ismertté tette az Asperger-szindroma kifejezést azzal, hogy
1981-ben angolra forditotta Hans Asperger kutatasait (Wing, 1981), ami 1994-ben a DSM-IV
Diagnosztikai Kritériumai konyvbe is bekeriilt. igy szinte az egész vilagon az autizmust Kanner

¢s Asperger munkassagaval azonositjak.

Az elébbiek aldl kivétel Oroszorszag, ahol a fiatal kutatond Szuhareva 1925-ben
publikalta azt a tanulményat, melyben hat fiatal fi esetét irja le. A 100 évvel ezel6tti publikacio
mai szemmel nézve is meglepden részletesen irja le az anamnézist és az elvégzett labor- és
fizikalis vizsgalatokat. Két gyermek esetében autizmust is leir Szuhareva. Ezt a tanulmanyat
1926-ban németre is leforditottdk, és megjelent a kor egyik legnagyobb pszichiatriai

szaklapjaban.

Ahogyan leirtam, Szuhareva 3 konyv és masfélszaznal tobb tudomanyos iras szerzdje
volt. Oroszorszagban ¢ alapitotta meg a Gyermekpszichiatriat, és a Kascsenko korhazban 40
évet dolgozott, ebbdl 30 évig a pszichiatriai osztalyt vezette. Ezek alapjan érthetd, hogy
Oroszorszagban Szuhareva munkédssidga a mai napig tiszteletben all6 és meghatarozo. Az
autizmussal és pszichiatriaval kapcsolatos eldadasok, kutatdsok szinte minden esetben

hivatkoznak ra.

Az 1925/1926-ban irt cikkét eldszor 70 évvel a megjelenés utan, 1996-ban forditotta le
angolra Sula Wolff, aminek a hatdsdra mar szamos angol nyelvii kutaté megismerte Szuharevat
¢s mind tobben hivatkoznak a kutatisaira. A dolgozatunk irodalomjegyzékében azon kutatok
toredéke lathato, akik német vagy angol nyelven feldolgoztak Szuhareva életét, és jellemzo,

hogy szinte minden publikacioban felteszik a kérdést: “Miért csak most ismertiik 6t meg?”



Jelenleg az autizmus spektrum zavar diagnoézisdt a DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) kritériumai alapjan allitjak fel a szakemberek. Szuhareva
1925/1926-0s hat fiakrol szolo esetleirasaban két fiunal irta le az autizmust. Részletesen
elemeztem ezeket az esetleirdsokat jelen dolgozatban, és Osszehasonlitottam azokat a ma

hasznalt DSM rendszerekkel.

Megallapitottam, hogy a jelenleg alkalmazott diagnosztikai kritériumok, melyek az
autizmus spektrum zavar azonositasara szolgalnak, ugyanazokat a viselkedési mintakat keresik
mint amiket Szuhareva leirt az 1925/1926-ban megjelent kutatdsdban, és amik alapjan

azonositotta 0 is az autizmust.

6.2.A kutatas tarsadalmi és neveléstudomanyi jelentosége

A kutatas tarsadalmi és neveléstudomanyi jelentdsége szorosan kapcsolddik Szuhareva életének
¢s munkdssagdnak a bemutatdsdhoz, valamint az autizmus diagnosztikdjanak torténeti és
modern Osszehasonlitdsahoz. Térsadalmi szempontbdl a kutatds hozzajarul a torténelmi
tudatossag noveléséhez azzal, hogy bemutatja, mar 100 évvel ezeldtt is léteztek jelentds
kutatdsok az autizmus spektrum zavarral kapcsolatban. Ezenkiviil eldsegiti a ndi kutatok
tudomanyos eredményeinek megismerését ¢és elismerését, és ravilagit a diagnosztikai
modszerek fejlddésére, ami hozzajarulhat az autizmussal él6 emberek jobb megértéséhez és

elfogadasahoz.

Neveléstudomanyi szempontbol a kutatds torténeti perspektivat nyljt az autizmus
diagnosztikdjanak fejlédésérdl, bemutatva a kutatdsi modszertanok fejlédését és alkalmazésat.
Ez gazdagitja az autizmussal kapcsolatos oktatasi anyagokat, segitve a jovo pedagogusait €s
szakembereit abban, hogy jobban megértsék és alkalmazzak a torténeti és diagnosztikai tudést

a gyakorlatban.



6.3. Javaslatok a jovébeli kutatasokhoz

Jelen dolgozatunk kutatdsa nem terjedt ki Szuhareva koérhazi iskoldjdnak mikodésére. Nem
elemzi a dolgozat az ott hasznalt terapidkat, modszereket és oktatasi tevékenységiiket sem.

Ennek a feltarasa még jobban gazdagitana ismereeinket a kutatond életatjaval kapcsolatosan.

Szuhareva eldremutaté diagnosztikai megkdzelitésébdl azt feltételezhetjiik, hogy a
terdpias beavatkozasok és azok implementacids folyamataiban is jelentds eldrelépéseket ért el,
amelyek meghaladtdk koranak altalanos gyakorlatat, igy késobbi kutatdsi kérdés lehet a

munkassaganak ezt a részét is vizsgalni.

A dolgozat szintén nem tér ki arra, hogy Szuhareva 1927-ben ujra publikalt a
Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie cimii, tudomanyos lapban. Akkor jelent meg
ugyanis a dolgozatomban bemutatott kutatdsanak a leirasat add6 masodik rész, a ,Die
Besonderheiter der schizoiden Psychopathien bei den Méadchen®, ami csak a lanyokrol szol. Az,
hogy 6 mar 100 évvel ezeldtt kiilonbséget tett a fiuk €és a lanyok tiinetei k6zott (Ssucharewa,

1927).

Osszefoglalva Kutatisainkat, hatirozottan allitjuk, hogy Grunya Jefimovna
Szuhareva doktorné uttorének tekintheto az autizmus spektrum zavar leirasaban, nélkiile
nem irhaté meg az ehhez kapcsolédé diagnosztika torténete. Munkassaga, korhazi
tevékenysége szamos pontja még feltarasra és bemutatiasra var, az azonban mar
vizsgalédasaink, forras- és szakirodalom-elemzé munkank jelenlegi fazisaban is vilagosan

latszik, hogy a nevének helye van a gyogypedagogia-torténet nemzetkozi kanonjaban.



Nyilatkozat mesterséges intelligencia hasznalatarol

Kijelentem, hogy semmilyen MI-technologiaval eléallitott tartalom nem keriilt bemutatasra

sajat munkakeént.
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