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., ...ezért is a gyermekek nevelésében a tancot kiindulasi alapnak lehet tekinteni.
A népi tancos gyermekjaték tartalmandl és formdjanal fogva kozelebb dll a
gvermek korahoz és érzelmi vilagahoz, kifejezoképességeihez, képzeletvilagahoz,
valamint egyszerti, természetes tancos formdi és technikaja révén alkatdahoz, végiil

legjobban megfelel értelmi képességeinek is. Tulajdonképpen ez lesz a gyermek

tancanyanyelve.”

Berczik Sara 1960



1 Bevezeté gondolatok

1.1 Temavalasztas indoklasa

Dolgozatomban azt vizsgalom, illetve azt mutatom be, hogy az autentikus népzenének,
néptancnak, mennyire helye van a gyogypedagogidban; alatamasztva olyan eredményekkel,
amelyek mind azt indokoljak, hogy ezt a mozgasformat, ezt a miivészeti agat batran kezdjiik el
(kelld megalapozas utan) hasznalni gyermekek fejlesztésében, terapias céllal is akar.
Tapasztalataim alapjan, sajnos sokan, akik gyerekekkel foglalkoznak, vagy akar
gyogypedagogiai/ fejlesztd munkat végeznek, nagyon kevés ismerettel (vagy semmi ismerettel)
nem rendelkeznek a magyar néptanc, népzene vildgabol. Rengeteg mddszer, eszk6z van a
keziinkben, melyekhez fordulhatunk ilyen esetekben, kiillonb6zd terapidk, fejlesztd
foglalkozasok, szakemberek, az ember szinte Gsszezavarodik a bdségtdl, a sok valasztési
lehetdségtol, hogy mi lenne a legmegfelelébb a gyermeke szaméra. Mindazonaltal a néptanc
nem az elsddleges valasztasi lehetdség, st nem is mertil fel tul gyakran. Sok esetben eléfordul,
hogy a néptancot ajanljak a sziiléknek a gyermekeik szamara, de aztan ritkan lesz az a végso
valasztas. Ugy érzem, hogy egyrészt ingovanyos, masrészt kiaknazatlan ez a teriilet, pedig
csodas eredményeket lehet vele elérni, és akar még tobbet is lehetne, ha teret kapna.

23 éve tancolok Szombathelyen az Ungaresca tancegyiittesben. 10 éve segédkezek, illetve tobb
gyermek tanccsoport vezetésében is részt veszek. Ezek altal nagyon atfogo képet kaptam arrol,
hogy a néptancnak, a népzenének milyen fejlesztd hatdsa van. Rengeteg gyermek fordult meg
mar a ,.kezeim kozott”, hiszen 6vodapedagogusként dolgozom. Ezaltal, hogy ennyi gyermek
fejlodését kisérhettem figyelemmel az 6vodai évei alatt, rdadasul sokaknal kiegésziilt 3-4 év
néptanccal is, ezeket a fejlesztd hatdsokat a sajat szememmel figyelhettem meg a gyermekeken.
Mindezek mellett azt mondhatom, hogy Vas megye nagyon jo helyzetben van, hiszen
megyeszékhelyiinkon is, illetve a kdrnyezd varosokban, falvakban nagy, vagy egyre nagyobb
hangstlyt kap a néptanc. Egy olyan varosban, amihez ennyi jelentds személy kothetd (Vincze
Ferenc; Antal Laszlo; Pesovar Ernd; Horvath Janos ,,Gedi”), sziviigyiink is, hogy
tovabbadhassuk azt az 6rokséget ami téliik maradt rank.

Vas megye egyébként is kiemelkedd tancanyaggal, hagyomanyokkal biiszkélkedhet, igy kiilon
feladatomnak is tartom, hogy az élet egyre tobb teriiletén lehessen ehhez a mozgasforméahoz
nyulni, akar egy sériilt gyermek esetében is. Ezt a dolgozatomban a sajat munkambol vett

példakkal szeretném alatdmasztani.



1.2 Avizsgalat céljanak meghatarozdsa

A bevezetésben megfogalmazottak szerint a fejlesztésben, a gyogypedagogidban a népzene, a
néptanc nem kap elég nagy hangsulyt. Felmeriil lehetéségként, de a hidnyos szaktudas miatt, a
modszer ismeretlensége miatt nincs a kdztudatban, nincs olyan hasznalatban, mint amennyire
sok lehetdség rejlik benne. Célom, hogy feltarjam, hogy hogyan segithet a néptanc az egyéni
fejlodésben, kiilonosképpen a kognitiv, az érzelmi és a motoros teriileteket. Vizsgalom és
korabbi eredményeimet hasznalva bemutatom, hogy hogyan alkalmazhat6 a néptanc
specialis igényekkel rendelkezok esetében.

Interjuk segitségével bemutatom, hogy a helyi tanciskolaban mennyire van jelen az integracio,
hogy mennyire tartjdk a kapcsolatot a szakszolgéalatokkal, milyen tapasztalataik vannak az
eltérd fejlodési gyermekek oktatasaval.

Ugyanakkor bemutatom olyan, most mar felndtt szemsz6gébdl, aki tanulasi zavarral kiizdott,
hogy mennyire segitette a mindennapi életében, az iskolai tanulményaiban a rendszeres
néptanc. Tovabba sziilovel készitett interju segitségével egy masik megkozelitésbol is
szeretném bemutatni, milyen eldnyokkel jarhat az ilyen tipusu terapids megkdzelités.
Szeretném, ha a dolgozatom egy kiindulé alapként szolgalna ahhoz, hogy hogyan
induljanak el a gyogypedagogusok azon az uton, hogy batrabban valasszak a néptancot,
a népzenét a specialis igényili gyermekek fejlesztéséhez. Szeretném bemutatni, érzékeltetni
a munkdm soran tapasztalt helyzetekbdl, hogy miben kiilonbozik az a valamilyen specialis
figyelmet igénylé gyermek, aki rendszeresen jar néptancra, azoktol, aki nem; hogy milyen
elonyokkel jar a kiilonbozd specidlis eseteknél, kiilonbozoé diagndzisi gyermekeknél, a
legenyhébbtdl a sulyosabbig.

Az ehhez felhasznalt szakirodalmakkal és a kutatdsi eredményeimmel aldtdmasztom az
eredményeim, a tapasztalataim, ugyanakkor a dolgozatomat is egy nagyon egyszer(l
»szakirodalomnak” szdnom, amit akar sziloknek, akir gydgypedagdgusoknak,
pedagdgusoknak lehet ajanlani, hogy egy atfogd képet kapjanak a hatasokrol és mellette
elindulhassanak egy olyan uton, amiben sokkal tobb a lehet6ség, mint amennyi helyet kap
a gyogypedagogiai teriileteken.

Az Ungaresca tancegylittes vezetdjével, aki a tdnciskola egyik pedagoégusa is, készitett
interjimban bemutatom, hogy mennyire miikddik az integraci6é a miivészeti iskoldban, illetve
azt, hogy 6 milyen eredményeket tapasztalt mar eddigi munkaja soran azzal kapcsolatban, hogy
a néptancot, mint terapids modszert mennyire lehet alkalmazni, ¢ mit tapasztalt ezzel

kapcsolatban.



1.3 Adolgozat felépitése

Ahhoz, hogy vizsgalni tudjuk a népzene és néptanc fejlesztd hatasait gyodgypedagdgiai
megkozelitéssel, el0szor az alapokrol sziikséges beszElni, tehat magat a néptancot bemutatni,
megismertetni, kiilonb6z6 szakirodalmak, illetve tapasztalataim alapjan is. Tobb éve vezetek
csoportokat, illetve 23 éve magam is tancolok, rengeteg esettel taldlkoztam, melyek
alatamasztjak azt, hogy a népzenének, néptancnak helye van, s6t azt mondanam, hogy nagyobb
helye lenne a gyogypedagogidban. A milivészetoktatasi intézményben, ahol magam is tanitottam
¢s tanultam, évekre visszamendleg kézzel foghatd, szemmel lathatdo eredmények sziilettek,
melyeket megfigyelések és interjik alapjan mutatom be a dolgozatomban. Osszehasonlitok
olyan gyermekeket, akik rendszeresen jarnak néptanc foglalkozasra, olyanokkal, akik nem
talalkoznak a mozgasnak vagy a zenének ezen formajaval. Interjat készitettem olyan, mara méar
felndtt emberekkel, akiknek gyermekkorukban tanulasi nehézségiik, vagy beilleszkedési
zavaruk volt, és a tapasztalataikrol beszélgettem veliik, hogy az, hogy tancolnak/ tancoltak,
mennyire jarult hozza allapotuk javitdsdhoz, a jobb ¢€letmindség eléréséhez. Eredményeimen
beliil ismertetem a kutatasaim, vizsgalataim eredményeit, az azokbdl levont kdvetkeztetéseket.
Végiil Osszegzem az eredményeket, értékelem a kutatomunkat, ismertetem az esetleges

folytatasi lehetdségeket és a kutatds sordn tapasztalt nehézségeket.

2 A téma szakirodalmi elemzése, 6sszefoglalasa

A néptanc, mint fogalom

Ugy gondolom, ahhoz, hogy a dolgozatomat megkezdjem, hogy a néptanccal foglalkozzunk,
besz¢ljlink réla, fontosnak tartom, hogy megismerjiik magat a fogalmat, hogy tobb szempontbo6l
is valamiféle definiciot kapjunk, hogy mi is az a néptanc.

Az Egyetemes Lexikon megfogalmazdsdban a kovetkezd: a divattdncokkal ellentétben allo
hagyomany6rz0 szerepiikért becsiilt tincformak; az eurdpai kultiraban a néptanc megorzése €s
gyakorlasa tobbnyire a folklorizmus jegyében torténik. (Egyetemes Lexikon 1994. 661.0)

A tinc az emberi test ritmikus mozgdsa, a legalapvetobb életmegnyilvanulasok egyike,
segitségeével kifejezhetjiik érzelmeinket, gondolatainkat. A tanc miivészet, szorakozas, képes egy
nép nemzeti karakterének kifejezésére. A hozzakapcsolodo ismeretanyag hatalmas kulturalis
orokséget jelent szamunkra. A néptanc igen oOsszetett, sokrétii tarsadalmi, miiveészi és fizikai

jelenség. (Antal, E.n, 9-15. 0)



Oktatdsi rendszeriinkben kiilonbozé pedagogiak figyelhetok meg, amelyek mas-mas céllal
adnak helyet a tancnak, zenés mozgasnak. A néptanc tanitasanak a mai napig nincs kidolgozott
modszertana. Egyfajta kettosség tapasztalhato ezen a téren. Egyrészrol a jo tancost (,,nem
pedagogust”) latjuk, aki személyes példajaval, jo tancos készségével hat. A pedagogiai
készségeit tdancegyiittesébol hozza, azonban ezek eltérnek a pedagogiai modszertantol.
Masrészrol a pedagogiailag képzett tincoktaté dll. Neki nincs kello tdncos képzettsége,
tancismerete, és ezért vannak aprobb gondjai a tanc oktatdasaval. Mindketté mas modon ér el
eredményeket: egyik a személyes élmény varazsaval, masik pedig a didaktikai, modszertani

ismereteivel. (Antal, 1996, 5.0)

A néptanc, mint fejleszto erd

A tancot tanult készségnek tekintjiik, amelyhez megfelelo adottsagokra, hajlamokra van
sziikség. A tanc szandékos, ezaltal koordinalt mozgds. A koordinacio pedig az emberi
szabalyozasnak az a modja, amely a neomuszkularis rendszer célszerii mitkodésén keresztiil az
egyes testrészek és az egész test mozgasait egymassal és a kiilso kérnyezettel térben, idoben és
dinamikailag 6sszehangolja. A mozgaskészségek a motoros képességekkel (kondicionalis,
koordindcios, iziileti mozgékonysag) egyiitt fejlodnek. (Antal, 2002, 52-58.0)
A tanc:
- a tanc tanult mozgdskészség
- alapveto tulajdonsaga a szabalyozottsaga (térbeli-plasztikai, idobeli- ritmikai, erobéli-
dinamikai paraméterekkel)
- szandékos mozgas
- mint mozgaskészség a motoros képességeket feltételnek tartia, s azokkal
kélcsonhatasban fejlodik (miivelése képességeket fejleszt)
- a mozgasmiveltség fogalmaba tartozo emberi kapcsolattartalmak széles korét

fejlesztheti

A népi jaték motoros képességfejlesztd alkalmazasa

Vitathatatlan, hogy a népi jatékok mind 6vodas korban, mind alsé tagozatban fontos szerepet
kapnak a gyermekek zenei nevelésében. Elengedhetetlennek tartom, hogy minél tobbszor
keriiljenek be a mindennapokban, de természetesen igényesen kivalasztva. Antal Laszld
megemlit a konyvében egy kisérletet, amelyet Porkolabné Balogh Katalin munkatarsai

végeztek el. Az alabbiakban olvashatoak az 0sszegzések:



- az egyiittes mozgas fejleszti a fizikai alloképességet, szamtalan lehetoséget ad a
nagymozgasok fejlesztésére

- az egyensulyérzék szoros kapcsolatban van a ritmuskészség fejlodésével. A tancos
jatékok forgasai és egyéb mozgasai szintén az egyensulyérzéket fejlesztik

- a finommotorika fejlodéséhez jarulnak hozza a kézfogdssal, egymas érintésével végzett
mozgasok, a tanc kozben hasznalt eszkézok, a labfej kiilonbozé részein veégzett
mozgasok, a jatékban eldfordulo utanzo mozdulatok

- jaték és tanc kozben tudatosithato a test oldalisaga, eliils6-hatulso zondja, a test
fiiggdleges zondja, a parhoz, a tobbi tancoshoz valo viszonya, a mdsik gyermekhez

viszonyitott helyzete

az alaklatas, formadllandosag érzékelését biztositjak a kozosen létrehozott alakzatok

(Antal, 2002, 60-61.0)

Ovodasok tancoktatdsa

A tancoktatas megkezdése eldtt, legfontosabb a tudatos jaras, ugras, futas tanuldsa. Ezekbol
az alapveté mozdulatokbol jon létre maga a tanc.

Az 6vodas: A nagycsoportos kor rengeteg szempontbol jelentds valtozasokat hoz a gyermekek
¢letébe. Ez az utolso év az iskola el6tt, ami egy atmeneti idészak a jaték és a tanulas kozott. A
valtozasoknak fizikai tiinetei is vannak. Ekkor esnek at a gyermekek az elsé alakvaltozason.
Végtagjaik hosszabbak lesznek, izmaik, mozgasszerveik megerdsodnek, mozgasformaik
gazdagodnak. Idegrendszeriik fejlodése pedig segiti Oket a tudatos mozdulataik, cselekedeteik
felépitésében. Ahogy Budainé Balatoni Katalin is leirja a konyvében, ebben a korban rendkiviil
nagy a mozgasigényliik, ennek kielégitésére és tudatos nevelésére is szolgal a tancos
mozgasfejlesztés. Nagy szerepe van a feladattudat fejlodésének is. A tanuldsi vagy észtonzi
oket. Fontos, hogy a jatékok, a mondodkak ne legyenek elhanyagolva. A mondodkak altal fejlodik
a beszédkészség, a szévegek dltal gyarapodik a gyermekek szokincse, szovegértése. Szamos
informaciot szerezhetnek a mondokak, jatékok, énekek szévegeibdl, az emberi élet dllomasairdl,
szintereirol, kornyezetérdl. A népi jatékok és népdalok komplex ismereteket kozvetitenek.

Az oktatds igazan fontos eszkoze a motivacio folytonos jelenléte, mind a pedagogus, mind a
gvermekek szamara, valamint kiemelkedden fontos a példamutatas. Fontos még a szabalyok
egyenlo szintii tisztelete. A jaték oromélményét sajat oromiink dltal tudjuk igazdan dtadni, ezért
a jatékokat nem jatszatni kell, hanem kozos élménnyé tenni a gyermek és a pedagogus kozott.
Az oktatas megkezdéséhez a pedagogusnak széleskorii ismeretekkel kell rendelkeznie tobb

teriileten is. Ismerje a gyermekjatékok tipusait, jatékokat, népdalokat, népszokdsokat, a
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tanctanitashoz a tajegységek teriileti elhelyezkedését, sajatossagait, valamint az oktatni kivant
tancanyagot. (Balatoni, 2011, 5-7.0)

Ugy gondolom, hogy ez kiilonosen fontos a sajatos nevelési igényti gyermekeknél, hiszen
ugymond nehezitett palya a velik valo foglalkozas, aprobb 1épésekkel lehet haladni,
ugyanakkor mar a legkisebb fejlodés, a legkisebb pozitiv valtozast hatalmas sikernek lehet
elkonyvelni. Lehet az egy mozdulat megtanulasa, egy mozdulat sikeres kivitelezése, de ha a
népzenét vessziik, akar egy mozgassériilt gyermeknél, ha barmilyen érzelmet kivalt beldle, ha

egy addig ismeretlen mozgast atélhet.

A rendszeres tAincmozgas lelket (sz)épitod szerepe

Manapsag igen fontos szerepet jatszik a sport az €letiinkben. A legtdbb sport testneveld hatasa
kétségtelen, de a lélek neveléséhez nem sok koriik van, sét versenysportoknal konnyebb, ha
minél kevésbé ,veszi a lelkére” valaki. Ahogyan azt Molnar Istvdn nagyon jol leirja a
konyvében, a magyarsagnak azonban van egy olyan népi hagyomanya, amelyik izomfejleszto
és iigyességnevelo értékre nézve vetekedik mindenféle idegenbdl jott, mesterségesen teremtett
sporttal, ezen feliil léleknevelo hatdsa is igen nagy, s ébren tartja és fejleszti benniink a

magyar ontudatot is. (Molnar, 1947, 5-20.0) Ez a ,,sport” a tanc.

Mar 6vodas kortdl nagyon nagy érzelmi hatdéerot jelent a tarsakkal egyiitt atélt mozgas. A
masik gyermek puszta jelenlétén kiviil bekapcsolodik az intenziv kozos élmény. A
dalosjatékok segitik a megismerést. Ezt Antal Laszlo6 igy irja le a konyvében: 4 jaték kozben a
gvermek figyeli a felnott és masok mozgasat, hangjat, kiejtését, gesztusait és ehhez igazitja
onmagat. Jaték kozben jelen van a folytonos varakozas, a ,, Mikor keriil ram a sor?” izgalma.
Az énekes-tancos jaték az dllandoan valtozo szerephelyzetekkel feloldhatja a gyermekek
negativ fesziiltségeit. Mindezekhez a jatékok ismétlodése ad biztonsagot. A jaték segithet abban,
hogy a gyermek tisztdzza a maga szamdra a csoportjaban érvényes szabdlyokat és tilalmakat.

(Antal, 2002, 60-67.0)

A hagyoméanyozodas

Ha tancoktatdsrol beszéliink, nem mehetiink el szo nélkiil amellett, hogy ez honnan is indult,
hogyan tudott ennyi évtizeden 4t megmaradni, fennmaradi ez a miifaj. Természetesen sokat
kdszonhetiink a felvételeknek, a gylijtéseknek, azoknak az embereknek, kutatoknak, akik jartak
a falvakat és amikor mar lehetdség volt ra, megorokitették a tdncos embereket.

Erre talan a legpontosabb megfogalmazast Pesovar Ferenc szavain keresztiil olvashatjuk, aki

ugy irta le ezt, hogy a tdncok tanuldsa falun megfigyelésbol, 6sztonos utanzasbol, majd tudatos
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tanulasbol és gyakorlasbol allt. Az 6roklott tancos adottsagok mellett a kornyezet is
befolyasolta a tancismeretek alakuldasat. A tanitasi és tanulasi modok daltalanosak voltak,
mindeniitt szinte azonosan zajlottak. A felnottek szokdsait a gyermekek figyelemmel kisérték, a

gyermek szinte belenott a tancba. (Pesovar, E.n., 3-8.0)

3 Hipotézisek, kutatasi kérdésfelvetések

3.1  Hipotézisek

Meghatarozott céljaim és a témammal kapcsolatban felmeriild kérdéseim kapcsan a kovetkezd
hipotéziseket fogalmaztam meg:
1. Feltételezem, hogy a fejlesztési modszerek kozott, a terapias lehetdségek kozott, nem
kap akkora hangsulyt, sOt szinte semennyi hangsuly a népzene és a néptanc.
2. Feltételezem, hogy a népzene, a néptanc pozitiv hatassal van a beilleszkedési és
magatartaszavaros gyermekek mindennapi életére.
3. Feltételezem, hogy jelentds kiilonbség figyelhetdé meg a néptancra jard és nem jaro

tanulasi zavaros gyerekek teljesitménye kozott.

3.2 Kutatasi kérdésfelvetések, kutatasom targya

Kutatdsom ¢és vizsgalataim soran a néptanc fejleszté hatasait vizsgaltam. Eredményeimet,
amelyeket a késobbiek folyaman leirok, szakirodalommal is ald tudom tamasztani, ezt a
fentieckben megtettem, de a dolgozatom soran t6bbszor is fogok szakirodalmakra hivatkozni. A
tancot tanult készségnek tekintjiik, amelyhez megfelelé adottsagokra, hajlamokra van
sziikség. A tanc szandékos, koordinalt mozgas. A mozgaskészségek a motoros képességekkel
(kondiciondlis, koordinacids, iziileti mozgékonysag) egyiitt fejléddnek.

A kondicionalis képességeket energetikai tényezok hatarozzak meg, melynek fajtdi az eré,
gyorsasag, alloképesség. Antal Laszl6 konyvében olvashatunk Nemessury Mihaly kutatdsarol,
aki azt fogalmazta meg, hogy a tanccal valo foglalkozas hatast gyakorol a szervezet kiilonbozo
rendszereire. Igy a labikra-, a térd nyijté- a comb hatso- és a far izomzatdra. Hatdsdra erésodik
az also végtag iziiletsora. A torzs izomzatabol foként a torzsfeszité, a hat és vallov izmai
részesiilnek a tanc kedvezo hatasaban. Nem hagyhato figyelmen kiviil a tanc szilard vazra

gyakorolt hatasa, a testtartdst szépitd befolydsa. (Antal, 1996, 47-54.0)
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Ugyanakkor, ha gyogypedagogiai megkozelitéssel vizsgalom, az segithet megmutatni, hogyan
segithet a néptanc az egyéni fejlddésben. Kiilonos tekintettel a kognitiv, az érzelmi és a motoros
tertileteken.

A vizsgéalataimnal, kiilonb6zé szempontokat figyeltem meg, mas ¢és mas készségek
szempontjabol, melyek a kovetkezok voltak:

Motoros készségek fejlesztése: milyen modon tdmogathatja, segitheti a néptanc a
finommotoros €s a nagymozgasos készségek fejlodését.

Szocialis készségek: hogyan segitheti a néptanc, a népzene, a népi jatékok a szocialis
kapcsolatokat, az egytittmiikodés, a beilleszkedést, elfogadast, kiilondsen a specialis igényekkel
rendelkezd gyermekek esetében.

Kognitiv képességekre valo hatasai: hogyan tud hozzajarulni a kognitiv fejlédéshez a

néptanc, és milyen specifikus teriileteken lehetne hasznositani.

Volt szerencsém Budapesten az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito-és Ovoképzd karon,
Gergely I1diké tandrnd ordira jarni, az el6z6 szakdolgozatomnal 6 volt a konzulensem, a
kovetkez6 mondatok az 6 eldadasan hangzottak el: A tanc alapvetoen székkend lépésekbil,
forgasokbol, sok iranyvaltasbol all. A tarsakhoz, parhoz valo kapcsolodas, egyiitt mozgdas
kozben az egyensulyérzékelés osszetevoit folyamatosan aktivizaljuk. Vagyis az egyensulyérzék
remekiil fejlodik a néptanc kozben. De ugyanez a helyzet az izomérzekelést illetéen is. A ciklusos
mozdulatok lehetdoséget adnak a kinesztézias tapasztalatok gyiijtésére, és mindez a testkép,
testsema fejlodéséhez vezet. Ez lesz az alapja a teri tajékozodo képessegnek. A tanc
iranyvaltasai, a sokoldalu téri mozgas fokozza ezen képesség tovabbi fejlodését. A koordindcios
képességek koziil a ritmusérzékrol részletesen még nem is volt szo, de nem is kérdés, hogy a
tancmozgas ezt magaval hozza. Mar pedig ezen koordinacios képességek a tanuldsi

képességeket hozzak magukkal. (Gergely 11diko Testnevelés elmélet eldadas 2015. 8sz)

4 Kutatasi modszerek bemutatasa

Kivancsi voltam 6vodapedagogusok, gyogypedagogusok, sziilék véleményeire, esetlegesen
tapasztalataira, ezért a kutatdsom tipusanak kvalitativ modszert véalasztottam.

Kvalitativ kutatas: nem szamszerii eredményeket szolgaltat, lényege a mindségi jellemzeés.
Kvalitativ kutatds esetén a kutato kozelebbi kapcsolatot tud kialakitani az alannyal.

(http://mediapedia.hu/kvalitativ-kutatasi-modszer) Ugy gondolom, hogy ez a modszer a

legalkalmasabb arra, hogy mélyrehatd ismereteket szerezhessek a néptanc jelenlétérdl a

gyogypedagogidban, az esetleges alkalmazdsarol.
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Az adatgylijtés modszerének az interjut és a megfigyelést, kisérletet vélasztottam. Tobb
személlyel is készitettem interjut, akik a kovetkezOk: ovodapedagodgus, gyodgypedagdgus,
tanciskola vezetd, sziild, illetve egy olyan személy, aki tanulasi nehézségekkel kiizdott és
mellette néptancolt.

A tanciskola vezetdjével készitett interjuban kivancsi voltam arra, hogy a tanciskoldban
mennyire valosul meg az integracié, esetleg van-e¢ tapasztalata arrél, hogy a tancot, mint
terapiat lehet- e alkalmazni, palyafutdsa soran taldlkozott-e barmilyen kiemelkedd esettel.
Kikértem a véleményét arrol, hogy mit gondol arrdl, hogy a néptancnak nagyobb helyet kellene
kapni a gydgypedagdgiaban.

Ovodapedagogussal folytatott beszélgetésem soran kerestem a valaszt arra, hogy lat-e
kiilonbséget tancos €s nem tdncos gyermekek kozott, arra, hogy 6 mennyire alkalmazza a
néptancot az 6vodai testnevelésben, illetve mennyire 1at lehetdséget ebben a mozgéasformaban,
akar olyan szempontbol is, mint gyogypedagogiai fejlesztés eszkoze. A gyogypedagogussal is
hasonlé kérdéseket beszeltem at, annyi kiilonbséggel, hogy nala azt kérdeztem, alkalmazza-e
a néptancot, népzenét a fejleszté foglalkozasai soran.

A tanulasi nehézségekkel kiizd6 interjialanyom egy nagyon kedves baratom. Régota tancolunk
egylitt, koriilbeliil 15 éve. A neki feltett kérdéseim arra vonatkoztak, hogy 6 hogyan élte meg
az iskolaban a tanulasi nehézségeit, miben segitett neki a néptanc, hogyan érzi, mekkora
szerepe volt a tancnak abban, hogy fejlodjenek a képességei, milyen valtozasokat tapasztalt a

mindennapi ¢életében a tdnc hatasara.

Az interju mellett a masik modszerem a megfigyelés, kisérlet volt.

Megfigyelés (mint kutatasi modszer): mindenfajta megismerésnek a megfigyelés az alapja. A
megfigyelés egy modszer, a pedagogiai kutatas egyik legelterjedtebb modszere, amely a valosag
kozvetlen észlelésén alapul. A hagyomdnyos tudomany-modell utolso lépése a megfigyelés a
kovetkeztetések levondsa eldtt. A megfigyelést megelozi az elméleti kérdések tisztazasa, a
hipotézisek megfogalmazasa, a mintavételi csoport megvalasztasa, illetve a kisérletet végzo
személy és a megfigyelési stratégia megvalasztasa is. (Bathory és Falus, 1997. 445.0.)

Az eldbb emlitett modszerek tobb formaban is megvalosultak a kutatdsom soran.

4.1  Mintavalasztas

A kutatdsom célcsoportja leginkdbb szombathelyiekbdl 4ll, a varosban dolgozé
o6vodapedagdgus, gyogypedagdgus és a helyi tanciskola vezetdje (mellette az Ungaresca

tancegylittes vezetdje), a csalad akikkel dolgoztam szintén szombathelyiek, itt is jart 6vodaba
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a gyermek. A valasztott célcsoporton beliill a mintavalasztds moddjanak az Onkényes

mintavalasztast alkalmaztam.

A vizsgalatot ugyanabban a csoportban végeztem, aminek a tagja az az SNI-s gyermek,
akiknek én tartok heti egyszer néptancfoglalkozast. Nagyban megkonnyitette a kozos munkat,
a foglalkozasok menetét, hogy dsszeszokott csoport, hiszen egy csoportba jarnak az 6vodaban,
egymas szamara nem idegenek, kialakult mar koztiik egy bizonyos kapcsolat. Ugyanazt a
foglalkozast végeztem el bizonyos id6 elteltével és figyeltem meg az SNI gyermek fejlodését,

valtozasait.

4.2 Vizsgalat helye

A vizsgalat helyszinéiil szombathelyi 6vodat valasztottam, illetve a Dr. Pesovar Erné Alapfoka
Miivészetoktatasi Intézményt valasztottam. Az 6vodara azért esett a valasztdsom, mert hosszi
ideig ott dolgoztam, a vizsgalati csoportom is itt volt, a Miivészetoktatasi Intézményt pedig
azért, mert én is ide jartam, illetve itt voltam segitd jo par éven keresztiil. Minden vizsgalat és

interji személyesen tortént.

5 Sajat kutatasi eredmények bemutatasa és elemzése

5.1 A tanciskola vezetdjével készitett interju elemzése

A vezetdvel készitett interjum célja az volt, hogy a hipotéziseimet ala tudjam tdmasztani, hosszi
évek tapasztalataival, hogy valaszt kapjak arra a kérdése, hogy igazolast nyerjen az a
feltevésem, miszerint a néptanc nagyon jol hasznalhaté a gyégypedagogiaban. Az interju
soran kerestem a valaszt arra a kérdésre, hogy megvalésul-e, ha igen akkor milyen mértékben
az integracio, milyen esetek fordultak eld eddigi munkéja soran. Tovabba beszélgettem vele a

sajat munkdmban tapasztalt dolgokrol, kikértem a véleményét ezekrdl az esetekrol.

LEgy élet e tdnc...”

A tanciskola vezetShelyettesének (és mellette az Ungaresca Tancegyiittes vezetdje) csaladjaban
mar generaciok ota jelen van a néptanc. Az édesapja, Horvath Janos ,,Gedi” volt az Ungaresca
Téancegyiittes egyik alapitotagja, illetve hosszi évekig a vezetdje is. Generaciokon at
oroklédott, azt is lehet mondani hogy hagyomany volt naluk a tanc, igy természetes volt, hogy

fia is tdncoljon, majd a késdbbiekben atvegye az egyiittes vezetését. Gyermekként mindig ott
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volt édesapjaval a tancprobakon, de sem 6t, sem testvérét nem vonzotta a tanc, igy viszonylag
késon, 11 évesen, 1980-ban kezdett el tdncolni. Elmondasa alapjan nagyon eleven gyerek volt,
sOt szerinte lehet hogy a mai vildgban méar valamilyen diagnoézist is kapott volna, de a néptanc
nagyon sokat hozzatett a felesleges energidi levezetésében, illetve a figyelme és a

koncentracioja fejlodésében is. Tanctanitassal 1988-ban kezdett el foglalkozni.

Az iskola bemutatasa

A Dr. Pesovar Ernd Alapfoktit Miivészetoktatasi Intézmény 1999-ben alakult. (Pesovar Erno
1926.09.05.- 2008. 03.02.: néptanckutato, az MTA Zenetudomanyi Intézetének tudomanyos
munkatarsa. A budapesti ELTE bolcsészettudomanyi karan muzeologusi oklevelet szerzett,
majd béolcsészdoktoratust. Muzeologus vidéki muzeumokban, a Népmiivészeti Intézet néptanc
reszlegének vezetoje, a Néprajzi Muzeum népzenei osztalyanak munkatarsa. Kutatasi teriilete
a tancfolklor, azon beliil rendszerezéssel, formatannal, tanctorténettel, az uj tancstilussal,
parostancokkal foglalkozik. Tanckritikuskeént is miikodik. Cikkei, tanulmanyai az Ethnographia,
a Néprajzi Ertesitd, az Acta Ethnographica cimii szakfolyéiratokban, a Tdanctudomdnyi
Tanulmanyok, a Tancmiivészeti Ertesitd, az IFMC-évkonyv cimii kiadvanyokban jelennek meg.
1959 és 1978 kozott koreografusa és miivészeti vezetoje az Ungaresca Tancegyiittesnek)
(Magyar Néprajzi Lexikon. Fészerk.: Ortutay Gyula. Akadémiai Kiado, Budapest, 1981. 4.
kotet, 232. p.) Az iskola jelenleg 230 fével miikddik, ez 5 tanccsoportot jelent. Az iskolanak
kézmiives részlege is van, ez 8 csoportot jelent. Az intézményben 3 tancpedagogus dolgozik
foallasban. Ahhoz, hogy valaki az iskolaban dolgozhasson, sziikséges a tancpedagégus
diploma megszerzése, vagy pedagégus diploma néptanc szakirannyal. Délutani oktatasi
forma van (ami azt jelenti hogy a foglalkozasok altaldban 16:30-kor kezdddnek), ovodas
korosztalynak egy héten egyszer van foglalkozas, 45 perces idétartamban. Kovetkezd tanévtol
pedig mar heti kétszer, 6sszesen 90 perces iddtartamban (2x45 perc). Minden csoport egy
tdjegység tancat tanulja egy éven keresztiil, tanév végére abbol késziil a csoportok
koreografija. Egy szakérté altal elfogadott pedagégiai program szerint van a tananyag, ami
szabalyozza azt, hogy melyik évben mit tanitanak. Természetesen ez ugy épiil fel, hogy

fokozatosan nehezedik., épitkezik a konnyiit6l a nehéz felé.

Ovodaskori néptanc

A vezetd elmondta, hogy tisztazni kell eldszor is, hogy 6vodas korban nem beszélhetiink
néptanc oktatasrol. Népi gyermekjatékokon, mondékakon, korjatékokon keresztiil kell a

gyermekeknek megtanitani a tanc alapjait. Enekre, mondokara, zenére 1épés, szabadon a zene
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egyenletes liiktetésére gyakorlatok, majd késobb egyszeriibb tanclépések (pl.: csardas, terpesz-
zar). Ha belenéziink a gyermekjatékok gylijteményébe, ott a jatékokban csakis kizardlag
egyszerii 1épések talalhatok. Ovodas korban inkdbb a ritmusérzék fejlesztésének,

kialakitasanak és maganak a népzenének kell hangsulyosan szerepet kapniuk.

A pedagdgus megerdsitett abban, amit én is tapasztaltam, hogy nagyon sok kiilonbség van azok
kozott a gyerekek kozott akik tancolnak és akik nem. A néptancos gyermekek sokkal
gyorsabban tanulnak és jobb a figyelmiik is. A kiilonb6zé zenékre valé mozgas, az
Osszetettebb ritmusok, a térben valo tajékozodas, ezek mind mond nagyon pozitiv irdnyba
viszik a tancos gyermekek idegrendszeri és értelmi fejlédését. Nem elhanyagolhato a tarsas
kapcsolatokra, az elfogadasra, az egymasra valé odafigyelésre valo pozitiv hatasa, ezért (és
persze az eldtte felsoroltak miatt ugyantugy) tgy gondolja, hogy mindenképpen tobb hangsulyt
lehetne helyezni rd a gydgypedagdgidban is. Véleménye szerint az aktiv néptancot a
legoptimélisabb 4-5 éves korban elkezdeni, de tulajdonképpen mar a fogantatastol kezdve,
ahogy Kodaly is mondta, a zenehallgatassal, énekléssel, az anya mozgéasaval, azutan sziiletéstol
pedig az olbeli jatékokkal, mondokakkal, kiilonb6zd gyermekjatékokkal el lehet kezdeni.
Jelenleg az iskola legfiatalabb kis tancosa 3 éves, aki ebben a tanévben szeptemberben kezdte

a tancot.

Integracio a tanciskoldban, néptdnc mint segitd kéz

A vezetd elmondéasa alapjan, kapcsolatban allnak a helyi pedagégiai szakszolgalattal és
sokszor fordul el6 olyan eset, hogy ott (a szakszolgalatnal) a sziilonek azt tanacsoltdk, hogy
vigyék el a kisgyermeket néptancolni. Ugyanakkor a gyermekek papirjat, akinek esetleg van,
azt az iskolanak nem kell leadni, tehat igazabol nincs tudomasuk a gyermek allapotarodl, kivéve
ha a sziil6 t4jékoztatja a pedagogust. Természetesen a gyermekekkel valo foglalkozas soran

¢észreveszik ha valami nincs rendben, ekkor megfigyelik, és a sziildvel is beszélgetnek.

Ezutan kiemelt par esetet is, példanak, hogy aldtdmassza a véleményét. Egy diszlexias kisfiut
irattak be az egyik csoportba, 10 éves kordban. Az iranyokat egyaltalin nem tudta
megtanulni, megjegyezni. Edesanyja 6vodapedagogus, a legtobb fejlesztd lehetdséget
kiprébaltak, de nem volt elérehaladas, fejlodés. Ajanlatként kaptak a néptancot. Persze nem
mondtak, hogy rogton csoda tortént, vagy azonnal hatalmas eredményeket értek el, de szemmel
lathaté volt a valtozas. A kisfiu amikor csatlakozott a csoporthoz, nagyon félénk volt, nem
baratkozott szivesen, visszahiizédé volt. Edesanyja és a szakvélemény alapjan az iskoldban is

ilyen volt, nem nagyon voltak baratai, sajnos a teljesitményén is meglatszott ez is, illetve az
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is, hogy eltéréek a képességei. A csoportban toltott elsd honapja utan kezdett oldodni,
baratkozni, beilleszkedett a csoportba. Ezaltal, a sziilok elmondésa alapjan az iskolaban is
oldottabb, nyitottabb lett. A tiAncos mozgasok, a koreografiak elsajatitasaval javulni kezdtek
a kognitiv képességei, az iskoldban is jobban teljesitett. A testtudata fejlddésével, a

térérzékelése is fejlodott, az elsd év végére mar tokéletesen tudta az iranyokat.

Két masik nagyon emlékezetes esete, az egyik miatt a mai napig el tud érzékenyiilni. Egy
Down-kéros kislanyt irattak be a gyermekcsoportba, az édesanyja benn volt vele a
foglalkozasokon, mert mashogy nem szeretett volna csatlakozni a kislany, de ez nem jelentett
problémat, orommel lattdk az anyukéat is. Egy 1d6 utdn aztan elkezdett kotédni a
csoportvezetohoz is, majd végiil a gyerekekhez. Olyannyira, hogy az is elég lett, hogy anya a
padon iilt amig tartott a foglalkozas. Mozgasaban nem volt feltiind lemaradasa, de az is nagyon
sokat fejlodott €s mindemellett kivalo ritmusérzékkel rendelkezett. A masik legkiemelkeddbb
esete, egy szenzoros integracios zavaros kisfia volt. Testvérével érkezett a csoportba, ez mar
JO par évvel ezel6tt tortént. Senki massal nem volt hajlandé tancolni, csak a testvérével. 2 év
,Kiizdelem” volt, mire ugy mondta a vezetd, hogy teljes értékii tagja lett a csoportnak. Ez idére
elérték, hogy parba lehetett allitani, hogy bedllt a korbe, hogy elfogadta a tarsait, megszerette
Oket és nagyon jO csapattag lett. Ez aztan a késObbiekben odaig fejlodott, hogy mara mar
elvégezte a Magyar Tancmiivészeti Foiskolat. Nem volt egyszeri munka, ahogy
visszaemlékszik a pedagogus, de gy gondolja ezek az esetek azok, melyek tokéletesen

alatdmaszthatjak a hipotézisemet.

Egyértelmiien mondja, hogy nem csodaszer ez sem, amitdl elsé alkalommal minden tokéletes
lesz. De szerinte (is, ugyanugy ahogy ¢én is gondolom), nagyobb helye lehetne a terapias
modszerek kozott. Hiszen kapcsolatban vannak, a szakszolgalattal, s6t, bar errdl tapasztalta
nincs, de a sziilok szoktdk kapni ajanldsként a néptancot is ott, csak valahogy mivel a
koztudatban nincs annyira, ezért nagyon kevesen valasztjak (ilyen célra). Véleménye szerint,
rengeteg lehetdség tarul a sziilok elé, kiillonféle ,,okositd torndk™, fejleszték, amik nagyon
dragak, ugyanakkor nem minden esetben a legjobb megoldds, nem minden gyermeknek a
megfeleld valasztds. Ugyanakkor a néptanc az egyik legkomplexebb mozgasforma. Ha a
teljesség igénye nélkiil csak néhany teriiletet emlit meg amire fejlesztd hatassal van, példaul a
mozgas, a kognitiv képességek, a szocialis képességek, akkor is szerinte megalapozottan
mondta ezt a néptancrol. Ami szerintem az egyik legfontosabb mondata volt az interjinak, és
teljesen egyetértek vele, az az volt, hogy a néptanc elemei fokozatosan épiilnek fel egymasra,
nem alkalmazkodnak a felgyorsult vilag tempdjahoz, a tanulés lassi folyamat és talan pontosan

emiatt megfelel6é a gyermekek fejlesztéséhez, fejlodéséhez is.
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5.2 Az ovodavezetovel készitett interju elemzése

Az 6vodavezetdvel készitett interjim célja az volt, hogy tdjékoztatast kapjak arrdl, hogy az
6vodaban milyen a néptanc helyezte, ha van a csoportban sajatos nevelési igényl gyermek,
akkor szoba kertilt-e, esetleg hasznaljak- e a néptancot a fejlesztésére. Az interjut a Velemi
6vodaban készitettem el. Szerettem volna belelatni az 6voda mindennapjaiba, tobb informaciot

szerezni arr6l, hogy milyen mértékben van jelen itt a néptanc, a népzene, a népi jatékok.

Az 6voda bemutatasa

Az 6vodaban, ami Szombathelytdl koriilbeliil 20 km-re talalhato a Készegi-hegység labanal,
egy csoport mitkodik. Gyonyorti kornyezetben helyezkedik el, az 6voda udvarat a Kdszegi-
hegység latképe dleli koriil, s6t még a Szent Vid képolnat is lehet latni. Igazi falusi kdrnyezet,
az 6voda is egy nagyon régies, igazi kis ¢kszerdoboz, a mai vildgban gy gondolom erre az
ovodara lehet tokéletesen hasznalni az a sz6t, hogy retrd. Az dvoda programja hagyomanyorzo
program. Az 6voda sajatossagai kozé tartozik a jeles napok apolasa, a kornyezettel vald
pozitiv kapcsolat kialakitasa, a népzene, a tancos mozgasok hasznélata a mindennapokban, a

tevékenységekben.

LPajtikam gyere VELEM tancolni...”

Az intézményvezetdvel folytatott beszélgetésem soran megtudtam, hogy itt a velemi 6vodaban,
a gyereckek mindennapi életének része a népzene, a néptanc. SOt emellett még délutani
elfoglaltsagként, fizetés szolgaltatasként is igénybevehetd. Hatalmas 6rom volt azt hallani,
hogy nagyon sok sziil6 igénybe is veszi ezt a délutani szolgaltatast is. A vezetotdl megtudtam
(s6t, mivel itt dolgozom ¢és nagyon nagy kozbenjdrdasom volt ennek az egésznek a
megalakuldsaban, igy tapasztalatbdl is tudom), hogy a falu tanccsoportja 1 éve jott létre ¢s
ugy épiil fel, hogy az 6vodas gyermekek sziilei a felndtt tanccsoport tagjai. Tehat amig a
gyermekek a foglalkozason vesznek részt, addig azok a sziilok, akik kedvet kaptak a
néptanchoz, részt vehetnek egy felndtt foglalkozason. A gyermekeké 30 perces, a sziiloké 1
ora 15 perc. Amikor a gyermekek végeznek, kézmiives foglalkozast, népi jatszohdzat tartanak
nekik, ismerkedhetnek a régi mesterségekkel, olyan tevékenységekkel, melyekkel az
asszonyok, lanyok foglalkoztak, s6t maguk is kiprobalhatnak koziiliik péarat (pl.: kosarfonas).
fgy tehat az 6vodai mindennapokon kiviil is van lehetdség arra, hogy a gyermekek tovabb

ismerkedhessenek a néptanccal.
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Az o6vodaban torekednek arra, hogy a gyerekek alaposan megismerjék a magyar
néphagyomanyokat, a kultarat és ezekkel egyiitt természetesen a magyar népzenét ¢s
néptancot. ElImondta, hogy tapasztalatai alapjan, illetve teljes mértékben megfigyelhetd, hogy
ezek az értékek egyre kevésbé vannak jelen a hétkdznapokban, a csaladok életében, az otthoni
kornyezetben ritkan jelennek meg az ilyen jellegti zenék, ezért igyekeznek mar ebben az
¢letkorban az életiik részévé tenni. Minden nap hallgatnak népzenét, népi jatékokat
jatszanak, be vannak épitve a tervbe a kiilonb6zo jeles napok, iinnepi szokasok ¢s mindezek
mellett természetesen megjelennek a néphagyomanyok is, melyeket kiilondsen fontosnak
tartanak atélni €s megdrizni. [lyenek példaul a kiszézés, a lucazas, a vesszozés, a locsolkodas. ..
Ovodai projektként is megvalésulnak, de szeretik beszervezni a sziiloket is, hogy egyiitt is
atéljek ezeket. Ezek altalaban k6z0s tdnchazzal zaruld események, igy aztan az is elmondhato,
hogy a sziiloket is nevelik, veliik is kdozelebbrdl megismertetik a néphagyomanyokat, élménny¢

formaljak a népzenét, néptancot, igy aztan késobb talan az otthoni élet részéve is valik.

A csoportba jar egy SNI-s kisfiu, diagndzisa szerint autizmus spektrum zavara van.
Szeptemberben kertilt ide ebbe az 6vodaba. A fejlesztést az dvodai keretek kozott az édesanya
elutasitotta, igy azt kiilon kap a gyermek a szakvéleményben meghatarozottak szerint. A
csoportba viszonylag hamar beilleszkedett, kevés, de egészen kozeli baratot szerzett, viszont
egészen jO vagy éppen semmilyen kapcsolata nem volt a tobbi gyermekkel. A szokasokat
nehezen tanulta meg, mivel masik 6vodabol jott, nehéz volt neki atallni az apro massagokra,
melyek nem ugy zajlottak, mint a régi dvodéjaban. A kozds tevékenységekbe egyaltalan nem
kapcsolddik be, a zenét nem kedveli. Azonban amikor népzene szol, teljesen mas hangulatba
keriil. Eszrevehetéen ellazul, jobban lehet vele kommunikalni, az érintést is elviseli, kicsit
meg lehet mozgatni, mintha tancolni lehetne vele. Ha éppen elveszti a kontrollt, valami nem
ugy torténik, ami a szdmara megszokott, nagyon kiabal, sir, csapkod, akkor fordulnak a
népzenéhez, mert ez ilyen esetekben is nagy segitség. A mindennapokat konnyiti meg, de
ahogy megtudtam, persze nem volt konnyl Ut kitapasztalni ezt. Ahogy a vezetd is elmondta,
sajnos a sziilok elzdrkdznak mindenféle egyéb fejlesztéstdl, pedig probalt beszélgetni az
¢desanyaval, de még a beszélgetést is rovidre zarta, otthagyta a vezetdt, €s azota szinte nem is

beszéltek egymassal.

Minden, ami népi

A minta, amit az é6vond nyujt és az értékkozvetités, mind mélyiti az 6voda és a csaladok
viszonyat. Az 6voda minden dolgozdja gy tartja, hogy a magyar hagyomanyokkal, a magyar

kulturaval valé ismerkedés nagyban segiti a magyarsagtudat erdsodését. Szerencsés
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helyzetben tudhatjdk magukat a velemi 6vodasok, természetesen a vezetd is igy gondolja,
hiszen falusi 6vodaként a gyermekek testkozelbdl taldlkozhatnak a falusi élet minden
részletével és természetesen mivel a gyermekek nagyrésze a faluban, illetve a kornyezd
falvakban ¢, sokkal tajékozottabbak a falusi é€let, a paraszti élet teenddivel kapcsolatban. A
falusi konyvtarral kardltve rendszeresen kiillonb6z6 kézmiives foglalkozasokat tartanak a
gyermekeknek, de az 6vodai mindennapok szerves részeit is képezik ezek a tevékenységek.
Ezek mind olyanok, melyek a régi mindennapok meghatarozo részei, munkalatai voltak.
Peldaul: agyagozas, batikolds, kormonfonas, viasszal tojdsiras, nemezelés, kosdarfonds. A
csoportban a sziil6k kdzott tobb is van, aki ért ezekhez a mesterségekhez, igy a gyermekek még
jobban atélhetik, élményszerlibb lesz szdmukra. Ahogy a vezetdvel beszélgettem, azt is
elmondta, hogy sokszor hivnak népzenekart, ez is sziilokbdl, ismerdsokbdl all, és az ilyen
események alatt €10 népzene sz0l és rendszerint tanchazzal, zenére szabadon tancolassal €s

kozos énekléssel végzodnek ezek az alkalmak.

Néptancot, népzenét mindenkinek, terapidsan (IS)

Az 6vodavezet elmondta, hogy komolyabb kapcsolata sosem volt a néptanccal, de mindig is
szerette és mindig is érezte, hogy valamilyen mddon szeretne kapcsoldodni hozza. Amikor ide
keriiltem, rogton utdna volt egy tancszinhazi miisorunk az Ungaresca Tancegyiittessel
Szombathelyen, amire elhivtam 6t. Nagyvarosi bujdosok cimmel, Kiss Ferenc zenéire késziiltek
a koreografidink. Ez olyan mély benyomast tett rd, hogy az egyik dalra ballagtak abban az
évben a nagycsoportosaink. Szintén ez a dal volt, melyet rendszeresen alkalmazott akkor,
amikor a csoport felfokozottabb allapotban volt, hogy lenyugtassa az idegrendszeriiket ¢s ez

a zene valami varazslatként hatott rajuk.

Ahogy elmondja, szerinte minden embernek sziiksége lenne ezzel megismerkedni, de mivel
ilyen szemmel lathat6 hatdsai vannak, teljes mértékben gy gondolja, hogy helyet kell kapnia
a gyogypedagoégiaban. Felndttként, a velemi felndtt tAnccsoport tagjaként is érzi a terapias,
testre, 1¢lekre, kiilonbozd teriiletekre gyakorolt hatdsait, azt gondolja, minél elébb talalkozik
vele valaki, annal hamarabb érezheti a valtozast magén, illetve gyerekek esetében ezt a

kornyezetiik fogja észlelni.
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5.3 A gyermekek megfigyelése, a vizsgalat

A kisérleti csoportban, ahol a megfigyelést végeztem, ugyanazt a foglalkozast tartottam meg
oktoberben, majd februarban is. Ez alapjan vontam le a kovetkeztetéseket €s irtam le a kapott

eredményeimet.

Azokat a fogojatékokat, melyek a foglalkozasban szerepeltek, tigy valasztottam ki, hogy legyen
benne olyan, amit ismernek ¢és olyan is, amit nem. A csoport gyermekei koziil van, aki el6z6
évben is tancolt €s van olyan, aki ettdl az évtdl kezdte el. Az SNI-s kisfiti oktoberben kezdte a
tancot, viszont az 6vodat mar eldtte év szeptemberében.

A csoport 12 gyerekbdl allt. A foglalkozas kortilbeliil 30 percig tartott. A foglalkozéas anyagat

az ugros tancanyagbol, tanclépésekbdl allitottam Ossze.

Ugyanezt a foglalkozést csindltam meg par honappal késobb februarban is, hogy meg tudjam
figyelni a valtozasokat, illetve, hogy még jobban ala tudjam tdmasztani a hipotéziseimet. Azért
ezt a két honapot valasztottam ki a mérésre, mert oktoberben még nincsenek annyira
visszaszokva, februarra pedig mar eltelik egy fél év, az 6vodai életben is sok minden torténik,
a néptanc foglalkozasokon pedig mar par honapja ismerkednek az 0j tanccal. gy, ha a
feltételezésem igaznak bizonyul, megfigyelheté lesz a kiilonbség a tanc szempontjabdl,

illetve az SNI-s Kisfiinal mérhet6, lathaté valtozasokat tapasztalhatok.

A kisfiu bemutatasa: B. diagnozisa F80, beszéd ¢s nyelvfejlodési zavar, iskolai készségzavar

iranyu veszélyeztetettség. Kiemelt fejlesztési teriiletei a mozgasrendszer erdsitése, a szenzo-
motoros biztonsag novelése, a beszéd receptiv és expressziv teriileteinek intenziv fejlesztése.
Az 6vodai kozosségbe nagyon jol beilleszkedett, folyamatosan egyre nyitottabb tarsai felé.
Elfogadd, baratsagos, kedves, nagyon egyiittmiikodd kisfit. Nagymozgisa az 6vodéaba
keriilése ota nagyon sokat fejlodott, de még mindig nagyon dsszerendezetlen, az izomténusa
gyenge, laza. Az olyan elemi mozgasok, mint a maszas, klszas, ugrasok, még nem
automatizalodtak. Szivesen firkal, egyre szivesebben hagy nyomot a papiron. A beszédértése
és a passziv szokincse koranak teljesen megfeleld. Amikor az 6vodaba kertilt, ez akkor is igy
volt. O maga egy sajatos jelnyelvvel kommunikalt, amit egy id6 utin nagyjabél mindenki
megismert, de a logopédiai €s a gydgypedagdgiai fejlesztés segitségének kdszonhetden, igaz
csak nagyon lassan, de elindult a beszéde is. A szokincse boviil, révid mondatokat is
megfogalmaz mar, de az artikulacioja csak nagyon lassan fejlodik, emiatt a beszéde nagyon sok

esetben érthetetlen, mindemellett nagyon halkan, suttogva beszél. Az dvodaba 1épés ota igaz
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sokat javult, de még mindig nyalzik, kend6t kell viselnie. Pszichomotoros tempéja lassu,
mind fizikailag, mind szellemileg is faradékonyabb az 4tlagosnal. Ez abban is megmutatkozik,
hogy sokszor szinte ebéd kozben mar elalszik, féleg akkor, ha olyan nap van, amikor van
fejlesztd foglalkozas a délelétt folyaméan. Az udvaron nagyon szeret jatszani, prébalgatni a
mozgasait, megismerni a sajat testét, példaul futdssal probalkozik, a homokozo szélérdl
probalgat leugrani. Ovodaba keriilésekor semelyik udvari jatékot sem kozelitette meg. Az els6
év végére sikerlilt azt elérni, hogy onalldéan csuszdazzon, viszont a hintat messzirdl elkertili,
nem 1l fel ra. A gyogypedagdgusa is elmondta, hogy ami kibillenti az egyensulyabol, abban

nagyon nem €rzi jol magat.

Oktoberi foglalkozas

A foglalkozas jatékai

A szobros jaték az alland6 bemelegit6 jatékunk. (Szobros jaték: szol a zene, ez alatt tetszéleges
modon mozognak- futnak, ugralnak, labujjhegyen jarnak stb.- és amint megall a zene szoborra
kell valtozniuk. A mozgast és a szobrot is valtoztatom a jaték kézben, tehat mindig masféle
mozgassal mozognak a zenés rész alatt, a szobor az elején barmilyen, majd néhany kor utan,
ahhoz is mondok ,,szabalyt”) Sosem tudjak megunni, mindig azt kérdezik, hogy ugye a szobros
jaték lesz az elsd. Személy szerint én is szeretem, mert végtelen lehetéség van benne, jol
atmozgatja a lehet6 legtobb izomcsoportot €s természetesen nem utolsd szempont az sem, hogy
rengeteg humort lehet belevinni, st akar a meg nem fogalmazott érzelmek kifejezése is Iehet,
vagy az atélt élmények kijatszasara is lehetdséget ad. Ertem ez alatt azt, hogy ha a szobornal
azt kérem, hogy olyan arcot mutasson ahogy most érzi magat, vagy hogy olyan szoborra
valtozzon, ami a legjobb/legrosszabb volt a napjaban. Ezekkel mind lehetdséget adok nekik
arra, hogy ha nem is fogalmazzdk meg, de a jaték segitségével feldolgozzdk ezeket az
élményeket, érzelmeket. Sok esetben aztan amikor megbeszéljiik ki milyen szobor, maguktol
elmesélik azt, amit 4téltek, vagy megfogalmazzak érzéseiket.

Az arokfogoval a reakcioképesség vizsgilata volt a célom. A kiilonbozo teriileteket
ragasztoszalaggal jeloltem ki. A fogo (kés6bbiekben tobb fogd) a kdzépsd részben mozoghatott.
A menekiil6knek 4t kellett jutni egyik oldalrdl a masikra. Ebben az els6 véltozatban még nem

volt semmi nehezités, és eleinte csak egy fogd volt kozépen.

A korhinta jaték a kedvenceim kozé tartozik. Mindennapi munkdm soran is tdbbszor jatszom
a gyermekekkel az ovis csoportban, mert élvezetes, a tarsas kapcsolatokat is kivaloan fejleszti

¢€s természetesen az egyiitt mozgas képességét is.
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Korhinta: a gyermekek korben allnak, kézfogassal. Menetiranyba fordulnak, és elkezdenek
futni. Az indulast az jelzi, amikor elinditom a zenét, a megallast pedig az, ha lekapcsolom.
Nagyon kell figyelni, hogy minél gyorsabban futnak, annal nehezebb megtartani az erds, stabil
kézfogast, illetve annal nehezebb biztosan megallni amikor a zene is megall, hogy ne menjenek
neki a masiknak.

Mivel vannak, akik mar ismerik a jatékot, igaz csak el6z6 évben jatszottak, igy nekik egy kicsit
konnyebb dolguk volt, ugyanakkor nehezebb is, mert nehezen viselték, hogy vannak olyanok,
akik még nem ismerik és emiatt nem megy olyan jol, szétszakad a kor, ¢s a megallast sem
tudtak ,,karambol” nélkiil megcsinalni. Persze ez nem varhat6 el ebben a korban, hiszen ennél
a jatéknal a fizika torvényei is jelen vannak, és nem konnyi jaték. Ugyanakkor nagy segitség
is voltak azoknak, akik nem ismerték, hiszen valamennyire irdnyitottak a jatékot, 6k maguk is
mondtak azokat az instrukciokat, melyeket én nekik mondtam a tanitdsnal. Osszességében azt
mondhatom, hogy kelld mennyiségli gyakorlassal valoszintileg jobban fog majd menni ez a
jaték, valamint kolcsondsen segiti a tobbi korjaték €s ez a jaték is mas jatékoknal a kor

megtartasat. A 4.-5. kor utan egész jol raéreztek, egyre kevesebbszer szakadt szét a kor.

A vizsgalatom kovetkezd része egy kapuzos jaték volt, amelyben mar megjelentek az
egyszeriibb tanclépések is. (lippento, egylépéses és kétlépéses csardas, futo, lengeto) 2
gyermek kaput tart, a tobbiek kézfogassal, valamilyen tanclépéssel mennek korbe, kozben
athaladnak a kapu alatt is. Amikor ledll a zene, leengedik a kaput. Ahol a kaput leengedték, ott
lesz a kovetkezo kapu, igy mar 2 par tart kaput. Ez igy megy addig, amig elfogynak a korbdl a
gyermekek, mindenki kapu lesz. A jaték kdzben valtoztathatjuk a 1épéseket, a konnyebbekkel
kezdiink (csardasok, majd futd, lippentd €s lengetd) Ezeket a tanclépéseket gy valogattam
Ossze, hogy mindenkinek 1) legyen, de a legegyszeriibb alaplépések legyenek. Akik
szeptemberben csatlakoztak a tanccsoporthoz, nekik nehézséget okozott tobb dologra
figyelni: arra, hogy jol hajtsdk végre a Iépést, haladjanak vele, hogy fogjak egymas kezét és ne
szakadjanak el. Akik mar jartak el6z6 évben is tancra, akaratlanul is egyre inkdbb a zene
ritmusanak megfelelden csinaltak a 1épéseket. Itt egészen megoszlott a csapat, mert akik mar
jartak, nagyon élvezték ezt a jatékot, tobbszor is kérték, hogy jatsszuk Ujra, mig azoknak, akik
szeptemberben kezdték, nehézséget okozott, 6k inkdbb a fogdjatékokat szerették volna

folytatni.

Tanclépések tanitasa

A kapuzos jaték utan kovetkeztek az egyszeriibb tanclépések tanuliasa korben allva. Ezek a

1épések mind a vasi ugrés tancanyagabol alltak Gssze, a gyermekek szdmara ismeretlen, uj
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anyag volt. El0szor csak Iépegettiink a zenére, hogy atvehessék a ritmust. Majd tetsz6legesen
mentilink a teremben, kis jatékossagot csempészve az egészbe, akinek a fejét megérintettem,
csatlakoznia kellett hozzam ¢és igy tekergdztiink, végiil visszaalltunk korbe. Ezutan a
tanclépések felépitése a kovetkezd volt: egylépéses csardas, kétlépéses csardas, csardas
dobbantassal, fut-fut megall, terpesz zar, lengeto (egyik labon ugral, masikat elore hatra
,lengeti”, majd labvaltds). A csoportban levd filk miatt egy csapdst is tettem a tdncanyagba.

Egy egyszert taps, iit, labvaltas volt ez a 1épés.

Amikor mar mindenkinek mentek a Iépések, egy kis tiikorjatékot jatszottunk. Aki szeretett
volna kozépre allt, mutatott egy lépést a tanultak koziil és a tobbiek pedig leutanoztak. A
legnagyobb kiilonbségek ennél a résznél jelentkeztek, mint ahogy szamitottam is ra. Igaz,
hogy a vannak olyan gyermekek, akik mar egy éve jarnak néptancra, de az elsd évben csak
népi gyermekjatékokkal, dalokkal, korjatekokkal foglalkoztunk. De mégis 6k gyorsabban
tanultak meg az alaplépéseket, mint azok, akik ebben az évben csatlakoztak a csoporthoz. A
csapas a fitknak nagyon tetszett, a lanyok nem szivesen csinaltak. Végiil parba allitottam Oket,

ugy tancolhattak. Inkabb a lany-lany, fia-fia parokat részesitették elényben.

Foglalkozas levezetése

A tanclépések utdn mar levezetd jatékok kovetkeztek. Eljatszottuk ismét az arokfogot, olyan
valtoztatassal, hogy futas helyett valamelyik tanclépéssel kellett kdzlekedni. Azok, akik jartak
hozzam mar egy évet, hidba nem tanultak eldtte a 1épéseket, nem okozott ez kiilondsebb
problémat, de a tobbiek annyira nem lelkesedtek ezért a valtozatért, ugyhogy 2 ilyen fordulo
utan visszatértiink a jaték eredeti valtozatdhoz. Az utolso jaték az egy esoés-napocskas jaték
volt. (jaték leirasa: Sarga és kék tulipant emelek a magasba, szol a zene. Amig a sarga van
magason, siit a nap, jo ido van, tancolhatnak, ugrandozhatna, futkdarozhatnak szabadon. Am
amikor a kéket emelem magasba, esik az eso, el kell bujniuk az esé elol valahova- feliilni a
padra/feldlini a padra stb.) Azért erre esett a valasztasom, mert ez az egyik legkedveltebb
jatékuk az utobbi idében és ezért egy ideje ezzel zérjuk a foglalkozasokat. Ezek az eredmények

és kovetkeztetések az oktéberi mérés eredményei voltak.

B. szeptemberben szinte egyaltalan nem allt be a foglalkozasokba, oldalt iilt és figyelte a
torténéseket. Mivel a gyerekeket ismerte, ezért nem volt kényelmetlen a kézeg neki, azonban a
mozgasabol adodo hdtranya miatt, nem szivesen dllt be semmibe, ami ismeretlen jellegii
mozgas volt szamara. Ez az ovodaba keriilésekor is igy volt. Azonban azt észrevettem, hogy a

mondokdkat, dalokat, ahogy a tobbiekkel ismételgettiik, jatszottuk, 6 is mondogatja. Nem
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hangosan, hiszen a még a beszédet is tanulja, de formdlgatja a szavakat, mozgatja a szdjat,
illetve a mozgasokkal kiséri, melyek a jatékhoz tartoznak. Amint észrevette, hogy latom ezt,
zavarba jott és abbahagyta. Kozbe- kézbe mozgolodott, tapsolt 6 is ahogy a tébbiek, a futdsos
jatékoknal a terem szélén probalkozott a futassal, bar még nagyon kezdetleges neki és
kényelmetlen mozgdasforma, de onszantabol probalgatta és tetszett neki, ha sikeriilt. A népzenét
mindig is szerette miota ovodaba keriilt, igy amikor szolt a zene, latszott rajta, hogy tetszik neki,
élvezi. Amig a tobbiekkel kozosen jatszottunk, tanclépéseket tanultunk, o is a maga tempojaban,
szégyenlosen, de a terem szélén egy-egy mozgast probalt csindlni, ugyanugy, ahogy a futdst.
Nem is eroltettem azt, hogy bedlljon kézénk, mivel tudtam, az ovodai haladasabol is, hogy
sokkal hamarabb oldodik, ha a sajat tempojaban ismerheti meg mi is ez valojaban. Ismerve az
dllapotat, 2 honap alatt azt, hogy hasonlo dolgot csinadl, mint a csoport, mar nagy haladasnak
konyveltem el. Beszédének és mozgdsanak allapota is nagyon nagy hatranyt jelent szamara, igy
oriiltem, hogy ha nem is egyiitt, a tobbiek kozott, de igyekezett mondogatni a mondokat,
utanozni a mozgdsokat, amit csinaltunk. A sziilé elmonddsa alapjan azt a visszajelzést kaptam,
hogy észreveszi otthon, hogy néha, még ha nem is kiveheto, értheté a beszéde, felismerni a

mondokdkat a hangsulyozasbol, illetve mintha kézbe-kozbe probalgatna énekelni.

Februari foglalkozas

A foglalkozast szinte teljesen ugyanigy megtartottam februarban is. Ekkor mar szamottevo,
észrevehet6 volt a fejlodés mind B esetében, mind pedig a tobbi gyermeknél, st még olyan
kiilonbségek is megfigyelhetok voltak, hogy ki az, aki mar jart egy évet €s ki az, aki az adott

tanévben kezdte a tancot.

A gyermekek hatalmas fejlédésen mentek keresztiil (a néptanc szempontjabol). A csoport heti
egyszer vesz részt néptanc foglalkozason, ami koriilbeliil 30 percig tart. Az elején és a végén
mindig jatszunk valamit, 4ltaldban megszokott 2 jaték van, amint azt mar az el6z6 foglalkozas
leirdasakor emlitettem. Az oktoberben a foglalkozas alkalméval tancolt, tanult, és azdta is
gyakorolt 1épéseket mar onalléan, figyelve a zene ritmusara tancoljak. Szivesen tancolnak
parban. Jobb lett az erénlétiik, kitartobbak lettek, kevésbé faradnak el a foglalkozasok soran.
Akapuzos jatéknal a esardast mar majdnem mindig a zene ritmusanak megfelelden tancoltak.
A korhinta jatékkal az oktoberihez képest hatalmas elérelépés tortént. Szinte tokéletesen végre
tudtak hajtani, nem szakadt el a kor, a megallasok is majdnem mindig siman mentek. A
csoport egyik kedvenc jatéka lett, sokszor eld kell venniink. Tovabb is fejlesztették mar, 1)
szabalyokat talaltak ki, éppen milyen zenére hogyan kell haladni. (pl.: gyorsabb, friss csardas

zenére futés, lassu csadrdasndl séta, ugrosoknal szokdelés, ugralas)
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Amiben megfigyelhetd volt, hogy ki csatlakozott késébb a csoporthoz, az a zenére vald
mozgas, a tanclépések elsajatitdsa. Egyértelmii volt a fejlodés mindkét gyermekcsoportnal, de
akik csak ebben a tanévben kezdtek el tancolni, 6k sokkal lassabban sajatitottak el a
kiilonboz6 tanclépéseket, nekik nagyon nagy segitség az ,.Igy tedd ra!” program eszkoztarabol
hasznalt di6, tulipan, vagy akar a gumi is. Akik mar jartak egy évet, nekik nem volt annyira
sziikségilik ezekre az eszkdzokre, hamarabb sikertilt eltancolni a 1épéseket, sok esetben mar

zenére is.

B. a februari foglalkozast, igaz azt nem mondhatom, hogy teljesen végig csinalta, de nagyon
sok rész volt, amibe beallt, azt tudom mondani, hogy a tobbiekkel egyiitt. Lassu tempdja és
faradékonysaga természetesen észreveheto volt és ezek miatt néha kivalt a csoportbol és a terem
szelerol figyelve pihent. Az elején és a végén lévo jatékokba mar teljesen becsatlakozott, a
tarsaival egyiitt futott, jatszott. Aranyosak, segitokészek a csoporttarsai, sokszor sietnek a
segitségere, sokszor egyszertien csak egy kedves szoval motivaljak, de mindig igyekeznek
segiteni neki. Néha az neki terhes, olyankor kicsit mérgesebben elloki tarsa kezét példaul, ha
olyan jellegii a segitség.

Mozgasaban bekovetkezett valtozasok: észrevehetéen javult a mozgasanak osszerendezettsége,

egyensulya fejlodott. Izomtonusa sokat erosodott, konnyedebben ugrik, fut. Sajat testére figyel,
ami szamomra meglepo volt, de a korhinta jatékba is szivesen bedll, orommel jatszik a
tobbiekkel abban is. A 30 perces foglalkozast végig még nem birja, de a kezdetekhez képest nagy
lépest tettiink meg. Egyre késobb farad el, egyre batrabban probalgatja a tanclépéseket is
utdnozni. Erezhetéen szereti ezt a mozgdsformdt, nagyon motivalja a népzene, illetve a tdrsai
is, ezek mellett pedig nagyon jo a kapcsolatom vele, igy ezek egyiittes hatasa ugy gondolom,
hogy idovel még nagyobb fejlodeés eredményez. A jatékoknal, melyeket a foglalkozasok soran
jatszanak, néha-néha mar vallal valamilyen kisebb szerepet is, példaul nagyon szeret a
,, lekeredik a kigyo!” jatékban elsé lenni, 6 vezetni a sort. A sziilo elmondta, hogy beszerezték
otthonra is azokat az eszkézoket, melyeket hasznalunk néptancon, elkérte a zenéket melyekre
tancolunk. Elmesélte, hogy rendszeresen elokeriilnek otthon is, hogy sokat hallgatjak a zenéket,
és a beszéd lassu fejlédése ellenére, a dalokat nagyon szivesen énekli. Osszességében, itt is azt
mondhatom el, hogy sikeresen alkalmazhato a néptanc a fejlesztésben, gyogypedagogiai

szempontbdl a hatdsai bizonyitottak.
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5.4 Tapasztalataim, kovetkeztetéseim:

=> a tancos gyermekeknek sokkal jobb az alloképességiik nem tancos tarsaikénal, ez az
ujonnan csatlakozottak esetében volt megfigyelhet
= a fogojatékoknal megfigyelhetd volt, hogy a tancos gyermekeknek jobb a téri
tajékozodo képességiik és a reakcioképességiik azoknal, akik nem jarnak néptancra
=> a néptancos gyermekek tobb dologra tudnak dsszpontositani
=> az oktoberi foglalkozasnal 6sztonboél, érzéseikre hagyatkozva jatszottak a jatékokat, a
februarinal mar sokkal inkabb atlattak, logikusabban jatszottak
=> anéptanc komplexitasa, nagyban hozzajarult az SNI kisfiti ilyen mértéki fejlodéséhez
=> nem csak ilyen problémak esetében, hanem magatartaszavar esetében is nagyon pozitiv
hatasai vannak a rendszeres néptancnak
Tapasztalatb6l mondhatom, hogy a néptanc, ahogy azt az interjuban is hallhattuk, illetve sajat
tapasztalatom alapjan is, hogy a legkomplexebb mozgasforma, rengeteg pozitiv hatassal van a
gyermekekre dvodaskorban (is). Fejleszti a tarsas kapcsolatokat, eldsegiti a testi fejlodést
¢s a kognitiv képességekre is kedvezden hat. A gyermekek természetiiknél fogva kivancsiak,
érdeklédok, fogékonyak mindenre. Ugy gondolom, hogy hasznos lenne a fejlesztd
foglalkozasok kozé bevenni a néptancot is az 6vodakban, iskolakban, de akér a terapias

felhasznalasa is mindenképpen megfontolando.

5.5  Kapott eredmények értékelése

I. A fejlesztési modszerek kozott, a terapias lehet6ségek kozott a néptanc nem kap elég nagy

hangsulyt

A munkam sordn, illetve az egyetemi gyakorlataim sordn is azt tapasztaltam, hogy kevés, vagy
szinte nincs is olyan pedagdgus, gyogypedagogus, aki a néptancot, vagy akar a népzenét
beillesztené a foglalkozéasaiba, akar a mindennapokba is. Akinél esetlegesen jelen van mas
miatt, ott kaptam olyan beszdmolot, hogy néha-n¢ha egy- egy jatékot felhasznal, de ez
egyaltalan nem volt jellemzd. Hidba kapnak ajanlatot a sziilok, kevésbé valasztjak ezt a
mozgasformat, pedig ahogy az eredmények ¢és a tapasztalatok is mutatjak, mind- mind nagyon
pozitiv hatassal van a gyermek fejlédésére, csak valahogy kevés emberhez jut el az informacio
ezekrdl a hatdsair6l a népzenének, néptancnak. Mindemelett a terapias felhasznéalasarol pedig
egyaltalan nincs tudomasom, egyelére nem talalkoztam kimondottan néptancterapias
foglalkozassal.
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Igy az elsé hipotézisem, miszerint a néptanc és a népzene nem kap eléeg nagy hangsulyt a

fejlesztési modszerek és a terdpids lehetoségek kozott, bizonyitdst nyert.

II. A népzene, a néptanc pozitiv hatisai

Ezt ugyancsak az eddigi munkambdl adodo tapasztalataimmal tudom aldtdmasztani. A
csoportjaimban, tObbszor is taldlkoztam ilyen problémaval kiizdé gyermekkel, és sajnos ahogy
¢szreveszem, egyre tobb gyermeknél jelentkeznek hasonld problémak. A rendszeres
néptancfoglalkozasok alkalmaval, a jatékokat jatszva, ezek a gyermekek észrevétleniil is
kozelebb keriilnek tarsaikhoz, egyre jobban beilleszkednek a csoportba és ezaltal a
kozbsségbe, az 6vodai csoportba is, ugyanez tapasztalhat6 az iskolds korosztalynal is. Rengeteg
olyan jatek, gyakorlat van, amihez nem kell még csak egymas kezét sem megfogni, mégis
nagyon jo hatassal van a gyerekek kapcsolatara. A legnagyobb eredmény, amikor egy
beilleszkedési zavarral kiizdé kisgyermek, aki év elején amikor beiratkozott hozzam, aki
»elvolt” a foglalkozasokon, de nem allt parba, a kdrben csak mellettem allt, sokszor agressziv
reakcidi voltak, diihkitorései. Ev végére sikeresen elértem, hogy parba élljon, a csoport teljes
értéki tagja legyen és nyugodt 1égkorben teljenek a foglalkozéasok. Eléfordulnak természetesen
még rosszabb pillanatok, napok, de nagyon sokat segitettek a rendszeres néptancfoglalkozasok.

Igy a masodik hipotézisem szintén beigazolddott.

II1. Kiilonbség a néptancra jard és nem jaro tanulasi zavaros gyerekek teljesitménye kozott

Kovetkezo feltételezésemet a vizsgalattal tdmasztom ald. Hipotézisem arra vonatkozott, hogy
a tancra jar6 gyermekeknek jobb a teljesitményiik, alloképességiik, a téri tajékozodasuk és
a szocialis készségeik, illetve a néptanc az iskolai teljesitményiikre is pozitiv hatassal van.
Ugy gondolom, ezt a hipotézist a kutatdsom segitségével sikeriilt bizonyitanom,

alatamasztanom.

5.6  Osszegzés

A sajat vizsgalatom és a szakirodalom elemzésének eredményei tobb szempontbdl is
hasonlosagot mutatnak, illetve megegyeznek, és alatamasztjak a felallitott hipotéziseim. A
szakirodalmi attekintésben bemutatott eredmények €s a sajat kutatdasom alapjan elmondhato,
hogy a néptanc pozitiv hatassal van az 6vodas gyermek fejlodésére. Azonban az is kideriilt,
hogy mekkora hiany van a szakképzett pedagogusokbol, gyogypedagogusokbdl. Mar a
szakirodalmakbdl is kideriil, hogy ez nem csak napjainkban probléma, hanem mar jo ideje
fennall. Szombathely, véleményem szerint, szerencsés helyzetben van, hiszen mikodik itt
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egy alapfoka miivészetoktatasi intézmény, ahol kiemelkedd szaktudasu pedagogusok
tanitanak, az altalanos iskolak és gimnaziumok tobbségében a tananyag részévé tették a
néptancot. Azonban sajnos sem az évodakban, sem az iskolakban, gyogypedagogiai
megkozelitésbol nem forditanak ra kiemelt figyelmet. Nem a sz6 rendes értelmében vett
néptanc tanitast gondolom, hogy be lehetne vezetni, mint fejleszté foglalkozast vagy terapiat,
de a mozgasokat, a zenét nagyon jol lehetne hasznalni ilyen célu foglalkozasokra, rehabilitacios
orékra. Hiszen tobbféle miivészetterapiat ismeriink, amik mar régota a gyakorlatban vannak,
ezt is lehetne hasznalni ugyantugy. Az egyetemi gyakorlataim és az osszefiiggé gyakorlatom
soran is tobb foglalkozasomba beleépitettem a népzenét, néptancot, a hagyomanyokat. A
gyermekek nyitottak voltak, életkortol fiiggetleniil, tehat ugyantigy a 3. osztalyosok is, mint
az elsosok, érdekldddek, tobbszor a sziinetek ideje alatt is jatszottak azokat a népi

gyermekjatékokat, melyeket egy-egy foglalkozasba beépitettem.

5.7 A fenndllo probléma lehetséges megoldasa

Az eredmények alapjan tgy gondolom, hogy nagyon fontos, hogy a pedagégusképzés, és
ezalatt a gyogypedagogus képzést is értem, soran minél tobb ismeretet sajatithassunk el
néptancbol, a néphagyomanyokrol, és a zenei nevelésen beliil a népzenérol. Az elméleti
ismereteken kiviil még nagyobb hangsilyt kell fektetni a gyakorlatban torténé
tapasztalatszerzésre. Mivel ez, a pedagogusok szakmai tapasztalatai és felkésziiltsége
nagyban befolyasolja az évodaskori néptanc oktatast. Jelentds szerepet kapnak a
tovabbképzések, tanfolyamok, fontos, hogy az ovodak ¢és iskolak, gyogypedagogiai
intézmények, lehetdséget biztositsanak a pedagdgusoknak ilyen iranyt tovabbképzéseken valo
részvételre. Azonban ugy gondolom, hogy mar az is egy probléma, hogy nagyon kevés ilyen
jellegii tovabbképzés indul. Véleményem szerint, arra a hidnyra, ami az 6vodaskori néptanc
oktatasban és a néptanc gyogypedagdégiai teriileten valo felhasznalasaban jelentkezik, egy
kezdé6 megoldas lehet az, hogyha tovabbképzések indulnanak Kifejezetten

gyogypedagogusok részére.
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6 Osszefoglalas

Az 1d0 elérehaladtaval vilagunk egyre modernebbé valik, felgyorsul. A régi dolgokat felvaltjak
az Ujabb és ujabb dolgok. Sajnos ezt tapasztalatom a néphagyomdanyainkkal is. 23 éve
néptancolok, ¢s akarhanyszor ezt valahol megemlitem, sokszor eléfordul, hogy csodalkozo
tekinteteket kapok. Dolgozatom célja az volt, hogy megtudjam, hogy a néptancot mennyire
lehet alkalmazni terapias céllal, hogy beépithet6 lenne-e a gydgypedagogiai
foglalkozasokba. Az interjival torténd adatgyiijtés soran arra torekedtem, hogy minél tobb
informaciot szerezzek arrol, hogy a néptanc jelen van-e a gyermekek mindennapjaiban, illetve
mivel a csoportban van SNI gyermek, ra milyen hatassal van, illetve érzékelhetdek-e
valtozasok. A tancpedagogusokkal készitett interjuval célom volt, hogy més szemszogbdl is
bepillantast nyerjek a néptancoktatisra és a néptanc hatidsara 6vodas korban, illetve, hogy
szakmai szemmel is alatamasztast nyerjek a feltételezéseimnek.

A dolgozat készitése kdzben a folyamatos vizsgalatokkal, interjikkal, illetve a gyakorlatokon
valo részvétel soran is, mindenhol azt tapasztaltam, hogy teljesen pozitiv a vélemény a
néptancrol, elismerik a fejlesztd hatdsait, azonban egy kicsit sdtétben tapogatdzo ez az egész
téma. Gyogypedagogusokkal vald beszélgetés soran is rakérdeztem, legtobb esetben azt a
valaszt kaptam, hogy jo lenne, de nem értenek hozza. Véleményem szerint ez egy olyan
kiaknéazatlan dolog, amivel egy teljesen 1j iranyzat indulhat el a terapiak kozott, és magyarként
ilyen kincsekkel a keziinkben nagyon jo lenne ¢€lni is ezzel. Nem titkolt célom, amihez
induléasként ezt a kutatast, dolgozatot készitettem, az, hogy utat torjek a népzenének, néptancnak
a gyogypedagogiai ,,vilagban” is, hogy egy 1j iranyzatot indithassak el, uj médszert dolgozzak
ki a terapiak kozott.
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8.1

Mellékletek

A gyermekekkel végzett foglalkozas menete

A foglalkozasom menete:

8.2

o o >~ w

8.

szobros jaték (bemelegitésnek)

arokfogd

korhinta jaték

kapuzos jaték, ebbe mar egyszerlibb tdnclépéseket is tettem
tanclépések tanulasa

arokfogo (kisebb valtoztatasokkal)

levezetd jaték- napsiités-eso

Az tanciskola vezetojéhez szolo interjukérdések

Miota foglalkozik a néptanccal?

Kérem mutassa be a tanciskolat. Jelenleg hany csoporttal mitkddik és koriilbeliil hany
fovel?

Hény tancpedagogus dolgozik az iskolaban?

Milyen végzettség sziikséges ahhoz, hogy valaki itt dolgozhasson?

Megvaldsul az integraci6 a tanciskoldban?

Milyen kiemelendd, emlékezetes esetekkel taldlkozott munkaja soran, kérem meséljen
ezekrol.

Miben kiilonboznek a ,,sima” 6vodas gyermekek, a néptancos gyermekektdl, illetve
gyogypedagogiai megkozelitésbol 1at-e kiillonbséget?

Mi a legoptimalisabb életkor a néptanc elkezdésére?

8.3 Az ovodavezetokhoz szolo interjukérdések

A N A

Az On 6vodajaban talalkozhatnak a gyermekek néptanccal?

Van a csoportban SNI gyermek?

Mi a tapasztalata, van-e ra valamilyen hatassal a mindennapi népzene, néptanc?

Az On 6vodajaban van olyan 6vodapedagogus, aki tud néptanc foglalkozast tartani?

Az intézménybe jar ki heti rendszerességgel néptancpedagdgus?
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Hogyan valésul meg az 6vodaban a néphagyoméanyorzés?

Ha van szolgaltatasként a néptanc, akkor hany alkalommal, és milyen iddtartamu a
foglalkozés?

Kérem irja le véleményét abban a témaban, hogy a néptanc mennyire van jelen az
6vodakban, mennyire lenne fontos a gyermekeknek megismerkedniiik a néptanccal,

néphagyomanyokkal.
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