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1. Bevezetés

A dolgozatomban azt vizsgalom, hogy a tomegmédia torténetei hogyan befolyasolhatjak
mar kisgyermekkorban az énépitd, identitasformalé narrativakat. Ugy vélem ugyanis, hogy
ennek a jelenségnek az elemzésével megalapozottabb magyardzatot kindlhatunk a
médiafiiggdség gyermekkori kialakulasarol, a digitalis média gyermekek énképére €s tanulési
folyamataira gyakorolt hatdsar6l. Egyre nagyobb problémat jelent ugyanis napjainkban, hogy
sok gyermek fogyaszt kontrollalatlan modon, felnétt feliigyelet nélkiil médiatartalmakat.
Ezekrol a problémakrol beszélni kell, hiszen alapvetden befolyasolja a felndvekvé nemzedékek
kognitiv fejlodését €s szocializaciojat. A kérdéskornek szamos pszichologiai, pedagodgiai,
kognitiv tudomanyi aspektusa van. Célom a dolgozattal, hogy ezt az aktualis problémakort
minél tobb pedagdgussal, sziildvel megismertessem. Ugy gondolom ugyanis, hogy megfelel6
ismeretanyag birtokdban lehetdség nyilik arra, hogy a problémat preventiv stratégidk mentén

kezeljiik.

Dolgozatomban egyrészt arra szeretnék ravilagitani, hogy a digitalis média altal kozvetitett
tomegmédia tartalmak miként befolydsoljak a gyerekek énképét, hogyan valnak a gyermek
¢lettorténeteinek, autobiografikus narrativainak elemeivé. Mdasrészt azt is vizsgalni kivanom,
hogy miként befolyasolja a gyermek tanulési fazisait digitalis médiaval valo tanulés, illetve

hogy ez hogyan hat a mindennapi formalis-informalis tanuldsi folyamataikra.

Els6 hipotézisem, hogy a tdomegmédia narrativait kozvetitd digitalis média, az uymeédia
tarsasagaban sziildi feliigyelet nélkiil eltoltott hosszabb iddtartam kovetkeztében a média altal
kozvetitett tartalmak, torténetek énépitd narrativaként jelennek meg a gyermekek fejlodésében,
ezen feliil befolyasoljak énképiiket, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a médiat tekintsék elsédleges
énkép- ¢és identitasformdld tényezOnek. Ezt a feltevésemet a vonatkozd szakirodalom
feldolgozasat kovetden egy kérddives vizsgalattal szeretném kutatni, amely tobbek kozott arra
vilagithat ra, hogy a gyermekek mennyi id6t téltenek el naponta médiahasznalattal, és mindez

hogyan befolyasolja mindennapi ismeretszerzési szokasaikat.

Misodik feltevésem, hogy az informacio-tovabbitasi technikdk Gigy gyakorolnak erdteljes
hatést a gyermekek tanulasi folyamataira, hogy egységesitik az informalis és a formalis tanulési

kornyezetet.



Azok a sajatos tanuldsi formak, amelyek mar kisgyermekkortél megjelenhetnek a digitalis
kultaraban, megfelelé pedagdgiai médszerek alkalmazasaval integralhatok a formalis nevelés

¢s tanitas mindennapi gyakorlataba.

A harmadik feltevésem, hogy a fenti felismerések miatt a médiapedagogiaval kapcsolatos
ismeretanyagnak meghatarozova kell valnia a pedagogusképzés gyakorlataban is. A jovo
pedagdgusai szamara igy vilagossd valhat, hogy a médiahasznalat szamos kiaknazhato

lehetdséget hordoz magéaban az oktatas és a nevelés szempontjabdl is.

Fenti hipotézisemet egyrészt a vonatkozd szakirodalom Osszehasonlitdo elemzésével,
masrészt empirikus vizsgalatokkal kivanom igazolni. Elméleti elemzéseim egyik iranyat a
narrativitds €s a narrativ én fogalmat érinté filozofiai, kognitiv tudomdnyi, narrativ
pszicholdgiai kutatasi eredmények attekintése, masfeldl a tomegmédia gyermekek tanulasi
folyamatait, tarsas kapcsolatait, énképét befolydsold hatdsait érintd vizsgalatok szambavétele
jelenti. Olyan szerzOk munkajara térek ki, mint példaul; David Elkind, Nicholas Kardaras, Gary

Chapman, Arlene Pellicane, Szécsi Gabor, George Lakoff, Marie Winn, Pécsi Rita.

Masfelol empirikus vizsgalatokkal — mélyinterjukkal, kérdéivekkel -  probalom
megvilagitani a gyermekek és a média kapcsolatdnak gyakorlati vetiileteit. Az interjukat két —
egy palyakezd6 €s egy tapasztaltabb évodapedagogussal, valamint egy sziilovel készitettem el.
Els6 interjialanyom Neumayer Réka 6vodapedagogus, aki mar 23,5 éve van a palyan. Masodik
beszélgetésemet Toth Andrasné Gal Erikaval készitettem, aki a sziilését kovetden fél éve
dolgozik aktivan 6vondként. Harmadik mélyinterjumat pedig Kofias Adriennel készitettem,

akinek két gyermeke van, egy 4,5 éves és egy 2 éves fiu gyermek.

Az igazolt feltevések tiikrében kivanok ravildgitani arra is, hogy a kérdéskort érintd
kutatasok hogyan jarulhatnak hozz4 a médiatudatossagot €s a digitalis miiveltséget erdsitd uj
pedagogiai gondolkoddasmod a médiapedagdgia megalapozasahoz és a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatban valo erdteljesebb megjelenéséhez. Mint arra dolgozatomban felhivom a figyelmet
ennek feltétele, hogy a pedagoégusképzés meghatarozd komponensévé valjon a média és a
gyermek kapcsolatat érintd ismeretanyag €s az erre €piild tanulastechnologiai tudas. A k6zos

kutatasok 4ltal a médiatudatossag pedagogia erdsitését hangstlyozza.



2. Gyermekek a mediatizalt kulturaban

A (digitalis) médiaérettséggel rendelkezé felnott képes megvalasztani azt az
idomennyiséget, amennyit a képernyo elott, médiat fogyasztva tolt, annak fiiggvényében, hogy
az mennyire szolgalja személyes céljait, sziikségleteit. Tudatosan hasznalja a médiat
korlatozott, aktiv, kreativ és technikailag képzett modon.” (Paula Bleckmann, id. Horizontalis

iv, 2019).

Paula Bleckmann fenti kijelentése komoly tanulsagokat hordoz kutatasi témam
szempontjabol. Ugy vélem, ahhoz, hogy médiaérettséggel rendelkezé felnéttekbol alljon
tarsadalmunk, elengedhetetlen szempont a digitalis média helyes hasznalatara valo nevelés, ami
bizony mar 6vodaban, vagy még azt megeldzden kellene, hogy kezdddjon. Ha ezt a neveldk a
szlilokkel egyiitt 6sszhangban, egy kozos célként felfogva teszik, akkor a fiatal generaciod

elényére valhat a digitalis média, és ezaltal szamos pozitivumot kapnak.

Mint azt Szécsi Gabor is megjegyzi, az informacios technologidk gyodkeresen
megvaltoztatjak a tarsadalmi alrendszereket, gazdasagot, politikat, tudomanyt és az oktatast is.
»A mindent dathato mediatizdacio lényegét tekintve olyan metafolyamat, amely azzal, hogy
atalakitia a szocializacio, tarsadalmi élet teljes feltételrendszerét, egyuttal uj tarsadalmi
formakat is teremt, és eddig ismeretlen arnyalatokkal gazdagitia a kommunikacio
kozosségformalo  szerepérdl —alkotott  képiinket.” (Szécsi 2023b, 91) Torténetekben
kommunikalunk magunkrol és a benniinket koriilvevd, veliink torténd dolgokrol is. A
torténetekben vald gondolkodads komoly szocializacids funkcioval bir mar kisgyermekkortol
kezdve. Ezért lehet jelentdsége annak, hogy a médiabol milyen k6zosségi narrativakat fogadnak
be a gyermekek, illetve, hogy ezekr6l hogyan kommunikalnak egymassal. ,, A torténetek
befogadasanak és elbeszélésének képességét kialakitva egyuttal megtanuljuk azt is, hogyan
kapcsoljuk 6ssze egy eseménysor elejét és végét ugy, hogy ezzel kifejezziik egy adott tarsadalmi,
erkolcsi vagy jogrendhez valo tartozasunkat, kulturalis kétodéseinket. Torténetek strukturaljak
szamunkra a multat és a jovot, narrativak segitségével valnak multbeli tapasztalataink a jévore

vonatkozo terveink, elvardsaink pilléreivé.” (Szécsi 2023b, 93)

Ami mar talan ennél is 1€nyegesebb gyermekkorban, hogy torténetekben rendezddnek

el a helyes és helytelen cselekedetekkel, lényeges és lényegtelen dolgokkal kapcsolatos



elgondolasaink. Amiket megtapasztalunk ¢életiink sordn, azt a narrativdk hasznélataval
értékeljiik és rendszerezziik, ezért is fontos, hogy a gyermekek szdmara olyan megosztott
gondolkodési sémat sugalljon a média, amely épitd jelleglien hat rajuk, nem utolsdésorban
személyiségiiket is formalja, ez azért is lényeges mert a narrativak altal definialjuk sajat
magunkat is ,, narrativik teszik lehetévé szamunkra, hogy értelmesen funkciondljunk a vilagban,

és kozpontiak legyiink az déntudat szamara”. (Lakoff — Narayanan 2010, 24)

A mediatizalt kommunikacio szerepének névekedésével a kozosség élményét
mindinkdabb egy sajatos hdlozati individualizmus tapldja”, irja Szécsi Gabor (2020, 151). Az
informaci6é kordban az egyén folyamatos kommunikécios relacioba keriil az 6t befogado
tarsadalmi viszonyrendszerrel. A tarsadalmi struktura kozvetleniil jelenik meg az egyéni
dontésekben és a hagyomdanyos kozosségekben (Szécsi 2013, 2021). Az egyén kdzosségi
szerepeit €s kotddéseit mas kozosségekben jatszott szerepei €s megélt kotddései alapjan
értelmezi, az azonossagtudat egy sajatos tobbrétegli, hdlozati identitds hatdrozza meg. Az
elektronikus kommunikaci6 altal 6sszetettebbé valnak a kdzosségrol, emberi kapcsolatainkrol,
onmagunkrol alkotott elképzeléseink. Joshua Meyrowitz (1985) The Rise of Glocality cimii
tanulmanyaban arrdl ir, hogy a médiakommunikéicio altal indentitdsunk a végtelenségig
formalhat6. A globalis és a lokalis identitdsaink egy id6ben formaljak énképiinket, a
kozosséggel kapcsolatos elképzeléseinket, igy ezek kdlcsondsen hatnak egymasra, mig a
globélisra nagyobb igény mutatkozik, addig a lokalis viszonyrendszeriinkre leginkabb a
tudatossag lesz a jellemzd. Az j kommunikacids technologidk, mint azt Szécsi Gabor is
hangsulyozza, egyszerre jar egyiitt a globalis halozottsadg ¢s a tudatosabba vald, megerdsddo
kozosségi kotddés élményével (Szécsi 2013, 2020, 2021). Az az egyén, aki radiot, televiziot,
internetet, mobiltelefont hasznal, egyre inkabb a haldézati tarsadalom tagjaként gondolkozik,
kommunikal és cselekszik. Az integrald és individualizalé dimenzidt szdmos egymasra hato
folyamat taplalja, ennek hatasdra megvaltoznak a kommunikacios térben a tarsadalmi
viszonyok, elmosddik az irasbeliség, privat és nyilvanos, a gyermek és felndtt vildg kozotti

hatarvonalak.

Mint arra Szécsi is ravilagit, a narrativak mediatizacidja identitasformalo: ,, a mediatizalt
kozosségek kordaban a hatékony és gyors informdciodaramlason, kozos érdeklodésen,
nyitottsagon és bizalmon alapulo kozosségvalasztas lehetoségének egyontetii elfogadasa valik

kozosségformalo tényezove.” (Szécsi 2023a, 260) A mediatizalt, hibrid kozosségek egyarant
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¢lnek a kozvetlen és a kozvetett kommunikacids viszonyok kindlta lehetdségekkel. Az
internetezd ¢és a mobiltelefonald emberek kozott kialakult viszonyok a virtualis €s fizikai
kapcsolatokat egyarant feloleld tarsadalmi haldzat részeként formaljak a kozosségek tagjainak
identitasat. Az onértelmezés egy Osszetett folyamattd valik: az egyén dnmagat egymasra hato

virtualis és valos kozosségi szerepei altal értelmezi.

A kommunikacioés szerepeit virtualis- fizikai, hibrid rendszerben sziiletett narrativak

segitségével értelmezi, amelyek ebben a folyamatban énképének elemeivé valnak.

Az identitasformald narrativak mediatizacidjaban fontos szerepet jatszanak a tarsadalom
LiNtézményesitett mesemondojanak” vélt televizio (Gerbner—Gross, 1976) és mas
kommunikéacios csatornak  altal kozvetitett tomegkommunikacidés narrativak. A
tomegkommunikacié 0j csatorndi: az internet, k6zosségi oldalak, képek, hanganyagok, irott
szovegek altal kozvetitett narrativak nagy vitdkat képesek generalni. (Szécsi, 2023a, 261) Nem
is kérdés, hogy az emlitett tomegkommunikacids csatornakat hasznalok gondolkodasmodja,
nyelvi vilaga teljes mértékig rdhangoldodik az egyre nagyobb szdmu informacié befogadasara és
tovabbitasara. Ez nagy feladatnak mindsiil, hiszen a hatalmas informacidoaramlassal szembe kell
nézni, ha tdjékozodni szeretnénk a mai vilagban. Ezért is fontos, hogy mar gyermekkorban
megteremtddjenek a tudatos médiafogyasztas feltételei. Ezaltal a mentalis vilagukban, fogalmi
apparatusukban, nyelviik strukturdjaban bekovetkezd valtozasok képessé tehetik ket arra, hogy
a megndvekedett szdmu napi informacidhalmazbol kivalogassak, tudasuk részéve tegyék és
eredményesen kommunikaljak a szdmunkra legfontosabbakat (Szécsi, 2023). Fontos, hogy a
médiatudatossag megalapozasaban a sziilok is kézremiikodjenek, hiszen elsdsorban nekik
fontos tudatosan megtenniiik az elsd 1épést, hogy gyermekeik is kovessék majd a példajukat.
Lényeges példaul, hogy tgy valasszuk ki a szamunkra megfeleld médiumot, hogy az a
legkompatibilisebb legyen gondolkoddsunkkal illetve értékrendiinkkel, mert az 0j generaciok
tagjai ,, mindinkdabb azokat a médiumokat keresik, amelyek keretnarrativdi osszehangolhatok
sajat, korai tapasztalataikbol taplalkozo, autobiografikus narrativaikkal, a viselkedésiiket
meghatarozo kozossegi, tarsadalmi metanarrativakkal, véleményiikkel, értékrendjiikkel.”
(Szécsi, 2023, 261). Az Gjmédia koraban ez Osszetett folyamatnak tekinthetd, hiszen az
informacidaramlas gyors sebességgel torténik, szelektalas nélkiil az ember kdnnyen eltévedhet

az informacios labirintusban.



Az Gjmédiat haszndlo egyén folyamatos virtudlis-valds parbeszéd keretében erdsiti meg
azonossagtudatat (Dayan-Katz, 1992). A digitalis kommunikacios technoldgiat sok ember ugy
kezeli, mintha egy tarsadalmilag relevans, valdos kommunikacioés partner lenne - akivel
folyamatos interperszonalis kommunikaciot folytathat valamilyen valds helyen énképe,
identitasa megerdsitése céljabol (Reeves—Nass, 1996). A médianak ebbdl adododan kétségtelentiil
l1étezik egyfajta szocializacids hatdsa is, ami jelentds mértékben befolydsolja a gyermekek
fejlddését. Mint arra Zsolnai Anik¢ is felhivja a figyelmet, a médiaszocializacio6 tobbféle hatést
gyakorolhat példaul a tarsas viselkedésre, a szocidlis kapcsolatok alakulésara, az érzelmekre,
szabadidd eltoltésére (Zsolnai, 2017). A talzott médiafogyasztas, a kovetkezetlenség sulyos
kovetkezményekkel jarhat, hiszen ha nincs médiafogyasztasi korlat, akkor egy id6 utdn a
gyermekek nem fognak foglalkozni az ok-okozati 6sszefliggésekkel, mint arra Gerald Hiithrer,

¢és Christoph Quarch is felhivjak a figyelmet (Hiither-Quarch 2016).

A technoldgiafiiggdséget vizsgalva mindenekel6tt meg kell hataroznunk a fiiggdség
fogalmat. Mint, azt Kardaras is irta, a fliggdség igazabdl egy anyag fogyasztasara valo raszokas,
vagy egy viselkedéshez vald beteges ragaszkodas (Kardaras 2017). A fiiggdé kényszeres, a
kovetkezményeket fel nem fogva mindent megtesz, annak érdekében, hogy igényét kielégitse.
A legfontosabb kérdés a fiiggdség tekintetében elsddlegesen az, hogy mi okozhatja a
kialakulasat ezt kovetden pedig az, hogy mi lehet ra a megoldas. A fiiggdség, mint arra Kardaras
is felhivja a figyelmet, kiilonféle tényezOk, genetikai, kornyezeti, lelki és neurobioldgiai
tényezOk megléte fontos hozza (Kardaras, 2017). A legizgalmasabb kérdésbol kovetkezik talan
a legnehezebben megfejthetd rész is: ,, egyetlen fiiggdség sem olyan, mint a masik: az addikciot

létrehozo tényezok ereje és kombindcidja személyenként mas és mas.” (Kardaras 2017, 92)

Az, hogy ki mennyire valik fiiggévé egyrészt biztosan koze van a genetikdhoz.
Generaciokra visszamendleg utana lehet nézni, annak, hogyha valakinek mondjuk az egyik
sziiléje alkoholista volt. Sok esetben a tudatossag hidnyaban ez generaciordl generaciora szallt.
A tudatossag segit abban, hogy legy6zziik a genetikai hajlandosdgot. De vajon egy sziild, aki
évek ota médiafliggdséggel kiizd, okvetleniil atorokiti ezt a fiiggdséget gyermekének is? Ha
pusztan genetikailag vizsgaljuk erre a kérdésre igen a valasz. Ugyanakkor tobb kutatoval is
egyetértve ugy latom, hogy tudatossaggal, mértékletességgel €s egyéni példamutatassal
megelézhetd ez a folyamat. ,, 4 kommunikdcio és a példamutatas. Sablonosnak hangzik, de

tényleg a gyerekek masolnak, tehat ¢ azt fogja tenni, amit a felnottektol, a sziilotol lat. Ugye
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azoktol a felnéttektol, akivel a legtobbet taldlkozik, mint példaul az ovodapedagogus, a
pedagogiai asszisztens, a dajka, az anya apa, mama, papa, ha azt latja, hogy ok is folyamatosan
hazamennek, és csak nyomkodjak a telefont, akkor hiaba mondjuk majd mi nekik, hogy de az
nem jo. Hat miért nem ha 6 is ezt csindalja?” (Neumayer Réka sajat interju) Ahogy Neumayer
Réka mentorovodapedagogus is kiemelte a vele készitett mélyinterjiim soran, igen fontos a
példamutatas, hiszen a gyermekek a kornyezetiikben észlelt magatartasmintakat masoljak.
Folyamatosan azt figyelik, hogy mit tesznek az 6ket koriilvevd felnéttek. Az dvodéskort
gyermekek talan a legérzékenyebbek ezekre az impulzusokra, magyarazni még nem lehet, de
sok mindent meg lehet nekik mutatni. Mint arra a késébbiekben részletesebben is kitérek, a
médiafliggdség megeldzésében a csaldd és az 6voda szerepe egyforman megkérddjelezhetetlen.

A fentiekben is elemzett jelenségek szlikségszerilien vonjak maguk utén a kérdést: vajon
l1étezik-e még hagyomdanyos értelemben vett gyermekkor a digitalis kultaraban, vagy a
mediatizacio kovetkezményeként elillannak a gyermeki vilag konyvkultirdhoz kd&thetd
specifikumai. A gyermekkor eltiinését viziondld6 Marie Winn példaul ugy latja, hogy ennek a
digitalis média expanzidjdhoz kothetd problémdnak az alapvetd forrasa a médiafogyaszto
felnottek nevelési szokasainak megvaltozasa. ,, Valami tortent, ami eltorzitotta a gyermekkorrol
alkotott képet”, irja Winn a ,,gyermekkor nélkiili” gyerekekrdl szolo konyvében (Winn 1990,
18.). A média gyokeresen megvaltoztatta a nevelési szokasokat a televizionak, manapsag az
internetnek, kozosségi médidnak koszonhetden. Az elektronikus médiumok mindinkabb
nevelési funkciot kezdenek ellatni. Winn szerint a média beavatja a gyerekeket a felndttek
titkaiba, ami az erOszakban és a szexualitisban csucsosodik ki. Emellett karos hatasnak
tekinthetd az 1s, hogy a televiziozds kozben nem jatszik a gyermek, ami komoly
kovetkezményekkel jar a mentalis fejlodését illetden. Azzal, hogy a gyermekek kozel keriilnek
a médiahoz nem marad szdmukra semmi titokként, szégyenérzetiik is megsztinik. ,,Nem sok
kétség ferhet ahhoz, hogy a hatvanas évek ota a gyerekek — minden korabbindl sokkal jobban —
hasonlatossa valtak a felndttekhez. Marie Winn azt is kiemeli, hogy a mai gyerekek ,,nemigen
latszanak gyerekeknek”, ezt beszédstilusuk, tudasuk, magatartasuk, 6ltozkodéstlik is mutatja.
(Winn 1990, 272) A kérdéskort mas aspektusbol vizsgalé Carl Honoré ugyanakkor ugy
fogalmaz, hogy a gyermek ¢és felndtt vilagok konvergencidjdnak egyik legfobb jele, hogy a
felndttekre jellemzd rohands a gyermekeket is elérte. A sziilok folyamatos versenyhelyzetbe
kényszeritik a gyermekeket, attol tartanak, hogy csemetéik lemaradnak valamirdl. (Honoré,

2004) Pontosan ez a teljesitményorientaltsdg adja azt az érzést, hogy minél elébb fel kell ndni.
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A gyerekeknek azonban jatékra van sziikségiik, mivel a jaték elengedhetetlen eleme a
fejlodésnek, mint azt tobb kutatds is bizonyitja. A jaték pedig i1d6- ¢és helyigényes
tevékenységforma. Az altaluk krealt vilagban ismerik meg magukat is, rohand vilagunkban
azonban egyre jobban érzékelhetd az id6 lerdvidiilése, ami miatt egyre kevesebb 1d6 marad a
jatékra is.

David Elkind (2016) fejlédéspszichologus napjaink tarsadalmat siettetett és sietdnek
tartja, a ,, hajszolt gyerekek ” kifejezés is az 6 nevéhez flizédik. Azonos cimii miivében ,, sietetett
és sieto” tarsadalomnak nevezi mostani vilagunkat (Elkind 2016, 9.) Az elmult évtizedekben
gyokeresen megvaltozott a csaladok élete, a siettetés azt jelenti Elkind (2016) szerint, hogy alig
kiilonbozik a gyerekek és a felndttek élete, ebben pedig mind szerepet jatszanak a sziilok, a

média, €s a kortars kozosségek is.

A gyermekkor megovéasa szempontjabdl tehat a strukturalatlan idé a legfontosabb divatos
jatékszerek nélkiil, mint arra Payne (2013) is felhivja a figyelmet. A lassitast és az egyszeriisitést
fontosnak tartja az 6vodaskor végéig nincs helye a médianak a gyerekek életében, sem a
televizionak, sem a szamitogépeknek. A napi ritmus ugyanakkor nagyon fontos, ez az ami
stabilitast, igazodasi pontot kinal egy gyermek életében. Ebben elsddlegesen a csaladi szokasok
a meghatarozodak; pl.: k6zos reggeli — vacsora, megfeleld mennyiséglimindségli alvas, kdzos
idéeltoltés, jatek. Mint Vekerdy Tamaés irja: ,,a legjobb jatékszer, ami mindenbdl mindenné
lehet, mert ra lehet vetiteni a fantaziat”. (Vekerdy, 2017, 213.) A ,,sehova nem sietd nevelés”
pedig a szabad jaték, a mesélés €s a kozos ,,semmittevés” altal ,,mélyiil el igazan” (Vekerdy,

2017, 216.).

A ,,Slow parenting”, azaz a lasst nevelés program nem véletleniil kap egyre nagyobb
jelentdséget napjainkban. E program célja, hogy a gyermek elegendd id6t €s teret kapjon ahhoz,
hogy minél tovabb gyermek maradhasson. E programnak szamos olyan kihivasra kell
reflektalnia, mint példaul a figyelem a sziiloi szerepre, unatkozasra, €s az elektronikus
kommunikécios eszk6zok kikapesoldsara. A mérték és az egyenstuly megtaldlasa egy allando
kérdés a sziilok ¢életében. A gyermekek a mar emlitett 6rokos talterheltség allapotaban vannak.
Lasz16 Zsuzsanna igy fogalmaz: ,, Az 6rok dilemmat a sok és a kevés meghatarozdsa okozza.
Barmirdl is legyen szo, a végén mindig oda jutunk, hogy a sziilonek nehéz megitélnie, hogy
mib6l mennyi a j6 és az elég a gyermekének. Allandé ilyen dilemma példaul mar évoddskortdl
a kiilonora: elég kiilonorara jar-e a gyerekem vagy mirol marad le, ha példaul nem iratom be
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még a francia torndra. Vagy egy masik, ami egészen pici babakortol jelen van, a jatékok
mennyisége: mennyi fejleszto jatékot adhatok a gyermekemnek. Ide sorolnam még a
médiahasznalat témakorét is, amiben szintén nehéz megtaldlni az egyensulyt...” (Kuslicsné

Kloiber, Alexandra, 2023).

Meyrowitz (1985) szerint a digitalis média hatisara a gyermek és a feln6ttlét hatara
elmosodik, megsziinnek a hatarok. Marie Winnhez (1984) képest Meyrowitz szerint a televizio
lathatosagot ad, hogy betekintést nyerhessiink a szinfalak mogé ezt Buckingham is megjegyezte
(Buckingham, 2002). A hatarok elmosddasanak kovetkezményeként a szocialis magatartas is

megvaltozik.

Agyunk koztudottan kisgyermekkorban fejlédik a legintenzivebben. Mint azt Uzsalyné
Pécsi Rita neveléskutatd ,,Fejleszt vagy rombol? Kulcs az okoseszkozok okos haszndlatahoz”
cimii konyvében is hangsulyozza a virtudlis tapasztalatoktol nem fejlddik ugy az emberi agy,

valds tapasztalatok sziikségesek hozza. (Pécsi, 2020)

Elvész a szemkontaktus, s6t sok esetben nincs is, ki sem alakul, ebbdl adodik a kdtddés hidnya
¢s az ezekkel kapcsolatos kiillonbozé fiiggéségek kozotti szoros kapcsolat. Ha a
stressztlir6képesség nem alapozddik meg kellden az a mediatizalt személy késdbbi életére,
kapcsolataira is jelentds hatassal lesz. Az ¢letkorhoz nem ill6 géphaszndlat klinikai és
idegrendszeri elvaltozasokat okoz, tobb kutatds is bizonyitja a kokainhoz vald hasonldsagot.
Egy kutatasban égési sériilteket morfium helyett virtualis jatékokkal gyogyitottak. Az eredmény
megdobbentd volt, amig a betegek jatszottak nem volt sziikségiik gyogyszerre, tehat a
droghasznalat sz6 szerint értendd. , Az idegrendszeri kézpont receptorai érzékenyek és a
folyamatos ingerlés kovetkeztében tulterheltté valnak, védekeznek, egyre nagyobb gat épiil az
inger és az oromeérzet kozé” (Pécsi 2020, 19) Ez az egyre gyakoribb, siirlibb hasznalat, azt
eredményezi, hogy még tobb dopaminhatas érje dket, hiszen a korabbi 6rémérzet eléréséhez
attol fliggden, hogy mennyit kap a szervezetiik, anndl tobbre lesz sziikséglink a jovében. A
legrosszabb az egészben, hogy a valosdgos tapasztalatok, kis sikerek nem okoznak 6romet, ez
pedig csak még nagyobb hianyérzetet general a gyermekekben. Dr. Susan Weinschenk
magatartaspszichologus szerint egyfajta dopamin hajtotta spiralba keriiliink, ez pedig a
jutalmazé funkcidja miatt van, ez a hajtomotorja a folyamatos keresésnek. A keresés
jutalmazéssal jar, igy még tobbet keresiink, hogy minél tobb, nagyobb jutalomban részesiiljiink.

Ebbdl kovetkezik az anheddnia, ami egyfajta szomorusag nélkiili depresszid, ez pedig sulyos
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esetben az élet minden teriiletén megmutatkozhat pl.: dromtelenség a munkdban, nem élvezi a
hobbijat vagy nincs neki, az emberi kapcsolatok inkabb megterheldek szaméra mint érdekesek,
feltoltd hatastiak. A fasultsag, céltalansag, lirességérzés €s az elidegenedés szintén jellemzo.

(Pécsi 2020).

A probléma kozéppontjaban pedig a kialakulatlan idegrendszer ¢és amellett a

kialakulatlan személyiség all. Az idegrendszer 3 éves korig éretlen. Ez az id6 arra vald, hogy a
gyermek megtanuljon enni, beszélni, jarni, figyelni, kommunikalni, s6t még mosolyogni is
ebben az életkorban tanulnak meg, cél a legalapvetébb funkciok elsajatitasa. Az agy ebben az
idészakban rettentden gyorsan fejlédik. Egy éves korra kialakul a felnétt agyméretének 70%a,
2 éves korra pedig 80%-a, a rétegzddésekhez, illetve az egyéb kapcsolddasok kialakulasdhoz
évtizedek sziikségesek. A szervezet kisgyermekkorban az idegrendszer felépitésére koncentral,
a bevitt energia 60%-a erre 6sszpontosul, a felndttek csupan 25%-ban 6sszpontositanak. Az agy
gyors fejlodését térfogatanak meghdromszorozodasa is mutatja, ezért érezhetik a felndttek,
hogy a gyermek mindenre fogékony, ,,olyan az agya, mint a szivacs”’, mert szinte barmit képes,
viszonylag révid id6 alatt elsajatitani (Pécsi 2020)
A gyerekek éheznek a vilag felfedezésére, és a kozvetlen érzékszervi tapasztalat segitségével
lelkesen sziviak magukba mindazt, amit a kornyezetiikben tapasztalnak. A szivacsagyat a
természettel, targyakkal és emberekkel valo kétiranyu, tobb érzékre hato kapcsolatok serege —
mindaz, amit a gyerekek latnak, hallanak éreznek, izlelnek és a keziikbe fognak- alakitja, és a
fejlédo agy vissza is hat a kapcsolatokra” (Dr. P. Montminy gyermekpszichologus, idézi Pécsi,
2020, 81).

Pécsi (2020) szamos olyan problémara vilagit rd, amely a tGlzott médiahasznalatra
vezethetd vissza, pl.: digitalis demenciat, digitalis autizmust, képéhséget, a beszédfejlédés
visszamaradottsagat,  viselkedés-  pszichomotoros  fejlédészavart,  figyelemzavart,
hiperaktivitast. Mi sem bizonyitja jobban a probléma jelentdségét, mint az, hogy a legutobb
emlitett ADHD megnyolcszorozodott, 800%-kal megndvekedett a 90-es évekhez képest (Pécsi,
2020). Nem is beszélve a testérzékelés megsziinésérdl. A sziild kezébdl nagyon konnyen
atkeriilhet az okoseszkodz a gyermek kezébe, aki ezaltal mozdulatlan, faradt, talterhelt lesz. A
kisgyermekek szinte azonnal rafiiggnek a digitalis eszkdzokre, a talterhelt kisgyermekes sziilok
konnyen raszokhatnak arra, hogy nyugtalan gyermekiiket ilyen modon nyugtassdk meg. A

szililok koziil sokan azt hiszik, hogy a gyermekek koncentralnak a képernydre, amit a képernyd
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folyamatos vibralasa okoz. Ezt a jelenséget Pécsi egyfajta transzallapotként értelmezi (Pécsi,
2020). Erdemes kiemelni azt is, hogy sok sziild Ggy véli, hogy fejlesztd hatdsa van a digitalis

eszk6zoknek, ebben a késdbbiekben kitérek még személyes kutatdisomban, interjuimban is.

A legfontosabb tevékenység a gyermek életében a szabadjaték, amikdzben belsd képeket
készit magaban. A diihét, a vagyakat, az adott napon szerzett vagy az azt megel6z6 napokban
szerzett élményeket ,,kijdtssza” magabol, ez a jelenség az elaboracio, a feldolgozas. Képéhségiik
nagy, a belso és a kiilsé képet nem tudjak megkiilonboztetni. Vekerdy szerint, amit a képerny6n
keresztiil érzékel, az csupan csak a felszin, mely intellektualis izgalmat okoz, de az
elmélytiltség, a kéreg alatti részek, ahol az eredeti érzéki benyomdasok taroldodnak, a kdzponti
idegrendszer miikddése egyoldalu lesz, ezért az egész érdektelenségbe végzddhet (Vekerdy,
2011) Sok cikk, konyv foglalkozik az gyermekek médiahasznalataval. Iskolds korig nagyon
semmit sem ajanlatos néznilik a gyermekeknek, utdna is csak napi 15- 20 perc sziil6i
feliigyelettel. Ezzel ellentétben a mai gyerekek atlagosan egész héten naponta tobb mint 4 6ran
keresztiil hasznalnak vagy néznek valamilyen digitalis eszkozt. Ennek kdvetkezménye, hogy a
2,5 - 3 éves 6vodaba keriild gyermek nem tud jatszani, nehéz lekotni figyelmét, a mar emlitett
egyszerlibb utat vélasztjak a sziilok, tobbségiik a képernyd elé iilteti a gyermekét. Vekerdy
Tamads szerint a legrosszabb hatés a rajzfilmekben latott agresszioban rejlik, ez azt jelenti, hogy
a dramaturgia sok esetben til dinamikus ¢€s feldolgozhatatlan a gyermekek szdmara (Vekerdy,

2011).

Ezen a ponton mindenképpen érdemes megemliteni, hogy a hallott mese teljesen
mashogy zajlik le az idegrendszerben, mint a latott. A sajat fantdziavilag addig tolja ki hatarait,
ameddig az idegrendszer képes kitolni, a hangsuly a feldolgozhatésagon van pl.: allokép,
diafilm. A fantizia hasznalata a mar emlitett belsd kép készités miatt fontos, ha a gyermek
allandoan ,készen kapja” a képeket (kiilsé képeket) akkor nem fejlodik kelloképpen
gondolkodésa, kreativitasa, élményfeldolgozo készsége, €s akaratereje sem bontakozik ki (Pécsi

2020).

Az alfa generacio, azaz a 2010 utan sziiletetteket hivjak digitalis bennsziilttnek is,
10%uk elsd szava a tablet, ez pontosan azt feltételezi, hogy elsé élményeik a személyes
kapcsolatok helyett a digitalis eszkozokhoz kothetok, azonban a digitalis €élmények nem
feltétleniil jarnak egyiitt a logika fejlédésével. Pintér Mariann, az ELTE TOK matematikai

tanszékének oktatgja munkatdrsaival a sikeres matematikaoktatast vizsgaltak, melynek
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elofeltétele a valosag és a szamok kapcsolatanak kialakuldsa (pl.: tobb, kevesebb, ugyanannyi)
Az 6vodaban megszerzett tapasztalatokra épit az iskola, ezt az 6vondk kiilonbozo énekes,
mozgésos, vizualis stb. foglalkozasok keretében jatékos mdodon sajatitattjak el a gyerekekkel. A
kutatasbol kidertilt, hogy az emlitett generaci6 mar masfél éves kora el6tt megismerkedik a
digitalis eszkozokkel, naponta fél 6ra — 6rat hasznalnak valamilyen IKT eszkdzt: els6sorban
mesenézésre, szorakoztatd jatékokra hasznaljak. A kutatds végeredménye egyértelmiien
kimutatta, hogy az iskolaskort elérve semmiben nem voltak jobbak azok a gyerekek, akik aktiv
média fogyasztok voltak, azoknal akik nem hasznaltak, s6t még hatranybdl is indultak az
iskolaban, hiszen azt az 1d6t amit egyébként tarsaik a szabadjaték soran hagyomanyos jatékkal
toltottek el pl.: domino, memoriakartya, azokra a tapasztalatokra a pedagoégusok nem tudtak
¢épiteni. Ezek a hidnyossdgok nemcsak a matematikai tanulédsra, tanitdsra, hanem a szocidlis
kapcsolatok kialakitasara, kudarctiirésre, gyOzelem-vereség megtanulasara, elsajatitasara is
hatassal vannak. A kutatés is egyértelmiien kimutatta, hogy a szocidlis fejléddés visszamaradésa
mellett csokken a koncentracid, a figyelemtartds képessége, ugyanakkor extrém moddon
megndvekszik az azonnali inger-valasz reakcio igénye (Pintér 2016). Pozitivumként emelték ki
a szem-kéz koordinacié fejlodését, de ez a teriilet labdajatékokkal is fejleszthetd, tehat

egyértelmiien kijelenthetd, hogy tobb a negativ hatés pl.: kézizmok fejlddésének csokkenése)

A gyermekkorban szerzett élmények fontosak. ,,Ha az élvezet, az 6rom, a jutalom (a
dopaminfroccs) személyekhez kapcsolt, akkor késobb is ezt fogjuk keresni. Ha dolgokhoz vagy
a gépekhez, a virtudlis élményekhez, akkor ez lesz az iranytii”. (Pécsi, 2020, 103) Eldszor ki
kell alakulnia az agynak, a gondolkodasnak, hogy a digitalis élményeket kelléképpen fel tudja

dolgozni.

Vannak olyan orszagok, ahol biintetik azokat a sziiloket, akik nem korlatozzak kelld
modon gyermekiik médiafogyasztasat. Kindban példaul els6 szamu egészségiigyi problémaként
tartjak szamon az internetfliggdséget. A francia oktatdsban példaul 15 éves korig alapvetden
tiltjak az iskolai (6vodai) mobilhasznalatot. Angliaban 98%-ban nem vihetik be a mobiltelefont
az osztalyterembe, kutatasok bizonyitjak, hogy ahol ezt megengedték ott jelentdsen romlottak

a tanulményi eredmények (Pécsi, 2020).

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag szerint 3 éves kor elott semmi effélét nem lenne
szabad hasznalniuk a gyermekeknek, mert az visszafordithatatlan karosodast okoz naluk. Pécsi

szerint ha egy gyermek Kis mesét néz, mondjuk, a sziilék telefonjan, az még nem szamit
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probléménak. A probléma ott kezdddik, amikor megsokszorozodik a képernydidd pl.: egy
autéutat sem bir ki a gyermek digitalis eszk6z nélkiil. Pécsi szerint nagyon fontos lenne minden
¢desanyanak tudnia: sokkal tobb a veszitenivald, mint gondolndk! A gyermekeknek fognia,
tapintani, csiszni, kiiszni, maszni kell, ez elengedhetetlen ebben az ¢életkorban az egészséges
fejlédésiikhoz. Minden érintés, torddés, élmény 1) kapcsolatokat hoz 1étre idegrendszerében.
Ha az érzékszervei nem megfelelden fejlodnek, akkor problémai lehetnek a jovOben példaul a
beszédképzés, vagy a koncentracid terén. Minél tobbet néznek tévét, vagy a digitalis eszkdzok
képernydjét a gyermekek 3 éves koruk elott, annal nagyobb az esély arra, hogy az iskolaban ez
figyelemzavart eredményez naluk: ,,a szamokat tekintve ahdny orat képernyoznek naponta,
annyiszor 10%-kal né a koncentraldasi problémak valosziniiség” (Pécsi 2020). A figyelem, a
koncentracid6 megerdsitése is jelentés pedagogiai feladatnak bizonyul a digitalis korban
Lujmédia hasznalatahoz kotodoé informacio- és ingeraradatban a befogadok figyelme

mindinkabb fragmentalodik, az aktiv figyelem idotartama csokken” (Szécsi 2023a, 261).

Mint azt Arlene Pellicane is megjegyzi, a Netfiiggé gyerekek cimii konyv irasakor is
gyakran elkalandoztak a gondolatai; azon gondolkozott, hogy valaki esetleg irt-e neki online,
tObbszor azt hitte, hogy csorog a telefonja, végiil pedig elcsabult, és ,,beszipantotta” az internet.
Innen is latszik, hogy ha egy felndttnek ennyire nehéz az Osszpontositds, akkor nincs ez
masképp a gyermekeknél sem, s6t minthogy azt az irénd is kiemeli nekik még nagyobb csendre,
nyugalomra van sziikségiik, hogy erdsodjon a figyelmiik, az Osszpontositas készsége, és az
elmélyiilt gondolkodas képessége (Chapman-Pellicane 2016, 105). A képernyé és az internet
egyre nagyobb térnyerése teljesen atformalta mindennapi figyelmiinket. ,,Az internet jobban
igenyli a figyelmiinket és aktiv részvételiinket, mint a tévénézés, a radiohallgatds vagy az
ujsagolvasas. Kenyszert érziink arra, hogy végig gorgessiik az e-mailjeinket, hogy gépeljiink és
megnyomjuk a ,,Kiild” gombot, hogy kiilonféle hivatkozdasokra kattintsunk, melyek a
megtekinthetd oldalak egyre boviild kindlatat tarjik elénk. Az interaktivitdas magaba szippant
minket” (Chapman-Pellicane, 2016,107). Az internet allandé elérhet6sége egyfajta készenléti
allapotban tartja a gyermekek szervezetét is, ami az egészségkarositd hatasokon kiviil rombolo
hatassal van a kreativitasra. A képerny6 elott eltoltott idé megneheziti az ,,0ffline” életet is. A
valo életben is vannak ingerek, azonban a képernydvel ellentétben kevésbé dinamikusak. Ami
az interneten vagy videojatékokban lathat az izgalmas, nagyon egyszeriien megfogalmazva az

online térben mindig torténik valami, ha valami nem izgalmas onnan el lehet kattintani
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mashova. Minden egy pillanat alatt teljesiil, amit csak szeretnének, konnyen elérhetd a mese, a
zenék, késébb amikor iskoldba jarnak a tanuldshoz a leggyorsabban tudnak minden sziikséges
informaciohoz jutni. Az eldbbi mondat kapcsan eszembe jut Szécsi Gabor mondata, az egyik
interjubol, hogy ez vajon aldas vagy atok? Az emberi agy konnyen hozzaszokik, hogy gyorsan
¢és konnyedén jut a vagyott informaciokhoz, nem igényel nagy erdfeszitést, ezzel ellentétben a

valosagban, a mindennapi €letben sok tiirelemre, kitartasra van sziikség.

A jutalmazo funkcid is gyorsan a fiiggdség okava valhat. Az azonnali valaszreakcioval
talalja szembe magat a gyermek, akar egy jatékban; ,,még azt a szintet hadd érjem el, még egy
Kicsit hadd jatszak”, sokszor elhangzanak ezek a mondatok. A figyelemért azonnali jutalmazas
jar. Megint csak a valo élet ellentéte ez, az 6vodaba — iskolaba jaras, tanulas, szabalyoknak vald
megfelelés nem jar azonnali jutalmazassal. A szabalyok betartasa lehet, hogy dicsérettel jar, de
a tanulds eredménye is egy bizonyos id0 elteltével valik érzékelhetdvé. Buzditasként lehet a
gyermeket dicsérni mar a tanulas, jaték folyamatdban is, azonban a technikai eszkozokkel
felvenni a versenyt jutalmazas szempontjabol is nehéz. ,,Mivel az iskolas oktatds nem mindig
izgalmas és nem feltétleniil jar azonnali sikerélmennyel és jutalommal a képernydvezérelt
gverekek eleve hatrannyal lépnek az osztalyterembe. Kevésbé vallaljak a kudarc kockazatat, és

nehezebben birkéznak meg a monotoniaval” (Chapman-Pellicane 2016, 109).

Csikszentmihalyi Mihdaly szerint, ha a gyermekek, a fiatalok tilnyomo részben virtualis
kapcsolatokat élnek meg, akkor egy 1d6 elteltével kikopik a szervezetiikbdl az oxitocin, igy a
flow élményt, azt hogy jok valamiben azt is ritkdbban €élik meg, belsé motivaciojuk ezéltal

csokken, stlyos esetben az emberi kapcsolatok sem érdeklik dket tobbet (Pécsi 2020).
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3. A médianarrativak hatasa a gyermekek mindennapi tanulasi folyamataira

Kérddives kutatdsommal azt vizsgiltam, hogy a tomegmédia narrativait kozvetitd
digitalis média, az ijmédia tarsasagaban eltoltott hosszabb id6 kovetkeztében a digitalis média
altal kozvetitett tartalmak, torténetek hogyan jelennek meg énépitd narrativaként a gyermekek
fejlédésében, illetve milyen hatassal van a gyermek tanulési fazisaira a digitalis médidval valo
tanulés, €s ez hogyan hat a mindennapi formalis-informalis tanulési folyamataikra. A kérddivre
127 valasz érkezett, 75,6%-ban nok, 24,4%-ban férfiak. A kutatas/felmérés anonim modon
zajlott, személyes tudoméasom szerint voltak olyan sziil6k, akik kétszer is kitoltotték, mivel két

gyermekiik is van.

Az On gyermekének kora:
127 vélasz

® 3-7éves
® 7-12éves
@ 12-14 éves
@ 14 év folotti

1. dbra: A valaszadok gyermekeinek életkora

Az 1. dbra azt mutatja meg, hogy a valaszadoknak milyen életkori gyermekeik vannak. A
legtobb vélaszt a 3-7 éves korosztalyra kaptam (29,9%), ezt kovették a 14 év f6lottiek (29,1%),
Ezt a két korosztalyt kovette a 7-12 évesek (26%), és a 12-14 évesek (15%).

Szokott-e gyermeke telefont/ laptopot/ tabletet hasznalni?
127 vélasz

@ Igen
@ Nem

2. abra: A gyermekek médiaeszkéz hasznadlata
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A gyermekek 88,2%-a hasznal, és 11,8%-uk nem hasznal digitalis eszkozt, ez lathato a 2.
abran. Ezek az adatok is szemléltetik az internet egyre nagyobb térnyerését. A felmérés
eredményei tobbek kozott arra vildgitanak ra, hogy a legtdbb sziild telefonnal probalja lekdtni
gyermeke figyelmét, ezt koveti a laptop €s a tablet hasznalata. Szembe6tl0 a robbanasszertii
novekedés, pl.: 1999-ben 248 milliorol 2010 decemberére az internet mar kétmilliardos
felhasznaloi korrel rendelkezett. Az ugrasszeri fejlodés egyrészt technoldgiai, masrészt a
politikai tényezOknek koszonhetd. A 90-es évek végére nyilvanvald lett az uj technologia

nemzedékvalto, nemzedékformald hatasa (Molnar 2016).

Mit szokott gyermeke hasznalni? (tobbet is be lehet jel6Ini)
127 vélasz

telefont 93 (73,2%)

laptopot —49 (38,6%)

tabletet —32 (25,2%)

nem hasznal elektronikus eszkozt —15 (11,8%)

0 20 40 60 80 100

3. dbra: Médiaeszkozok tipusai

Tovabbi fontos eredmények olvashatdak a 3. dbran, amely szerint a megkérdezettek 73,2%a
engedi meg gyermekének, hogy telefont hasznaljon. Ez igen magas szam, aminek oka lehet az
is, hogy a telefon kis helyen is elfér és konnyen elévehetd példaul egy varakozasi szitudcioban
is. A valaszadok 38,6%- a engedi gyermekének a laptop hasznalatot, tablet 25,2%, 11,8%-uk
egyaltalan nem haszndl elektronikus eszkozt. Tehat egyértelmiien kijelenthetd, hogy a

telefonhasznalat a legelterjedtebb a gyermekek korében.
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Ha igen, akkor ezt mennyi ideig teszi?
127 vélasz

@ Naponta fél orat

@ 1-3 6ran keresztl

@ 3 -6 6ran keresztil

@ 6 oranal toébbet

@ nem hasznal elektronikus eszkozt

4. abra: Médiaeszkozzel eltoltott ido

A 4. abran lathatd, hogy a gyermekek mennyi id6t toltenek a médiaeszkozok elott. Az
iddintervallum meghatarozasanal a legtobb vélasz az 1-3 oraig tarto digitalis médiahasznalatra
érkezett: 40,2%-kal, ezt kovette a napi fél ora 28,3%-kal, majd a 3-6 oras id6 15%-kal, aztan a
nem hasznal semmilyen digitalis eszkozt 11,8%-kal és a 6 6ranal tobbet 4,7%-kal.

Felligyeli gyermeke médiahasznalatat?
127 vélasz

® lgen
® Nem

5. dbra: A médiahasznalat feliigyelete

Az 5. é4brabol az deriil ki, hogy a valaszadok 73,2%-a feliigyeli gyermeke
médiahasznélatat, 50%-ban ezt sajat jelenlétiikkel teszik, 26, 8%-ban szlir6- vagy mas

programok segitségével (6. abra)
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Igényli-e gyermeke a médiatartalmakkal kapcsolatos beszélgetéseket?
127 vélasz

@® igen
@® Nem

6. dbra: A gyermekek igénye a médiatartalmakkal kapcsolatos beszélgetésekre

Ha igen, akkor ezt hogyan teszi?
110 valasz

@ Vele van

@ Kiilénboz6 sziiréprogramokkal figyeli
meg

@ Méas médon

1. abra: A médiahasznalat korlatozasa

Szamos vélaszt kaptam, arra a kérdésemre, hogy milyen modon ellendrzik a gyermekek

médiahasznalatat a szilok: Mind megmutatja mit néz/ Google sziildi feliigyelet app/ Korlatozva

van az ido, ha lejar, kikapcsol a késziilék/ Aktiv odafigyelés. A valaszokat bdvebben a

mellékletben jelenitem meg.

A megadott valaszokbol lathatd, hogy a legtobb sziilé beszélgetéssel, vagy valamilyen

szlir@program segitségével koveti gyermeke médiahasznalatat. A korlatozas tobb valaszban is
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megjelenik. Olyan valaszt is érkezett, amely szerint megfigyeléssel probaljak kontrollalni a

gyermekek eszkOzhasznalatat.

Szokott-e a médiatartalmakrol beszélgetni a gyermekével?

11,8%

127 vélasz

® Igen
® Nem

8. abra: Tanitas a tudatos médiahaszndlatra

Kutatdsom szempontjabol tanulsagosnak tartom azt a valaszt, hogy a megkérdezettek
88,2%-a beszélget gyermekével a médiatartalmakrol. (8. dbra) A 6. dbra szerint a valaszadok
66,9%-a ugy véli, hogy a gyermeke igényli a médiatartalmakrol valo beszélgetéseket, 33,1%uk
azonban nem gondolja ezt fontosnak, ami azért lehet elgondolkodtatd tény, mert ha a sziilék
nem érzik fontosnak az ingergazdag vilag adta folyamatos torténések magyarazatat, akkor a
gyermekek sem fognak tudni nyiltan kommunikalni az adott kérdésekrdl, problémakrol, amik
érik Sket digitalis 1étiik soran. Ugy vélem, a folyamatos kommunikéacié elengedhetetlen a
gyermekek egészséges fejlodése érdekében. Nem gondolja ezt masképpen egyik mélyinterju
alanyom, Ko6fias Adrienn sem, aki két gyermek édesanyja, és gy engedi mindkét fiat a digitalis
eszk0zokhoz, hogy folyamatosan figyeli ndket, és elmagyardzza nekik a média altal kdzvetitett

tartalmakat.
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4. Személyes interjuk feldolgozasa
4.1. Kofias Adrienn interju

Mint arra a bevezetdben is utaltam, harom mélyinterjat készitettem a téma kapcsan. Els6
interjimat egy két gyermekes csalddanyaval, Kofias Adriennel, akinek hatarozott véleménye
van a digitalis eszkdzok hasznalatardl, szerinte a kérdés kettds, a digitalis vilagnak van egy
pozitiv illetve egy negativ része. A legnagyobb probléma taldn, hogy rohan¢ vilagunkban nehéz
megtaldlni az egyensulyt a médiafogyasztas és a személyes kommunikacié kozott, aminek
kovetkeztében sok sziild egyediil hagyja gyermekét a digitalis média tarsasagaban: ,,konnyebb
,lepasszolni” a gyereket a Tv, telefon, tablet mellé, aminek akkor van meg a veszélye, amikor
nem latod, hogy mit csinal a gyerek. Nem tudod, hogy most mihez nyul, mit 1at, vagy hogy ¢€li
meg az éppen latott tartalmat, szituaciot. Ugy gondolom, hogy ha ott iil mellette a sziild, és

kontrollalja 6t, akkor a gyermek nagyon sokat tud ebbdl a helyzetbdl tanulni.”

A megkérdezett sziild szerint a mindennapi nevelés gyakorlataban a médiara hangolt
gyermek figyelmét nehéz lekotni, mivel szerinte sok esetben az apuka 10-12 orakat dolgozik, a
nagysziilok is dolgoznak, vagy felneveltek mar egy par gyermeket, nem biztos, hogy ezzel
leterhelné 6ket. Amig az anya otthon van, és kell6 figyelmet fordit a gyermekre addig konnyebb,
de amint nének a gyerekek egyre nehezebb megtalalni az egyensulyt, pl. az anya visszamegy
esetleg dolgozni: ,, Késébbiekben mar ez annyi odafigyelést igényel, és tényleg annyira ki kell
sztirni a sziiloknek is azt az idot, amit a gyerekére tud forditani, hogy valamilyen idoben értelmes
dolgokat csinaljanak egyiitt”. llyen példaul a hazimunka: alapvetd kisebb munkara be lehet
fogni a gyerekeket; mosogatas, szaritogép be-kipakolasa, mindenképpen olyan elfoglaltsagot

kell valasztani, ami a gyermeket érdekli, ehhez pedig sok id6 és tiirelem sziikséges.

A gyerekek énképre jelentds hatassal lehet az a magatartds, amikor elkezdik magukat
hasonlitani kérnyezetiikh6z, amire a digitalizacio még inkabb raerdsit: ,, 4z a baj, hogy nagyon
sok idealt latnak, amit talan kovetni szeretnének, nem csak kinézetben, hanem viselkedésben is.
Es szerintem ez nem annyira jo, annyira megtéveszti a gyermekeket, és annyira taldn dtvaltanak,

)

hogy hu 6 igy, lehet, hogy én is mend leszek és ezt szerintem nem jo igy gyermekkorban.’
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A médiatudatossag feltételeit mar gyermekkorban meg kell teremteni ehhez pedig
elengedhetetlen a gyermekkel valdo folyamatos kommunikacid. Interjialanyom kiemelte a
csalad és a neveld pedagogus kozotti 6sszhang fontossagat: ,,Ha megvan a kézos hang és a
kozos irany, akkor ugyanugy viselkednek, tehat ugyanugy nevelik a gyereket az ovodaban is és
az iskoldban is és otthon is, akkor szerintem egyiitt kozésen sokkal jobb iranyba tudjuk vinni a
gverekeket, mint kiilon-kiilon.” Ez azt jelenti, hogy a mindennapos torténéseket, problémakat
is megbeszélik, emellett a kiilonb6z6 programok; csaladi, sziili, fogadoorak mind- mind
megerdsitik ezt, esetleg barati viszony is kialakulhat a felek kozott. A legfontosabb, hogy a
sziilo érezze, hogy barmikor fordulhat a pedagoégushoz segitségért, tanacsért. Ezért is fontos,

hogy a pedagdgus helyén tudja kezelni a helyzetet és partnerként viselkedjen a sziilokkel.
4.2. Neumayer Réka interju

Masodik interjualanyom a kozel 24 éves szakmai tapasztalattal rendelkezé Neumayer Réka
o6vodapedagdgus szerint a digitalis eszkozok haszndlata mar alapjdban véve hatdssal van a
gyermekek fejlédésére, mégpedig jobbara negativ modon. Elsédlegesen a gyermekek
mozgasara tért ki: ,,Sokkal kevesebbet mozognak folyamatosan. A képernydt nézik, ugyanaz a
mozgdssorozat van, ahogy az ujjukkal a billentylizetet hasznaljak. Nagyon keveset
kommunikalnak, hiszen a gépekkel nem kell, és most mindegy, hogy laptoprdl, tabletrol vagy
telefonrol beszéliink. Ott nincs javitas csak folyamatos oromszerzés van”. Emellett kiemelt
problémaként jegyezte meg az alkalmazkodoképesség hidnyat és a tiirelmetlenséget: ,, és nincs
Meg az, ami a jaték soran tapasztalhato, hogy valamit ujra és ujra megprobalnak. Ha leborul
egy épitmény, akkor megprobaljdk vjra felépiteni. Es sorolhatndnk még nagyon sok példat, azt
gondolom, de hat ez ezeknél az eszkézoknél nincs meg tehat ott nem kell gyakorolni, ott csak
néz és ott vannak a szines képek, nem hasznaljak a fantazidjukat, hiszen eléjiik van téve

mindenféle szines villodzo kép, ami nagyon rossz iranyba viszi a gyermekek fejlodését”

Interjialanyom szerint 5- 10 éve érzékelhetd a problémaként a fliggdség kérdése. Ennyi
1d6 elteltével kezdett el latvanyossa valni. Véleménye szerint azért nehéz kérdés ez, mert a
sziilok ugy vannak vele, hogy ,,ha mas gyermeke is csindlja, akkor az rendben van”. A
probléma gyokerének érzi, hogy a felndtteknek sokkal kevesebb idejiik van a gyermekekkel
aktivan foglalkozni, mint régebben. Ez pedig adodik a mai felgyorsult vilagunkbol is, a sziilok

sok esetben még otthon is dolgoznak, vezetik a haztartast, tobb munkahelyen is helyt allnak,
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sokkal kevesebbet vannak egyiitt a csaladok, mint par évtizeddel ezeldtt: ,, A gyerekeknek
értelemszertien konnyti azt mondani, hogy jo akkor iilj le tévézni,, ugye? Mint régen, most mar
ehhez csatlakozott a mindig elérheto telefon is, amig én valamit csindlok addig jatsszal rajta,

’

tehat nagyon nehéz ezt koordinalni, de én azt gondolom, hogy azért ez megoldhato.’

A megkérdezett pedagdgus erds kotddést érzékel a média €s a gyermek kapcsolataban. Az,
hogy minden pillanatban elérhetd barmi, amit csak szeretne azzal a gyermek tiirelme ¢és a
Kitartasa csorbul. Nagyon hamar rahangolodnak a médiara: ,,Sokszor nincs is sziikség a sziildre,
mert 6 majd beirja, rakattint a képre. Az ovodas korosztaly még nem tud irni, de a képre
rakattint ott sok mindent bead, és mar viszi is a telefont, hogy akkor én ezt szeretném
megrendelni,, ezzel szeretnék jatszani, mert a csoporttarsamtol én is hallottam, hogy ez milyen
jo jaték. Tehat ok erre nagyon hamar rahangolodnak rossz értelemben, de azt nem tudjak, hogy

1

ez nekik jo vagy rossz, ha a sziil6 engedi, akkor ¢ ezt csindlni fogja.’

Ezekbdl adodik a késleltetés nehézsége durvabb esetben ennek a részleges, vagy teljes
hianya. Nem kell varni a kardcsonyra, husvétra, sziiletésnapra, névnapra, 3-4 napon beliil
mindent megkapnak, amit csak szeretnének. De nem csak az ajandékozasnal jelent ez
kiilondsebb problémat; a taladlkozok, a személyes kommunikéacié szédma is csokkend tendenciat
mutat: ,,Régen azeért ez ugy miikodott, hogy ha én valakivel beszélgetni, talalkozni szerettem
volna, megvartuk, hogy elmegyiink a sziilékkel, vagy amikor nagyobbak voltunk, mi
elbucsuztunk az otthoniaktol. Lesétaltunk, taldalkoztunk hdt, ha nem volt otthon, akkor mentem
a legkozelebb is. De most mi torténik? Bekapcsolom a telefont, nyomok a hivas gombra, és mar
hallom a partnerem hangjat. Azért azt valljuk be, egész mas, amikor telefonon beszélgetsz
valakivel, vagy amikor ott iil veled szemben és latod az arcat, latod a metakommunikdciojat,
mire hogy reagdl. En kérdezek, te arra vilaszolsz, vagy forditva. A digitdlis eszkozok ezeket
nem fogjak helyettiink megtenni, tehdt ott a gyerek nincs, akivel beszélgessen, és megtanulja

azt, hogy most én ilyet mondtam, akkor ez a reakcio, mert ott nincs valasz ra.”

A fentiek hatdsara a metakommunikdcio is lényegesen megvaltozott. Neumayer Réka
szerint a legszembetlin6bb, hogy a gyerekek nem tudjak tartani a szemkontaktust, d6Ini kell
feléjiik, hogy be tudjak hatarolni, hogy hozzajuk beszéliink. Nincs lehetdsége a gyermekeknek
gyakorolni a nonverbélis kommunikéciot, ezért sok esetben nem értik a koriilottik zajld
eseményeket, amelyekhez nem tarsul é16 beszéd: ,, En azt gondolom, hogy az a legrosszabb,

hogy nem lehet az ovodasokkal uigy kommunikalni, mint régebben, nem latjak tulajdonképpen,
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hogy veliik beszélgetiink. Tehdt az, hogy te most tagra nyitottad a szemed, és most mérges vagy,
vagy mosolyogsz és oriilsz sokszor nem is latjak, mert nem figyelnek ra.” Ebbdl is lathato, hogy
sulyos problémanak szamit a metakommunikaci6 hidnya, hiszen a gyerekek sokszor egymas
kozott sem tudjak ugy kifejezni érzelmeiket, ahogyan azt kellene, vagy ha kifejezik érzéseiket
tarsaik nem biztos, hogy értik Oket. Ez szamos félreérthetd szitudciohoz vezethet, melyek
konfliktusokba torkolhatnak. A megkérdezett pedagogus szerint 6sszességében tehat komoly
problémarol van sz6, mégsem tesziink olyan mértékben ellene, hogy tényleg figyelemfelhivo

legyen a sziil6k szamara.

A kérdés ugyanakkor a tapasztalt pedagogus szerint kezelhetd. Tagintézményvezetoként is
fontosnak tartja, hogy az 6vodaban nem hasznéalnak sem telefont, sem tabletet, laptopot. Kivétel
amikor mondjuk mesét hallgatnak, vagy moziznak, de ezek nem gyakoriak, alkalomadtan
fordulnak csak el6 (kb. félévente): ,, Az dvoddban azért el lehet tolteni 8 orat ugy, hogy az
ember nem hasznal digitalis eszkozt, mégis jatszunk, mosolygunk, jol érezziik magunkat, egyiitt

vagyunk tehat nekik ez egy jo kikapcsolodas a digitdlis kozegbol”

A médiara hangolt gyermek figyelmét komoly feladat lekotni. A bonyolultsdgot a hosszu
folyamat is jol mutatja. Az 6vodaba belépd kiscsoportosokat is nehéz elérni, nem tudnak mit
kezdeni magukkal, hidba van opciondlis szamtalan jatéklehetdség szdmukra. Ez azért
lehetséges, mert a sziilok nem tanitjdk meg dket jatszani, rajzolni, hiszen otthon erre nincs igény.
Nem jatszanak kitartéan, az elsd néhany probalkozast kovetden otthagyjak a megkezdett
tevékenységet, egészen addig, amig ra nem jonnek, hogy ennek é€lvezeti értéke is van. A
jatéktevékenység akkor teljesedik ki igazan, amikor kb. fél — haromnegyed 6rat ugyanazzal a
jatekkal toltenek, ekkor érkezik meg az a bizonyos 6rom is, ami motivaciot ad a gyermeknek:
., Es akkor, amikor elériink oda, hogy mar hosszabban lehet veliik beszélgetni és tényleg rank
figyelnek, és reagdlnak az adltalunk mondottakra, akkor azt gondolom, hogy mar helyén

’

vagyunk, és akkor onnan lehet mar tovabbmenni.’

Az interjualany kijelentései is érzékeltetik, hogy a tervezett 6vodai tevékenységeket is
megneheziti a személyes kommunikécio és a jaték hianya. Hiszen amig a gyerek nem tanul meg
jatszani, addig fejleszteni sem tudjék igazan az 6vodai keretek kozott. Igy az iskolaérettség is
késObb kovetkezik be, ami egyre gyakoribb probléma napjainkban. A médiafliggdség tehat a
gyermekek fejlodését akadalyozza a legjobban.
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Pedagdgusként szamtalan modszer kindlkozik a gyermekek motivalasara. A legfontosabb
talan az, hogy mi magunk is élveziik az adott tevékenységet, mert csak akkor fogjak példankat
kovetni, ha latjak, hogy 6rommel végezziik ezt a tevékenységet. Az dvodai mentorom szavaival
¢élve: ,,Elsodleges a peldamutatads, mert 6k masolnak. Ha azt latja, hogy én viccelodok, és jokat

’

nevetek, akkor ¢ is veliink egyiitt fog nevetni.’

Az énképre gyakorolt médiahatas jelentds, hiszen ebben az iddszakban fejlodik akaratuk,
énképlik is. Ha nincs visszacsatolas, visszajelzés, hogy mit nem illik, mit nem szabad, €és nincs
kontroll, akkor egy sajat vilagban fog megragadni és olyan alapvetd maximékat sem fog
megérteni mint példaul, hogy ne bantsa a tarsat: Nem tanulnak meg alkalmazkodni. Tehat azt
gondolom, hogy megmaradnak a sajat kis vilagukban, nem fejlodik ki a tarsas tudatuk, és ezzel
egylitt énképiik sem. Hiszen nincs viszonyitdsi alapjuk, nincs mihez alkalmazkodni és

viszonyulni, ha nincs visszajelzés.”

Legsulyosabb probléma, hogy ezek a tlinetek mar elég koran, az oOvoda elbtt is
megjelenhetnek, és a mindennapi magatartdsukban, dontéseikben is nyomot hagyhatnak:
., Semmi mast nem latunk, mint leiilnek az asztalhoz és a sziilé adja a kezébe a telefont, és amig
kijon az elso fogdas az étteremben addig nem a csaladi beszélgetésé vagy a jatékoké a foszerep.”
Pedig ilyenkor lehetne olvasni egy mesét a gyermeknek, vagy ha valaki nem szeret olvasni,
akkor csak nézegetni, lapozgatni egy konyvet. Ilyenkor meg lehet kérdezni, hogy mit latnak az
adott mesekonyvben, beszélgetést kell kezdeményezni, példaul, hogy milyen napja volt a
gyermeknek, vagy azt elmesélni a sziildnek, hogy neki milyen napja volt. A beszélgetés kiemelt
jelentéségli ezekben a szituacidkban, hiszen a szokincsbdviilés, esetleges beszédhibak, mint
példaul a raccsolds, poszeség kialakulasaban is szerepet jatszhat a kevés, vagy nem megfeleld

¢10 kommunikacio.

Ugyanakkor a digitalis eszk6zok fejleszto hatdsait sem lehet figyelmen kiviil hagyni. Ha az
adott mesét a gyermek nem egyediil nézi, hanem sziilével, akkor maris adott egy kozosségi
elmény. A fejlesztd jatékok is jotékonyak a gyermekek szdmara, a baj, az az, hogy atlagban nem
ezeket hasznaljak. Az internethasznélatnak is lehetnek pozitiv hatdsai, hiszen minden
megtalalhat6 a vilaghalon, ebbdl kifolyolag kérdéseikre is konnyen talalhatunk valaszt. Amihez,
mondjuk, régen konyvek, hattéranyagok ismerete volt sziikséges, az most napjainkban egy
kattintassal elérhet6. Azonban az internet hasznalatanal is fontos a folyamatos felnéttgyermek

kommunikécio: ,, Nagyon szeretem, ha olyat kérdeznek a gyerekek, amire nem tudom a valaszt,
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mert olyan jo nekik azt mondani, hogy ne haragudjatok nem tudom, de lehet, hogy holnapra
megnézem ezt otthon, utananézek, vagy gyere, leiiliink, és megkeressiik utana keresiink, és
felolvasom neked, hogy akkor ez hogyan van. Hiszen a gyerek ebbdl azt is megtanulja, hogy én

is hibazhatok, én se tudok mindent.”

A pedagogiai intézmény ¢és a csaldd szerepe egyarant fontos a médiatudatossag
kialakulasdban. A médiatudatossag alapjait pedig Neumayer Réka szerint mar az dvodaban és
altalanos iskoldban meg kell teremteni: ,, En azt gondolom, hogy ugyaniigy be lehetne épiteni
osztalyfonoki oraba, akar egy etika oran beliil errdl rendszeresen beszélgetni és megtanitani a
gverekeknek, hogy mi az az idointervallum, ami még egészséges és nem karos az ovodaban.
Nem nagyon tudunk mast tenni, minthogy a csalddokkal errol nagyon sokat beszélgetni akar a

fogadooradk keretében.”

Feln6ttként fontos a kovetkezetesség €s annak a figyelembe vétele, hogy a gyermekek
masolnak. Folyamatosan figyelik kdrnyezetiiket, és ennek sordn kiilonboz6 viselkedésmintakat
sajatitanak el. Els6korben a sziildk, nagysziilok majd az 6vodapedagdgus, dajka, pedagdgiai
asszisztens, a tobbi 6vodai dolgoz6 viselkedését kovetik. Ha azt veszik észre, hogy a koriilottiik
1évOk telefonoznak vagy tableteznek akkor Ok is azt szeretnék csindlni. Ha ebben a szakaszban
nem akadalyozzuk meg ezt a folyamatot, akkor késobb annyira beépilil a mindennapos
tevékenységbe a médiahasznalat, hogy mar észre sem fogjak venni. Ez az emlitett mésolas a
kisgyermekkora a legjellemzobb. Ez az az ¢letkor, amikor még a magyarazatot nem értik meg,
de a mutogatast igen. Neumayer Réka a csalad és az 6voda szerepét és annak 6sszehangoltsagat
elengedhetetlennek tartja a siker szempontjabol. Az 6voda kiegésziti a csaladbdl kapott
mintakat, szokasokat: ,,egy ovodasnak a legmeghatdarozobb a csalad és az ovoda, és nem
véletleniil tettem a csaldadot elore, hiszen ez az elso szocializacios kézeg, amit mi pedagogusok
kiegészitiink, ennek a kettének parhuzamban kell lennie, illetve egy iranyba kell mutatnia és

haladnia, mert egyébként nem fog miikédni.”

Fontos kérdés lehet ugyanakkor a pedagdgidval kapcsolatos ismeretanyag erdteljesen
beépiilése a pedagdgusképzés gyakorlatdba. Neumayer Réka szerint napjainkban
elengedhetetlen lenne beépiteni a hallgatok tudasaba ezeket az informéacidkat, hiszen egyre
gyakrabban el6forduld problémardl van sz6. Erre egy tantargy, vagy egy modul Kkitind

megoldas lenne.
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A probléméval kapcsolatban a sziilék informdldsa megkeriilhetetlen feladat, de az
eddigieknél hatékonyabb, erdteljesebb tajékoztatas az 6vodapedagogus szerint nem sziikséges.
Elmondasa szerint, nem minden az 6 feladatuk, elsédlegesen a sziilének kell felismernie ezt a
problémat. ,,Ha a sziilok nem ismerik fel ezt a problémat, vagy nem szeretnének vele foglalkozni,
en teljesen mindegy, hogy mit hanyszor mondok el nekik, ok ezt nem fogjak meghallani, tehat
erre ismét azt mondom, hogy a csalad az elsé szocializacios kozeg neki kell erre koncentraltan
figyelni, mi ezt ki tudjuk egésziteni, és ha segitséget kér, akkor nagyon szivesen adunk. Ha
specialisabb segitségre lenne sziikség, arra ott a gyogypedagogus, ovodapszichologus, de a

’

felismerés elsodlegesen a sziilo feladata.’

A probléma egyértelmii jele, amikor a gyerekek elmesélik a digitalis élményeiket. Ez a
jobbik eset. Sok esetben 0sszemosddnak a valésagban megélt és a digitalis vilagban szerzett
tapasztalatok, ez megnehezitheti az adott probléma megértését. Van, hogy a sziil6 maga mondja
el reggelente, hogy zavartabb lesz a gyermeke, mert valami olyat latott a televizidban, ami
felkavarta lelkivilagat. Ilyenkor, azért tobb kérdés is felvetddhet. A megkérdezett pedagogus
olyan torténetet is mesélt, amikor a sziilok otthagytdk éjszaka a gyermeket a tv eldtt, amig 6k
aludtak, addig a gyermek korlatlanul hozzaférhetett mindenféle tartalomhoz: ,,nem tudtuk
elvenni téle a telefont, vagy addig tévézett egyediil, amig mi mar elaludtunk és hogy lehetne,
hogy kicsit jobban figyeltek ma ra, mert ez miatt lehet, hogy egy kicsit mashogy fog a dolgokhoz
allni.” A kontroll hidnya stlyos probléma. Az interjualanyom nem véletleniil javasolja azt, hogy

semmiképpen sem szabad a médiat hasznalo gyermek feletti kontrollt elvesztenie a felndttnek.

Az online jatkékok kozott is oriasi kiillonbség van, amig vannak olyanok, amelyek erds
fejlesztd hatassal birnak, addig akadnak olyanok is, amelyek inkabb félelmet, agressziot
generalnak. E16bb — utobb viszont ezek a problémak kideriilnek, semmi sem marad rejtettlentil,
ha méshol nem a délutani alvasnal biztosan, hiszen a félelem akkor erdsodik fel a legjobban,
amikor védtelennek érezziik magunkat, az alvas egy tipikusan ilyen allapot. Ha kideriil, hogy
melyik jaték okozza a zaklatottsdgot azonnal le kell tiltani a gyermeket rola és mas

alternativakkal kell tudni helyettesiteni.

Az egyre elterjedtebb digitalis eszk6zok hatdsira egyenesen ardnyosan nd a problémas
gyerekek szama. A mar emlitett mozgas csokkenése stulyos problémakat sziil, hiszen a mozgas
felel minden egyes olyan agyi palya miikodésért ami elengedhetetlen fontossagl az egészséges

fejlédéshez és mindennapi élethez. Ennek hidnyossaga, elmaradasa visszafordithatatlan karokat
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okoz a gyermekben ,, Ertem itt azt, hogy nem véletleniil kell nekiink is sorban megtanulni
mindent,; kuszni, maszni, feliilni, felallni, jarni, futni. Ebben az esetben is azt szoktak mondani,
ha valamelyik fejléodési szakasz kimarad, akkor az a késébbiekben kihat, mivel a Kisgyerekek
mar nem futnak, jatszotereznek, nem mdasznak fara. Mindentol féltik a sziilok oket, és persze

egyszertibb otthon lenni, mint hogy elmenjiink példaul a jatszotérre.”

Ehhez még hozzajarul az elkényelmesedés is. Interjualanyom megjegyezte, hogy akit sokat
visznek autdval azoknak a mozgasuk is kevésbé fejlodik, a gyalogolas tehat joval tobbet ér,
mint az, amikor a sziil6k lakéhelyiikon betiltetik a gyermeket az autoba és sok esetben a
csoportszobaig kézben viszik. Ez meglatszik példaul a Iépcsdzéskor, amikor a gyermek egy id6

utan sem meri elengedni a feln6tt kezét vagy a korlatot.

A pedagogus szerint ebbdl fakad a kovetkezd probléma, ami egyre szembetlindbb a
gyermekek korében. Ha elmegyiink egy jatszotérre, gyakran azt tapasztaljuk, hogy amig a
gyerekek egyiitt jatszanak addig a sziilék lilnek, és nyomkodjak a telefonjukat, vagy
telefondlnak; legrosszabb esetben egyaltalan nem figyelnek oda gyermekeikre. A kozds
megélés lenne a legfontosabb, hogy a sziil6 és a gyermek egyilitt ¢lje at az élményeket, hiszen
annyi felfedezésre varo dolog van koriilottiink pl.: egy kozos maszokdzas, cstiszddzas, dolgokra

val6 racsodalkozas mind-mind épitheti a sziil6-gyermek kapcsolatot.

A mar emlitett tiirelem is egyre jobban fogyatkozik a médiara hangolt gyermekeknél, ez
pedig azt eredményezi, hogy egyre fesziiltebbek, idegesebbek lesznek, otthagyjak a felndtteket,
tarsaikat, mindezt pedig nem azért teszik igy, mert jobban érzik igy magukat, hanem azért mert
még nincs meg az a képességiik amivel ki tudjdk magukat fejezni, nem tudjak, hogy hogyan

kell ilyenkor viselkednilik. Egyszdval mindenre kihat.

Jol észrevehetd, ha tobbet foglalkoznak veliik otthon, ez az egyértelmiien érzékelhetd mar
az ovodaban is: ,, Ebbol adodoan van, akivel orakat lehet jatszani egy jatékkal, és nem kell
megtanitani jatszani, hiszen otthon foglalkoznak vele..” Akikkel nem foglalkoznak otthon,
azoknak lépésrdl Iépésre mindent meg kell tanitani, az olyan alapvetd dolgokat is, mint példaul,
hogy hogyan kell figyelni csendben tarsaikra, hogyan {iiljenek szépen a széken, de az sem
probléma, ha elvonul a gyermek egy mesekdnyvvel a sarokba, szonyegre, €s onalloan talalja fel
magat sajat kis fantazia vilagaban. Akiknek nincsenek mesekonyvvel kapcsolatos otthoni

¢lményeik, azok nem fognak odamenni az 6vodaban sem a konyvespolchoz.
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A fiiggbdség egyértelmii jele lehet, amikor a gyermek telefont visz az 6vodaba. Ez Neumayer
Réka szakmai palyéja soran is megtortént mar. Elmondasa szerint ilyenkor a pedagogus gyakran
nem is tud sokszor mit kezdeni a helyzettel: ,,volt olyan, hogy jott egy kiscsoportos, aki
tulajdonképpen tavasszal iratkozott be, majd szeptemberben jott az ovodaba. Elmondtuk a
sziilonek, hogy mit kell hozni: benti cipot, torolkozot. A sziilo tiirelmesen vegig hallgatott, majd
a végén hozzatette, hogy a gyermek ugye beviheti magdval a telefonjat is.” Az ilyen esetekben
empatiara, és kulturalt megfogalmazasra kell torekednie egy pedagogusnak. Meg kell értetni a

sziilokkel, hogy az 6vodaban nem megengedhetd ez a megoldas, nincs ra lehetdség.

Neumayer Réka szerint van remény, a probléma kezelhetd. Ami kivédhetetlen az az, hogy
a mindennapjainkba teljesen begylrlizott mar a digitalis technoldgia. A helyzetet azonban nem
latja elveszettnek, amig az iskola és az 6voda ,,nem adja be a derekat”, és nem all at erre a
rendszerre. Azt sem tartja ugyanakkor elképzelhetetlennek, hogy 10 éven beliil rajz mappa
helyett tablagéppel jarjanak a gyerekek ovodaba; ,,én azt gondolom, hogy addig taldn nincs

nagy baj, amig errdl sokat beszéliink, hatha a sziilék is megértik a probléma lényegét.”

4.3. Toth Andrasné Gal Erika interju

Utolsoé interjualanyom Toth Andrasné Gal Erika 27 éves Ovodapedagodgus, aki
palyakezdének mondhaté a szakméban. 2018-ban kezdte el a munkat a Kertvarosi Ovodaban,
de 2019 januarjaban elment sziilési szabadsagra. Elmondasa szerint az 0sszes korcsoporttal
dolgozott. 2018-ban kiscsoportban kezdett, majd 2023 oktdberétél nagycsoportban folytatta
pedagdgiai munkdjat, jelenleg pedig k6z€épsd csoportosokkal foglalkozik. A digitalis eszkdzok
hasznalata Erika szerint egy bizonyos korig negativ hatassal van a gyermekekre: ,, az elso par
evben 3 éves korig nagyon rossz hatdssal van az idegrendszeriikre, tehat én semmiképen nem
ajanlanam, de minimalisan ha belefolyik az életiikbe, az szerintem rendben van, mert a mai
vilagban nem megoldhato vagy hat nagyon-nagyon nehezen megoldhato, hogy ezt mind ki
tudjuk zarni és utana 3 éves kor utan ez nagyon gyors és durva lenne a szamukra, utana is csak
fokozatosan épiteném be a gyerekek életébe én otthon is probalkozom vele, nehéz kisziirni”

Erika mint sziild is megszolitva érezte magat a téma kapcsan. Elmondasa szerint naluk nincs

televizio, mesét szoktak vetiteni vagy laptoprol nézik a gyermek tartalmakat.
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Ezeket az emlitett tartalmakat az interjualanyom altalaban ellendrizni szokta mieldtt a
gyermekei elé tarja. Fontosnak tartja, hogy a gyermekek ¢letkoruknak megfeleld6 mesét
lassanak, és idegrendszeriiket ne sériiljon. Heti 2x2 6ra hosszat nézhetnek digitalis tartalmakat,

a felmertilt kérdéseket megbeszélik.

Erika erds kotodést érzékel a média és a mostani gyermekek kapcsolataban: ,,nagyon sok
gvermeknek ez a delutani foglalkozasa, tisztelet a kivételnek, de ez meglatszik a gyermekeken
teljes mértékben, a beszédiikon, sokkal drnyaltabb beszédiik van, a viselkedésiikon és a
kreativitasukon, a fantaziajukon is. Ha megfigyeljiik, sokkal szinesebb repertoarral rendelkezik,

akinek otthon az anyukdja este mesél a tv helyett.”

A kérdés ugyanakkor kezelhetd pedagégiai szempontbol; , En azt gondolom, hogy
kevesebbet hozunk be az ovodaba ebbdl, mi ovodapedagogusok sokkal tobbet probalunk a
babozdssal, vagy az élomesézéssel, él6 szavas mesélésbol adni szamukra, és a sziil6i
értekezleten kiséreljiik meg a sziiloket ez iranyba terelgetni, példat mutatni nekik, és lehetéséget
kindlni feléjiik példaul fogadooran megbeszélhetjiik, hogy mi lehetne az a nevelési elv, ami
alapjan valtozhatna a hozzadllasuk.” Az interjialanyom ugyanakkor megérti, hogy van olyan
pillanat, amikor nehéz a sziil6knek, folyamatosan zsonganak otthon a gyerekek ¢és kell egy kis

pihend a sziiloknek, de ebbdl nem lehet rendszert csinalni, mert ez az 6 hatranyuk lesz késébb.

A médiara hangolt gyermekek figyelmét mind pedagdgusként, mind sziildként fontos
lekotni: ,, Régebben amikor mi kicsik voltunk akkor elénk raktak egy mesét akkor mi tatott szajjal
néztiik, most pont forditva érzem, ha mesét rakunk eléjiik egy ideig — ordig lekoti oket, viszont
egy ido utan mozgolodnak. Na, most egy babeléadasnal, vagy egy nagyon jol szinesen eléadott
éloszavas mesénél tatott szajjal nézik, mert ritkan latnak ilyet és ha ez tényleg izgalmas
szdamukra és nem egy monoton, unalmas eléaddas, hanem egy nagyon szines performance, akkor

’

ezt a gyerekek sokkal jobban tudjak élvezni.’

A gyermekek énképére gyakorolt médiahatas jelentds. Interjualanyom elmondésa szerint
vannak olyan mesék, amelyekben nagyon furdn-természetellenesen beszélnek a mesehdsok, a
gyerekek pedig sok esetben egy az egyben atveszik ezt a stilust: ,, ha megfigyeljiik a gyerekek
ezeket a furcsa hanglejtéseket és ezeket a szavakat hasznaljak és ez az 6

személyiségfejlodésiiket is nagyon rongalja”™
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Eppen ezért fontos, hogy a médiatudatossiag feltételei mar gyermekkorban
megteremtddjenek: ,,szerintem badr nehéz de egy aranykézéputat kéne megtaldlni azt amikor a
gverek nincs eltiltva, mert véleményem szerint ez sem jo, ha végig el van tiltva a média vilagatol,
mert akkor egyszer csak ez robbani fog, és az szerintem még rosszabb.” A helyes irany
megtalalasban a fiatal 6vodapedagogus szerint is elengedhetetlen a sziild és az Ovoda
kapcsolata. ,,Mindenképpen egyiittmiikodés sziikséges a sziilok és az ovodapedagogusok,
neveldk részérdl és fontos a nyilt kommunikdcio, hogy ne legyenek hazugsagok, félrebeszélések;
hogy a pedagogus is tudjon rola, hogy otthon mi térténik, mirol beszélgetnek a sziilok a
gvermekkel.” Fontos, hogy ez a kommunikécié oda-vissza torténjen, a sziilok is tudjak, hogy
mi torténik az 6vodaban €s az dvodaban is tudjak, hogy otthon mi torténik. Ez csak ebben az
esetben tud zokkendmentesen miikddni. Az 6vond is segithet az esetlegesen otthon nem

megfeleléen miikodé médiahasznalat korrigalasaban.

Gal Erika szerint indokolt lenne a médiapedagogiaval kapcsolatos ismeretanyag beépiilése
a pedagogusképzés gyakorlataba: ,, En iigy gondolom, hogy nagyon fontos lenne, hiszen igy a
pedagogus képes lehet a média miiveltség megteremtésére, és hozzdjarulhat ahhoz, hogy a
gyermekek is rendeltetésszeriien haszndljak a médiat és az IKT eszkozoket.” Elsé évben
semmiképpen nincs ra sziikség, inkabb masodik, harmadik évben egy féléves tantargy keretében
lenne indokolt ennek az ismeretanyagnak a megjelenése. A sziilok erételjesebb informalasat a
problémaval kapcsolatban nem latja indokoltnak, szerinte a mostani tajékoztatas elegendd. Az
ennél intenzivebb, til erdteljes kozlés csak nagyobb szakadékot képezne a sziild és az

ovodapedagogus kozott.

4.4. Mélyinterjuk osszehasonlitasa

Els6korben a palyakezdd és a tapasztaltabb 0vodapedagogus hasonlo illetve eltérd valaszait
szeretném elemezve bemutatni. Mig Neumayer Réka szerint egyértelmiien kijelenthetd, hogy a
digitalis eszkozok hasznalata negativ hatassal van a gyermekek fejlodésére, addig a fiatalabb
ovodapedagdgus véleménye, hogy 3 éves korig nagyon rossz hatassal van idegrendszeriikre, de
a minimalis hasznalat belefér, s6t 3 éves kor utdn fokozatosan kellene beépiteni a digitalis
médiat a gyermekek ¢€letébe, a tiltast sesmmiképpen nem ajanlja. A rutinosabb 6vodapedagogus
a tlirelmetlenséget, az alkalmazkodoképesség hidnyat, az elsddleges célként megjelend

oromszerzeést, és a mozgas egyre jelentésebb csokkenését emelte ki. A mai felgyorsult vildgban
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egyre kevesebbet foglalkoznak a sziilok a gyerekekkel, ezért a digitdlis média egyfajta
wpotleknak™ is tekinthetd. Amig a sziilok a masodik-harmadik munkahelyiikon helyt allnak,
vagy hazimunkat végeznek, addig a gyermekek tobbsége televizidt néz, telefonozik, vagy

tabletezik.

Mindkét pedagogus erds kapcsolatot érez a média és a gyermekek vilagat tekintve. Gal
Erika szerint nagyon sok gyermeknek az elébb emlitettek a délutani elfoglaltsagaik; ez
arnyaltabb beszédiikon, viselkedésiikon, kreativitasukon, fantdzidjukon meg is latszik. Megérti
a Neumayer Réka altal is emlitett sziiloi leterheltséget, de a gyermeket helyezi eldtérbe,
elsddlegesen azt kell nézni, hogy ez a jovoben komoly problémakhoz vezethet, ha nem vessziik
komolyan a kérdést kisgyermekkorban. Az ligy jelentésége egyre fokozddik, 5-10 éve jelentds.
Ugyanakkor mindkét pedagégus megemlitette, hogy akikkel otthon foglalkoznak a sziilok,
azokon a gyermekeken ez meglatszik. Azzal pedig, hogy mindig minden elérhetd, az emlitett
tiirelmetlenség nyer egyre nagyobb teret, nem beszélve a megvaltozott metakommunikaciorol,

értelmezdkészség hanyatlasarol, nonverbalis kommunikacié értelmezhetetlenségérol.

A kérdés mindkét dvodapedagogus szerint kezelhetd pedagogiai szempontbol. Neumayer
Réka tagintézmény-igazgatd szerint az 6vodaban mar csak ezért sem hasznalnak semmilyen
digitalis eszkozt, csak akkor ha ez indokolt a napi menetrendben. (Kivételes esetekben példaul
mesehallgatas, vetités) Véleménye szerint mindenkinek képesnek kell lennie eltdlteni 8 orat
mindenféle digitalis eszkoz nélkiil, kivételes esetnek szamit példaul egy siirgds telefonhivas, de
azt sem a csoportszobdban bonyolitjak le. Mindkét pedagdgus szerint a kozos jaték, €16 mesélés
egy kitlin lehetdség a digitalis kdzegbdl valo kikapcsolodasra. Gal Erika a példamutatést
emelte ki pedagdgiai szempontbdl; megkeriilhetetlen feladat a sziildk helyes informalasa,
segitése abban, hogy mi az a nevelési elv, amely segit. A mar médiara hangolt gyermek
figyelmét is le kell tudni kotni. A probléma jelentdségét mutatja Neumayer Réka szerint a mar
kiscsoportosoknal tapasztalt tehetetlenség, hogy a sok jaték ellenére is sokszor csak
»tengneklengnek” a csoportszobaban. Ez azért van, mert a sziilok nem tanitjak meg a
gyermekeket jatszani, rajzolni, a megfeleld eszkdzhasznalatra, mert otthon erre nincs igény,
nem jatszanak kitartoan, az elsd par probalkozast kovetden sikertelenség esetén abbahagyjak az
adott tevékenységet, addig a pontig, mig ra nem jonnek, hogy €lvezeti értéke is van a jatéknak.
Ezért is bir a pedagdgus motivaltsdga €s motivalasa elengedhetetlen erével. Gal Erika szerint

pedagogusként és sziiloként egyarant fontos lekotni a gyermekek figyelmét. A talzott

32



médiahasznalat mindkét pedagdgus szerint negativ hatassal van a személyiségfejlédésre, énkép
alakulasara. A fiatalabb 6vodapedagdégus szerint az aranykozéput megtalaldsa lenne a
legfontosabb, hiszen az sem j0, ha teljesen elzarjuk a gyerekeket a médiatol, hiszen mindennapi
¢letiink része. A tapasztaltabb 6vodapedagogus szerint nem érdemes elmenni a pozitiv, fejlesztd
hatdsok mellett sem, a kdz0s élményszerzés mindenképpen ilyen, hogy a gyermek a sziilovel
egylitt €lje at a tapasztalatokat. A gyermekek énképére gyakorolt médiahatds mindkét 6vond
szerint jelentds hatdsu, mindkettdjiik szerint a gyermekek beszédén latszik meg ez a legjobban,
ez lehet egy meseszerepld utanzasa; furcsa hanglejtések, szavak atvétele, de akar
beszédhibakban; raccsolas, poszeség kialakuldsaban is szerepet jatszhatnak. A kérdés orvoslasa,

tehat nem mell6zhetd, muszaj valamit tenni.

Azzal mindkét pedagogus egyetértett, hogy a médiatudatossag kialakulasaban, illetve
kialakitasaban elengedhetetlen szerepe van a csalad és az 6voda egyiittmiikodésének. A
tapasztaltabb 0vodapedagogus a sziildknek fogadoorak keretében, allando kontaktolasaban latja
a megoldast, késobb amikor a gyermek mar nagyobb, iskolas akkor pedig osztalyfénoki ora,
etika ora keretében kellene rendszeresen beszélgetni a témardl. A pélyakezdd 6vodapedagdgus
is hasonl6 valaszt adott, a kommunikacionak, tehat oda-vissza kell torténnie, a sziilének is
tudnia kell, hogy mi torténik az 6vodaban és az 6vondnek is kell tudnia, hogy mi torténik otthon
a csaladban pl.: a mar emlitett miért nyligds a gyerek masnap az 6vodaban, mert nem aludt jol,
rosszat latott a tv-ben. A helyes médiahasznalathoz, tehat a csaldd ¢és az o6voda kozotti
Oszinteség, bizalom, és a példamutatas sziikséges (hiszen a gyerekek allandéan masolnak,
Neumayer Réka tobb kérdésemnél is megemlitette ezt). Parhuzamosan, egymast erdsitve, egy
iranyba kell tartani, amit Ggy lehet elérni, hogy az 6voéné nem hangsilyozza a téméban valo
jartassagat; szaktudasat, kozvetlen hangnemben, bizalommal teli Iégkorben kell tajékoztatni a
szll6t, igy nagyobb az esély arra, hogy elfogadja a segitséget. A legfontosabb, hogy tudomasul
vegy€k és tiszteletben tartsdk a pedagodgusok, hogy az elsd szocializacios kozeg a csalad, ezt
semmilyen modon nem lehet feliilirni, hiszen a gyermek tényleges els6 szocializacios kdzegérol
van sz0, ahova sziiletik, ahol kezd megismerkedni a vilaggal majd ezt koveti a bélcséde — 6voda,
ahol mar a kis tarsakkal a sziil6kon kiviili mas felndttekkel is kapcsolatba 1épnek pl.: 6vondk,

dajkék, pedagdgiai asszisztensek.

Mindkét o6vodapedagogus egyetértett abban is, hogy be kellene ¢épiteni a

médiapedagdgiaval kapcsolatos ismeretanyagot a pedagdgusképzés gyakorlataba, hiszen a
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jelenlegi oktatasban részt vevo hallgatoknak mar biztosan kell foglalkozniuk a téméval, sajnos
egyre inkabb probléma szinten. Erre egy kiilon tantargy vagy egy modul lenne a
legmegfelelobb. A fiatal 6vodapedagdgus kiemelte a média és az IKT eszkdzok rendeltetésszert
hasznalatat, aminek elérése az egyik legfontosabb cél. A problémaval kapcsolatban a sziilok
erdteljesebb tajékoztatasat egyik pedagdgus sem tartja indokoltnak. Mig a rutinosabb 6vénd a
csalad, mint elsO szocializacids kozeg szerepét hangsulyozta, mondvan, amig a sziild nem
ismeri fel, nem foglalkozik probléma szintjén a témaval, addig teljesen hatdstalannak véli az
ovodapedagdgus erdfeszitéseit. Specialisabb helyzetben; gyogypedagdgus, 6vodapszichologus
segit a gyermekeken. A palyakezdd pedagdgus szerint is elég a jelenlegi tajékoztatas, az ennél
erdteljesebb kozlés csak nagyobb szakadékot képez a sziild és a neveld kozott, aminek éppen
az elkeriilése lenne a cél.

A megkérdezett édesanya valaszai erds hasonlatossagot mutatnak az 6vodapedagdgusok
feleleteihez. A digitalis vildg napjainkban mar megkeriilhetetlen a kisgyermekek életében, és
mar igen koran taldlkozhatnak digitalis tartalmakkal. Kofias Adrienn szerint egy pozitiv és egy
negativ oldala is van ennek a jelenségnek. Mindkét részét meg kell vizsgalni, nem lehet csak az
egyik szemszogbol szemlélni a témat. Megint csak a mennyiségi kérdés keriilt elétérbe, a
rohano vilag, a korlatozas sziikségességét vonja maga utan. A digitalis tartalmak fogyasztasakor
a fejlodd gyermeki agynak sziiksége van az ok-okozati dlland6 magyardzatokra, igy a sziild
jelenléte elengedhetetlen fontosaggal bir. Nem sziil6i feliigyeletre, nem tiltdsokra van sziikség,
hanem a magyaréazatra, ami a megértést, kirivo esetben a megnyugvast szolgéalja. A mindennapi
nevelés gyakorlatdban az interjlialanyom szerint is nehéz lekotni a gyermek figyelmét, amit a
szllok elfoglaltsagaval, a gyakran 10-12 6ranyi munkaval eltoltott idejével magyardz, ahogy
masik interjualanyom, Neumayer Réka is a tobb munkahelyet, illetve a munkahelyrdl hazavitt
teendOk ellatasat emelte ki problémaként. Ebbdl is latszik, hogy napjainkban a jolét, nem
feltétleniil egyeld a jolléttel, az angol ,, well-being ” fogalom magyar megfeleldjével. Hiszen a
sok és kemény munkatol nem biztos, hogy a gyermekek ¢és a sziilok is jobban fognak €Ini, ha a
mentalis részét nézziik a dolgoknak. A legalapvetébb hazimunkakban vald kozos részvétel
példaul kitiind lehetdség a mindségi 1d6 eltoltésére. Médiatudatossag elengedhetetlen feltétele
a megkérdezett sziild szerint is a csalad €s a pedagdgus 0sszhangja: ,,Ha megvan a kézos hang
a kozos irany, akkor ugyanugy neveljiik a gyermekeket, szerintem egyiitt kézésen sokkal jobb
iranyba tudjuk vinni a gyermeket, mintha esetleg nem megfelelé a kapcsolatunk, vagy mas

nézeteket vallunk.” A megkérdezett sziilo, ezen a ponton kiilon is kiemelte a mindennapos
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torténésekrdl valo folyamatos kommunikaciot, ami jo esetben folyamatosan erdsiti a sziild és a
pedagogus kozotti bizalmat, s megemlitette az esetleges barati viszony kialakulésat is: ,,A
legfontosabb, hogy a sziild azt érezze, hogy barmikor fordulhat segitségert, tanacsert.” Ez az
allaspont 6sszhangban van a megkérdezett pedagogus, Neumayer Réka véleményével is, aki
egyértelmiien megfogalmazta, hogyha a sziild felismeri a problémat és nyitott a

kommunikéciora, akkor 6k, a pedagdgusok kétségkiviil tudnak segiteni.

Az interjuk Osszehasonlitasakor arra a megallapitasra jutottam, hogy a megkérdezettek
szinte teljes mértékig ugyanazon az allasponton vannak a fontosabb kérdések megitélésében.
Akadt ugyan némi eltérés a valaszokban, de ezek inkabb megfogalmazasbeli differencidk. A
Iényeges problémakat illetden egyértelmiien hasonld valaszok sziilettek, ami jelzi, hogy a
pedagdgusok és sziilok igen hasonloan itélik meg a helyzet komolysagat, a probléma gydkereit

¢s az orvoslasaval kapcsolatos lehetséges megoldasokat.

4.5. Mélyinterjuk és a kérdoiv d6sszehasonlitasa

Osszességében tehat megallapithato, hogy a kérddiv és a mélyinterjuk egymast erdsitd
eredményekre hivjak fel a figyelmet. Mind a megkérdezett interjlialanyok, mind a kérddives
kutatds megerésitették, hogy proaktiv pedagogiai stratégidkra és magatartasra van sziikség,
hiszen az eredmény egyértelmiien igazolta azt a feltevésemet, miszerint a gyermekek
ténylegesen sok 1d6t téltenek a tomegmédia tarsasdgaban. A vizsgalt korosztalyt az 6vodaskoru
gyermekek jelentették, esetiikben a megkérdezett sziilé és a kérddives felmérés (a
megkérdezettek 73 %-a) is a mobiltelefont jelolte meg leggyakrabban hasznalt digitalis

eszkozként.

A sziildvel készitett interju és a kérddives vizsgalat abban is megerdsitették egymast, hogy a
valaszok szerint a sziilok beszélgetéssel, illetve aktiv figyelemmel, magyarazattal kisérik a
gyermekek médiahasznalatat. Ez a kérddives kutatasban 88,2%-0s aranyt jelent. Természetesen
vannak kivételek; akad olyan sziil példaul, aki szlirdprogramot hasznal. A , korlatozas” sz6
tobb valaszban is szerepel, amibdl az is latszik, hogy a kisgyermekes sziildknek fontos feladata
lenne, hogy kontrollaljak gyermekiik médiahasznalatat. Ami pozitiv, hogy ez legalabb mar
felismerés szintjén jelen van. Sokan hivatkoznak rizik¢ faktorként a rohand vilagra, és értenek
egyet azzal a ténnyel, hogy mindenhova rohanunk, kapkodunk, mindent gyorsan akarunk

csinalni. Holott az egészségesen fejlddd szervezet, féleg gyermekkorban nem erre van kitalalva.
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5. Szakirodalom és sajat empirikus kutatas

Mint arra szakirodalmi forrasaim elemzésekor ramutattam, az egyén kdzosségi szerepeit €s
kotddéseit mas kozosségekben jatszott szerepei €s kotddései alapjan értelmezi, azonossagtudata
sajatos tobbrétegii, halozati identitas hatarozza meg. Az énkép fejlédésére, a tudatos odafigyelés
tehat nem utols6 szempont. Koztudott, hogy narrativdkat megjelenité képekben
kommunikalunk életiink soran, a helyes és a helytelen cselekedetek is ilyen képekben
rendezOdnek el tudatunkban. A média erre még inkabb rderdsit, ami miatt fontos, hogy az
ovodaskoru gyermekeket identitasukat megerdsitd képi hatasok érjék, hiszen ebben az
¢letkorban fejlodik legjobban az énkép. Ahogy Lakoff és Narayanan is fogalmaz ezek a
narrativak azért fontosak, mert lehetévé teszik, hogy értelmesen miikddjiink a vilagban
(LakoffNarayanan 2010). Téthné Gal Erika interjualanyom szerint is jelent6s a gyermekek
énképre gyakorolt médiahatds. Ezért is fontos, hogy olyan mesét nézzenek, amelyek
¢letkoruknak megfeleld, nem tartalmaz agresszivitast. A mar emlitett mesékbdl ismeretes hdsok
is gyakran természetellenesen beszélnek, ezt a gyermekek atveszik és ez nyilvanvaldéan
negativan hat személyiségfejlodésiikre is. Pedagogus interjualanyom, Neumayer Réka szerint
ebben az idészakban fejlédik akaratuk is, tehat a visszacsatolds is elengedhetetlen mind a
szlilok, mind pedig a pedagdgusok részérdl. Az alkalmazkodoképesség, a masokhoz valo
alkalmazkodas, a tarsas tudat mind fontos szerepet jatszik az ember életében. A
tomegkommunikécios tartalmakat kozvetitd digitalis eszkdzok ezt nemhogy eldsegitik, hanem
még hatraltatjak is, hiszen a gépekhez nem kell Ugy alkalmazkodni, beszélni mint egy
élélényhez. Ezért is tekinthetik kutatok a most felnovekvd generacidkat maganyosabbaknak,
mint a kordbbiakat. Gyermekkorban emiatt fontos szlirni a médiatartalmakat, a nagyszamu
informacio koziil ki kell tudni valogatni a hasznosakat, aminek feltétele a  tudatos
médiafogyasztds alapjainak megteremtése. A médiatudatossag megalapozasaban a megfeleld
sziil6i magatartas is fontos szerepet jatszik; a sziiloknek kell megtenniiik az els6 1épést, hogy
gyermekeik is kovessék a példajukat, mert a gyermekek késdbb azokat a médiumokat fogjak
majd keresni, melyek keretnarrativai 0sszehangolhatok sajat, korai tapasztalataikbol szarmazo

autobiografikus narrativaikkal (Szécsi, 2023).

A gyermekkor nem megfeleld6 médiahasznalathoz kothetd ,.eltiinése” nem tjkeletii
jelenség. Marie Winn szerint az elektronikus média gyokeresen megvaltoztatta a nevelési

szokasokat, az elektronikus médiumok mindinkabb nevelési funkciot latnak el.( Winn, 1990)
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Winn feltevése napjainkban kétségteleniil igaznak bizonyul, amire ravilagitottak empirikus
kutatasaim is. A sziilok sietettik a gyerekeket, hogy minél elébb felndjenek, pedig hagyni
kellene 6ket gyereknek maradni. Winn szerint a média beavatja a gyerckeket a felndttek
titkaiba, ami az er6szakban és a szexualitasban csticsosodik ki. Marie Winn 90-es években irt
konyvének sorai napjainkban még inkabb aktudlissa valnak. Azzal, hogy a gyermekek kozel
kerlilnek a médiahoz nem marad eléttiik titok, szégyenérzetiik is megszinik. A felnéttekre
jellemzd rohanéds a gyermekeknél is megjelenik; egyre kevesebb id6 jut a jatékra, a kozos
1dotoltésbol fakadd €élményszerzésre. David Elkind fejlddéspszichologus szerint napjaink
tarsadalma sietetett és sietd, a ,,hajszolt gyerekek™ alig kiilonbéznek a felnottektol. (Elkind,

2016)

A legjobb moddszer, tehat strukturaltalan id6 (Payne, 2013) Payne a lassitast és az
egyszerlsitést tartja fontosnak, €s hatarozottan kijelenti, hogy az 6vodaskor végéig nincs helye
a médidnak a gyerekek életében (Payne, 2013). Payne teljes mértékig korlatozna a gyermekek
szll6i kontroll hidnyaban megvalosulé médiafogyasztasat. Ennél valamelyest megenged6bb
lenne példaul az altalam megkérdezett palyakezdd 6vond, aki szerint minimalis szinten nincs
gond a médiahasznalattal: ,, a mai vilagban nem megoldhatd, vagy nagyon-nagyon nehezen
megoldhato, hogy a médiat ki tudjuk zarni a gyermek életébdl.” Azonban ebben az esetben is
fontos a mar emlitett kontroll, ellendrzés. A gyermekek koranak megfeleld tartalmakat, meséket
kell valasztani; Osszességében a szakirodalmi elemzés és az empirikus kutatds szerint is a
hangsuly a kontrollon és a mértékletességen van, amit egyértelmiien a sziild hataroz meg.
Visszatérve a 3 éves kor alatti digitalis tartalomfogyasztasra, ez azért is veszélyes, mert nincs
kialakult személyisége a gyerekeknek. Ez az az id6szak, amikor a gyermekek megtanuljak az

alapvetd sziikségleteiket kielégiteni pl.: enni, inni, illetve jarni, kommunikalni, mosolyogni is.

Erre utalt egyik interjialanyom, Neumayer Réka is hangstulyozva, hogy a sok elektronikus
eszkdz hasznalatatol a gyermekek sokszor nehezen vagy egyaltalan nem ismerik fel az
alapérzelmeket: ,, En azt gondolom, hogy az a legrosszabb, hogy nem lehet az évodasokkal
kommunikalni, mint régebben, nem latjak, hogy veliik beszélgetiink, tehat az, hogy most tagra
nyitod a szemed és mérges vagy, vagy mosolyogsz, oriilsz sokszor nem is latjak, mert nem
figyelnek ra.” Ez a metakommunikacids hiany nem csak a felndttek meg nem értését vonja
maga utan, de a gyermekek egymast sem értik meg, érzelmeiket sem tudjak kifejezni. Példaul

ha egy gyermek egy adott szitudcidban nem latja, hogy fajdalmat okoz tarsanak, akkor tovabbra
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is folytatni fogja az adott tevékenységet, ez pedig konfliktusba torkolhat, stlyos esetben a

gyermekek nemcsak mentalisan, hanem fizikalisan is sériilnek.

A Pécsi Rita neveléskutato altal végzett kutatasok €s Neumayer Rékatol kapott valaszok
kozott a fenti megfontoldsok jegyében sok egyezést taldltam. Koztudott, hogy az agy
gyermekkorban fejlédik a legintenzivebben, ehhez pedig elengedhetetlenek a valos
tapasztalatok, élmények. A szemkontaktus hidnyaval elveszik a kotddés is, ezzel pedig még
tobb teriilet sériil, mar gyermekkorban. A stressztliroképesség sem alapozdodik meg (Pécsi,
2020). A stressztliroképességhez kapcsolddik a tapasztaltabb 6vodapedagdgus, Neumayer Réka
interjialanyom altal emlitett alkalmazkodoképesség is: ,, Nem tanulnak meg alkalmazkodni,
tehat azt gondolom, hogy megmaradnak sajat kis vilagukban, nem fejlédik ki tarsas tudatuk, és
ezzel egyiitt énképiik sem. Hiszen nincs viszonyitasi alapjuk, nincs mihez alkalmazkodni és

viszonyulni, ha nincsen visszajelzés.”

A kutatasi eredmények Osszegzésekor célszerli a médiafiiggdség problémadjara is kitérni. A
médiafliggdség ugyanis 1étezd jelenség, ha gy tetszik, egyfajta mentalis betegség. Hallani
olyan kisérletekrdl, amelyek sordn az égési sériilteket morfium helyett virtualis jatékokkal
gyogyitottak. Ezt azért fontos megjegyezni, mert a komoly fajdalomcsillapitd hatds mogott
alattomos fliggdség tud kialakulni. A digitalis jatékot hasznalok a folyamatos ingerlés miatt
egyre tulterheltebbek lettek, ezaltal egyre nagyobb gat épiilt az inger és az 6romérzet kozé (Pécsi
2020). Ez azért jelent problémat, mert igy egyre tobb digitalis eszkdzhasznalatra van sziiksége
az emberi agynak az 6romérzet eléréséhez. Igy belekeriil egyfajta spiralba, ami fiiggéséghez
vezet. A fliggdségnek tobbféle szintje létezik, de ezekre most nem tériink ki. Egyik
interjialanyom, Neumayer Réka ugy véli, hogy a fliggdség egyértelmii jele, amikor a gyermek
telefont visz az 6vodaba, ez a 23 éves szakmadaban eltoltott éve alatt nala is megtortént.
Elmondasa szerint ilyenkor pedagdgusként sokszor nehéz mit kezdeni a helyzettel: ,,volt olyan,
hogy jott egy kiscsoportos, aki tulajdonképpen tavasszal iratkozott be, majd szeptemberben jott
az ovodaba. Elmondtuk a sziilonek, hogy mit kell hozni: benti cipot, torélkozot. A sziilo
tiirelmesen végig hallgatott majd a végen hozzatette, hogy a gyermek ugye beviheti a telefonjat
is.” Réka szerint ilyenkor a pedagdgus részérdl empatidra, kulturdlt megfogalmazésra van
sziikség. Meg kell értetni a szlilokkel, hogy az 6vodaban erre nincs lehetdség. A médiafiiggéség
egyik biztos jele az, amikor a gyermek nem tud elszakadni az elektronikus kiityiit6l. Az

o6vodaban nincsen semmilyen IKT haszndlat, csak €s kizardlag kivételes esetben, mondjuk,
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hogy ha mesedélutan van, vagy zenét hallgatnak egy foglalkozashoz, de ezen kiviil csak az

,,offline” vilag 1étezik, valos jatékokkal, valos tapasztalatokkal, és valos emberekkel.

A thlzott médiahasznalatnak szdmos negativ hatasa van mar egészen kisgyermekkortol
kezdve kialakulhat, illetve megjelenhet példaul digitalis demencia, digitalis autizmus,
képéheség, beszédfejlodés visszamaradédsa, viselkedészavar, figyelemzavar, hiperaktivitas,
testérzékelés megsziinése. Az ADHD az elmult 30 évben megnyolcszorozodott, a probléma
tehat slirgetobb, mint valaha (Pécsi, 2020). Pécsi altal is emlitett testérzékelés megsziinése,
illetve az egyéb mozgasszervi problémak kialakuldsa ténylegesen eldtérbe keriilnek a digitalis
eszkozok tulzott hasznalatatol. A gyerekek egyfajta transzallapotba keriilnek, teljesen
ratapadnak az eszkozokre, ennek pedig az lesz a kdvetkezménye, amit Neumayer Réka is
megemlitett: ,,nem véletleniil kell nekiink is sorban megtanulni mindent, kuszni, mdszni, feliilni,
felallni, jarni, futni. Ebben az esetben is azt szoktak mondani, ha valamelyik fejlédési szakasz
kimarad, akkor az a késébbiekben is kihat, mivel a kisgyerekek mar nem futnak, jatszotereznek,
nem masznak fara.” A szilok tobbsége tulfélti gyermekét, ami a gyermekek hatranyara mintsem
elonyiikre valik. Egész egyszerli valtoztatasokkal is sokat tudunk segiteni a gyermekek
mozgésfejlodésén, ami akar a tulzott médiahasznalattol is kialakulhat. Ilyen modszer ha példéaul

a szlil6 autdhasznalat helyett a gyaloglast valasztja az 6vodaba jutas eszkdzEtl.

A gyermek legfontosabb tevékenysége a jaték. Vekerdy szerint, amit a képernydn érzékel
az csak a felszin, intellektualis izgalmat okoz, elmélyiiltséget azonban nem, ez végsd soron
érdektelenséghez is vezethet (Vekerdy 2011). Ezt az érdektelenséget a tapasztaltabb
ovodapedagdgus interjualanyom is hangsulyozta, amikor arra utalt, hogy sok gyermeket meg
kell tanitaniuk jatszani. Az 6vodéaba belépd kiscsoportosokat nehéz elérni, sokszor a kicsik nem
tudjak, hogy mit kezdjenek magukkal, hiaba kindlkozik szdmos jatéklehetdség szamukra. Az
ovodai tapasztalat azt mutatja, hogy a gyermekek nem jatszanak kitartban a megkezdett
jatéktevékenységet sikertelenség esetén otthagyjak és bele kezdenek valami masba. Eppen ezért
elengedhetetlen fontossagu a pedagdgusoktol kapott motivacio, hiszen a megerdsités nélkiil

biztosan kevesebb gyermek fejezi be a megkezdett jatéktevékenységet.

Egy hallott mese egészen mashogy hat az idegrendszerre, mint egy latott. Ezért az allokép,
diafilm idealis lehet a gyermekek fejlodésének. Ezt a palyakezdd ovond is megerGsitette,

sziiléként § is vetit gyermekeinek diafilmet. OvonSként pedig azt tanacsolja a sziilsknek, hogy
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babozzanak, ¢lémesézzenek, mert ezek a tevékenységek pozitivan hatnak a gyermekek

fejlodésére.

Az ovodaban megszerzett tapasztalatokra épit az iskola, az 6vondk kiilonbozo énekes,
mozgésos, vizudlis foglalkozasok keretében jatékos modon sajatittatjdk el a gyermekekkel.
Pintér Mariann kutatasa szerint a mostani alfa generaci6 mar masfél éves kora elott
megismerkedik a digitalis eszkozokkel, a kutatds végén kidertiilt, hogy a tul koran digitélis
médiat hasznalé gyermekek hatranybol indultak az iskoldban, hiszen azok a tarsaik, akik
hagyomanyos jatékkal jatszottak fejlodtek példaul motoros képességeik (Pintér, 2016). Félig
tévhitnek szamit tehat az az elgondolas is, hogy a digitalis eszkdzok fejlesztd hatasuak. Azért
csak félig, mert ez a kutatas egyértelmiien bebizonyitotta, hogy a szem — kéz koordinacié ekkor
is tud fejlodni, de még igy is tobb a negativum: koncentracidé csokkenése, extrém modon
megnovekszik az azonnali inger-valasz reakcido igénye. A sziiléként megkérdezett
interjialanyom is gy véli, hogy ha a sziil6 a gyermeket feliigyeli, és mellette torténik a
médiahasznalat, akkor a gyermek ebbdl tud profitalni, A megkérdezett 6vodapedagdgusokhoz

hasonloan kiemelte a k6z6s élményszerzést.

Ezen a ponton érdemes ravilagitani arra, hogy kitlind, a médiafiiggéség megel6zését
szolgalo kezdeményezések 1éteznek a hazai 6vodapedagdgiai gyakorlatban is. Ilyen példaul a
Pécsi Kertvarosi Ovoda Testvérvarosok terei Ovodajaban a ,,Felkarolda” nevii program, amely
az 6vodaskoru gyermekek sziilei segitésére lett 1étrehozva, 2-3 havonta keriil megrendezésre,
egy ovondk altal kidolgozott segédanyag, kiskonyv alapjan. A kovetkezd oldalon lathato képek
ebbél a kiadvanybol vannak példaként kifotozva. Neumayer Réka a Kertvarosi Ovoda
tagintézmény-igazgatdja ugy véli, hogyha ez naluk is bevalik, akkor a tobbi 7 tagoévoda szdmara
i1s tovabbadjdk a programot. A Felkarolda korcsoportonként van felépitve; kis-, kdzép, €s
nagycsoportra bontva. A jatékok, melyeket felkindlnak az 6vondk nem sziikséges hozzajuk
kiilonleges anyagi hattér, otthon kozdsen konnyedén elkészithetdek a gyerekekkel. Az 6vondk
mindent elmondanak a sziil6knek példaul, hogy melyik jatéknak pontosan mi a szabalya és hogy
milyen teriileteket fejlesztenek. A program egy palyazat keretében valdésul meg, melyre 3 év all
rendelkezésre. Cél a mindségi 1d6toltés, egylitt jatszas a sziilokkel.

Ez a kezdeményezés is azt mutatja, hogy fontosak a hagyomanyos jatékok, hiszen azok éltal tud
a gyermek igazan fejlédni. A mindségi egylitt toltott id6 a sziilokkel is nagy jelentdséggel bir,

sajnos napjainkban a mar emlitett rohand vildgban ez sok esetben hattérbe szorul. Véleményem
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szerint a médiafiiggéség visszaszoritdsdra kivald lehetdség, hiszen amig a sziildk és a

gyermekek ezekkel az emlitett kézzel készithetd jatékokkal jatszanak, nem hasznaljak a digitalis

médiat és egymasra figyelnek.

ROLDA 2

KISCSOPORT
(3-4 EVESEK RESZERE)

NAGYCSOPORT
(5-7 EVESEK RESZERE)

¥

Japokhoz” azonos szind ceipeszek tarsitasa. A megfelels
mennyisegU pottyok alopidn a csipeszek feliokosgatdso. A
6tk kinézete, 0 megjelend allatformak és idéjdréshoz

& Sliator

minték pass
1eMakarokhoZ is. A S26midiés, parosites mellett az

Szémkeéppel eliGtott tiiskek parositdsa a sUnokon taidinatd
képnek megf statik P

Képességfeflesztés:
- Szamfogalom alakitasa
- Szamidids 10-es.
- parfogalom alokitésa




6. Konkluzio

Mint arra dolgozatomban probaltam ravilagitani, a tomegmédia torténetei mar
kisgyermekkorban befolydsoljak az énépitd, identitdsformald narrativakat. Elsé hipotézisemet
megfelelden igazoltak kutatdsaim. Eszerint a tomegmédia narrativait kozvetitd digitalis média,
az Wjmédia tarsasagaban sziiloi felligyelet nélkiil eltdltott hosszabb idétartam kdvetkeztében a
média altal kozvetitett tartalmak, torténetek énépitd narrativaként jelennek meg a gyermekek
fejlédésében, befolyasoljak énképiiket, €s a médiat tekintik elsédleges énkép-identitasformald

tényezonek.

Masodik feltevésem, miszerint az informacios- tovabbitasi technikdk ugy gyakorolnak
erdteljes hatast a gyermekek tanulasi folyamataira, hogy egyesitik az informalis €s a formalis
tanuldsi kornyezetet, ugyancsak igazoldst nyert a szakirodalmi elemzéseim révén. A sajatos
tanulasi formak mar kisgyermekkortél megjelenhetnek a digitalis kulturaban, megfeleld
pedagdgia modszerek alkalmazasaval integralhatoak a formalis nevelés ¢és tanitds mindennapi

gyakorlataba, ennek sikeressége pedig a megfelelé mddszer és a mértékletesség fiiggvénye.

A harmadik hipotézisemet, miszerint a médiapedagogiaval kapcsolatos ismeretanyagnak
meghatarozova kell vélnia a pedagdgusképzés gyakorlatdban, ugyancsak igazoltdk elméleti és
empirikus kutatasaim. A jov6 pedagdgusai szamara ilyen médon valhat ugyanis vilagossa, hogy
a médiahasznalat szdmos kiakndzhat6 lehetdséget hordoz magiban az oktatas és a nevelés
szempontjabol, a megfelel6 modszer kivalasztasa és alkalmazasa és megvalositasa rajtunk all.
A médiapedagogiat oktatni kell a pedagdgusképzés valamennyi teriiletén 6nallé kurzusok, vagy

akar modulok keretein beliil.

A digitalis vilag napjainkban méar megkeriilhetetlen eleme a kisgyermekek ¢€letének; igen
koran talalkozhatnak a digitalis tartalmakkal, s rajtunk pedagégusokon, sziildkén mulik, hogy
milyen tartalmak, médianarrativdk formaljak énképiiket, identitastudatukat, a hagyomanyrol €s
értékekrdl alkotott fogalmukat. A média hatasait jol ismerd pedagdgusoknak és sziildknek kell
megszabni a hatarokat, mit, miért, és mennyit engediink a gyermekeknek. A szakirodalom
elemzése és az empirikus kutatds eredményeként arra a felismerésre jutottam, hogy a hangsuly
a kontrollon és a mértékletességen van. A pedagdgusoknak és a sziiloknek egymassal
Osszefogva kell megteremteniiik a gyermekek esetében a médiatudatossag feltételeit. A médiara

hangolt gyermek figyelmét megfeleld pedagogiai modszerek alkalmazasaval le lehet kotni, de
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ehhez a pedagdgusoknak és sziiloknek egyarant ra kell hangolodniuk a digitalis kultiraban
sziiletd 1) tanuldsi, megismerési formakra €és az ezekre épiild tanitasi, nevelési modszertani
elvekre. Igy nevelhetiink olyan polgarokat a gyermekekbél, akik nem bolyonganak az Gjmédia
informacio-labirintusdban, hanem valddi otthonra lelnek a ,,globdlis faluként” mukodo uj

vilagban (McLuhan 2011).
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Melléklet

Kérdoiv: a gyermekek médiahasznalatanak korlatozasa sajat valaszok alapjan

Szamos sajat valaszt kaptam, arra a kérdésemre, hogy milyen modon ellendrzik a gyermekek

médiahasznalatat a sziilok:

Mind megmutatja mit néz

Nincs televizionk, igy csak a mesét nézik rajta

Nem feliigyelem mar

Mar kialakult benne a megfelel6 tudatossag

Ellen6rzom az el6zményeit, lizeneteit, ismerdseit

Beszélgetéssel

Mindig megnézem éppen mivel jatszik

Megnézem az eszkoz elézményét, folyamatosan dtnézem az eszkdzoket

Atnézem

FAMILY LINKEN

Vele vagyok

Sehogy

Médiaban csak tv-n keresztiil szokott mesét nézni. Ilyenkor én is ellendrzom, hogy mit
néz (sokszor ott vagyok mellette amikor nézi). Ha karosnak taldlom, akkor nem nézheti.
Family link és microsoft family safety

Sehogy, mint mar elébb batorkodtam jelezni Klonozva vannak az altala hasznalt
oldalak.

Aktiv odafigyelés

Csak megadott programokat hasznalhat, amiket felligyelettel toltottiink le

Korlatozva van az 1d6, ha lejar, kikapcsol a késziilek

Korlatozva van az 1d6, ha lejar kikapcsol a késziilék

Mar felnéttek..

Rékérdezek

Nem talalkozik médiatartalmakkal

Google sziil6i feliigyelet app

Csak egy bizonyos applikaciot hasznalhat, amin mese van
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Nem figyelem naponta, de van sziird program. Csak én kapcsolom a mesét és én
szabalyozom az id6tartamot is, nem csak hogy mit néz. Sajnos az dvodaban is
hasznalnak digitalis eszkdzoket. Bar keveset €s alapvetden oktatési céllal.

Nem feliigyelem, mert megbizok benne, ha valami ablak felugrik, azonnal jon és kérdezi
mit kell tennie. nalunk nincs telefonja

Beszélgetés

Beszélgetés, érdeklédés

A mennyi ideig kérdésre heti fél orat jelolnék

MegbeszEljiik, hogy mennyi id6t kap, mit néz és pontosan mikor fejezi be.
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