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Mellékletek 
 

1. számú melléklet 
 

CATCH kérdőív: 

 

1. fotó 
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CATCH kérdőív első oldal 

 

2. fotó 

CATCH kérdőív második oldal 
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3. fotó 

CATCH kérdőív harmadik oldal 
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4. fotó 

CATCH kérdőív negyedik oldal 
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5. fotó 

CATCH kérdőív ötödik oldal 
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6. fotó 

CATCH kérdőív hatodik oldal 

 

 



7 
 

 

 

7. fotó 

CATCH kérdőív hetedik oldal 
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2. számú melléklet 

 

8. fotó 

Szülői beleegyező nyilatkozat saját 

3. számú melléklet 
 

Edzői Kérdőív 

Mi volt a legfőbb benyomás mikor az első fogyatékkal élő gyermek megjelent a 

sportegyesületben? 

Foglalkozik-e az egyesületen belül fogyatékkal élő sportolóval? 
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Ha igen megnehezíti- e a csoportos munkát? 

Érdeklődött-e, olvasott vagy kérdezősködött a fogyatékkal élők után? 

Változott a benyomása a mássággal kapcsoltban? 

Érzett-e változást a többségi gyermeknél a közös munka után/közben? 

Vállalna bármi féle tovább képzést a fogyatékkal élőkkel kapcsolatban? 

A club tudna még bármely formában fogyatékkal élőkkel foglalkozni? 

A kérdések beszélgetések irányadók, az interjú közben változhatnak. Az interjúról 

hangfelvétel készül, melyre az interjú alanyok engedélyüket adták. 

 

4. számú melléklet 
 

Szülői kérdőív beérkezett kiértékelései. forrás: https://rb.gy/yt1y5k. 

Kedves Szülők! 

Csete Margit vagyok, ahogy a gyerek szólítanak „Margó néni” 

Jelenleg a Pécsi Tudományegyetem Kultúratudományi, Pedagógusképző És 

Vidékfejlesztési Karán tanulók, mint gyógypedagógus hallgató. Segítségeteket 

szeretném, kérni a következő kérdőív kitöltésében, ezzel hozzájárultok 

kutatásomhoz, amelyet a Tudományos Diákköri munkámban, majd 

szakdolgozatomban szeretnék felhasználni.  

A kérdőív kitöltése teljesen anonim. 

Segítségeteket előre is köszönöm. 

Az Ön által adott választ, kérem, jelölje, illetve a megjelölt kérdésekhez írhat egyéni 

észrevételt. 

Előre is köszönöm: Margó néni 

 

1. Neme? 

 Nő 

 Férfi 

https://rb.gy/yt1y5k
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2. Kora? 

 20-29 év 

 30-39 év 

 40-49 év 

 50-59 év 

 

3. Mi a legmagasabb iskolai végzetsége? 

 Befejezett 8 osztály 

 Szakképesítés (szakmunkás) 

 Középfokú végzetség (érettségi) 

 Felsőfokú szakképesítés  

 Felsőfokú végzetség  

 

4. Ön szerint a sport az élet minden napi része? 

 Igen  

 Nem 

 Nem tudom megítélni 

 

5. Gyermeke heti hány alaklommal jár különböző edzésekre? 

 1-2 

 3-4 

 5 

 

6. Jelölje meg azokat a kifejezéseket melyek értelmével tisztába van!  

 Atipikus 

 Autizmus 

 Down szindróma 

 Értelmileg akadályozott 

 Fogyatékossággal élő 

 Szegregáció 

 Integráció 

 Inkluzivitás 

 

7. Érintett-e Ön a 6. kérdésben felsorolt kifejezések egyikében? 

 Igen  

 Nem 

 Egyéb 

 

8. Egyet ért a következő kijelentésekkel? 

 

 A szegregáció minden esetben jó. 

teljesen egyet 

értek 

egyetértek nem tudom 

eldönteni 

nem értek 

egyet 

egyáltalán nem 

érek egyet 
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 Az integráció minden esetben jó. 

teljesen egyet 

értek 

egyetértek nem tudom 

eldönteni 

nem értek 

egyet 

egyáltalán nem 

érek egyet 

 

 Az inkluzivitás javítja a társadalmi szocializációt. 

teljesen egyet 

értek 

egyetértek nem tudom 

eldönteni 

nem értek 

egyet 

egyáltalán nem 

érek egyet 

 

 
9. Mennyire zavarná, ha sportoktatáson fogyatékkal élő gyermekkel együtt 

sportolna gyermeke? 

 

abszolút nem 

zavarna 

nem zavarna nem tudom 

eldönteni 

zavarna nagyon zavarna, nem 

engedném 

 

 
10. Van-e tudomása arról, hogy a sportegyesületben fogyatékkal élő gyermek 

sportol?  

 Igen 

 Nem 

 
11. Gyermekének beszélne az előző kérdésben feltett témával kapcsolatban? 

 Igen  

 Nem 

 Válaszát kérem, fejtse ki röviden! 

 
12. Szeretne közös megbeszéléseken, előadásokon részt venni, az előbbi 

kérdésekben felvetett témával kapcsolatba? 

 Igen  

 Nem 

 

 
13. A sportegyesületben lévő érzékenyítő programokon részt venne gyermekével, 

vagy szívesen elengedné gyermekét? 

 Igen  

 Nem 

 Válaszát fejtse ki röviden! 

 
14. Ön szerint egyenértékű egy speciális gyermek sport eredménye a többségi 

gyermekek sport eredményével? 

 

értékesebb egyenértékű nem tudom 

eldönteni 

nem 

egyenértékű 

kevesebbet ér 
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15. Az Ön gyermeke hogyan vélekedik a fogyatékossággal élő társairól? 

 

teljes mértékben 

elfogadja 

elfogadja közömbös neki elutasítja teljesen elutasítja, 

zavarja 

 

 

5. számú melléklet 
 

 Érzékenyítő program 2024.01.25. 

Találkozás kezdete 

 

9.fotó 

A két gyermekcsoport elkülönülve foglalnak helyet. 

(saját készítés) 
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Találkozás vége 

 

10.fotó 

A két gyermek csoport rendezetlenül foglal helyet. 

(saját készítés) 
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6. számú melléklet 
 

Foglalkozási tervezett: 

Érzékenyítő program 

Foglalkozás tervezet 

 

 

Foglalkozás időpontja: 2024.01.25. 

 

Foglalkozáson részt vevő tanulók: Szent László ÁMK 11/a tanulói 

     Bajai EGYMI Készségfejlesztő tanulói     

Foglalkozás vezetők: Csete Margit, Korsós Mónika                                                              

A foglalkozás típusa: Komplex, Érzékenyítő foglalkozás 

A foglalkozás célja: Figyelem fejlesztés, kommunikációs képesség fejlesztése, stressz csökkentése. Szemlélet mód formálás. Feladatokban való részvétel 

igényének erősítése a kutya segítségével. 
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Sorszám Tartalom Tanulók és kutya tevékenysége 

 

Cél Megjegyzés Idő 

1. Köszönés 

 

 

 

 

 

A két gyermek csoportot leültettem a 

szőnyegre. Bemutatom egymásnak a 

csoportokat és a foglalkozáson résztvevő 

segítőket.  

Köszönés: Pacsi kérése Sihontól. 

Kapcsolatfelvétel, 

figyelem, kommunikáció 

fejlesztése. 

A kutya aktív részese a 

feladatnak. 

5’ 

 

2. Vezényszó tanulás: 

indul, mehet 

/hajime-matte/ 

A gyermekek szabadon szaladnak a 

szőnyegen, kutya ugatására kell megállni egy 

ugatás, két ugatás elindulni. 

A kutya ugatást felváltja a vezény szavak 

használata: matte –megáll, hajime - indul 

 

 

figyelem fejlesztés, 

feladat részvételi igény 

erősítése, felszabadult 

hangulat megteremtése 

 

A kutya aktív részese a 

feladatnak.  

 

Passzív figyelése a gyerekekre. 

5’ 

 

 

 

5’ 

3. Játék: Érintő fogó: 

Szabály: Akit megfog 

a fogó megáll, 

szoborrá változik. 

A kutya kiválaszt két fogót: körbe jár, majd 

leül egy – egy gyermek mellet. 

 

 

 

 

A kutya aktív részese a 

feladatnak. A kutya felvezető 

figyel arra, hogy kit választ. 

5’ 
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Akkor mehet, 

kapcsolódhat vissza 

a játékba, ha a társ 

megérinti. 

 

 

A két csoport tagjai közösen játszanak. A 

fogók, akit megérintenek, megállnak, a társ 

érintése után vissza kapcsolódnak a játékba. 

 

 

Együttműködés erősítése 

 

 

Passzív figyelés a gyerekekre. 

4. Játék: Alagút építés A gyermekek egy alagutat építenek, egymás 

mögé felsorakoznak. 

A kutya átszalad alattuk oda vissza. 

 

 

A játék tovább fejlesztése két alagútba álltak 

a gyermekek.  

 Együttműködés erősítése 

Pihenés 

 

 

A segítők figyelnek, hogy 

vegyes legyen az oszlop. A 

kutya aktív részese a 

feladatnak. 

 

Önállóan vegyesen sorakoztak 

fel.  

 

 

10’ 

5. Játék: Hangerdő 

Szabály: A gyerekek 

állásban 

szabálytalanul 

elhelyezkednek a 

szőnyeg- 

A kutya körbe megy, kiválaszt, két 

gyermeket, aki mellé leül. A gyerekek 

megfogják egymás kezét bekötött szemmel 

elindulnak a hang irányába, az erőbe 

megkeresni Sihont. Megtalálás után 

megsimogatják a kutyát és adnak neki egy 

jutalom falatot. 

Együttműködés erősítése 

 

 

 

 

A kutya aktív részese a 

feladatnak. 

Sihon segítője segítségével 

választ egy többségi és egy sni-

s gyermeket. 

10’ 
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en. Sűrű erdőt 

alakítva. Sihont kell 

megkeresni 

bekötött szemmel 

közösen vegyesesen 

vannak a gyerekek 

párba. 

Tovább fokozás: Erdőben fúj a szél az erdőt 

alakító gyerekek kezüket felteszik és a szél 

hangját utánozzák, miközben a kutyát 

keresik hangja után „ugatás”.  

Hang észlelés utáni 

tájékozódás  

Hang észlelés utáni 

tájékozódás. Hangok 

észlelés utáni 

beazonosítás. 

6. Játék: Kutya gazda  

Szabály: gyerekek 

vegyes párokat 

alakítva egy mással 

szebben állnak. 

Egyik sor a kutya a 

másik a gazda. A 

kutyának a gazda 

utasítását kell 

követnie a kutya 

felvezető utasítása 

alapján. Majd 

szerepet cserélnek. 

 

A kutyafelvezető bemutatja az alap 

utasításokat, amit szemlélt a kutyával. 

Beállnak a két sor között úgy, hogy 

mindenkinek láthatóak legyenek, majd a 

megbeszélt alaputasításokat kiadják a 

gyerekek is, aki a gazda szerepében van. A 

kutya szerepét betöltő gyerek végre hajtja a 

feladatokat. Majd szerepet cserélnek. 

Alaputasítások: Ülj! Hangot! Pörögj! Forogj! 

Pacsit! Ugrás! stb. 

Együttműködés erősítése. 

 

Feladat megértés. 

 

 

A feladat a kutya felvezető és 

kutyája irányításával történik 

10’ 

7. Búcsúzás  

 

A gyerekek körbe ülnek, Sihon a kör 

közepébe ül. Majd elindul körbe és a 

Foglalkozás lezárása. 

Elköszönés megköszönve 

a gyerek munkáját. 

A gyerekek már nem külön 

ülnek, hanem vegyesen 

5’ 
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gyerekek búcsúzóul, Sihonak mindenki 

mond egy-egy pozitív üzenetet. 

foglalnak egymás mellet, 

helyet. 

8. Értékelés 

Edzői/ tanulói 

önértékelés 

A csoport munkáját összegezve értékelem. 

Tanulók egyénileg értékelik önmaguk 

teljesítményét, és elmondják érzéseiket az 

órával kapcsolatban. 

Dicséret 

 

Önértékelés 

 5 
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