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1. Bevezetés

Dolgozatomban bemutatom az inkluziv nevelés jelentoségét- fontossagat a sport
teriiletén. Kiemelve a bajai sportegyesiilet keretein beliil. Ravilagitok a minden
napos mozgas jelentdségre. Vizsgalom, hogy a sajatos nevelést igényldé gyermekek
jelenléte megvaltoztatja-e a sziiléi, edz6i, sportoldi attitidot. A dolgozat
aktualitdsat mi sem bizonyitja jobban, mint az utobbi években rohamosan
megndvekedd sajatos nevelést igényld gyermekek szama. A Kdzponti Statisztikai
Hivatal (KSH) adati alapjan a 2021/2022 es tanévben a SNI - vel kiizd6 gyermekek
szama 92,8 ezerrdl 97,3 ezerre nott. A SNI- vel diagnosztizalt gyermekek szama
évrol évre novekszik, de ekkora emelkedés még egyik évben sem volt ilyen
mértékli. A tények tekintetében fontosnak tartom a sportban tevékenykedd
szakemberek batoritasat, hogy munkajuk ne csak a tobbségi sportolokkal valo
foglalkozasra korlatozodjon. A kevésbé aktiv rétegek megszolitasa, melyhez
elengedhetetlenek a szakszeri tovabb képzések. A probléma fontossagara
ravilagitottak Rizzo és munkatarsai mely szerint megallapitottak, hogy az edzoi
tarsadalom kevesebb, mint a felének van tapasztalata sajatos nevelést igényl

gyermekekkel. (Adam R. Nicholls, 2022).

Napjainkban a sportegyesiiletbe érkezd gyerekeknek szinte mindegyikének
probléma van a mozgas fejlddésével, amelyhez nem segit hozza a mai rohan¢ vilag.
A sziiloknek kevesebb idejiik van a gyermekiikkel kozosen eltoltott mindségi idore,
amit régebben a jatszotéren valo jatékra, kozos kirandulasokra forditottak. Pedig a
rendszeres mozgas hatassal van egészségiinkre és kihat a betegségek megeldzésére.
A rendszeres testmozgas csokkentheti a sziv —és érrendszeri betegségeket, a
cukorbetegség, a vastagbél emlérak és a depresszid kialakuldsanak kockazatat. A
mozgés veliink sziiletetett sziikségleteink kozé tartozik akar az étkezés.
Rendszeresen végzett sportolési tevékenység fontos szerepet tolt be a gyermekek
¢letében. A mozgas jotékony hatasai kihatnak az izom, csontozat idegrendszer
fejlodésre. A testedzés testiinkbe O6romot nydjté hormonokat endorfint termel,
amely hozzdjarul kozérzetiink javulasdhoz, Serkenti a  kreativitast,

teljesitoképességet, hozzajarul a tarsas kapcsolatokhoz, kielégiti a gyermekek jaték



igényét. Csokkentheti az iskola okozta stresszt, fokozza a fizikai teljesitd
képességet, segit megbirkdzni a meglévo lelki fesziiltségekkel, egyben noveli az
onbizalmat. Segithet a kognitiv képességek hanyatlasa ellen, fokozza az agyi
teljesitmény protein szintjét, ami a gondolkodasban és tanulasban segit. Fejleszti a
memoriat, mert a leizzadds soran a hippocamusban megndé a memoriaért €s a
tanulasért felelds sejtek szdma. Rovidebb edzések is mar hozzésegithetnek a
fliggdségektdl valdo megszabadulashoz mivel az agy ekkor dopamint bocsajt ki, ez
a hormon termelddik a karos szenvedélyek kovetkeztében, mint példaul a drog ¢€s
alkohol fogyasztasa. A mozgas segit visszaallitani a test bioldgiai oOrajat, ami,

hozzasegit a mindségi alvashoz mely elengedhetetlen a szervezett szamadra.

(Bubnis, 2020).

A dolgozatom elméleti részében elséként a fogalmak tisztazasaval foglalkozom. A
leglijabb kutatdsok bizonyitjdk, hogy az attitid alakuldsat befolyasoljak a
kornyezeti tényezok, az egyiittnevelés, és a személyes tapasztalatok. Az inkluzid,
mint az egyiittnevelés egyik forméja, lehetévé teszi a massag elfogadasdnak
eldsegitését. A mozgasfejlesztés szempontjabol fontos kiemelni, hogy minden
gyermeknek ugyanolyan sziikséglete a mozgas lehetdségének megteremtése.
Kiilonboz6 szintereken valdsulhat meg, melyben szerepet kap a sportolasi lehetoség
is. Itt sikerélményekhez juthatnak olyan SNI-s tanuldk is, akik esetleg mas
terlileteken nem tudnanak sikerhez jutni. Rovid emlitést teszek a dolgozat tovabbi
részében a Judo sport kialakulasarol, Magyarorszagi helyzetérdl. A dolgozat
kovetkez6 részében bemutatom a kutatasi teriiletet, és a kutatas résztvevoit. Ezt
kovetden az alkalmazott kutatdsi eljarasok eredményeit irom le, majd a

hipotézisekre adok valaszokat.

1.1.Téma valasztas indoklasa
A fogyatékossaggal ¢l gyerekekkel, eldoszor, nyolc évvel ezeldtt talalkoztam egy

nemzetk6zi versenyen. Addig szamomra semleges volt jelenlétiik. Ekkor érintettek
meg érzelmileg, hataroztam el, hogy életem kovetkezd szakaszaban veliik szeretnék
foglalkozni. Tettem ezt ugy, hogy edzéi mindsitésem utan gyogypedagodgiai
asszisztensként kezdetem el dolgozni a Bajai Egységes Gyogypedagogiai és



Moédszertani Intézményben, majd megkezdtem tanulmanyaimat a gyogypedagogia

terliletén a tamogatodi kozeg hatasara.

Munkam kozben felismertem, hogy a fogyatékossaggal é16 gyermekek szamara is
ugyanolyan fontos a mindennapos mozgas. Ugy itéltem meg, hogy iskolam tanuléi
kozil sportolasra alkalmas ¢€s tehetséges gyermekekkel tudnék foglalkozni az
egyesiiletben, megismertetni veliik a judo sportagat. Két specialis igényl gyermek
kivaloan alkalmazkodott, az egyesiiletben folydé munkahoz, ¢s a kozosséghez.
Beilleszkedésiik és elfogadasuk a tobbségi gyermekek részérdl, zokkendmentesen
zajlott le. Ezt a folyamatot végig kisérve gondoltam arra, hogy a témat
komolyabban elkezdem kutatni. A sportegyesiiletben keresem a valaszokat a
felmeriild kérdéseimre, - ahol negyven éve sportolok, €s edzdi tevékenységemet
gyakorlom. A bekovetkezett valtozasokra, melyeket, a kozépstlyos fogyatékos

sportolok jelenléte valtott ki a tobbségi sportolok, edzok, korében.

2. Szakirodalmi hattér bemutatasa

2.1 Fogalmi meghatarozasok
A kovetkez6 bekezdésben a kutatasomhoz kapcsolhatd fogalmi meghatarozasokat
irom le.

Sajatos nevelési igényli gyermek

A ,,sajatos nevelési igényli” SNI gyermekek fogalma eldszor az 1993.évi LXXIX
kozoktatasi torvényben jelent meg, ami a 2003. évi LXI kozoktatasi torvényben
valtozott elészor, majd a jelenleg érvényben 1évo 2011.évi CXC. torvényben

pontositottak, bovitettek.

Az 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrdl 4.§ 13. bekezdése szerint
kiemelt figyelmet igényld gyermek, tanuld: kiilonleges banasmoédot igényld
gyermek, tanuld: a sajatos nevelési igényll, gyermek tanuld, a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartasi. Nehézséggel kiizdo gyermek, tanuld, a kiemelten tehetséges
gyermek, tanulo, a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény
szerin a hatranyos ¢és halmozottan hatrdnyos helyzetli gyermek, tanulod, tartos

gyogykezelés alatt 4116 gyermek tanulo”



2011.évi CXC. torvény 4§ 25. bekezdésében a sajatos nevelést igényld gyermek
meghatarozasa igy szerepel. ,sajatos nevelési igényl gyermek, tanulo: az a
kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértdi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylittes eléfordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral

(sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd, ,,

Magyarorszagon 2013.¢vi LXII: térvény 1.§ - a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyeldségiik biztositasardl szolo 1998.¢vi XX VI térvény modositasa alapjan,
fogyatékossaggal €10k definicioja kovetkezd: ,,az a személy, aki tartdosan vagy
véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi, pszicho szocialis
karosodassal — illetve ezek barmilyen halmozodéasaval — €1, amely a kornyezeti,
tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal kolcsonhatasban a hatékony és masokkal

egyenld tarsadalmi részvételét korlatozza vagy gatolja”

Ertelmi akadalyozottsiag fogalma: Magyarorszagon tobb valtoztatdson ment

keresztiil, a gyogypedagogia két nagy csoportra osztja.

Tanulasban akadalyozott enyhe értelmi akadalyozott gyermek 55-50 és 70 kozotti
IQ esetén BNO F70. Azok, akik tanulasi nehézséget, funkcio képesség zavart

mutatnak, genetikai, idegrendszeri vagy kedvezotlen kornyezeti hatasok miatt.

Kozépsulyos értelmileg akadalyozott gyermek:35-40 és 50-55ko6zotti 1Q esetében
BNO F71. Azok a gyermekek, akik idegrendszeri fejlddésben elmaradast mutatnak,
orokletes és/vagy kornyezeti hatasok miatt. Ezaltal értelmi képességiik alacsonyabb
a népesség atlagatol. Sziiletésiiktdl kezdve igy onallo életvezetésiik akadalyozott,

mely befolyasolja fejlodésiiket, a szocialis kapcsolataikat. (Czeizel, 1978).

A 2003-as koznevelési torvény egyértelmlien mar sajatos nevelésii igényil
gyermekek ko6zé sorolja. Az autizmus spektrumzavar rendkiviil sokféle,
valtozékony fejlddési mintdzatdban mutatkozik, erre utal a spektrum kifejezés. Az
autizmusra jellemz6, a rugalmatlan viselkedés, sajatos kommunikacio,
rugalmatlana szocialis interakciok. Az emlitett tiinetek egyike mar 6vodas kor eldtt
megjelenik. Szokatlan viselkedés mintazatok vagy teljes hianya, keriilhetnek
elétérbe, mely fiigghet a gyermek ¢letkoratol, szocidlis kornyezetétdl, és nem

utolsosorban fejlesztési ellatastol. Az autizmus spektrum zavar egy athaté fejlodési
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zavar. A megnevezésbe tobb eltérd allapottol fiiggd diagndzis tartozik;
gyermekkori autizmus, nem meghatdrozott pervaziv zavar, Asperger szindroma.

(Balazs, 1999).

Ertelmi akadalyozottsagot befolyasold tényezok: az egymas utani és parhuzamosan
bekdvetkezé karosodasok, amelyek egymasra hatnak. Ett6l fiiggetleniil, ebben a
kapcsoltabban megvan a pozitiv valtozasokra valo lehetéség is. A harmadik fontos
tényez6, amely elmozdithatja a mérleget pozitiv és negativ iranyba nem mas, mint
a kornyezet. Ilyen a sziiléi beallitodas, attitid - tal félt€s, reményvesztettség,
gyermek sziikségleteinek meg nem értése és szocialis kornyezet A hetvenes
években megjelent korai gyogypedagdgiai  segitségnyljtds  jelentdsen
megvaltoztatta a hazai nézeteket a fogyatékossaggal €16krdl. Pozitiv valtozasok
érheték el, ha a gyermeknek megfelelé mélységi kapcsolata van az anyaval,
fejlesztést eld segitd 1égkor veszi koriil. Ez altal csokken a gyermek elutasitasa a

mozgasra, ami csokkenti szorongasait, motivalatlansagat. (Csiky, 2005).
Intelligencia

A pszichologianak sokat vitatott fontos témaja, az intelligencia. A sz6 jelentdsége
XX. sz. elején megjelend rohamosan fejlodé gazdasagi tényezdi tette még
fontosabba az intelligenciakérdést. Binet tesztjével indult terjed el a
pszichologidnak egy teljesen kiilon aga mellyel kozelebb keriiltek az egyén
intelligencia megismeréséhez. Nélkiilozhetetlenné valt a sz6 definialasa. Mivel
képességnek definidltdk az intelligenciat, felmeriilt a kérdés, hogy atfogd vagy
részképességrol van —e sz6. A fogalmat, tipusait sokan kutattak és tobbféle képen
hataroztak meg. A legtobb meghatarozasban k6z0s, az intelligencia a régi ismeretek
alkalmazasa az 0j helyzetekben gondolati és praktikus feladatok megoldasa. Egy
Osszetett képesség megnyilvanuldsai, amit a kornyezettel vald kapcsolat
megteremtése segit eld. (Ilyés, 1978). Az intelligencia az életkorhoz elvart szellemi
képesség esetleges elmaradasat méri. A hianyt az intelligencia deficittel fejezi ki.
Az intelligencia hidny lehet altaldnos mely minden mért teljesitményben
megmutatkozik, lehet részleges, amikor csak néhany teljesitmény marad el, illetve
lehet velesziiletett vagy okozati. (Szakacs,1978). Az intelligencia mérésére ma
leggyakrabban hasznalt médszer a WISC 1V, mely rész teriiletek mérésére is

alkalmas moddszer. A kiilonboz0 teriiletek eredményei alapjan lehet megitélni a



gyermek képességprofiljdban az egyéni eltéréseket. A végsd eredményt az
Osszesitett teszt érték adja. (Lanyiné, 2012). Egy minden kiterjedd mérési eljaras
kovetkezményeként, fogalma a kovetkezd: ,,Az intelligencia egy altalanos mentalis
képesség, amely magaba foglalja a kovetkeztetést, a tervezést, a
problémamegoldast, absztrakt gondolkodast, komplex gondolatok megértését, a
gyors tanulast és a tapasztalatokbol tanulas képességét.” (Schalock és mtsai, 2006,
51.; idézi Lanyiné, 2012, p. 108).

Attitlid

A fogyatékossagot megitéld tarsadalom egyik legfontosabb tényezdje a két csoport
kapcsolata. Az elfogadasba nagy jelentdséggel birnak, a tdrsadalom tudataban
meglévo elképzelések a fogyatékossagrol. Minél kdzelebbi tarsadalmi viszony all
fent a két tényez6 kozott, és ezaltal nagyobb ismerettel rendelkezik annal pozitivabb
a megitélés (Ilyés & Erd6si,1986). Kutatasok alapjan bebizonyitott, hogy az attitiid
fligg a kulturalis tényezokt6l. Illetve pozitivabb attitid jelenik meg a nék
személyében, kozeli csaladtag barat érintettsége estében, film, felvilagosito eléadas
utan. (Bossaert, 2011). A vizsgalatok bebizonyitottdk az érzékenyité programok
jelentdségét, mely pozitiv iranyba mozdithatja el a szellemi beallitodast. A
fogyatékossaggal szembeni elfogadas, a tarsadalom mozgatdé rugdja. Mely
tapasztalatok, ismeretek altal alakul ki, ami hatast gyakorol az egyén reakciodjara.
(Allport, 1935). A szocialpszichologia a kognitiv folyamatok kutatasaban
kiemelten foglalkozik, az attitlid fogalmaval. Az ,attitlid ,,latin apatitude szobol
ered, aminek a jelentése valamire alkalmassagot, készenlétet, mentalis allapotot
jelent. (Géczi, 2002). Fontos szerepet jatszik a mindennapi életben e-tulajdonsag
nélkiil képtelenek lennénk megfelelden reagalni bizonyos eseményekre, dontéseket
hozni, illetve nem tudnank értelmezni kapcsolatainkat. (Hogg & Vaughan, 2011).
Egy olyan multidimenziés fogalomként definialja, amely szerint ,az attitiid egy
olyan érzelemmel terhelt gondolat, amelynek révén az ember hajlando bizonyos
szocialis helyzetek kapcsan a lehetséges 1épések egy részét megtenni”. (Triandis,
1971). Ez a meghatarozas harom komponenst foglal magaban: a kognitiv
ismereteket, a hozza tartozo érzelmet, amely az affektiv komponens, és a
megtorténésre vald hajlandosagot, amely a viselkedés komponens. (Rosenberg &
Hovland, 1960). A szakirodalom legtobbszor az attitlidot haram részre osztja, mely

az 1.sz. abran jol kirajzolodik. (Rosenberg & Hovland, 1960)
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Az attitidok haromrészes modellje
Rosenberg & Hovland (1960)

Mérheto Kozbiilsd Mérheto

> - fliggd
fuggetien valtozok : S
valtozok valtozok

Szimpatikus idegrendszeri
valaszok

Az érzelem verbalis
megnyilvanulasai

Erzelem

Ingerek (egyenek. szituaciok, Perceptu“ali§ vélas:ok

?g'soidaslf“ '::d:és e'(i"‘::;m?en —’l Attitiidok j—»{ Ismeret l A meggydzodések
a'?sadal;;gcsg’por?okgés = verbalis megnyilvanulasai

Nyilt tettek
[ Viselkedés I A viselkedésre vonatkozd
verbalis megnyilvanulasok

1.abra Rosenberg & Hovland hdromrészes attitiidmodellje

(Forras: Rosenberg és Hovland, 1960, idézi: Fishbein és Ajzen, 1975. 340. o.)

Ebbdl az kovetkeztethetd, hogy az attitlid, mint érzelmi viszonyulds tartos lehet a
szocialis kotddésben. Glasman és Albarracin 2006-ban végzett kutatasaiban az
attitidre vald hatasokkal foglalkozott. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
jelenlegi attitlidb6l szarmazo késébbi viselkedés akkor lesz tartds, ha kapcsolatban
1évok motivaltak, gondolkodnak az Sket ért €lményrdl és az érintett személyrol.
Viselkedésiik megvaltozhat ismeretiik alapjan pozitiv vagy negativ iranyba. Az
attitlid, viselkedések kozotti 6sszefiiggés. (Glasman & Albarracin, 2006). Az attitiid
kibontakozasat erésitheti személyes kapcsolat, amely altal konnyebben felidézhetd
lesz. A kapcsolat mélysége a kialakult attitid er6ssége kihat a késébbi viselkedésre.
Az attitidmeérésnél szamolni kell az idével és ennek hatdsaival. Minél tobb 1d0 telik
el egy esemény akar érzékenyités kozott annal tobb nem vart eseményre fog kihatni,
ami megvaltoztathatja az attit(id Kialakulasat, amely kihat az egyén személyiség béli

valtozasaira. (Nguyen, 2001).
Integralas

Az integracid egy egységbe vald beleolvadast jeloli. A specidlis igényli gyermekek,

fiatalok beillesztését jelenti a tobbségi kozosségbe. (Evans, 2005).



Inkluzid

Inkluzié az idegen szavak szétardban: egyszerli meghatarozasban, belefoglalo,
befogad6. Az inkluziv oktatds a specialis igényl tanulok befogadésa, igényeiket
figyelembe vev® nevelését jelenti. Forrds: Idegen szavak szotara

https://rb.gy/m3e4p3 letoltés:(2024.01.23.)

2.2. Mozgasfejl6dés szakaszai
A fejezetben a mozgasfejlodési mintazatokat mutatom be, mely ravilagit a sajatos

nevelésli gyermekek mozgastanitasanal felmeriild problémékra, melyet figyelembe
kell venni. A mozgas az élet alapeleme. Mar a sziiletés pillanataban megjelend
reflex mozgésok olyan informacidkkal szolgalnak, amelybdl kdvetkeztetéseket
tudunk levonni a gyermek egészségiigyi €s idegrendszeri allapotarol. A 2.sz. dbran
lathat6 piramis jol mutatja, a sziiletés pillanatatol egymasra épiild mozgasfejlodési
folyamatot, mely egyéni iitemben fejlodik. Ezt a fejlodési folyamatot Clark és

Metcalfe az alabbi piramissal abrazolja.

TOVABBFEJLODESI
KUSzZOoB

Tév

FUND FALIS M( IS KESZSEGEK (FMS)
PREADAPTACIOS IDOSZAK
2 hét
REFLEXIV IDOSZAK
o

2.4abra: A motoros képességek fejlodésének hegye
(Clark & Metcalfe, 2002)

A mozgés fejlodése fligg az egyén genetikai adottsagatol és a kornyezeti
rahatasoktol. Ha akadélyozottsdg kovetkezik be a mozgas fejlodés barmely

szakaszaban, akkor tovabb fejlédési kiiszob alakulhat ki. Ebben az esetben vissza
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kell nyulni az elakadast el6idézé6 mozgasfejlodési szakaszhoz. Az elmaradas
korrigélasara Csanyi ¢€s Révész oktatdsi és modszertani szempontjai kivaldan

alkalmazhatok, (Csanyi & Révész,2015) mely modszertant a judo is alkalmazza.

Négy fontos alapszabalya van:
Jatékos cselekvéstanulas;
Pozitiv visszahat6 oktatasi és nevelési kornyezet;

Kreativitasra, egyiittmiikddésre €piilé edzéstervezés;

M wnp e

Kihivas elé¢ allitas, ezaltal pozitiv élményszerzés lehetdségének biztositasa.

(Bronyai, Kokai és Csanyi 2016)

A rendszeres sportolas, amely kihat a kognitiv képességekre, kivaloan alkalmas a
szocialis kapcsolatok javitdsara is. Ennek fontossdga, sokoldaltisaga szinte
elengedhetetlen a mindennapi életben, nagy hatast gyakorol a személyiség pozitiv
iranyba vald valtozésaira, amelyek szocidlis, értelmi, testi képességi szintdl
fiiggetleniil bekovetkeznek. Széleskort differencialasi lehetéségei mind az egyéni,
mind a csoportos fejlesztések alkalméval kihasznalhatok. Eszkoze lehet az
integralasnak, inkluzivitasnak, amelyet érzékenyitd programok segitségével is
létrehozhatunk. A fent emlitett pozitiv hatadsok még kiemelkeddbbek, ha megfeleld
tamogatoi kozegben torténik. (Dorogi, 2012). A mozgasfejlédés, a mozgas mintak
¢s mozgasszabalyozasok parhuzamosan fejlédnek az életkor eldrehaladtaval. Az
¢letkori atlagtol vald eltérés késobbi tanulasi nehézségekre utalhat. A mozgas
fejléddésre kihat a kornyezet, amelyben a gyermek fejlédik, mivel a gyermek és
kornyezete folytonos kolcsonhatasban van. (Farmosi, 1991). Az értelmileg
akadalyozottak mozgasfejléddése széles spektrumon mozog, kiillonb6zé mozgas
varidnsi nehézségekkel. Mozgasuk jellemzdi: meglassult testre vonatkozd és
motoros képesség, ritmikai €s dinamikai szegénységek, téritajékozodasi zavarok,
koordinacids, egyensulyzavarok, altalanos ligyetlenség, mozgasos éretlenség, testi
éretlenség aranytalansag. (Barthel, 2005). A 2. abran megfigyelhet6k a motoros
mozgas fejlodés szakaszai. A tipikus fejlédésre jellemz6, hogy minden a megfeleld
korban megfeleld idében alakul ki. Mozgas készséglink egy egész életen at tartd
alkalmazkodo folyamat. A fundamentalis idészak végére a gyermek magabiztosan
hasznalja azokat az alapvetd mozgasokat, melyek elengedhetetlenek a kovetkezo
szintre valo 1épéshez. A fundamentalis mozgaskészségek az alapvetd

mozgaskészségeket jelentik. Elsd a bevezetd szakasz a helyvaltoztatashoz
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sziikséges egy bizonyos ponttél valdo elmozdulast jelent, ezeket nevezziik
lokomotoros mozgaskészségeknek, amelyek koordinélatlan kiiszasok, maszésok,
jarasok futasok. A masodik az elemi szakasz a helyzetvaltoztatd készségek
koordinacidja stabilizalodik, gravitacio legydzéséhez sziikséges tolasok, huzasok
iranyvaltasok egyenstlyozasok, alkalmazasa. Harmadik, az érett szakasz, itt
beszélhetiink manipulativ. . mozgéasrol, mint a finommotoros, nagymotoros
mozgasok ¢és a manipuldciés mozgasok. Az el6zd két szakaszban megtanult
mozgasokat a kornyezeti feltételnek megfelelden tudja alkalmazni, mint ragas, iités
dobas guritas. (Csanyi & Révész, 2015). A mozgasok megtanulasa harom szinten
kovetkezik be. Elsd szinten a gyermek figyelme a mozgés egészére fokuszal ezaltal
a pontatlan szabdlytalan kivitelezés jellemzi. A masodik szakasz a gyakorlo,
felfedezi a mozgas elemeit, megérti dsszefliggéseit. Elkezdi alkalmazni, kiilonb6zo
helyzetekben tovabbi finomitdsokat kezd hasznéalni. A harmadik szint fejlett, a
mozgast teljesen megérti, felismeri az ok-okozati tényezdket. Mozgasa 6nallo,
egyéni technikaja tokéletes. A gyermek mozgasfejlettsége tovabbi fejlesztésre
alkalmassa valik. (Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003). A nem megfeleld
mozgasfejlodést tobb  szempont alapjan  csoportosithatjuk:  anatomiai,
neuropszichologiai, gydgypedagogiai. Sajatos nevelést igénylok esetében
eléfordul, hogy a mozgés fejlodés tekintetében nem mutatkoznak komoly eltérések.
Az atipikus mozgasfejlodés jelet a kovetkezd teriileteken felismerhetOk.
Megfigyelhetk az altalanos mozgas megkésettség a normal iitemben fejlodokhez
képest. Az élet elsd szakaszaban mozgés-kivitelezési szabalyozasi problémak. A
primitiv reflexek fennmaradnak rosszul integralédnak. Ezek gatoljak a tovabb
fejlodést, akadalyozasok alakulnak ki a magasabb szervezddésekhez, melyek
kihatnak a kognitiv képesség fejlodésére. Két testfél kozotti koordinacids
problémak jelentkezhetnek, amely a jaras, futds esetében is megmutatkozik. A
finommotorikaban is hatranyba keriilnek, manipulaciés mozgasok teriiletén, mint
példaul az iras, és informacié feldolgozasi problémak is jelentkezhetnek. Rovid
tavi motoros memoria rendellenessége kihat a mozgastanuldsra, nehézségekbe
itkdzik az informacio6 tarolasba, el6hivasba. Figyelem koncentracioja eltéro, ezaltal
az informacié feldolgozdsa lassabb lesz a reakcid i1d6 és mozgéds valasz
kivitelezésbe. Cselekvés tervezéses iranyitasban, ami befolyasolja a térorientacids
testkozépvonal keresztez0dését, zavar ¢€s bizonytalansdga 4ll fent. Izom

tonusszabalyozas nehézségek jelennek meg, mellette a vesztibularis, taktilis,
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kinesztetikus észlelés tul- €s alulérzékelés formajaban mutatkozik meg. A felsorolt
jellemzdk 6sszessége nem egyben figyelhetdk meg, inkabb kiilonb6zd varidciokban

jelentkeznek. (Sugdeb & Wade,2013).

2.3. Integralt és inkluziv nevelés
A nevelésben ¢és oktatisban szoros 0Osszefiiggésben van az esélyegyenldség

lehetdségével az integralas. Az integracio nem csak puszta egyiittlétet tesz lehetéve,
hanem biztositja a kdzos jatékot, nevelést, tanulast és kdlcsonds kommunikaciot.
Az egymashoz val6 alkalmazkodashoz mindkét fél részérél harom alappillérnek
kell megvaldsulnia. Az elsd az asszimilacid: a sajatos nevelést igénylonek kell
alkalmazkodnia, a tobbségi szabalyokat elfogadni, betartani. Masodik 1épésben a
tobbségi kornyezet alkalmazkodd képességére tdmaszkodik. Harmadik 1épésben
jelenik meg az adaptacid, amikor mindkét fél elfogadja egymast és kdlcsondsen
alkalmazkodik egymashoz (Evans, 1996). Boutot & Bryant (2005) tigy vélik, akkor
kovetkezik be a sikeres integracid, ha a tobbségi kozdsség felismeri, kapcsolatot
vesz fel a sajatos nevelést igénylo tarsukkal. Jol érzik magukat a kdzosen eltoltott

programokban, €s a csoport teljes értékii tagjanak tekintik.

Tetler szerint ,,az inkluzi6 az attitlidokrdl és a kozos feleldsségekrdl szol” (Tetler,
2006). E szerint a befogadd kozdsség, jelen esetben az egyesiileti gyermekek
elfogadasa, attitidje befolydsolhatja az atipikusan fejlodé gyermek szocidlis
olyan formaba miikodtetni, hogy befogado tamogatd legyen. (Hinz, & Schiffer,
2008). A tarsadalom tamogatja minden tagjat, akinek specialis sziikségletei azt
megkivanjak. Koncepcidja, hogy nem a problémakat, kiilonbozéségeket kell
figyelembe venni, hanem a nevelés részeként kezeli. Minden ember az egyiitt élésre
torekszik, igy a fogyatékossaggal ¢él6 személy is. (Lynas, 2009). Sok sziilo
aggodalmat fejezi ki az egyiitt neveléssel kapcsolatban, mégis bizik abban, hogy
vannak kézosségek, amelyek lehetdséget biztositanak az inkluzionak, megtanuljak

kezelni kapcsolataikat. (Monchy, 2004).

Az inkluziv nevelés specialis igény, melynek kézpontjaban nem a személy maga,
hanem a k6z6sség, mint rendszer van jelen. (Papp, 2004). Az egyesiilet életében, a

sikeres integracio alapja a kozos szabalyok megalkotasa és betartdsa, mindkét fél
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részeérdl. Pedagogiai, neveldi és edzoi tevékenységem céljaként hataroztam meg a
SNI-s gyermekekkel valé foglalkozast, fejlesztést, egyéni kitorések, sikerek,
lehetdségek biztositasat és ezzel egyiitt az inkluzié megteremtését. A sport eszkoze
lehet a nevelésnek, hisz mindenki szamara elérhetd, fiiggetlen a tarsadalmi-,
szocialis-, értelmi szinttél. Hozza segit az egészség megodrzéshez, személyiség
fejlesztéshez, kozosség épitéshez, tarsadalmi integracidhoz. A sport, a mozgas
alappillére az egészséges ¢letmod kialitasanak. (Gita, 2005). Ennek kialakitasaban
nélkiilozhetetlen kulcsszerepe van a sportszakembereknek. A hazai edzéképzés
terén elengedhetetlen a képzések korszeriisitése, a koriilottiink 1évo orszagok
eredményeit figyelembe véve. Szemel6t tartva a kor igényeit, és a rohamosan
novekvd sajatos nevelést igényld gyermekek szamat. (Révész, 2007). A sport
iratlan szabalyrendszerébe megfelelden beilleszthetok a barmely fogyatékossaggal
rendelkezd személyek. Ez altal idedlisan alkalmazhat6 az integralasra, amibdl az
id6 eldre haladtaval alakulhat ki az inkluzivitas. A fentieket figyelembe véve és
tapasztalatok szerint, a szakmai képzést 0j alapokra kell helyezni (Gita, 2005). A
meglévo sport szakemberek ismeret hidny miatt nehezen kezdik el a k6z6s munkat
egy sajatos nevelést igényld sportolni vagyoval. A sportszakemberi tudas
bovitésével, hataraik, szorongéasaik atlépése utan tdgul ki edzdi tevékenységiik,
amely hozzé segit az inkluziv neveléshez. A nevelés hozzasegiti a sportoldt az
egészséges ¢letmod kialakitasahoz, amely kihat a kognitiv és motoros funkciok,
térirany ¢és kinezioldgiai fejlédésére. Esetiinkben judo alapmozgéas formai kivalo
lehetdségeket nytjtanak a fiatal korosztaly fejlesztésére és biztositjak a specidlis
igényl sportolok zokkend mentes egyéni fejlodésének lehetOségeit. A késdbbi
tudatos Osszetett mozgasformak tanuldsa mellett nagy figyelmet kapnak a
motivacio és az attitiid pozitiv iranyu tudatos fejlesztésére. A bekovetkezett pozitiv
hatasok megjelennek a szocidlis, kommunikécios, kognitiv képességek, teriiletén.
Magasabb szintli motivacid, €s ok-okozati 0sszefliggések felismerésének képessége
figyelhetd meg a sajatos nevelési igényli gyermekeknél. A fizikai kondicid
fejlodése, az alloképesség novekedése, és az alkalmazkodd képesség nagyfoku
pozitiv iranyban torténd elmozdulésa, a sportegyesiilet és a csoport kohézio nélkiil

nem johetett volna 1étre.

Célom megismertetni, elfogadtatni kornyezettemmel, a fogyatékossaggal €16

embereket és a felszinre hozni a benniik rejlé értékeket, lehetdséget, hogy konnyebb
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legyen szamukra a tdrsadalomba valo beilleszkedés, és Ok is hasznos részévé

valjanak életkozosségiiknek.

2.4. Torténeti hattér
A kovetkez6 részben bemutatom, a judo szd jelentését, és mint sportot annak

keletkezését Kialakulasat, torténeti hatterét. Fontosnak érzem a judo sport
megismerését, hisz szellemisége segit az inkluziv nevelésben, és atfogo

mozgasfejlesztése beilleszthetd a fogyatékossaggal é10k szamara.

A judo japan eredetli sz, a harcmiivészet megalakitdja Dr. Jigoro Kano (1860-
1938). Judo sz0 jelentése lagy-ut miivészet. A ,,ju” jelentése természetesnek lenni,
,do” utat - viszonyt egy tokéletes modszer, amely megmutatja a megfeleld utat.
Kano a kor 6nvédelmi iskolaibdl vette at ismereteit, de tette mindezt ugy, hogy
kihagyta beldle a sziikségtelen ¢€s testi €pségre veszélyes elemeket. Fontosnak
tartotta a testi képzés mellet a szellemi képesség fejlesztését. (Nagy,2000). A judo
lagysaga teszi lehetdvé, hogy a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztésére
alkalmas legyen. Nincs benne drasztikus mozgas kivitelezés, iités-rugas, helyette
mozgas koncepciok rendszerét haszndlja és kozben a tudatos energia befektetésre
koncentral. Hasznalja a térben valé tudatos mozgast, megfeleld erd befektetését,
keresi a kapcsolodasi lehetdséget a testének részei kozott, tarsaival, ¢és
sporteszkozokkel. E viszony megkivanja az egymads iranti kolcsonds tiszteletet.
(Kano, Jigoro (é. n.): Kodokan judo. Kodansha International Ltd.) A judo a budo
harcmiivészetek kozé tartozik. A ,,bu” harcot jelent a ,,do” utat dsszefoglalva ,,a
harcos utja” ennek tekintetében fontos szempont az akarati erkolcsi tényezok
fejlesztése. A japanban a ,,do” irasjel szerkezete konfliktus feloldasra utal. A budo
harcmiivészet nem az, amit sokan hisznek, hogy az erdszak kivitelezése a cél,
ellenkezdleg, a konfliktus felolddsa. Szdmos szabalyrendszernek kell megfelelni a
tanitvanyoknak, melyek a japan kultirabol adddnak. A hierarchia elfogadasa,
engedelmesség, alkalmazkodas, szabalykovetd magatartas, amelyek a mindennapi
¢let részeit kellene, hogy képezzék. A Judo, mint a budo sportagak tobbsége
megkivan egy ¢életmodot, melyben akarati, erkolcsi, jellembeli tulajdonsagok
elengedhetetlenek, amely a személyiségjegyek pozitiv valtozasat eredményezhetik.
Kolcsonds tisztelet az alapja az egyiitt gyakorlasnak. (Watakushi, 1999). A budo

szabalyok teszik a kornyezetet alkalmassa a massag elfogadasara, ez altal lesz
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kornyezetiink a tanitonk. A judo sport rendszere alkalmas akar a kisovodasoktol az
altalanos iskolds gyermekek fundamentalis mozgasok fejlesztésére. Varidciok
kimerithetetlen tarhdza hozzésegiti az alapkészségek, késobb pedig a sport
specifikus készségek elsajatitasat. (Boronyai, 2016). Az alap mozgas miiveltséghez
tartozik hozza az egész testet érintd védelem. Hangsulyt fektetve a fej védelmére,
nyaki, hat izmok erdsitésére, gerinc megovasara, huzasok tolasok alkalmaval
megjelend feleldsség vallalasra a tars érdekében. Sulypont athelyezéskor a testséma
térérzékelése kivitelezhetd aktivan és passzivan. Egyénileg és parban
mozgaskoordinacio, finommotorika €s egyensuly javitd gyakorlatok eszkozzel is
végezhetdk. A sportagban az alap mozgéasok utdn els6ként megjelend testvédelmét
szolgald gurulasok, esések, tompitasok edzés kdzben az elején, mint akkomodaciod
keresés a helyzetnek megfelelden, a gyakorlasoknak koszonhetden asszimilalodik,

kiterjed, funkcionalisan adaptalodik a minden napokban. (Vass, 2019).

2.5. Magyarorszag helyzete a specialis sportok tertletén

/MSOSZ/
A Specialis Olymics International S.0O.1., az értelmileg akadalyozottak nemzetkozi

sport szervezete 1968 jott 1étre Washington D.C-ben. Az amerikai mozgalom
mintdjara, Magyarorszagon 1989-ben ismerték el jogerésen a Magyar Specialis
Olimpiai Szovetséget. Napjainkban sokan a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal
azonositjak, pedig a két szervezet csak céljaiban azonosak, versenyzoiket tekintve
nem azonos fogyatékossaggal rendelkezé sportolok tartoznak a mozgalomhoz. A
Nemzetkozi Olimpiai bizottsag 1988.-ban ismerte el hivatalosan az MSOSZ-t és
engedélyezte, hogy nevében viselheti az olimpia kifejezést. Célja, hogy a
nyolcévesnél idGsebb értelmileg akadalyozottsaggal ¢él6 emberek szdmara
sportolasi és versenyzési lehetOséget biztositson az olimpiai sportagakban.
Alapelve, hogy a specidlis nevelést igényl6 emberek is képesek megfeleld
segitséggel tanulni a szabadidds tevékenységekben, igy a sportban is. A versenyek
megrendezésében gyogypedagdgus, a sport szakemberei, sziilok, Onkéntesek
egyarant jelen vannak. N¢lkiilik nem lehetne megteremteni azt a 1égkort, amelyet
egy-egy Specialis Olimpiai verseny lebonyolitasa igényel. A szovetség tagjai szama
a hazai viszonylatban ismert értelmileg akadalyozottak szamahoz képest elenyészd,

mégis kivaléan szerepeltek a 2023-as Berlini Specialis Olimpian. A sport
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rendezvényen részt vett 126 orszagbol 6500 sportold, 3000 edzd és kisegitd
személyzet, 18000 onkéntes, 9000 csaladtag, 330000 néz6. A Magyar Specialis
Olimpia Szdvetség 77 sportoldja képviselte Magyarorszagot a jatékokon. 32
aranyérmet, 26 eziistéremét, 16 bronzérmet és szamtalan értékes pont szerzd
helyezést szerzett a Berlini Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékokon. Melyen a
Mogyi Bajai Judo Club versenyzdje Olasz Krisztina tanitvanyom korosztalyaban,
sulycsoportjaban masodik helyen végzett. (specialolympicshungary) A szovetség
haromféle sporttevékenységet kiilonit el: hivatalos sportagakbol 12 szerepel
nemzeti programban. Bemutaté sport tevékenységbdl hatott. Popularis versenyzési
lehetdséget, ami nemzeten beliili sporttevékenységeknek biztosit lehetdséget. A
sportolok diviziokba vannak sorolva, sportaganként kiillonbozé szabalyok
meghatarozasaval. A sportagi szabalyok alapjai megegyeznek a tobbségi sportolok
szabalyrendszerével. Specialis szabalyok bevezetése a specialis sportolok testi,

lelki egészségének megdvasa érdekében torténtek. (Wisinger, 2003).

Judoban a divizio megallapitasa minden versenynap el6tt kotelezd, a nevezéstol
fliggetlen dontési  joggal, amely fligg a gyermek/fiatal/felnétt aznapi
teljesitményétdl. Besorolas a sportagban a technikak kivitelezésétdl fiigg, mely az
egyéni képességek figyelembevételével torténik. A megfigyeléseket esetleges
divizié valtozasokat a versenyen résztvevé minimum két illetékes sportszakember
segitségével hatarozzak meg. Szobeli utasitas utan értékeli 1-5-ig (1-es= legjobb, —
5-0s= leggyengébb) a megértést, kivitelezést, pontossidgot, kiemelt figyelmet
forditva, esésekre és mozgaskombinaciok alkalmazésara. A kivalasztott feladatok

jatékos helyzetben, és kiizdelmi szituacidkban keriilnek bemutatasra.

I. divizio: Ismeri a technikat, gyorsan, jol végrehajtja akcidban is, rovid reakcio
1do.
1. divizio: Ismeri, de bizonytalan, kicsit pontatlan, hosszabb reakci6 1do6.

I1l. divizio:  Bizonytalan, téveszt a technikdkban, gyenge kivitel, hosszu reakcio
id6. (nem a technikai tanulds, hanem egyéb képességbeli hianyossag. Bemutatas
utan végre tudja hajtani)

IV. divizio:  Problémas a technika felismerése, kivitelezése, sok tévesztés, rossz
kivitelezés

V. divizi6:  Felismeri a kért technikat, de vagy mozgasaban korlatozott, vagy
képtelen végrehajtani a technikat, de a mozdulat felismerhetd. ,,Fejben megvan”
vagy semmit nem ismer fel.
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Down szindromas versenyzO kizardlag negativ Atlanto Axialis lelettel

versenyezhet! (IJF, MJSZ 1989).

3. A kutatas bemutatasa
A szakdolgozatomhoz kapcsolodd szakirodalmak attekintése utan, a dolgozat

tovabbi részében vizsgalom az attitlidot befolyasold tényezoket, kiemelt figyelmet
forditva a mozgés hatdsara az egyiittnevelésben. Kutatdsomat 2024. januar 04. és
2024. februar 23 kozott végeztem. A tanuloi attitid mérésre CATHC kérddivet
hasznaltam. Interjukat készitettem edzd kollégdimmal, a sziilok korében sajat,
Google kérdoiv segitségével osszeallitott kérdéssort alkalmaztam. A tovabbiakban
a kutatassal kapcsolatos hipotéziseimre keresem a valaszokat. Majd azok igazolasat

vagy cafolatat irom le.

3.1 A kutatas hipotézisei, célkitlzései
Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam az attitiid esetleges valtozasait, melyek kozos

egylitt toltdtt €lmény- mozgas hatasara kovetkeznek be. Megismerjem, hogy a
tartos egylitt nevelés kozben 1étrejovo attitidok, milyen eltér6 eredményeket
mutatnak egy friss tapasztalatokat atélé kozépiskolas csoporttal szemben. Illetve
hatast gyakorol-e az atipikus gyermekek jelenléte a sport szakemberek
nézOpontjaira. Megismerjem a sziilok véleményét a sportegyesiiletben folyo sajatos

nevelési programrol.
Kutatdsommal az alabbi hipotézisekre keresem a valaszt:

e Felételezem, hogy azoknak a sportoloknak az attitiidje, akik régebb ota
vannak egylitt az edzések soran az SNI-s gyermekekkel, érzékenyebbek a
massaggal kapcsolatban, mint egy sajatos nevelésli gyermekeket nem
ismerd kozépiskolai csoportnak.

o Feltételezem, hogy az egyesiiletiinkbe jard sportolok és az itt dolgozo6 edz6
kollegék felismerték, elfogadtdk az inkluzivitas jelentdségét és aktualitasat.

e Feltételezem, hogy érzékenyité programok hozzasegitenek az attitiid
valtozasaihoz.

e A sziilok azonosulnak a sportegyesiiletben végzett munkaval. Eltudjak
fogadni, hogy az atipikusan fejlodo gyerekekkel végzett kozos munka

pozitiv hatast gyakorol a gyermekeikre.
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e Feltételezem, hogy a lanyok attitlidje magasabb a vizsgalt korosztalyba,

mint a fiaké.

3.2 Kutatas modszertana
A téma kutatdsa sordn haromféle eljarast alkalmaztam. Attitid mérd skalat

alkalmaztam a fiatalok korében, azt vizsgdlva, hogy a massag elfogadasara
mennyire nyitottak. A kapott eredményeket egyénileg kitoltott kérddives
vizsgalatokbol, Kkvantitativ eszkozokkel nyerjik. Kozépiskolai tizenegyedikes
osztaly kozosséggel dsszehasonlitd, Magyarorszagon standardizalt attitid mérésére
alkalmazott kérddiv kitoltését végeztettem el, amit Pongracz Kornéliatdl személyes
levelezés utan kértem el. A Chedoke - McMaster Attitudes Towards Dhilderen with
Handicaps Scale (roviden CATHC) amely az 1. sz. mellékletben megtekinthetd A
kétszer kitoltott kérddiv kitoltése kozben, a gyermekek egy érzékenyitd
foglakozason vettek részt. Az érzékenyitd ora leirasa a 6 sz. mellékletben elérhetd.
A kozépiskolai tanulok eredményeit hasonlitom Ossze a sportegyesiiletben tobb éve
a sajatos nevelési igényl gyerekekkel egylitt sportold, hasonld kort gyermekekével.
Mindkét gyermekcsoport ugyanazt a kérdoivet toltotte ki. A tanuldk programban

valo részvétele €s a kérdoiv kitdltése sziildi beleegyezéssel tortént.

Kvalitativ modszerként a kis 1étszamu edz6i teammal interjt felvételt készitettem.
Az interjuk elére megbeszélt idopontban az altalam készitett nyitott kérdések
segitségével torténtek. A feltett kérdések a 2.sz mellékletben olvashatok. Az interju
kozben hangfelvételt készitettem, amely az interji alanyok beleegyezésével tortént.
A sziilok véleményét a sportegyesiiletben végzet egyiitt nevelésrdl, és hozza tartozo
fogalmak ismeretérdl anonim Google kérddiv kitoltésének segitségével értékelem.

A kérdoiv, a 3. sz. mellékletben tekinthetd meg

3.3 Kutatasi helyszinek bemutatasa
Kutatasaimat az orszag déli részén elhelyezkedd, a hatartol par kilométerre elteriild

Bajan végezetem. Viarosunk kivételesnek érezheti magéat a nagy vonzaskorzete

miatt, hat kozépiskolaval vehet részt a jové nemzedéknek nevelésében.

A kutatasomat a Szentlaszlo Altalanos Miivelddési Kozpont 10/a tanulé korében

végeztem. Az intézmény 140 éve miikodik, a varos kdzpontjaban talalhatdé A mély
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gyokerekkel rendelkezd iskola, a sokszor kényszerli valtozasok ellenére megorizte

gyermek, sziil6 kdzpontu nézeteit. (https://sztlaszlo.hu/)

A judo sportegyesiilet a varos hajdani sport kdzpontjaban talalhato, a csarnokban
majd hatvan éve folyik a judo oktatas, a varos és tamogatok segitségével. Az
egyesiilet mindig szamithatott a varos tAmogatasara mivel komoly szerepet toltiink

be a véaros nevének dregbitésében.

A bajai sportegyesiilet 1966 6ta miikddik, népszeriisiti a judo sportag altal nyfjtott
lehetdségeket a tomegsport, az oktatds és a versenyzd nevelés teriiletén.
Egylittmiikodést alakitott ki a helyi nagy 1étszdmu altalanos iskoldkkal, melynek
eredményeként a judo bekertilt a helyi tanterv kereteibe (az orszdgban els6ként).
Tobb sikeres nemzetkozi versenyzd nevelése mellett igyekszik biztositani a sport
utan érdeklédSk szamara, a mozgas élményét. Igy nyujtott lehetéséget, megfeleld
kornyezetet az SNI-s sportolok szamara is.

(https://www.facebook.com/bajaijudo/?locale=hu_HU)

3.4 Kutatas résztvevdi
Kutatdsomban harom gyermekcsoport szerepel. Az elsé csoport kozépiskolai

osztaly, 16-17éves fiatalok, akik kiilonb6z6é szocialis hattérrel rendelkeznek. Az
osztalyban fitk lanyok aranya 10 lany és 11fiq, a teszt kitoltésében betegség miatt
9-9 16 vett részt. Az osztallyal mar talalkoztam egy évvel ezel6tt, egy ugyancsak
érzékenyitd program keretein beliil. Nyitott kdzvetlen gyermekek, akik igy egyiitt

egy jo osztaly kozosséget alkotnak.

Masodik gyermekcsoport a bajai judo sportegyesiilet sportoléi. Itt szintén ugyanaz
a korosztaly (16 - 17 éves) jelenik meg. A kérd6iv kitoltésekor tobben betegek
voltak, vagy mas elfoglaltsaguk miatt nem voltak jelen. A vizsgalatban 11fit és 5
lany vett részt. A csoport teljes 1étszama a sajatos nevelési igényii gyermekekkel
egyiitt 25 f6. A kozosségbe serdiilé és ifjusagi, junior aktiv versenyzok edzenek,
kozéjiik van beintegralva kozel harmadik éve, a két specialis igényi sportold. A 16
éves jol funkciondld autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt kozépsulyos
értelmileg akadalyozott fia, és a 23 éves kozépsulyos értelmileg akadalyozott lany.

A Berlini Specidlis Olimpian kivaloan szerepelt a 23 éves lany versenyz0, aki a
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felkésziilést a tObbségi csoporttal egylitt végezte. Ennek koszonhetd az olimpiai

masodik helyezés.

Harmadik gyermekko6zosség a Bajai EGYMI Készségfejleszto Iskola tanuloi, akik
részt vettek az érzékenyitd programban. E csupa sziv kis csoport mindig szivesen
jon el az egyesiiletbe, tették ezt most is, igy izgalommal és boldogan vettek részt a
kozos programon. Korosztalyukat tekintve 18-24 éves korti gyermekek, 8 lany 12

il mozoghatott €s érezte j61 magat a k6zos jatékok soran.

Egyesiiletlink kis 1étszamu edz61 team tagjaival, minddsszesen 6t férfi kollegadmmal
interju felvételt készitettem. Korosztalyukat tekintve a kozépkortiakat, és az
1d6sebb korosztalyt képviselik. Szakmai tekintetben versenyzoi €s tobb évtizedes

edzoi tapasztalattal rendelkeznek.

Google kérdd iv kitoltésében edzd kollegékat kértem meg, hogy sportegyesiileti
sziiléi csoportba tegyék kozzé az altalam megszerkesztett kérddivet. Igy csak

egyesiiletliinkbe jard gyermekek sziileinek volt lathato.

3.5 Kutatasi eszk6z bemutatasa
A Chedoke - McMaster Attitudes Towards Dhilderen with Handicaps Scale

(roviden CATHC) a teszt tobbségi gyermekek attitlidjét méri az atipikus
gyerekekkel szemben. Eldzetes kutatasok szerint megfeleld pszichometriai
tulajdonsagokkal rendelkezik, (VIGNES, 2008). Az attitid harmas szerkezete
szerint veszi figyelembe a tesztet kit6lté attitid szintjét, (mint azt az el6z6
részekben mar emlitettem) affektiv, a kognitiv, és viselkedés teriiletén.
Magyarorszagon ezen kiviill még nincs olyan standardizalt attitiid skala, amely a
nem fogyatekossaggal ¢él6 tanuldok bedllitodasat mérné. A CATHC kérddiv a
gyermekek attitlid mérésére szolgal, amely 36 konnyen értelmezhetd kérdésbdl all.
A kérdések véletlenszerlien leirt mondatok, amelyek egyenld ardnyban
tartalmaznak pozitiv és negativ megfogalmazasokat. 12 érzelmi, 12 viselkedés és
12 a kognitiv komponenst vizsgalja. A tesztet tobb orszagban sikeresen

alkalmaztak. (Pongracz Kornélia, személyes levelezés)

A sziil6i kérdbivben tizenharom zart és kettdé nyitott kérdést tettem fel. (3.sz
melléklet) Az elsé kérdéskor, mely a demografiai adatokra kérdez, 3 kérdést foglal

magadba. A masodik kérdéskor, a sporttevékenységre irdnyul, mely 2 kérdést
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tartalmaz. A tovabbi kérdések a specidlis igényli tanulokkal vald ismeretek koré
szervezOdnek. A kérddivet a Google segitségével készitettem, mely kiértékeli a

kapott eredményeket, melybdl a késdbbiekben a kdvetkeztetéseimet levontam.

3.6 A kutatas eredményeinek ismertetése

Alabbiakban részletesen kifejtem a vizsgalat eredményeit.

11/a elsé teszt 19 f& CATCH attit(id pontja 23.3

Atlag Median
24,7

Attit(id pont

24,1
> 24 I — L
Alsé érték|Felsé érték| Atlag  |Median
23 22,6 - 71
22 _—
Lanyok 10f8 17,7 30,5 24,7 24,1 22

Filik 96 18,3 25,8 22,6 22 21 I

20 e —
2

W Lanyok mFitk

Lanyok Viélaszra adott pont Ossz pont Viélaszok szazalékos aranya Attitlid pont

Affektiv | Viselkedés| Kognitiv Affektiv | Viselkedés| Kognitiv | Affektiv | Viselkedés | Kognitiv
Legalacsonyabb 20 19 27 66 30,0% 29,0% 41,0% 16,7 15,8 22,5
Legmagassahb 37 36 37 110 34,0% 32,0% 34,0% 30,8 30 30,8
Fitk Viélaszra adott pont Ossz pont Viélaszok szazalékos aranya Attitlid pont

Affektiv | Viselkedés| Kognitiv Affektiv | Viselkedés| Kognitiv | Affektiv | Viselkedés | Kognitiv
Legalacsonyabb 19 18 29 66 29,0% 27,0% 44,0% 15,8 15 24,2
Legmagassabb 29 27 37 93 31,0% 29,0% 40,0% 24,2 22,5 31

1. tablazat
CATH attitiid teszt kiértékelései els talalkozas- sajat készités

Az 1. sz. tablazat az elsd taldlkozas alkalmaval kitoltott tesztek eredményét
tartalmazza, melyet Rosenberg és Hovland, szempontjai alapjan értékeltem (1.sz.
abra). A tesztre 2024.01.18.-4n 6. draban osztalyfonoki ora keretén beliil kertilt sor
a 11/a osztaly tanuldival. A kérddiv kitoltése az utmutatoban foglaltak szerint
tortént. A valaszokra kapott pontok alapjdn szamoltam ki egyesével az adott
gyermekek attitlid pontértékét. A fiak atlag pontértéke 22,6; a lanyok pontértéke
24,7. A két csoport atlag pontérték eredménye kozott 2,1 attittid pont érték eltérés
figyelhetd meg, az Gsszehasonlitas utan. A valaszok median pontértéke kozott a
kiilonbség 1,9 pontérték ennek oka, hogy a filk nem adtak olyan szélsdséges

pontértékli valaszokat, mint a lanyok. Az attitid tovabbi vizsgalatanal

megfigyelhetd, hogy foként a kognitiv képesség befolyasolja az attitiid alakulasat.
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Ez az allitas igaz a lanyok legalacsonyabb pontértékére, és a fiuk esetében is, attol

fliggetleniil, hogy a legmagasabb vagy a legalacsonyabb pontértéket nézziik.

Viszont a legmagasabb pontértéket adott lany esetében az attitidot befolyasold
mind harom komponens kozel azonos értéket mutat. A kérdésre, mely a tesz elsd
bevezetd oldalan megkérdezi ,,Van-e olyan baratod, aki fogyatékossaggal ¢é1?” két
nevet irt be. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a kiugré6 magas pontszam abbol
adodik, hogy van fogyatékossaggal ¢16 a kornyezetében, ismeri Oket, ezaltal

elfogadobb tarsaitol.

A tobbiek esetében, az érzelmi és a viselkedési részek pontértéke kozel allnak
egymashoz. Az affektiv és a viselkedés értékeket megfigyelve az attitiid aftektiv
komponense a magasabb, ami az érzelmi reakciokat tiikkrozi 0,8-1,1 attitiid

ponteltérést mutat. Az egész csoport atlagattitiid pontja 23,3.

11/a mésodik teszt 18 f&6 CATCH attit(id pontja 24
Atlag Median

26 25,5
Attitlid pont 25
Alsé érték|Felss érték| Atlag |Median 4

235
22,9
23 226
Lanyok 9f8 17,2 29,7 25,5 23,5 .
Fiuk 9fé 18 27,8 22,6 22,9 .
21

‘mLényok ®Fidk 2

Lanyok Valaszra adott pont Ossz pont Vilaszok szazalékos ardnya Attit(id pont

Affektiv | Viselkedés| Kognitiv Affektiv | Viselkedés| Kognitiv | Affektiv | Viselkedés | Kognitiv
Legalacsonyabb 20 17 25 62 33,0% 27,0% 40,0% 16,6 14,2 20,8
Legmagassabb 35 35 37 107 33,0% 33,0% 34,0% 29,2 29,2 30,8
Fidk Valaszra adott pont Ossz pont Valaszok szazalékos aranya Attitdid pont

Affektiv | Viselkedés| Kognitiv Affektiv | Viselkedés| Kognitiv | Affektiv | Viselkedés | Kognitiv
Legalacsonyabb 20 17 28 65 31,0% 26,0% 43,0% 16,7 14,2 23,3
Legmagassabb 34 36 30 100 34,0% 36,0% 30,0% 28,3 30 25

2. tdblazat
CATH attitiid teszt kiértékelései az érzékenyités utan- sajat készités

A 2. sz. tdblazatban bemutatom, az érzékenyitd program utan mért eredményeket.
A talalkozasra 2024.01.29-én osztalyfonoki ora keretében keriilt sor. A két tesz
kitoltése kozott, a kozépiskolas didkok részt vettek egy érzékenyitdé programon
2024.01.25-¢én. A gyermekek attitid pontértékét az utmutatoban szerepelt
szamolassal értékeltem. A lanyok ¢és fiuk atlag pontértékében megtigyelhetd, hogy
a lanyok atlag pontértéke ndvekedett 0,8 pontértékkel. A fitk esetében valtozatlan
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22,6 maradt az atlag pontértek. A median pontértékeknél a valaszokra adott pontok
alapjan a két nem kozott csokkent a kiillonbség Osszesen 0,6 pont értékre. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a két nem kozott ismereteik tekintetében csokkent a

sz€lsOséges valaszaik szdma, amit a kérdésekre adtak.

A legmagasabb ¢és a legalacsonyabb valaszokat figyelembe véve a lanyoknal a
legalacsonyabb pontértéket mutatd esetében tovabbra is a kognitiv rész jatszik
dont6 szerepet 40%-kal. A lanyok legmagasabb pontértéket mutatd esetében a
harom komponens szinte azonos értékben van jelen az attitiid alakulasdban. Fiuknal
a két sz¢€lsdséges pontértéket megfigyelve a valaszokra adott attitlid pontértékek
alapjan a harom komponenst vizsgalva kozelebb keriiltek egymashoz. A
legmagasabb pontértéket ad6 fia esetében a kiugré kognitiv pontérték
visszacsokkent 6 pontértéket, az affektiv novekedett 4,1 pontértékkel, a viselkedés
tényez6 7,5 pontértékkel mutatott magasabbat az els6 mérésekhez képest.
Kovetkeztetés: a valaszaikban a fiuknal az ismeretszerzés fontos szerepet jatszik,
befolyasold tényezdként hat. Az attitid alakulasdt meghatarozd6 komponensek
kozelebb keriiltek egymashoz. Az egész csoport atlagattitiid pontja 24, ami az els6
talalkozashoz képest 0,7 pontértékkel novekedett.

Attitiid komg k

Els5 vizsgalat eredmenyel Elsd vizsgélat eredményei
Vialaszok szazalékos aranya 1 Attitdid pont 1 35
Lanyok Affektiv | Viselkedés | Kognitiv Affektiv_ | Viselkedés | Kognitiv | 2°
Legalacsonyabb 0,0 29,0% 41,0% 16,7 15,8 225 -
Legmagasabb 34,0% 32,0% 34,0% 30,8 30 30,8 15
Valaszok szazalékos ardnya Attitlid pont 10
Fiuk Affektiv | Viselkedés | Kognitiv Affektiv_ | Viselkedés | Kognitiv 5
Legalacsonyabb 29,0% 27,0% 44,0% 15,8 15 24,2 o
Legmagasabb 31,0% 29,0% 40,0% 24,2 225 31 & &P & & F
Erzékenyités utani eredmények N @\»“"c lcg"b% ,Pe"’o z@*‘&
Vilaszok szazalékos aranya 2 Attitiid pont 2 & ¥ ¥
Lanyok Affektiv | Viselkedés | Kognitiv Affektiv_ | Viselkedés [ Kognitiv Valaszok szézalékos ardnya 1 Attitddpont1l m
Legalacsonyabb 33,0% 27,0% 40,0% 16,6 14,2 20,8
Legmagasabb 33.01% 343.05":5 134,0% 29,2 i %?,2 30,8 Erzéke nyités uténi eredmények
Valaszok szazalékos arédnya Attitlid pont
Fiuk Affektiv | Viselkedés | Kognitiv Affektiv | Viselkedés | Kognitiv 2
Legalacsonyabb 31,0% 26,0% 43,0% 16,7 14,2 233 zz
Legmagasabb 34,0% 36,0% 283 30 25 20
Vélaszok &sszeh litésanak eredményei 15
Valaszok szazalékos aranya Attitlid pont 10
Lanyok Affektiv | Viselkedés | Kognitiv Affektiv | Viselkedés | Kognitiv 5
Legalacsonyabb 3% -2% 1% -0,1 -1,6 1,7 o
Legmagasabb 1% 1% 0% 16 0,8 0 & &P & & &P
Fiuk Affektiv | Viselkedés | Kognitiv Affektiv [ Viselkedés [ Kognitiv ¥ \%L"O\ °§°‘% \eéo &
Legalacsonyabb 2% 1% 1% 0,9 0.8 0,9 o N < ¥
Legmagasabb 3% 7% -10% 4,1 7,5 R Valaszok szdzalékos aranya 2 Attitdid pont2 W

3. tablazat
CATH attitiid komponenseket sszehasonlito tablazat- sajat készités

A 3. sz. tablazatban az attitid harom komponensét hasonlitom 0&ssze, a két

talalkozasnal mért eredményeket megfigyelve.
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Lanyok: a kognitiv értéket megfigyelve csokken a legalacsonyabb pontértéket
mutatd lany esetében 1,7 pontértékkel, a legmagasabb pontértéket mutatd lany
esetében valtozatlan maradt. A viselkedés komponens, ami a verbalis
kommunikécié utan jon létre, csokkent 1,6-és 0,8 pontértékkel. Az affektiv
komponens, ami az észlelések hatasa altal lesz befolyasold tényezd, szintén
csokken 0,1-1,6 pontértékkel. Mind harom tényezdé csokkenése nem jelenti az
attitlid csokkenését egyértelmiien, erre a tényre majd az Osszes pontértéknél lesz
megfigyelhetd. Inkabb azt jelenti, hogy az attitiidot befolyasolo tényezok kdzelebb

keriiltek egymashoz.

Fiuk: kognitiv pontértékiik a két talalkozas kozott a legalacsonyabb pontértéket adod
esetében 0,9 pontértékkel csokkent, a legmagasabb pontértéket mutatd esetében 6
pontérték csokkenést mutat. A viselkedést megfigyelve, a legalacsonyabb 0,8
pontértékkel csokkent a legmagasabb pontérték mutatonal 7,5 pontértékkel
novekedett. A legalacsonyabb affektiv komponens 0,9 pontértékkel novekedett. A
legmagasabb affektiv komponens 4,1 pontértékkel novekedett. Fiaknal is
megfigyelhetd, hogy az attitlidot befolyasold tényezdk a masodik taldlkozéas utan

kozelebb kertiltek egymashoz.

11/a tesztek dsszevetése

Attitlid pont %9

Alsé érték|Felsé érték Median
| Lanyok 10 f68 17,7 30,5 24,1 "
1l Lanyok 9 f6 27,2 29,7 23,5
Valtozas -0,5 -0,8 -0,6 T
| Fidk 9 f6 18,3 25,8 22 10
11 Fidk 9 f6 18 27,8 22,9
Viltozas -0,3 2 0,9 s
0 — -— -
Idnyok 10 lilanyok 9 Viltozas 1 Fidk 9 Il Fik 9 Viltozas
fé fé fé fé

5

W Alsé érték M Felss érték m Atlag m Median

4. tablazat
Az els6 két talalkozas CATH attitid teszt kiértékeléseinek dsszehasonlitasa- sajat készités

A 4. sz. tdblazatban az elsO €s a masodik talalkozas pontértékeit hasonlitom Ossze.
A valtozésokat megfigyelve, sokkal nagyobb eltérésre szdmitottam. A lanyok
atlagpont értéke mindossze 0,8 pontértékkel ndvekedett, a fiuké valtozatlan maradt.

A median pont értéke a lanyok esetében csokkent minimalisan 0,6 pontértekkel, a
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fiok esetében novekedett 0,9 pontértekkel, ami azt tiikrozi, hogy a valaszaik az
ismeretszerzés utdn kozelebb keriiltek egymashoz. A kutatist a megbizhatd
eredményekhez tovabb kell folytatni. A csoport az elérhetd maximum 40 ponthoz
képest, a nemzetkozi kutatasokban szerepelt eredmények (24,5-32,4 pont)
(Pongracz, 2017.) atlagat mutatjak. A fiuk atlag pontértéke mindkét taldlkozas utan
22,6, a lanyok pontértéke elsé és masodik talalkozas utan 24,7-25,5. Annak
ellenére, hogy az attitlid pontértékek nem mutatnak nagy valtozasokat a masodik
teszt kitoltése utan, részemrol kezdeményezett beszélgetés soran a gyerekek pozitiv
gondolatokat fogalmaztak meg mosolygds arccal. Hozzdallasuk pozitiv iranyba
valtozott, nyitottabbak lettek a témdval kapcsolatban, de ez még a vélaszok

eredményében nem kimutathato.

Judosok 16 f6 CATCH attitiid pontja 26.6

Atlag Median

Attitd pont 30

28,7 278
25,7

Also érték|Felss érték| Atlag |Median 25 232
20
Lanyok 5f6 | 24,7 30,8 28,7 27,8 B
Fidk 1116 18 29,7 25,7 23,9 12
1]

2

W Lanyok ® Fidk

Lanyok Valaszra adott pont Ossz pont Valaszok szazalékos aranya Attit(id pont

Affektiv |Viselkedés| Kognitiv Affektiv | Viselkedés | Kognitiv | Affektiv | Viselkedés | Kognitiv
Legalacsonyabb 33 30 26 89 37,0% 34,0% 29,0% 27,5 25 21,7
Legmagassabb 38 38 35 111 34,0% 34,0% 32,0% 31,7 31,7 29,2
Fiak Valaszra adott pont Ossz pont Valaszok szazalékos aranya Attit(id pont

Affektiv |Viselkedés| Kognitiv Affektiv | Viselkedés| Kognitiv | Affektiv | Viselkedés | Kognitiv
Legalacsonyabb 21 20 25 66 32,0% 30,0% 38,0% 17,5 16,7 20,8
Legmagassabb 35 37 35 107 33,0% 34,0% 33,0% 29,2 30,8 29,2

5. tablazat
CATH attitiid teszt kiértékelései judosok esetében- sajat készités

Az 5. tadblazatban a judosokkal kitoltott teszt eredményeit mutatom be. A
sportegyesiiletben, a tesztet 2024.01.24-¢én edzés utan vettem fel. Az itt sportold
gyerekek jol ismernek, minden napos a taldlkozasunk. A teszt bevezetd kérdésére
»Van —e olyan baratod, aki fogyatékossaggal ¢1?”” a 16 f6bdl dsszesen 6t nem irt
nevet, a tobbi gyermek koziil 7-en csak a sportegyesiiletben veliik egyiitt sportolo
gyermek nevét irta, ketten teljesen mas nevet €s egy, a sportegyesiiletben sportolok

neve mellé még irt neveket. Az attitlid atlagpont értéket megfigyelve a lanyok
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magasabb pontértéket mutatnak, mint a fitk, 3 pontértékkel. A mediadn pontértéknél
a fiuk pontértéke 4 pontértékkel kisebb a lanyokétol. A nemek kozotti elosztasban
a lanyok attitlidje magasabb értéket mutat. Az attitiid harom tényez6 vizsgalatanal
megfigyelhetjilk, hogy a pontszamok kozel allnak egymashoz. Kivétel a
legalacsonyabb pontszamot mutatd fia és lany esetében. Az attitlid alakulasat a
fiaknal a kognitiv tényezd befolyésolja 20,8 pontérték, a lanyoknal az affektiv 27,5

pontérték, ami az érzelmi alap dontéseket hatarozza meg.

Judd-11/a tesztek 6sszevetése Judé-11/a tesztek sszevetései
35
30
Attitid pont 25
Alsd érték |Felsé érték| Atlag |Median .
ILanyok 108 | 177 305 | 247 | 241 | °
Il Lanyok 94 17,2 29,7 25,5 23,5 0
Judds Lanyok 518 24,7 30,8 28,7 27,8 5
0
I FII.IJk 9 fﬁ 18,3 25,8 22,6 22 \Lénfk ] Léﬂ‘yﬂ'u( 'Judcs IF'.‘f< :\L]Nk Judds F"I.]k
~ — 108 9fa Lanyok 5 afé afd 115
Il Fiuk 96 18 27,8 22,6 22,9 16
Judds Fiuk 1118 18 29,7 25,7 23,9 Attitlid pont Alsd érték m Attit(d pont Felsd érték
Attitiid pont Atlag Attitlid pont Median
6. tablazat
CATH attitiid teszt kiértékelései kozépiskolasok és a judosok Gsszehasonlitasa- sajat

készités
A 6 sz. tdblazatban a kozépiskolasok két taldlkozas soran mért eredményeit és a

sportegyesiiletben felvett eredményeket hasonlitom 6ssze.

A kozeépiskolas lanyok attitlid atlag pontértéke novekedett az elsd taldlkozashoz
képest 0,8 pontértékkel. A judds lanyok atlag attitiid pontértéke 3,2 pontértékkel
magasabb, mint a kozépiskolas lanytanulok atlag attitiid pontértéke a masodik
talalkozas utan. A median pontértéket megfigyelve a judos lanyok kozéppontértéke
4,3 pontértekkel mutat tobbet, mint a kozépiskolds lanyok pontértéke. A
kozépiskolas fiuk attitiid atlag pontértéke valtozatlan az elso talalkozashoz képest.
A judés fink attitid atlag pontértéke 3,1 pontértékkel magasabb, mint a
kozépiskolas fintanulok atlag attitlid pontértéke a masodik taldlkozas utan. A fitk
esetében, a medidn pontérték valtozas az elsé és masodik talalkozas utan 0,9
pontérték novekedést mutat. Minddssze 1 pontérték a kiilonbség a két fiu csoport

median pontértékei kozott.
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Az interji eredményeinek bemutatdsa

Interji kérdései a 2sz. mellékletben megtekinthetdk. Az edzdi kérdésekbdl a
szubjektiv benyomast felmérd kérdésre, a fogyatékossdggal szemben, minden
valaszad6 fenntartasat fejezte ki. Tobben megfogalmaztak azt, hogy ,,Fogalmam
sincs, mit fogok kezdeni velik.” A fogyatékos gyermekekkel valé kozvetlen
foglalkozas lehetdségét, egy valaszado teljes mértékben elutasitja, harom valaszado
teljesen elfogado, egy valaszadd mar aktivan foglalkozik is SNI-s sportolokkal.
Arra a kérdésre, hogy a csoport munkajat hogyan befolyasolja a fogyatékossaggal
€16 sportolo jelenléte, minden esetben azt a valaszt kaptam, hogy nagyban neheziti
a kozos munkat, amennyiben nincs segitd. A segité személyre, foleg a sport
megismerésének a kezdetén azért van sziikség, mert tobb magyarazat, szemléltetés
kell. Az eltér6 alapszabalyokat is figyelembe kell venni, melyre kiilonds figyelmet
kell forditani a tobbségi gyermekeknek is. A valaszadok a fogyatékossaggal
kapcsolatos informaciokrdl eltérd valaszokat adtak. Volt olyan valaszado, aki
érdeklddik a fogyatékossag irant (IA1), viszont voltak olyanok is, akiket egyaltalan
nem érdekelt a téma. A fogyatékos sportolok megjelenése az egyesiiletben,
mindenkiben pozitiv iranyl valtozast idézett el6. Ezt az erre a kérdésre iranyuld
valaszokban is megerdsitették. Minden valaszad6 pozitiv élményekrdl szamolt be
a fogyatékos fiatalokkal kapcsolatban. Valaszaikban a kovetkezOket mondtak:
,Pozitiv a kisugarzasuk ,,(IA2), ,,Nagyon ragaszkodoak” (1A4), ,,Erzékenyek, €s
empatikusak” (1A6),” Nagyon igyekeznek beilleszkedni”(IA3). A kovetkezo
kérdésre, a vélaszadok véleménye megegyezett abban, hogy a kozds edzések
levezetése is konnyebbé valt. A gyermekek kolcsondsen segitik egymast az edzések
soran. Fogyatékossaggal kapcsolatos tovabbképzés lehetdségét minden valaszadd
elfogadta. Pozitiv valaszokat adtak erre a kérdésre. Tovabbi fogyatékos fiatalok
befogaddsa a meglévd sportcsoportokba, méar megterheld lenne, ezért az erre a
kérdésre kapott valaszok egyhanglian a szegregalt csoportok létrehozasat
javasoljak. A vélaszadok megfogalmaztak azt, hogy a jelenlegi létszammal jol
tudnak egyiitt dolgozni, de ha emelkedne a fogyatékossaggal é16 gyermekek szama,
az mar tovabbi nehézségekhez vezetne. A vizsgalt korosztaly, melyben a sajatos
nevelést igénylé gyermekek sportolnak, egyben aktiv versenyzoi csoport is. Itt mar

figyelmet kell forditani a versenyre vald szakszerti felkésziilésre is. A versenyre
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valo felkészités eldrehaladottabb szakaszaban, mar nem egyiitt kiizdenek a
sportolok, mert az egyéni képességek figyelembevétele itt mar nagyon fontos

szerepet kap.
Sziil6i kérddivek eredményeinek bemutatasa

A demografiai adatok alapjan a valaszadok tobb mint 80% nd, korukat tekintve
79%-uk 40¢v feletti, az iskolai végzetségiiket nézve 22,8% rendelkezik kdzépfoku
végzetséggel, és a valaszadok 59,6 % felsofokt végzetséggel. Kovetkeztetés: a
valaszadok tobbsége csalados, ¢élettapasztalattal rendelkezd, tanult nd. A

tarsadalom fels6 kozéprétegét képviselik.

A kovetkezd kérdésben arra kapunk valaszt, mennyire érzik fontosnak a mozgést
gyermekiik életében. A vélaszadok tobb mint 90% ugy véli, az élet mindennapi
része a sport. Ezért a valaszadok tobbségének (52,6%) a gyermeke rendszeres
spottevékenységet folytat heti 3-4 alkalommal. 22,8%-nak a gyermeke heti ot
alaklommal folytat edzés tevékenységet, és 24,6%-uk heti 1-2 alaklommal jar
edzeni. A sziilok a mozgas alapjainak lefektetését fontosnak tartjak, mert a véalasz
adok 52,6%-nak a gyermeke az ajanlott, rendszeres heti harom edzést teljesiti.

Esetleges kiilonbségek adodhatnak a gyermekek korabol.

A harmadik kérdés csoport arra iranyult, hogy a sziilok mennyire ismerik a sajatos
nevelésii igényld gyermekekkel kapcsolatos idegen kifejezéseket. A legkevésbé
ismert fogalmak szamukra az atipikus, és az inkluzivitds. A fent marado
meghatarozasokkal kapcsolatban kozel 50%-ban tajékozottak. A szocidlis
tarsadalmat befolydsolo, egyiittnevelésrél szold kérdésekben megoszlottak a
vélemények, illetve kozel 20%-uk nem tudta eldonteni, hogy minden esetben jo, ha
a gyermekek egyiitt vannak az SNI-s kortarsaikkal. A nyolcadik kérdésben
miszerint a befogadas javitja a tarsadalom elfogadasat az SNI-s gyermekekkel
szemben, a megkérdezettek 69,7 %-a ért egyet, 30,3% viszont nem tudta eldonteni.
Ebben a kérdésben nem volt olyan valaszado, aki nem valaszolt volna E szerint
ebben a kérdésben negativ vélemény nem alakult ki. A tovabbiakbol megtudjuk,
hogy a sziilok teljesen tisztaba vannak azzal, hogy az egyesiiletbe jarnak atipikusan
fejlodo gyermekek. A sziiloket és a gyermeket nem zavarja, ha a k6zos sportolasi,
szabadidé eltoltése fogyatékossaggal ¢l6 gyermekkel egyiitt torténik. Az

egyesiiletbe jar6 gyermekek sziilei gyermekiikkel egyiitt szivesen vennének részt
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tajekoztato, érzékenyitd programokon. A specidlis gyermekek sport eredményét
milyen értékesnek tartja? - kérdésre a valaszadok 57,9%- uk egyenértékiinek, 26,3
% értékesebbnek, 10,5% nem tartja egyenértékiinek. A hatos kérdésben a fogalmi
meghatarozasokban megfigyelhetd, hogy a két legkevésbé ismert fogalmat ismerdk
(atipikus, inkluzivitas) tarthatjak értékesnek, értékesebbnek a fogyatékossaggal
¢16k sport eredményét. Ismereteik tekintetében tisztaban vannak azzal a ténnyel,
hogy egy fogyatékossaggal él6 gyermeknek, és edzdjének az eredmények
eléréséhez tobbletmunkara, kitartasra, motivaltsagra van sziikség. Ezt szamomra
leginkabb az tiikrozi, hogy 84.2 % helyesnek érzi a sajatos nevelési igényii

gyermekek sportolasi tevékenységét.

3.7 Kutatasi kérdések megvalaszolasa
e Felételezem, hogy azoknak a sportoloknak az attitiidje, akik régebb ota

vannak egyilitt az edzések soran az SNI-s gyermekekkel, érzékenyebbek a
massaggal kapcsolatban, mint egy sajatos nevelésli gyermekeket nem

ismerd kozépiskolai csoportnak.

Mint a kutatdsi eredmények mutatjak egyesiiletiink sportoldéi magasabb attitid
szinttel rendelkeznek, mint a kozépiskolas tanulok, igy ez a hipotézisem igazolast
nyert. Ez visszavezethet6 a Allport kutatdsaira, mi szerint a hosszabb ideig fennalld
befogadassal, megismeréssel, sokkal mélyebb valtozasokat lehet elérni. A
tarsadalomban €16 ismeretlen elutasitisa mélyen elbuvo érzései atalakulhatnak, ha

megfeleld koriilményt biztositva segitjitk a megismerést. (Pongracz, 2017).

o Feltételezem, hogy az egyesiiletiinkbe jard sportolok és az itt dolgozo6 edzd

kollegék felismerték, elfogadtak az inkluzivitas jelentdségét és aktualitasat.

Az sportegyesiiletben dolgozo szakemberek €s sportolok felismerik és elfogadjak
az inkluzivitas fontossagat. Az interjuk alatt pozitivitast, valtozasokat tapasztaltam,
teljes mértékben elfogadtak a kérdés fontossagat, segitik munkamat. Felismerték
mindkét gyermekcsoport pozitiv iranyu valtozasait. Edzések kozben természetessé
valt a differencialas, fokozott odafigyelés. A tobbségi gyermekek elfogadasa sokkal
természetesebb, kivaléan tudnak egyiitt dolgozni a sajatos nevelési igényi

gyermekekkel. Nem okoz nekik problémat mas szabalyok szerinti edzés munka,
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melyben fokozott figyelemmel vannak tarsaik irant. Ez a hipotézisem is

bizonyitotta valt.

o Feltételezem, hogy érzékenyité programok hozzéasegitenek az attitiid

valtozasaihoz.

Ez a hipotézisem csak félig nyert bizonyitast. A kérddiv el6tte-utana atlaga, csak
kismértékii javulast mutatott (a fiuk esetében stagnalt), ugyanakkor az érzékenyitd
program hozzasegitette a gyermekekben a rosszul idealizalt -elditéletet
megvaltoztatni. Fogyatékossaggal ¢élokr6l kialakitott képilk megvaltozott.
Nyitottsagot, pozitivitast mutattak, mely a kutatas utani szabad beszélgetés kdzben
nyilvanult meg. Véleményem szerint azért nem valtozott sokat az eredmény, mert
csak érintdlegesen ismerhették meg egymast a kutatasban részt vevo tanulok, illetve
elképzelhetd, hogy tobb érzékenyitd programban vald részvételre lett volna sziikség
a markénsabb valtozas eléréséhez. Az eldbbiekben leirtakat jol magyarazza az
Allport-féle kontaktuselmélet (Allport, 1954), mely szerint a sztereotipiak
megvaltoztatasat segithetjiik el6 tigy, hogy a sajatos nevelésii igényii gyermekek és
a tobbségi tanulok folyamatos taldlkozasait biztositjuk. Az egyiitt toltétt idoben,
személyes taldlkozasok kozben pozitiv ¢élményekben tudnak kialakulni
véleményeik, érzéseik. Az esetlegesen kialakuld pozitivitast hozzasegithetjiik a
megfeleld kornyezet, 1égkor megteremtésével, hogy egységként kozos célokért
mikodjenek egyiitt. (Nguyen, 2001). Az érzékenyité program hozza segitette a
gyermekeket a rosszul idealizalt fogalmak tisztazasahoz. Tapasztalataik altal

megvaltozik a fogyatékossaggal é10krdl kialakitott kép.

e Feltételezem, hogy a sziilok azonosulnak a sportegyesiiletben végzett
munkdval. Eltudjak fogadni, hogy az atipikusan fejlodé gyerekekkel végzett

koz6s munka pozitiv hatast gyakorol a gyermekeikre.

Ez a hipotézis beigazolodott azon sziilok korében, akik valaszoltak a kutatési
kérdésekre. A nem valaszolo sziilok, véleményét nem ismerve, nem tudunk
kovetkeztetéseket levonni, miért nem vettek részt a vizsgalatban. Az egyesiiletben
kikiildott kérdoiv kitoltésében a sziilok 47,8%-a vett részt. A valaszokbol kideriilt,
hogy gyermekiik nevelésében fontosnak tartjdk a massag kérdését. Viszont a
sziilok, akik nem vettek részt a kutatasba szamukra ez a kérdés talan nem lényeges.

A tarsadalom még mindig csak beszél rola, de a tényleges cselekedetnél becsukja a
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szemét. Kovetkezeteséképpen megallapithatjuk, hogy van hova fejlddniink. A
sziilok azonosulnak a sportegyesiiletben végzett munkaval, eltudjak fogadni, hogy
az atipikusan fejlédo gyerekekkel végzett k6zos munka pozitiv hatast gyakorol a

gyermekére.

e Feltételezem, hogy a lanyok attitidje magasabb a vizsgalt korosztalyban,

mint a fiuké.

Ez a hipotézisem is igaznak bizonyult. A lanyok atlag attitiid pontértéke 25,5, a fitk
esetében ez a szam 22,6. A kutatds folyamata alatt a lanyok attitid értéke
folyamatos novekedést mutatott. mig a kozépiskolas fiuk atlag attitiidje nem
valtozott, az elsé és a masodik talalkozas kozott. A median értékek a fiuknal is
javulast mutattak (22-22,9-23,9). Az eleinte meghatarozo kognitiv komponens
értéke visszacsokkent, a viselkedés ¢s az affektiv komponens ndvekedést
mutatatott. A megismerés fontos tényezdje az attitlidnek, a komponens valtozasok
arra engednek kovetkeztetni, hogy a fiuk valaszainak szélsdségességét is
befolyasolja. A szélsGséges valasz értékek kozelebb keriilnek egymashoz annak
ellenére, hogy az atlag pontértékben nem tortént megfigyelhetd valtozas. A valtozas
eléréséhez mélyebb, hosszabban tartd tapasztalasokra van sziikség a fiuk esetében.
Ugyanis a judos fiaknal, akik mélyebb ismeretekkel rendelkeznek a
fogyatékossaggal kapcsolatban az atlag attitlid pontértéke 3,1 pont értékkel
magasabb, a kozépiskolas fitk attitiid pontértékétol.

4.0sszegzés
Dolgozatom témadja, az elfogadas, az attitid alakulasa érzékenyités utan, €és az

egylitt nevelés lehetdsége sporttevékenység kozben. Ezen beliil vizsgaltam a
kamasz korosztalya fiatalok szemléletvaltozasat, az egylitt sportold fiatalok
véleményét, valamint az edzbéi tevékenységet végzd kollégak, és a sziilok
hozzaallasat a témahoz. A dolgozatom minden szegmense fontos, mert a
felnovekvd nemzedéknek nem mindegy milyen tudast, tapasztalatot, értéket
csomagolunk be az ati csomagjaba. A megszerzett tudas altal noveljik
értékrendjiiket, értékeiket, melyhez elengedhetetlen a megfeleld tamogatoi
kornyezet. Témavalasztdsom nem véletlen, a kornyezetemben €16 fiatalok egy része

tamogatasra szorul. A sport és a mozgads remek lehetéséget biztosit ennek
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megvaldsitdsara. Magyarorszdgon a torvényi hattér pontosan meghatarozza, a
fogyatékossag fogalmat. Ravilagit, melyik az a réteg, amelyre a mai vilagban
nagyobb figyelmet kell forditani. A kor hozadékaként egyre inkabb emelkedik, a
sajatos nevelést igényld gyermek szama. A gyermekekbdl felnéttek lesznek, és ha
nem készitjiikk fel a kdrnyezetet jelenlétiikre, nem tudnak hasznos részesei lenni a
tarsadalomnak, melyben szamukra is meg van a hely. A szakirodalom feldolgozasat
a fogalmak tisztazasaval, pontos meghatdrozdsaval kezdtem. Azokrol a
fogalmakrodl tettem emlitést, melyeket sziikségesnek érzek a téma vildgosabb
megértéséhez. A témahoz szorosan kapcsolodo fogalmak koziil fontosnak tartom
kiemelni az inkluzivitas, és az attitlid meghatarozasat. Az inkluzivitas a megfeleld
attitlid nélkiil nem tud kialakulni, az attitiid alakulashoz viszont megfeleld tudas
sziikséges az ismeretlenrdl, esetiinkben a fogyatékossaggal élokrdl. A tudast
nyitottsaggal tudjuk megszerezni, megfeleldé modon megfigyeljiik, érzékeljik
kornyezetlinket, mely benyomadasokat, érzéseket ébreszt benniink. Az attitlidok
sémak, amelyek a mindennapi ¢let elengedhetetlen részei, és befolyasolja
viselkedésiinket. Nem a nyilt viselkedés, inkabb annak hattere, ami befolyasolja
cselekedeteinket. Ennek befolyasold része a kornyezet, mely alakithatja
nézeteinket, értékrendjeinket. Ezek a fogalmak egyre inkabb aktualisakka valnak,
mivel az élet egyre tobb teriiletén taldlkozhatunk fogyatékossaggal é16 emberekkel.
Dolgozatomban kiemelem a mozgas és a sportolds jelentdségét, mely nagyban
hozzajarul az egészséges életmdd kialakitasahoz. Tovabba elengedhetetlen a
tanulasi sziikségletek kielégitéséhez a pszichés funkciok, a kozvetlen érzékleti
tapasztalatok, képességek fejlédéséhez, amely mozgds kozben éEletkornak
megfelelden fejleszthetd. A rendszeres sportolas megelézheti a karos szenvedélyek
kialakulasat, hozza segit a megfelelé pszichikai, fizikai allapot kialakulasahoz.
Hozza segit a tarsadalmi kapcsolatok kialakuldsahoz és késdbbiekben a munka
vilagaba val6 beilleszkedéshez. Ezaltal a megfeleld onértékelés, a sajat személyiség
megismerés, realis énkép alakul ki. A fogyatékos embereknek is ugyanolyan
lehetdségeket kell biztositani, mint a tobbségi tarsadalom tagjainak. A sport az
egyik legjobb helyszin a tdmogatoi kornyezet biztositasahoz. Az altalam vizsgalt
sport tevékenység, a judo (, melyet magam is versenyszertien tiztem, és jelenleg
edzoként folytatom a tevékenységemet ezen a teriileten,) lehetGséget biztosit a
sajatos nevelési gyermekek, fiatalok szdmdara a mozgds, az egészséges ¢letmdd

megismerésére, gyakorlasara. Japanbol elindulo sport alapjainak lefektetése tobb
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mint szaz évre nyulik vissza. Dr. Jigoro Kano a budo sport alapjaibol kiindulva
hozta 1étre ezt a sportdgat. Az emberre On €s kdzveszélyes elemeket dtgondolva,
tette alkalmassa a judot teljes értékii kiizdo sportta. Elnevezésének jelentése ,,lagy-
ut” tikrozi alkalmassagat az inkluzivitds bevezetésére. Nem tolakoddan
/megbizhatdéan/ egy utat biztosit a mozgas alapjainak elsajatitasara, az erkdlcsi
viselkedés megismerésére akar értelmileg akadalyozottak szamara is.
Magyarorszagon a MSOSZ ¢és vilagszerte a SOSZ fogja 0ssze ezt a kdzosséget, és
biztosit lehetdséget specialis szabalyok mellett a versenyzés, a siker megizlelésére,

a sajatos nevelést igényldk szamara.

Kutatasomhoz a CATCH attitidmérd skalat, interju technikat, és Google kérddivet
alkalmaztam. Célom az volt, hogy a vizsgalati moddszerek alkalmazaséaval
valaszokat kapjak a sportegyesiiletben egyiitt edz0d, és az érzékenyitd programon
részt vevo fiatalok latdasmod-valtozasairdl. Felmérjem a kollégak érzékenységét a
témaval kapcsolatban. Kutatdsom helyszine a Bacs-Kiskun Varmegye déli részén
elhelyezkedd Baja vérosa, az itt miikodo Judo klub, és a varos egyik kozépiskolaja.
A méroskala alkalmazasahoz, tudatosan a Judo-clubban edzo fiatalokat kerestem
meg. Az interjukhoz, minden kollégat megszolitottam azért, hogy teljes képet
kapjak az O véleményiikrél, ami az SNI-s sportolokkal kapcsolatos. A Google
kérddivet azon sportolok sziilei korében alkalmaztam, akik egylitt edzenek az SNI-
s fiatalokkal. Osszesen harminchirom gyermekkel vettem fel a CATCH
attitidméré skalat. Az eredményekbdl latszik, hogy az érzékenyitd program utan
megvaltozott az attitlid alakulasa. Bizonyitast nyert, hogy az altalam feltételezett
emberi értékrendek, mint példaul az attitlid valtozasokra képes. A lanyok-fiuk
esetében az attitlild komponensek értékei kozelebb keriilnek egymashoz, vélemény
formalo hatést ért el. Az els6 talalkozas alkalmaval iskoldjukban osztalyfénoki ora
keretein beliil talalkoztam a diakokkal. A tanulok viselkedésén észrevettem, hogy
feszélyezve érzik magukat, nem tudtdk mi fog kovetkezni. Bemutatkozdsom utan
oldottabba valt a hangulat. Az érzékenyitd programot bemutatd 8. sz. fotd (lasd
mellékletben) jol mutatja a kezd6 hangulatot, hogy a két gyermekcsoport egymastol
elkiloniilve foglal helyet a tatamin. A programban a kozépiskolas tanulok,
személyesen talalkozhattak a Bajai EGYMI Készségfejleszto tanuldival. Kozvetlen
¢lményeket, tapasztalatokat szerezhetek a kozos jatékok kozben, amit a Mogyi

Bajai Judo Club edzétermében rendeztem meg, kollegaim segitségével. Az
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érzékenyitd programban részt vett az iskolankban kutyaterapias habilitacios
kutyakiképzd ¢és terdpias kutya felvezetd Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany
onkéntese, Korsos Moni és kutyaja Sihon. Az egyiitt toltott id6 jo hangulata, aktiv
ora keretében tortént, melyet mindkét gyermekcsoport élvezett. A 9. sz. fotén jol
latszik, hogy a kozosen eltoltott 6ra utan a gyermekek rendezetlentil foglaltak helyet
egymas mellett. Masodik teszt kitoltésénél a gyermekek hangulata inkdbb izgatott,
mosolygos volt mikor meglattak, nem fesziilt, mint elsé alkalommal. A teszt
kitoltése utan kezdeményeztem veliik egy beszélgetést. Kivancsi voltam személyes
tapasztalataikra, véleménytikre. El6szor csendben iiltek, mondtam nekik ,,Bartan!
Nincs rossz valasz. Rovid id6 utan, mosolyogva érkeztek a valaszok. ,,Nem
gondoltam volna, hogy ilyen okosak.” ,Nagyon kedvesek, figyelmesek.”
»Megvaltozott a véleményem roluk.” A tesztek kiértékelése utan, az
eredményekbdl megtudtuk, hogy a lanyok atlag attitiid értéke novekedett, a fiuk
atlag attitlid értéke valtozatlan maradt. Tovabb vizsgalva az attitid értékeket latszik,
hogy a median értékében mutatkozik meg a valtozads melyet egy érzékenyitd
program kivalthat. A széls6séges valaszok kozelebb keriiltek egymashoz, a fiatalok
véleménye megvaltozott. A lanyok empatia készségiiket befolyasolta a talalkozas.
A fidk rugalmasabban fogalmaztdk meg véleményeiket, finomabba valtak.
Sportolok Kkutatasi eredményeinél megfigyelheté volt, hogy az egyesiiletiink
sportoldi magasabb attitlid szinttel rendelkeznek, mint a kdzépiskolas tanulok. A
tablazatban az atlag pontértéket kell figyelembe venni a mutaté pontszdmnak, a
kutatasban résztvevd lanyok létszama miatt. Kutatdisomban a CATHC kérddiv
eredményei tekintetében beigazolddik, hogy a befogadas hozzéasegit a massag
elfogadasdhoz, az attitlid valtozasahoz, amely pozitiv irdnyu. A fogyatékossagrol
szerzett eldzetes ismeretek pozitiv iranyba valtoztatjak meg a személy attitidjét,
illetve a hosszabb ideig meglévd befogadassal, sokkal mélyebb valtozasokat lehet
elérni (Pongracz, 2017). A tarsadalomban €16 az ismeretlennel szembeni elutasitas
mélyen elbavo érzései atalakulhatnak, ha megfelelé kornyezetet biztositjuk,
segitjik az ismeretek bovitését. Elengedhetetlen a szakemberek elfogaddsa a
massag irant. Az 6t felvett interjubol levont kovetkeztetések alapjan kijelenthetjiik,
hogy az edzdi team pozitiv valtozasokat mutat. Még akkor is, ha van olyan kolléga,
aki csak jelenlétemben hajland6 integraltan foglalkozni sajatos nevelést igényld
gyermekkel. A teljes elzarkozast 6 sem jelentette ki, feléje nekem kell elfogadast

mutatni, és megérteni azt, hogy 6 masképp gondolkodik. Ugy gondolom, hogy
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dolgom lesz a kovetkezOkben azokkal a sziilokkel is, akik nem vettek részt a
kutatasban. Azok a sziilok, akik valaszoltak kérdéseimre, Szdmukra fontos az
egyiittnevelés, megnyugtatd szamukra, hogy van olyan kozeg, melyben
foglakoznak az érzelmi értékek fejlesztésével. A megfogalmazott 6t hipotézisembdl
négy igazolast nyert, egy csak részben igazolodott be. Fontosnak tartom kiemelni,
hogy a régebb oOta egylitt sportolod fiatalok attitlidje, az egész vizsgélat soran
magasabb értéket mutatott. Bizonyitast nyert szdmomra, hogy nagyon lényeges
tényez0, az egyiitt toltott id6, és a személyes tapasztalas a fogyatékos emberekkel

kapcsolatban.

Kutatasom korlatoltsaga abban rejlett, hogy a CATHC kérddivet kitdltd személyek
szama alacsony volt. Ugy gondolom, hogy nagyobb létszam esetén a pozitiv

valtozasok jobban bizonyithatoak lettek volna.

4.1 Fejlesztési lehetbsegek
Terveim kozott szerepel érzékenyitd programsorozat létre hozasa, kiilonb6zo

korosztalyok szamara, melyben elsdsorban a mozgast hasznalnam fel eszkozként.
Tobbszor rendeztiink mar érzékenyitd programot példaul februar 22-én, ami a
Magyar Parasport napja. Erre a napra a FODISZ t6bbszor hirdette meg a
Lélekmozogatd program sorozatat érzékenyités céljabol, hogy felhivija a figyelmet
¢s ismereteket szerezzenek a tarsadalom résztvevdéi a fogyatékossdggal
kapcsolatban, ami hozza segit a sikeres integralashoz.  Iskolankkal, tobb
alaklommal részt vettiink a program sorozatban, melyhez a judo alapmozgasait,
szabdlyait jatékait hasznaltam. Atipikus fejléddést bemutatd ismertetd eldadasok
szakemberek, sziil6k szamara, melynek sziikségessége elengedhetetlen ahhoz, hogy
gyermekeinket nyitottsagra elfogadasra tudjuk nevelni. Ismertet6 el6adasokat mar
tobbszor rendeztem a club sportoldi és sziileik szamara. A fiatalokra kiilondsen
nagyhatast gyakorolt Engle Botond, 6 egy autista fiatalt ember, akinek a
kezdeményezésére, az AOSZ megalapitotta a Senpai dijat, 2018-ban. A dij
elnevezése Senpai egy japan sz6 melynek jelentése ,,Tanité”. Ezt a dijat azok az
emberek kapjak, akik meghataroztak értékeikkel, tamogatasukkal legalabb egy
autista személy ¢életét, és azt hosszu tavon befolyasolta. Ebben a dijban részesiiltem
én is, 2023-ban ¢és ismerkedtem meg Botonddal, aki maga is érintett. Nyiltan
Oszintén tudott beszélni a fiatalokkal, mesélte el nekik tapasztalatait, érzéseit,
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kiizdelmeit. A kutatds folytatdsa és annak tovabbi irdnyanak meghatarozasa.
Tovabbi kérdéseimre a vélaszok feltardsa, megkeresése. A kutatas folytatdsa
segitségemre lehet munkam tovabbi irdnyanak meghatarozasaban, utmutatasa lehet
edz6i tevékenységemnek. Tovabbi fejlédésemhez elengedhetetlen szakmai
kapcsolatok kialakitasanak folytatasa. Jo kapcsolat alakult ki Samo Maslesa
szlovak edzoével, aki altal részt vehettem el6szor nemzetkozi integralt versenyen.
Sporttars segitségével ismerhettem meg Cajohena Kpra edz6 kollegat, aki Sensei —
In Sombor specialis igényti gyermekekkel foglalkozik tobb éve Somborban. A club
kozelsége miatt tobbszor jarunk ugynevezett 6szzetaras edzésekre egymashoz mely
kozben tapasztalatokat tudunk cserélni és tdmogatni egymast. Magyarorszagon
Juhasz Jozseffel vettem fel a kapcsolatot, aki az MSOSZ Judo Szakag Vezetdje
beszéltem neki terveimrél ekkor mér foglalkoztam egy autista kisfitival. O volt az,
aki batoritott és segitett céljajim elérésében. Nem utolsé sorban szeretném meg
emliteni, Pongracz Kornéliat, aki felkeresésem utdn azonnal segitségemre volt, a
dolgozatom megiraséhoz sziikséges tesztben. O az, aki Magyarorszagon validalta a
CATCH attitiidot vizsgalo kérdd ivet. Illetve volt szerencsém vele egy személyes
beszélgetésre is, melyben megbeszélhettem vele kérdéseimet és gondolataimat. A
dolgozat megirasa alatt rd dobbentem, hogy mennyire fontos a massag
elfogadasanak széles korben vald ismertetése. Vilagos lett szamomra, hogy az
eddigi tevékenységemet folytatnom kell, ¢s még tobb energiat kell fektetnem, a
sportag altal nyujtott lehetdségek kibontakoztatasara. Szerencsésnek érzem magam,
hogy olyan emberek vesznek koriil, akik segitenek, tamogatnak abban, hogy

mindezt meg tudjam valdsitani.

Lezarasa datuma: 2024 .februar 29.-e.
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