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1. Bevezetés

Szocialpedagogiai tanulmanyaim soran és a gyermekek szamara altalam tartott tanctera-
pias foglalkozasok tapasztalatai alapjan fogalmazddott meg, hogy érdemes lenne meg-
vizsgalni, hogy a tdncterapia, mint moédszer milyen alkalmazasi lehetoségeket jelenthet a

szocidlpedagogiaban.

A tancpedagdgusként tartott foglalkozasokon a gyerekek altal szembesiiltem a nevelési
és oktatasi intézmények és gyermekvédelmi szakellatasi intézmények hianyaival, a gye-
rekek és kozosségeik ebbdl fakado allapotaval. A kiillonbozd nevelési-oktatdsi intézmé-
nyekben tartott tancterapias foglalkozasok, valamint korabbi mentalhigiénés, majd jelen-
legi szocialpedagdgiai tanulmanyaim megerdsitettek abban is, hogy a téma aktualis, és a
szocialpedagogiai szintereken és a specialis gyermekcsoportok esetében a miivészettera-
pia egyik teriiletének tekinthetd tadncterapia mint moddszer alkalmazasi lehetdségének

vizsgalata hozzajarulhat a szocialpedagogia eszkdzrendszerének szélesitéséhez.

A dolgozatban tapasztalataim és a kidolgozott tancterapias modszer bemutatasat kove-
téen annak alkalmazasi teriileteit vizsgalom a nevelési oktatasi intézményekben és a gyer-
mekvédelmi szakellatasban.

1. Feltételezem, hogy a tancterapia, amely soran egy id6ben torténik a fizikai és lelki
fejlesztés, a szocializacio, azaz az egyén tarsadalomba vald beilleszkedésének hatékony
segitdje lehet.

2. Mivel a tancterapia soran egy id6ben torténik a fizikai és a lelki fejlesztés, pozitiv val-
tozasokat jelent a hatranykezelés és a fejlesztés egyénekre vonatkozo folyamataban.

3.A tancterapia, mivel csoportterdpiaként is értelmezhetd, elkiiloniil az egyéni terapias
eszk6zoktol, és az egyén fejlesztése mellett az adott csoport, a kozosség fejlesztésére is
alkalmas. A szocializacio folyamataban prevencids €s egyben rehabilitacids eszkozként
1s mikodhet (pl. a bullying megsziintetésben, a megértd, elfogad6 kdzeg megteremtésé-
ben is szerepe lehet).

4.Bizonyitani kivanom a modszer alkalmazhatdsagat és hatékonysagat a hatranykezelés-
ben (ideértve a pszichikai és fizikai allapot gyogyitasat, a kozosség- és személyiségfej-

lesztést is) pl. a forras és eszkdzhianyos iskolakban vagy gyermekotthonokban is.



Vizsgalati modszerként a résztvevd megfigyelést, a szakirodalom-elemzést, az 6sszeha-
sonlitast és a folyamatelemzést hasznaltam. A hipotézisek bizonyitasara kérdodives és kva-

litativ vegyes modszerrel végzett vizsgalatot valasztottam.

A kutatdsomban részt vevd gyermekcsoportok (a Hogyészi Rozsakert Gyermekotthon
kamasz leanygyermekei, a Szent Agota GYVSZ Haynald gyermekotthon specialis lakas-
otthon kamasz fiigyermekei, a Jozsef Nador Szakiskola specidlis nevelési igényti tanuld-
csoportja valamint az elézetes PTE Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium 11. F. osztalya)
a szocialpedagogia kiilonbozo szintereihez kapcsolodnak és igy alkalmat kindlnak az 6sz-
szehasonlito elemzésre mind a tancterapia szocidlpedagogiai alkalmazasanak lehetdségei,

mind annak Gsszetett folyamata és a varhato eredmények szempontjabol.



2. A tancterapia

A tancterapia a mozgas, a tanc pszichoterapias hasznalata. Holisztikus szemléletii, mivel
a test, az érzések és a gondolatok egyiitt 1éteznek a folyamatok soran. A tancmiivészet
jellegzetes, improvizativ agat hivja segitségiil. Csoportban zajlik és mozgasimprovizacios
feladatokra épiil. A tancterapiaval foglalkozé szakirodalomban széles korben megfogal-
mazddik ennek fontossaga: ,, 4 kézdsség (csoport) mint tarsas kézeg létfontossagu szere-
pet jatszik az ember egész életében, mert az egyén kozosség nélkiil élet- és fejlodeéskepte-
len. Ebbol fakadoan minden életszakaszban sziikségszeriien kapcsolodunk kiilonbozo kis-
csoportokhoz. Ezek a csoportok a tarsas hatdasokon keresztiil befolyasoljak az egyén vi-
selkedését, vilasztasait, kapcsolati modjait.” (Sallai 1996: 80) A tancterapias csoportok-
ban a célzott egyéni, paros, illetve csoportos improvizacids feladatok altal lehetdség nyi-
lik arra, hogy az egyén jo gyakorlatokra, mintdkra tegyen szert, feliilirva, meggyogyitva

ezaltal a negativ ¢és a tudattalanba bekeriilt emlékeket, mintakat.

AZ IMPLICIT
MEMQRIA
AKTIVIZALASA
A MOZGAS ES AZ
ERZELMEK

KAPCSOLATAIRA
EPUL

A MOZGAS ES A TANC
PSZICHOTERAPIAS
HASZNALATA

ATEST ES A LELEK
KOLCSONHATASA

1. abra: A tancterapia felépitése

(Forras: szerzd)



A tancterapia hatékonysaga tehat tobb tényezd egyiittes jelenlétének koszonhetd (1.
abra). Amellett, hogy a tanc, mint szabadidds k6zosségi €s egyben sporttevékenység, a
fizikumra és a pszichikumra is hatassal van.
A tanc ¢lettani hatasai a testre és a 1¢lekre:

« Tudatositja és feloldja a testi fesziiltségeket.

+ Oldja a napi felgyiilemlett fesziiltségeket, a stresszt.

+ Noveli az alloképességet.

« Kiegyensulyozottsdgot, 6romot, szabadsag érzetet ad.

«  Osszehangolja a két agyféltekét.

«  Megkoénnyiti az érzelmek atélését, kifejezését.

« Atélhetjiik a kozosség erejét, timogatéasat.

+ Segit megtapasztalni az egészség €s egység €rzeteit.

« Ero6t ad, életenergiaval tolt fel.

« Segiti a sajat test elfogadasat.

» Beinditja az 6ngyogyitd folyamatokat.

« Javitja a mozgaskoordinaciot, egyensulyérzéket, fizikai allapotot.

«  Modosult (meditativ) tudatallapotot hozhat 1étre, mely eldsegitheti, hogy 6ssze-

kottetésbe keriiljon test-lélek-szellem, ami 4ltal ratalalhatunk a benniink rejld

végtelen lehetdségekre.

A tanc az egyéb mozgasformakkal ellentétben finomabb, lagyabb, izolalt mozdulatainak,
dinamikai szinességének, dsszetettségének, zenei kapcsolatanak kdszonhetéen kelleme-
sen edzi a testet, s egyben nyugtatja a lelket. A mozgés hatasara endorfinok szabadulnak
fel, igy boldogabbnak, energikusabbnak ¢és elégedettebbnek érezziikk magunkat, jobban

alszunk, és novekszik a stressztiird képességiink is.

A tanc terapias hasznalataval, specialis improvizacios vagy épp koreografiaba rendezett
feladataival ezen alaphatasain tul képes prevencios vagy rehabilitacids szerepet betolteni.
A koreografiaba rendezett tinc hatékonysaga pl. a szenior 6romtancban is tetten érhetd,
amely a legijabb kutatasok szerint eredményesen késlelteti a demencia és az Alzheimer-

kor kialakulasat, valamint a depresszié megelézésében, kezelésében is szerepet jatszik.

1 llse Tutt tancpedagogus fejlesztette ki a 1970-es években Németorszagban.



Az improvizacidn alapul6 tdncterapia alapvetden kétféle teriileten hat:

1. A verbalis terapiakhoz hasonloan a belatas révén segit atgondolni, megérteni, megfo-
galmazni, hogyan is miikddiink (a tancterapias foglalkozas végén a zard koérben torténd
megbeszélés)

2. A szavakkal ki nem fejezhetd emlékek, érzések élményszeri atdolgozasa, az érzések
testi szintjének megfigyelése, a mozgasfolyamatok improvizaciés megélése €s az impli-

cit tapasztalatok atformalésa altal.

A tanc improvizativ, pszichoterapias hasznalatdnak a koreografidba rendezett mozgasso-
rozatokkal ellentétben épp a mozgasimprovizacid az egyik legfontosabb tényezdje. En-
nek révén képes a tanc arra, hogy kozvetleniil, sajat modalitdsdban érje el a preverbalis
¢s a verbalitas mogotti implicit memoridban tarolt élményeket, kapcsolati mintékat, alap-
viszonyulasokat. A spontenaitas és a fizikai ingerkdrnyezet kivaltja az implicit vagy nem
deklarativ vagy proceduralis memoria aktivizalodasat, ezaltal pedig lehetové teszi feliil-
irhatosagat. Még mieldtt megtanulnank beszélni, érzetekben, képekben, mozdulatokban,
szimbolumokban gondolkozunk. Az ebben a korban szerzett emlékek, ¢lmények mélyen
beépiilnek a tudatalattinkba. A miivészetek pedig mind-mind a lényilink legmélyéhez, az

érzésekhez, a tudattalanhoz szolnak, sok esetben szavak nélkiil vagy metaforikusan.

Sziiletésiinkkor a testiink €s annak mozgasa, valamint a hangadas a legelsd érzékelésiink,
kommunikacios lehetdségiink. A gyermekkorban szerzett lelki sériiléseket az implicit
memoria 6rzi. A preverbalis idészak az anya és csecsemd finomra hangolt kapcsolatarol
szOl, ahol osztoznak egymas érzelmi allapotaiban, mikdzben nem ¢élik at pontosan ugyan-
azt, mint a masik. (Stang 2003) ,,4 modern fejlodéselméletek szerint a korai személyi-
segfejlodés aktiv, intenziv, az anyaval valo testi kozlekedésbe agyazodo folyamat. Az ala-
kulo preverbalis szelférzetek a csecsemd és az anya kozott zajlo finom interakciok mintd-
zatat képezik percepciok, affektusok, cselekvések formajaban.” (Merényi, Korbai 2021:
49)

Az ebben az id@szakban szerzett nonverbalis testi élmények elraktarozodnak ugyan, de a
beszéd kezdetével verbalis szinten, a szavak jelentdsen atalakitjak e testi élmények emlé-
két. A test viszont képes azokra az élményekre emlékezni, amelyek a szavak szdmara
hozzaférhetetlenek. A szavak szamara hozzaférhetetlen emlékek az implicit memdoriaban,
a szemantikus tudés tartalmai (tények, adatok) €s az epizodikus emlékezet tudatosan fel-

idézhetd, verbalizalhatd elemei az explicit vagy deklarativ memoriaban tarolodnak. Ezek



az emlékek jellemzden gyorsan rogziilnek, akar egyetlen alkalom is elegendd megjegy-
z¢siikhoz, €és ezen 1) elemek konnyen illeszthetdek a rendszerbe. Az explicit emlékek
felidézése aktiv rekonstrukcios folyamat, a tudatos emlékezés kozben a fellelheté emlék-
nyomokbol, toredékekbdl konstrudlodik meg a komplex emlék, tehat a rekonstrualt emlék
sohasem azonos teljesen az eredeti torténéssel. Az igy eldallitott emlékre hatnak a felidé-
zés koriilményei, hozzakapcsolodnak az asszocialt tartalmak, élmények, majd maga is
emléknyomma valik, ami atirja, médositja az eredeti emléknyomot. Tehat minden felidé-
z¢s modosithatja az eredeti emléknyomot, aminek komoly pszichoterapids jelentOsége
van. Ezt a tartomanyt teszik targyukka a verbalis pszichoterapias eljarasok, idetartozik az
Osszes tudatosan felidézhetd emlék az életiinkrél, mint ahogy azok a tuddsanyagok és
narrativak is, ahogyan az eddig veliink tortént eseményekrdl gondolkodunk, vélekediink.
(Stang 2003)

Az implicit vagy nem deklarativ, vagy proceduralis memoria létezését eldszor azokkal a
motoros készségekkel kapcsolatban irtdk le, amelyeket birtoklunk, alkalmazunk, de nincs
rola tudasunk, hogy miképpen tessziik. A testiink emlékezik anélkiil, hogy az explicit
rendszerben tarolna rola tudatosan felidézhetd anyagot. Ezeket az automatikusnak megélt
tudasokat meg is zavarja a réla vald gondolkodas, a tudatos felidézésiikre tett er6feszités.
Hogy a birtokunkban 1évé mozgéasos tudas szétesik, azt mindannyian tapasztalhatjuk, ha
kontrollalni probaljuk elemeit, tudatosan kisérni egyes mozzanatait (pl. biciklizés, sielés,
egyensulyozas vagy sajat jellemz0 gesztusaink). Ennek a memoriarendszernek az elemei
passziv mddon irdédnak be, rugalmatlanok, és alig valtoznak az id6 folyaman. Tudatosan
lényegében nem felidézhetdek, a beiras koriilményeihez hasonld fizikai ingerkdrnyezet
hatéaséra spontan aktivizalodnak. Idetartozik a priming jelensége?, a proceduralis emléke-

zet tartomanya €s az emocionalis memoria. (Baddeley 2001)

2 Azt a hatast jeloli, amikor egy inger el8zetes észlelése, illetve felidézése elhangolja, eléfesziti a ra

kovetkezo inger feldolgozasat
(https://hu.wikipedia.org/wiki/EI1%C5%91fesz%C3%ADt%C3%A9s_(pszichol%C3%B3gia).

8



Az explicit és az implicit memoria 1ényeges kiilonbségei

Hosszu tavu
emlékezet

Explicit (deklarativ):
Verbalisan leirhato

Szemantikus Epizodikus

Személyesen
atélt

Tények

Ismeretek

2. abra (forras: Atkinson 1999 7)

A kovetkez6 tablazat a kétféle memoriarendszer miikddésbeli sajatsagait foglalja 0ssze:

Implicit memoria Explicit memoria
Az inger fizikai mindségei | Részenként differencidlva,
Rogzités mentén, konkrétan, a glo- | szimbolikus aspektusaival
balis szituaciot minden egylitt. Feldolgozva.
részletével egyiitt. Feldol-
gozas nélkiil.
Idé6tlen, nem halvanyul. Id6vel halvanyul, alakul,
Tarolas Egyenletes intenzitasu. differencidlodik. Az em-
Nem vagy alig 1ép kapcso- | Iéknyomok hatnak egy-
latba mas emléknyomok- masra. Dinamikus.
kal. Nem alakul. Statikus.
Hasonl¢ fizikai ingerkor- Barmelyik részegysége
Felidézés nyezetben. Nem akaratla- | kapcsan eléhivhato. Tuda-
gos, passziv. Egészben jon | tosan felidézhetd. Aktiv re-
eld (rank tor). konstrukcios folyamat.
Hasonl6 fizikai ingerkor- Gyorsabb, konnyebb fo-
Atalakitasa nyezetben. Nehéz, lassu fo- | lyamat.
lyamat.
Ujra és tjra ismétlédve Uj narrativak , kititik”, fe-
Modositasa apr6 modosulasok, korrek- | liilirjak a régieket, akar
ciok érhetdk el. nagy eltérésekkel is.

3.dbra (forras: Baddeley 2001 :

28)




A tancterapia a nonverbalis testi és térrel kapcsolatos élményekre, kapcsolati formakra,
az Onérzékelésre €s a tars/tarsak érzékelésére épit. Védett kdrnyezetben 11j, a korabbiak-
nak ellentmond¢ ¢és azt feliilir6 tapasztalatok szerzése €s beépiilése torténik meg a folya-
matok soran.
o Alapfeltételezése, hogy a test és a lélek elvalaszthatatlanok, és kdlcsonhatasban
vannak egymassal, igy a mozgasvaltozas kihatdssal van minden funkcidra.
e A mozgés szimbolumokat tartalmaz, ezért tudattalan folyamatok is lejatszodhat-
nak az improvizaci6 kozben, esélyt adva a tudatalatti emlékek felszinre hozata-

lara.

A tancterapia lényege az alkalmazott és szoros zenei kapcsolataban is mérvadd, mivel a
zene maximalisan hozzasegiti a résztvevoket érzéseik felszinre hozataldban, az ellazulés-
ban, a pozitiv megélésben ¢és viselkedésben.

A stuttgarti egyetem két fiatal kutatoja, Anette Kolb és Katharina Sinner a zenének a vérre
kifejtett hatasat vizsgalta. A zene jellegétdl valtozott a vércsepp Osszetétele, vagyis a zene
az érzelmi hatdson til vagy inkdbb azzal egyiitt bioldgiai valtozast is képes eldidézni. A
zene Uj idegi utakat nyit meg az agyban, amelyek megkertilik a sériilt teriileteket. A ritmus
stimulalja példaul a Parkinson-koros vagy agyvérzésen atesett betegeket abban, hogy biz-
tosabban mozogjanak, hogy megtalaljak az elvesztett egyensulyukat. Csokkenti a féle-
lem- és fajdalomérzetet. Erzéseket generdl, az érzések altal biologiai valtozasokat hoz
1étre, valamint segit a rejtett és elfeledett élményeket el6hozni, ami nagyon fontos a mult-
béli traumatikus események feldogozasaban. (Meike R. 2008) A tancterapia tehat a hoz-
zarendelt zene segitségével kiilondsen hatékonyan tud miikodni a fizikai és lelki egyen-

suly megteremtésében, az érzések megélésében, a pozitiv hangulati allapot elérésében.

Fontos tényezdje a tancterdpianak, hogy egyben csoportterapia is. Az érintett személy az
altala fontosnak tartott kortars csoporthoz tartozhat, és mint csoporttag nem csak olyan
valaki, akinek segitenek, hanem 0 maga is segitové valik, hisz a mozgasimprovizacion
alapul6 munka péros, illetve csoportos feladatok sokasédgat is alkalmazza. Mint csoport-
tag, segitd és egyben a mozgas altal alkotd6 ember megélheti a paros vagy csoportos fel-
adatok altal a ,,fontos vagyok a tarsadalom szdmara” lényeges tudast dnmagardl. Tanc
kozben tdmogat és tamogatast kap, jelez €s jelzéseket fogad, helyet foglal el a k6zos tér-
ben és helyet ad méasoknak, folytonosan reflektal szerepének valtozéasaira a csoportban,

anélkiil, hogy kdzben egy arva szot kellene szdlnia, mozgositva viszont az észlelés és az
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élmény érzelmi és ezért sokkal hatékonyabb Gsszetevéit. Erzelmi bizonytalansagainak
kezeléséhez érzelmi eszk6zoket kap. A tancterapia egyfajta ,,gyakorloterepként” miko-
dik, ahol a résztvevdk 1) viselkedési mintazatokat probalhatnak ki, és azonnal érzékelhetd
nonverbalis visszajelzéseket kaphatnak egymastol, ami a zarokorben a verbalis megfo-
galmazéssal tudatosodik, és megerdsitést nyerhet. Mindezeket beépithetik személyégiik
mikodésébe. Az 1j és mitkoddképesebb viselkedési mintak, megkiizdési stratégiak foko-
zatosan atszivaroghatnak a résztvevok életének kiilonb6zd szintereibe, ami hozzajarul a

hétkéznapi €letben valo hatékonyabb boldogulasukhoz.

Fontos a vezetdk testi-lelki elérhetdsége is, és a megtartd, elfogado, biztonsagos 1égkor,
valamint gyermekek esetében a mozgésos jatékok és a zarokor verbalis kifejezését segitd
dramapedagogiai eszk6zok alkalmazasa. A gyerekkorban szerzett tapasztalatok konnyeb-
ben beépiilnek aktivan alakuld személyiségiikbe, mivel a gyermekek lelki struktaraja €s
miitkédésmodja még nem szilardult meg. Ezért a tancterapids folyamatban szerzett tapasz-
talatok erds korrekcios lehetdséget hordoznak magukban.
A mozgas- €s tancimprovizacid azzal, hogy a fizikai érzékelést (testtudati fokusz) teszi
meg témajava, eszkozévé és kozos nyelvéve, majd teret ad az ezekrdl alkotott észleletek
megosztasanak (nyitd és zard megbesz€lés), tehat az érzékelés-észlelés viszony finomo-
dasara, gazdagodasara €s korrekciojara nytjt lehetdséget védett térben.
A tancterapia célja:

e Erzelmek, észlelés javitasa

o Erzések kifejezése

e Az implicit memoridban tarolt negativ emlékek, mintadk, miikodések atirasa

e A viselkedés, tarsas kapcsolatok javitasa

e Az empatia kialakitisa

o Egészséges kapcsolat kialakitasa a testiinkkel. Test és 1¢lek egyesitése, 6sszehan-

golasa

e Egészséges Onbizalom megteremtése

o Eletesemények konnyebb feldolgozasa

e A kreativitas fejlesztése

o A fizikalis allapot javitasa
A végeredményt nézve: cél az egyén egészséges, kreativ, empatikus személlyé valasa és

a jol mikodo kozosség elérése.
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A tancterapia az elmult években egyre nagyobb népszeriiségnek orvend, leginkabb az
értelmiség korében, azonban nem mutat semmilyen bevett gyakorlatot, mint terapias €s
specialis alkalmazast a szocidlpedagogia szinterein, célcsoportjainal, ahol az egy€b segitd
eszk0zOokon tul nagyon nagy sziikség lenne erre a tobb Osszetevds, tobb segitséget magaba
foglalé modszerre. A test-1¢élek-szellem kapcsolodéasaval torténd gyogyitasra tobb maod-
szer, testtudati technika 1étezik, melyeknek két meghataroz6 csoportja van:

1.passziv testtudati technikan alapulé modszerek (pl. meditacio, mindfulness, relaxacio,
autogén tréning);

2.aktiv testtudati technikén alapulé modszerek.

Az utobbiba tartoznak a mozgas- €s tancterapias modszerek, melyek koziil hazankban a
legrégebben mitkod6 a Merényi Marta altal az 1980-as években 1étrehozott pszichodina-
mikus mozgas- és tanterapia. A pszichodinamikus mozgas- €és tancterapia magaba foglalja

a Magyar Mozgas és Tancterapias Egyesiiletet és az Integralt Kifejezés- és Tancterapiat.

Az a tény, hogy vilagszerte és Magyarorszagon is sok mas tancterapias modszer is nap-
vilagot latott, az igények felfokozddasara utal. Ez a tendencia kiilonosen o6romteli, hisz
az elmult évtizedek gyors valtozadsainak, a technikai fejlédésnek, a népesedés novekedé-
sének, a tulzsufolt varosoknak kdszonhetden a tanc elvesztette azt a mély és 1ényegi funk-
cigjat, melyet az 6skozosségekben €s a hagyomanyos magyar népi kultiraban még betdl-

tott.
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3. A szocialpedagogia

A szocialpedagogia a szazadfordulon jelentkezd, els6sorban Paul Natorp nevéhez fiiz6do

iranyzat. Natorp a nevelés tarsadalmi funkciojat és tdrsadalmi meghatarozottsagat hang-

sulyozta. Két jelentés miivében egyrészt a kozosség iranti elkotelezdést és a szocialis

egylittlét feltételeinek biztositasat, masrészt a kozosség alapjan torténd akaratnevelést fej-
tette ki. (Sarkany 2011: 45-46)

Az 1997-es Pedagogiai Lexikon rendkiviil kiterjedt és differencialt meghatarozasa szerint
a szocialpedagogia a neveléstudomény specialis 4ga, mely elsésorban a csalddon és az
iskolan kiviili neveléssel, gondozassal, s az érintettek sziikebb — tagabb tarsadalmi kor-
nyezetének pedagdgiai befolyasolasaval foglalkozik. A szocidlpedagogia olyan szakmai
tevékenység, amely a gyermek ¢s ifji korosztaly kapcsolati, tanulasi, szocialis stb. prob-
1émait egységben, komplex rendszerben kezelve, elsdsorban az érintett személlyel, cso-
portjaival, valamint csaladjukkal egyiittmitkddve, masrészt a kornyezet eréforrasait moz-
gositva segit a gyermek, fiatal és kornyezete egyensulyat megtartani, illetve megbomlott
egyensulyat helyreallitani. Mindezzel hozzdjarul a felndvekvo gyermek ¢€s fiatal optima-
lis életvezetéséhez.

Sarkany Péter, a hazai szocidlpedagogia egyik meghatarozo képviseldjeként a kovetke-
z6képpen hatdrozza meg a fogalmat:,, 4 szocialpedagogia nem kizardlag dltalanos érte-
lemben vett tarsadalom- és neveléstudomanyi diszciplina, hanem egyuttal kiilonleges
szakmai intézmények, mindenekelott az ifjusagsegités és szocialis munka intézményeinek
elmélete. Mint neveléstudomanyi diszciplina a szocialpedagogia azokkal a tarsadalmi és
intézményi strukturabol adodo konfliktusokkal foglalkozik, amelyek a gyermekek és az
ifjusag szocializacios folyamataban jelentkeznek: azokkal a konfliktusokkal, amelyek a
gvermekek és az ifjusag szubjektiv térekvései és képességei, valamint a csalad, az iskola,
a munka vilaga és a kozosség daltal kozvetitett tarsadalmi és intézményes kovetelmények
kozott alakulnak ki. A szocidlpedagogia megprobalja ezeket a konfliktusokat megérteni,
kovetkezmenyeiket elore jelezni és ebben az Osszefiiggésben a nevelési segitség alapjait
kifejleszteni.” (Sarkany 2011: 22)

Ugyancsak 6 hivja fel a figyelmet arra, hogy a szocidlpedagdgia, mint tudomanyteriilet
nem keriilheti meg hatékonysaga érdekében mas tudomanyteriiletekkel, illetve miivészeti
tertiletekkel valo egylittmiikddést. ,, 4 szocidalpedagogia a szocialis segitség interaktiv fel-

tételeinek és lehetoségeinek tudomanya, amely a kiilonbozo életkorokra jellemzo szocialis
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helyzetekben és oOsszefiiggésekben fellepc megkiizdesi és integracios problémak soran
nyujt segitséget.” (Sarkany 2011: 15)

Mert ahogyan arra Bohnisch is felhivja a figyelmet, a szocialpedagogia elsésorban a ne-
veléstudomanyok korébe tartozik, targya kapcsan ezen tul terjeszkedik: a konfliktusok
kezelése érdekében a tarsadalomtudomanyok széles korét érinti: ,, a neveléstudomanyok
és a tarsadalomtudomanyok kéorébe sorolhato tudomany,” amely a szakmai intézmények
sajatos elméleteként az egyén és a tarsadalom viszonyaval foglalkozik. "Az egyén és a
tarsadalom viszonyaban elsésorban a konfliktusokra ésszpontosit, a szocialis konfliktu-
sok kezelésére torekszik, segitséget kinal kiilonbozo életkorok megkiizdési és integracios

problémdai esetén” (Sarkany 2011: 15-16)

Ha a szocialpedagogia feladatait kivanjuk felsorolni, az alabbiak a legfontosabbak:

1. a tarsadalom valdsagos miikodési szabalyszertiségeinek felismerése és elemzése;

2. a gyermeket, fiatalt érintd tarsadalmi egyenldtlenségek, problémahelyzetek és ezeket
kivaltd okok, kielégitetlen sziikségletek, veszélyeztetd tényezdk komplex személeti
elemzése;

3. az ember és a kornyezet viszonyrendszerében a gyermek és fiatal személyiségfejlodése,
szocializacidja és tevékenysége sajatossagainak, torvényszeriiségeinek atfogo elemzése;
4. kiilonb6z0 szocidlis helyzetii gyerekek, fiatalok, csoportjaik és kozvetetten csaladjaik
¢és pedagogusaik szamdara adekvat segitségnyujtas a szocidlis munka, a gondozas, a neve-
1és-oktatés, a szabadid6-pedagdgia korszerli eszkozeivel, ezen folyamatok tervezése, ki-
vitelezése, ellendrzése, értékelése és rendszerszemléletii elemzése;

5. a gyerekek, fiatalok és csoportjaik dsszekapcsolasa problematikus élethelyzetek meg-
elozését, javitasat szolgalo allami, intézményi €s tarsadalmi szolgaltatasokkal €s eréfor-
rasokkal;

6. a kompetenciahatarok ismeretében partneri kapcsolatok kialakitasa és egyiittmitkodés

mas szakemberekkel (orvos, pszichologus, szocialis munkas, jogasz, gyogypedagdgus).
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A szakmai cselekvést befolyasold tényezdk

Tarsadalmi kontextus

Szakember Kpnkrét
személye SZituacio
Szocialpedagogia
Intézményi .
hattér Kliens

4. abra (forras: Sarkany 2011: 37)

Amint arra Sarkany Mihaly is felhivja a figyelmet, az adott tarsadalom gazdasagi és po-
litikai helyzete, a meghataroz6 normak, szokasok, a szocialpedagogus vagy szocialis
munkas személyiségjegyei, habitusa, tapasztalatai, képzettsége, az intézményi hattér
kompetencidja, lehetdségei, a konkrét szituacid nehézségi foka, a szitudcidoban résztvevok
egylittmiikdési mutatdja, valamint a kliens személyét meghatarozé tényezok mind befo-

lyasoljak az aktudlis probléma megoldasi sikerességét. (Sarkany 2011: 36)

A szocialpedagodgia alapvetd célja, hogy kialakitsa a kiizdelemvallalé magatartast és meg-
valtoztassa, optimalizalja a problematikus kornyezetet. (Rostané Riez A. 2019: 251) Szii-
kebb értelemben megfogalmazva: ,,a gyermek és ifjusdagi korosztdly tanuldsi, szocidlis és
mentalis problémdit komplex rendszerben kezelni és az érintett személyekkel egytittmiiko-
deésben segiteni, tovabba a gyermek, a fiatal és kornyezete egyensulydt fenntartani, hely-
redllitani, fejleszteni. Képességeik, készségeik és értékrendjiik alapjan hatékonyan kézre-
miikodni a szocidlis problémak megelozésében, megoldasaban és az érintettek tarsadalmi

integrdcidjanak az elésegitésében.” (Horvath 2016: 166)

A szocialpedagdgia ma Magyarorszagon elsdsorban intézményekhez kotott. Szinterein
specialis célcsoportok vannak jelen. A szocialpedagogia legfontosabb szinterei az okta-
tasi és nevelési intézetek (6vodak, iskolak), a bentlakasos gyermek- és nevelési intézetek,

a mivelddési intézmények, a csaladsegitd kdzpontok, a nevelési tandcsadokban az ifju-
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sagi irodak, a gyogyintézetek. Specialis célcsoportjait pedig elsdsorban a hatranyos hely-

zetll és veszélyeztetett gyerekek és fiatalok csoportjai, az €letvitelbeli, gondozasbeli se-

gitséget igénylé felnbttek csoportjai és a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek jelentik.

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 4.§ 13. bekezdése a fentieknél

pontosabban hatirozza meg a szocialis pedagogia célcsoportjait az alabbiak szerint:

1) Kiemelt figyelmet igénylo gyermek, tanulo:

a)

b)
c)

sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo

Az OECD? altal meghatarozott koznevelési torvény 4.§ 25. alapjan:

- OECD-A (sulyos képességzavarok): a tipikus fejlédéstdl valo sulyos el-
térés organikus eredetli. A szervi rendellenességen alapul6 fogyatékossa-
gokkal ¢lok.

- OECD-B (nehézségek): olyan sulyos fejlodési eltérések, amelyeknek
megjelenését ismert szervi vagy kornyezeti artalmak nem valoszintisitik.

- OECD-C (hatranyok): altalaban a szocialis és kulturalis hatranyok. Téar-
sadalmi, kulturdlis, nyelvi alapokon nyugvd specidlis sziikségletekkel
¢lokre vonatkozik (kisebbségek, bevandorlok).

beilleszkedeési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermek, tanulo
kiemelten tehetséges gyermek, tanulo

Az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki atlag feletti al-
talanos vagy specialis képességek birtokaban magas foku kreativitassal
rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat iranti erés motivacio, elkotele-

zettség.

2) A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold torvény szerint

hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanulo.

A szocidlpedagogia elsGsorban az utobbi, a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii

gyermekre, tanulokra vonatkozoan rendelkezik feladat- és hataskorrel.

A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet meghatarozoé tényezoi:

a sziilé vagy a csaladba fogad6 gyam legfeljebb csak alapfoku iskolai vég-
zettséggel rendelkezik;

3 A périzsi székhelyii nemzetkozi gazdasagi szervezet, melynek Magyarorszag 1996 6ta tagja.
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e agyam alacsony foglalkoztatottsagu;
e clégtelen lakaskoriilmények.
Halmozottan hatranyos helyzetii gyermek:
= aki esetében a fent felsoroltak koziil minimum kettd fennall;
= acsaladbol valo kiemelés, a nevelésbe vétel megtortént;

» atanuldi, hallgatdi jogviszonyban allo fiatal szdmara nyudjtott utdgondozoi

ellatas fennall. (Gyvt. 67/A §)

Az elmult idészakban mind nyilvanvalobba valt, hogy a mivészetterapidnak fontos
szerepe van a gyermekek fejlesztésében €s a hatranykezelésben egyarant. A pedagdgusok
mellett a szocialis segitd szakmak képviseldi is mind gyakrabban hangoztattak ennek
fontossagat.

A Szocidlpedagdgia folydirat 2017-ben tematikus szamban foglalkozott a mivészeti
eszk6zok esélyteremtésben €s hatranykezelésben valo alkalmazasanak fontossdgéaval, a
miivészetterapia jo gyakorlatai minél soksziniibb Osszegzésével. (Szocialpedagogia
2017/1-2.) Hiszen a pedagodgia, a pszichologia és a mivészeti teriiletek terapias
gyakorlata ,,jo lehetéséget kindl a gyermekek onismeretének, onszabdlyozdsanak, én-
hatékonysag-érzésének és tarsas kompetenciainak a fejlesztésére, valamint az oket ért
traumdk oldasdara.” (Szocialpedagogia 2017/1-2. 5) L. Ritok Nora a vizualis
miuvészetterapia szocidlpedagdgiai szinterii alkalmazasa (szegregatumban €10,
halmozottan hatranyos helyzeti roma gyermekek) kapcsan tobbszor is felhivja a
figyelmet arra, hogy az alkotofolyamat soran a kreativ kifejezberé segitségével
,megmunkalhatova ¢és atalakithatova valnak” a gyermeket terheld személyes ¢és
interperszonalis hatranyokbdl fakado fesziiltségek, szocializacids problémak. (L. Ritok
2011)

Dr. Fecsko-Pirisi Edina-Grosch Nandor gyermekotthonban ¢él6 gyermekek esetében
vizsgalja a filmalkotas személyiségfejlesztd, terapias szerepét (a tudattalan élmények
feldolgozasara ¢s a tarsas egyiittmiikodo kapcsolatra vald hatasat). (Dr. Fecsko-Piris-
Grosch 2017.)

S itt megérkeztem sajat milvészeti teriiletemhez, a tancterapidhoz. A dolgozat tovabbi
részében a mivészetterapia (pl. zene, képzémivészet, zene, drama, irodalom) egyre
gazdagodo szocidlpedagdgiai irodalmanak egy kevésbé kiemelt teriiletét, a tancterapia
alkalmazasi lehetdségeit vizsgalom harom gyermekotthonban.
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4. A tancterapia alkalmazasa a gyermekvédelmi szakellatasban és a
koznevelési intézményekben

A mozgas- és tancterapia szocialis teriileten torténd alkalmazasa mara teljesen elfogadott.
Hiszen egyarant alkalmazhato ifjusagi és felnott kornyezetben. A gyermekek esetében a
pedagogiai munka soran, alkalmazhato ovodakban, kéznevelési intézményekben, ide-
értve a gydgypedagogiai fejleszté munkat. A sajatos nevelési igényli gyermekek, fiatalok
¢s felndttek pszichoszomatikus tdmogatasdban és fejlesztésében kiillondsen jo eredmé-
nyeket értek el a tancterapia alkalmazasaval, de — amint a tancterapiarol szo6lo fejezetben
szoltam rola — a terapids teamekhez kapcsolodva jelen van a pszichiatriai, a rehabilitacios
¢s a geriatriai intézményekben, szenvedélybetegek terapias intézményeiben és a szocialis

munka modszertananak is szerves része. (Havasi 2017, Kiss 2017, Visnyei:2017)

Kutatasom két gyermekotthonban és két koznevelési intézmény, mint szocialpedagogiai
szintér sajatos nevelési igényll, kamasz kortl gyermekei esetében keresi a valaszt a tanc-
terapia alkalmazasanak lehetdségeire, feltételezve annak eredményességét.

A kutatas soran a sajat magam altal tobb évtizede kidolgozott és alkalmazott modszerre
épitettem. Ennek részletes kiprobalasa és az eredmények alapjan torténd kidolgozasa egy
kozépiskolai didkokkal folytatott tancterapias program eredménye. Ez teremtette meg az
alapjat annak, hogy egy rendkiviil nehéz terepen, a gyermekotthonokban is megvizsgal-
jam a tancterapia a szocialpedagogiat segitd gyakorlati eredményeit, és mivel jelentette

az alapot is kutatdsomhoz, az alabbiakban 6sszefoglalom, mint kutatisom elézményeit.

4.1. A pécsi Babits Mihaly Gimndzium osztalydaval megélt tancterapids
folyamat eredményei, mint a kutatds el6zménye*

A PTE Babits Mihaly Gyakorl6 Gimnazium 11. F. osztalyaban Pécsett nyilt lehetdségem
egy tancterapia program megvaldsitasara. Itt kertilt kialakitasra az a 10 alkalmas mozgés-
kurzus, amely mind céljai, mind a program, mind az egyes alkalmak felépitése, valamint
a tancterapias modszertan kialakitasa szempontjabdl az — természetesen tovabbi adapta-
ciot és specifikaciot kivano — kiindulasi pontokat, alapokat jelentette a gyermekotthonok-

ban végzett kutatdsaim soran.

4 A 4.1.alfejezet korabbi szakdolgozatom alapjan foglalja 6ssze a kutatasi eldzményeket. (Hagen, 2015.
23-36.)
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Célok:

A program céljai kozott fogalmazddott meg az adott osztalykdzosség miitkodési sziszté-
majanak jobbitasa, erdsiteni a kozosség tagjai kozott a tiszteletet, elfogadast, megértést,
segitést, bizalmat. Az osztalyt, mint csoportot segitd, megtarto, jol egyiittmiik6do, a tagok
szamara fontos kdzosséggé épiteni. Segiteni a tagok Onismeretét, fejleszteni személyisé-
giiket, identitasukat, kreativitasukat és ezaltal optimalizalni onértékelésiiket, valamint ko-

z0sségi mukodéstiket jobbitani, segiteni szereprugalmassaguk kialakitasat.

A kurzusok felépitése:

Minden foglalkozas harom részbdl allt. Az elsé részben a nyitokor utan beszamolhattak
aktualis allapotukrol. A masodik részben a mozgasimprovizacios feladatok kovetkeztek,
majd a harmadik részben, azaz a zarokorben az improvizaciok altal megelt élmények,
érzések megbeszélése, reflektalva egymasra is. (A zarokor a ,,mit éreztél, milyen gondo-
lataid sziilettek, hogy érzékelted 6nmagadat, tarsaidat az adott feladat végzésekor”, vala-

mint a ,,mit gondolsz miért gondoltad vagy érezted tigy” kérdések megbeszélése.)

A program felépitése:

1.,,A tér, a tarsak és 6nmagunk felfedezése.”

Fobb iranymutatd gyakorlatok:

Bemutatkozas egy jellegzetes mozdulat segitségével.

Egyszeri mozgésfeladatok a térben: séta, fekvés a tér kiilonb6zo helyein, koncentralva
onmagunkra mindig az adott helyzetben (séta kozben, a falakat érintve vagy stlyunkat
tdmasztva a falnak, fekvd vagy lassu gurul6 allapotban stb.). Fekvés, mikdzben érzékel-
jik a koriilottiink fekvoket, akar keziinkkel érintve a mellettiink 1évoket. Séta egymast

keriilgetve, szemkontaktust tartva, litk6zés nélkiil, melyet az egyiitt gyorsulas és lassitas

kovet.

2.,, Testiink, mozdulataink felfedezése és finomra hangolasa, valamint tarsas bizalmi hely-
zetek megalapozasa I.”

FObb iranymutato gyakorlatok:

Fekve légzésiinkre koncentralunk, majd a 1égzéssel 6sszhangban kontrakciot és kienge-
dést végziink. Gurulunk, méaszunk, jarunk.

Paros gyakorlat: kdvetem a tarsam mozgasat és térbeli iranyait, dinamikajat.
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3.,, Testiink, mozdulataink felfedezése és finomra hangolasa, valamint tarsas bizalmi hely-
zetek megalapozasa 1.

FObb iranymutato gyakorlatok:

Haladas a tér kiilonb6z6 szintjein fokozatosan egyre feljebb, mint teljesen fekvo allapot-
ban gurulés, majd kiiszas, maszas, hajlitott térdes haladas, végiil teljesen felegyenesedett
allapott haladas.

A kiilonboz6 testrészekre valo fokuszalas, mely a IX. 4dbra fotojan lathato. Képzeletbeli
festés a fejtetdvel, a vallakkal, konyokkel stb.

Paros gyakorlat: csukott szemii tarsamat vezetem és mozgatom a térben.
Csoportgyakorlat: szabadon, aranylag sziik térben sétalunk, és barmelyik tdrsunk amikor

elkiabalja magat, hogy ,,d616k”, mindenki rogton felé fordul és elkapja.

4., Testiink megerdsitése. Impulzusok adasa, kapadsa. Csoportos egyiitt-mozgasok.”
Foébb iranymutatd gyakorlatok:

Paros gyakorlat: tarsunk relaxalt allapotban fekszik, fejét, karjait, 1abait kisebb atmasszi-
rozas utan, lassan, finoman mozgatjuk, majd az el6z6 6éran mar kiprébalt rovidebb moz-
gatasa torténik allo, haladd helyzetben is. A mozgatasos gyakorlat utan attériink a dina-
mikusabb feladatra: tarsamnak impulzusokat adok, kisebb 16kés, illetve htizas formaja-
ban. Az impulzust kap6 donti el, hogy a kapott impulzust milyen hosszan engedi 6nmagan
tovabb, ami a X. abra fotojan lathato. Befejez0 gyakorlat: az egész csoport mozgast vé-
gez, és barki a csoportbol adhat impulzust egy hirtelen, nagyobb dinamikaju mozdulattal.
Ekkor a csoport minden tagja valtoztat addigi mozgasan térben vagy dinamikéban, majd

1jbol a lassu mozgast folytatjak.

5., Tervezes és kivitelezés.”

FObb iranymutato gyakorlatok:

Hatérozott séta a térben egy eldre hangosan megnevezett pont felé. Az elért cél utan min-
dig megnevezem a kovetkezdt, és rogton indulok eléréséért.

El8szor kiviilrdl jovo egyszerl instrukcidk kivitelezése (guggolj, ugralj, gurulj, korozz a
karoddal), majd sajat magunknak adjuk az instrukciokat. Fekvd, relaxalt allapotban meg-
tervez mindenki Gt utat és az ut mozgasjellemzdjét, majd kivitelezi. Gépezet: csoportos
feladat, egy ember ismétlddé mozdulatot végez a térben, a tobbiek nézik, majd a kovet-
kez6 hozzéteszi a sajat ismétlodd mozdulatat, figyelve, hogy k6zos ritmusban maradja-

nak. Boviil a ,,gépezet” 5 fig, majd a beallas sorrendjében szallnak ki.
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6.,, Gondoskoddas” és ,,elengedés”.

FObb iranymutato gyakorlatok:

Vezetd és vezetett a paros gyakorlatban. A vezetd mozgatja, impulzusokat ad tarsanak,
¢s idoénként hagyja, hogy kisebb idékre a kapott impulzust €s a mozgatas altal megélt
jelleget 6nalldan tovabb vigye, hasznalja. Ez mar 6sszetettebb kommunikacio.
,,Kristalyosodas™: csoportos szabad mozgas a térben. Valaki a csoportbol megall, ezt a
tobbiek észlelik és koré gylilnek, kapcsolddva a személy szobrahoz csoportszobrot hoz-

nak létre.

7.,,Szamomra fontos emberek.”

Foébb iranymutatd gyakorlatok:

A bevezetd ellazitd és bemelegité mozgas utan mindenkinek gondolni kell azokra a fel-
nétt emberekre (lanyoknak ndkre, fitknak férfiakra, maximum 3 f6), akiknek jelentdsé-
giik van az életiikben (nagymama, anyuka, nagybacsi stb.). Ezen személyeknek meg kell
talalniunk a szamukra lényeges jellemzdit, majd ezeket a jellemzdket egy-egy mozgas-
formaval megjeleniteni. Ezutan az épp szerepld egyén kijeloli még két-harom tarsat, hogy
a tarsak mozogjak el az adott felidézett személyt egy idoben. A ,,f0szerepld” eldszor csak
megfigyeli a harom kiilonbozo jelleget, majd kozéjiik all és felveszi, alakit, valtoztat a
mozgasokon (amelyiken akar), ez hat a tobbiekre, igy megsziiletik egy 0j tdnc a megidé-
zett személyek altal.

Ez a gyakorlat lehetdséget ad arra, hogy a fontos személyek altal, azokon esetleg ,,valtoz-

tatva” megismerjiilk 6nmagunkat €s viszonyrendszereinket.

8.,,Alkoto ember egyénileg és a kozosseggel” 1.

Foébb iranymutatd gyakorlatok:

»Karmester”: eldszor a testrészekre kiilon-kiilon fokuszalunk és mozgatjuk megszokott,
nem megszokott modon, majd mintha mindegyik testrésziink mas-mas hangszer lenne,
,megszolaltatjuk™ tetszésiink szerint egyiitt, sziinetet, szolokat, dudkat beiktatva.
Hétkdznapi mozgassor szlirrealizaldsa. Valasztunk a hétkdznapi mozgasokbol egyet (pl.
fogmosas), majd ezt a mozdulatsort elkezdjiik felnagyitani, kicsit torzitani, szinezni. A
megsziletett sziirrealis mozdulatsort 3-4 ember egymas mellett egy idében ismétli, ugy
hogy egymadsra hatdssal legyenek, hogy kis vagy nagyobb mértékben ez a hatas valtoz-

tathasson a sajat mozdulatsoron, igy kialakulhasson egy kis csoportos tanc.
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9.,,Alkoto ember egyénileg és a kézosséggel” I1.

Foébb iranymutaté gyakorlatok:

Sajat tancom. Kissé extatikus (egyre gyorsuld, forgé jellegli) bemelegité mozgés, tanc
utan lefekszenek a foldre, ellazitjak testiiket, majd ebben a relaxalt allapotban felidézik
¢letiik legkiemelked6bb mozzanatait, felfedezik az ,,ez vagyok én”, ,,ez szeretnék lenni”
jellemzoket. Ezeket a jellemzdket — még mindig relaxalt allapotban — elképzelt mozgas-
formakka alakitjdk, majd visszatér az izmokba az erd, €s kivitelezik az elképzelt mozdu-
latokat, tancot.

A koz0sség megnézi mindenkinek a tdncat, és paran kiegészitd, timogato funkcioval csat-

lakozhatnak.

10.” Osszegzés”

FObb iranymutat6 gyakorlatok:

Csoportos kommunikacid. A bemelegités részeként mindenki felidéz egy szamara kedves
mozdulatsort az el6z6 alkalmakon megéltek koziil, vagy hangulatdnak megfelelden kita-
14l egy ujat. A tér szélein helyezkednek el. Egyiitt kezdik a sajat ,,tdncot” haladva a tér
kozepe felé szilinetet, nagyobb impulzusokat beiktatva, melyek hatnak a tobbiekre is. Mi-
nél kozelebb érnek egymashoz, tigy lesznek egyre nagyobb hatassal egymasra, idonként
egy-egy tanul6 elhagyhatja a csoportot ugy, hogy visszatérjen. A csoportnak egyiitt kell
megtaldlnia a k6z0s tanc befejezését.

Relaxacio: 8 fos csoportokban. A csoport sziik kort alkot, melynek kdzepén egy tarsuk

all. A kozépen allo ellazul, €s a tobbiek lassan mozgatjak, emelik, megtartjak stb.

Modszertan:

Elébzetes szociometriai felmérés: a program megkezdése el6tt fontos volt megismerni az
realis viszonyait, a kiilonbozo jellegli kapcsolddasokat és kapcesolatokat, ezen kotddések
indittatasat, a hierarchiat, és nem utolsosorban azt, hogy mennyire dsszetartd, megtartd
erdvel bir a csoport, mennyire fontos, €s ha igen, akkor miért fontos a tagok szamara az
adott kozdsségbe, esetiinkben az osztalyba tartozas. A csoport hatékonysagat is fel kellett
mérni a kiilonbozo teriileteken.

Elé6zetes pszichometriai felmérés: Meg kellett ismerni kiilon-kiilon a tagok személyiség-
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jellemzdit, aktualis allapotat. Ez a tudas azért nagyon fontos, mert a csoport s a csoport-

tagok aktualis allapotanak, jellemzdinek megfelelden kell a programot alakitani, vezetni.

A program lezarasat kévetoen az elért valtozasok vizsgalata a kézosség és az egyén
szempontjabol:
A programot zar6 beszélgetések soran kideriilt, hogy szivesen részt vennének egyiitt to-
vabbi hasonld vagy egyéb jellegli programban. Az egylitt megélt feladatok nyitotta tették
a didkokat egymas irdnyaba. Elmondasuk alapjan jobban megismerték egymast. Az egy-
masrol alkotott rossz véleményeik, negativ megitéléseik feliilirodtak a program soran.
Elfogadobba, megértdbbé valtak. Tarsaik felé iranyuldo megjegyzéseik tAmogatd, biztatd
jellegiiek lettek. Batrabban, hatarozottabban nyilatkoztak meg. Onmagukat redlisabban
lattak. Tobbnyire ugy vélekedtek, hogy mozgasuk, testiikkh6z vald viszonyulasuk jobb
lett.
A pszichoszociometriai tesztek ismételt kitoltését kovetden megallapithato volt:

* Onelégedettségiik egyértelmiien nott;

* Onmaguk megitélésével kapcsolatban a bizonytalansaguk nagymértékben csok-

kent;
* Onmagukat, valamint tarsaikat elfogadhatéan tudjdk mar értékelni, tisztelni;
* Dbiztak tehetségiikben és a jovObeli sikereikben;

* nem érzik, hogy tarsaiknal kevesebbek, rosszabbak lennének.

A szociometriai tesztek kitoltését kévetoen kideriilt:
* akozosség hierarchidjat, szerepelosztasat kozel azonosan latjak;
» ugy velik, hogy az individudlis megnyilvanulasok, bar jellemzdek a csoportta-
gokra, csokkentek, a kozosség érdekeire valo fokuszalas megnott;
* egyértelmiien valtozott az osztalyhoz, osztalytarsaikhoz val6 viszonyuk;

* igénylik a csapat tobb szabadidds egyiittlétét.

A tancterapia program kézvetlen eredménye:

A kezdeti bizalmatlansagot, melyet a tdncterapiaval kapcsolatban éreztek a diakok, fel-
valtotta a fokozatosan kialakuld bizalom. Eleinte nevetgéltek egymason, magukon, vagy
épp batortalanul fogtak hozza egy-egy feladat teljesitéséhez, azonban idével egyre na-
gyobb bizalommal, komolysdggal, kivancsian és elfogadon alltak bele a mozgasimprovi-

zaci0s gyakorlatokba. A program befejeztével teljesen megnyiltak, és felszabadultan,
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6szintén beszéltek az érzéseikrdl, helyzeteikrdl, gondolataikrol. Megértéssel hallgattak

egymast, és lelkesen vazoltak fel terveiket.

4.2. A gyermekvédelmi szakellatasban és koznevelési intézményekben
megvalosult tancterdpiai programok kozos kérdései

A kidolgozott és kiprobalt mddszerre alapozva kezdtem meg kutatdsomat a szocialpeda-
gogia 3 szinterén: 2 specialis gyermekotthonban és 1 szakiskola specialis nevelési igényii
tanuldcsoportjaban. Kutatési ,,mintdm”, a tdncterdpiaba bevont kozosségek tagjai életkori
egyezésen tul tobb szempontbdl is rendkiviil kiilonbozoek voltak. A Hogyészi Rozsakert
Gyermekotthonban (Tolna megye, Hégyész) leanyokkal, a Szent Agota GYVSZ Haynald
Gyermekotthon Szent Patrik Fiu Specidlis Lakdsotthondban (Bacs-Kiskun megye, Baja)
fiakkal dolgoztam. A gyermekvédelmi szakellatds halmozottan hatranyos helyzetti, ve-
szélyeztetett fiataljaihoz képest szocidlpedagogiai oldalrdl is komoly kihivast jelentett a
Pécsi Jozsef Nador Altaldnos-, Kozépfokii Iskola és Szakképzé Intézmény az elézéektdl

eltérdé mintazata specialis nevelési igénytli tanuldcsoportja.

Mivel a kutatasban kivalasztott csoportok mindegyikében kamaszkora gyerekek vettek
részt, igy az életkori sajatossagokat valamennyi csoport esetében figyelembe kellett
venni. Az ¢letszakasz kivalasztasa egyrészt nehézségi foka, masrészt a gyermekottho-
nokra jellemz6 serdiilok magas 1étszamu bekeriilése miatt tortént. ,, 4 statisztikai adatok
szerint a legtobb gyermek serdiilokorban keriil a gyermekvédelmi rendszerbe.” (Bird
2017: 25) Mint a kutatasok kozos jellemzojével, elészor ezzel a kérdéssel kivanok fog-

lalkozni.

Az életkornak fontos szerepe van a tancterépia alkalmazasa soran. Eletiink szinte valam-
ennyi szakaszaban fontos a kortars csoporthoz valo tartozas, de kamaszkorban ez a vagy
hatvanyozddik. Ekkor kell a serdiilonek a sziiloktdl elszakadnia, és a sajat identitasat ki-
alakitania. Erikson szerint a személy alapvet6 feladata a serdiilékorban az identitasképzés
¢s a nemi identitds megszilarditasa. A sikeres megkiizdés a korabbi megoldott fejlédési
krizisek Ojrafeldolgozasat igényli. Erikson elmélete alapjan 4 korabbi fejlodési krizist
kell megoldani: a bizalom megalapozasa, az autondmia, a kezdeményezés igénye ¢és a

teljesitmény igénye tekintetében. (Kiss 2011: 16)
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A kortars csoportban jellemz6 a célok egyiittes megvalositasa, a sajat értékek, tulajdon-
sagok megismerése, a kamaszkor minden nehézségének, problematikdjanak k6zos meg-
¢lése, a szabadidd értelmes eltoltése, az igények kielégitése, avagy kapcsolatok kialaku-
lasa, baratsagok sziiletése, a koz6s munka, dsszetartds megélése. A kamasznak a kozosség
az dnmeghatarozas szempontjabol fontos, amit az altalanos viselkedések, értékek forma-
jéban, tobbféle tulajdonsagbol, a tobbszords én és a nemi kiilonbségek megélése altal ér
el. A k6zO6s munka, alkotés, segités, felfedezés, élmények, elfogadas nélkiilozhetetlen
eszk6zok ezen az uton. Az interakciok novekedésével novekszik a csoportkonformités,
ezaltal l1étrejon a biztonsagos, megtartd kdzeg, mely a lehetd legnagyobb segitség a ser-

diilonek.

a) Az 6sbizalom helyreallitasa, megerositése

Ez minden gyermek esetében az egyik legfontosabb feladat, hiszen megléte vagy hianya
a személyiség mozgatdrugdja. A csecsemOkorban alakul ki, er6sddik, gyengiil vagy meg-
torik az Osbizalom, az édesanyaval vagy az elsddleges gondozoval torténd érzékeny va-
laszkészségek mentén. Ha elmarad a gyermek és gondozodja kozotti szeretetparbeszéd, mi
tobb, ez tartdésan fenndll, akkor a gyermek azt éli meg, hogy magara van hagyva, hogy
nem bizhat meg az 6t koriilvevd vilagban. Ebben az esetben nem tud kialakulni az 6sbi-
zalom. Nem vagy csak nehezen fog tudni megbizni méasokban, ami kihatéssal lesz minden
emberi kapcsolatara és a vilaghoz fiiz6d6 viszonyara. Gyermekotthonos gyerekeknél a
legtobb esetben megmutatkozik a bizalom hianya. Képtelenek vagy csak nehezen tudnak
kotddni, kapesolatot kialakitani, ami még jobban fokozza az elszigeteltségiiket, a depresz-
szi6 kialakulasat, az onértékelési zavarokat. Az dsbizalom megtapasztalasaval alakul ki
az Onbizalom is. Ha a gyermek azt tapasztalta meg, hogy a vildgnak fontos, hogy feltétel
nélkiil szeretik, elfogadjak, biznak benne, tamogatjak, akkor 6 is képes lesz bizni 6nma-
gaban. Ertékesnek fogja érezni magat, és feltétlen bizalommal és nyitottsaggal fog kap-
csolodni a vilaghoz.

A tancterapia feladatkorében a bizalom visszaallitasa, felépitése, megerdsitése az elsdd-
leges szempont. Fokozatosan ¢s tiirelemmel kell a gyermeket a bizalmi mozgasimprovi-
zaciokba vezetni. Ez igen nagy figyelmet és szakmai felkésziiltséget igényel, mert egy
hirtelen, esetleg nagyobb intenzitasu mozgasszituacié még ronthat is a helyzeten. A gyer-
mek elzarkozhat a tovabbi egylittmiikodéstol. Ha azonban kelld érzéssel, figyelemmel,
fokozatosan torténik a gyakorlatok alkalmazasa, akkor a bizalom megteremtédik, ami

megkonnyiti a tovabbi fejlesztést és korrekciot. (Merényi, Korbai 2021)
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b) A kamaszkori szerepdiffuzio feloldasanak segitése
A kiilonb6z6 mozgasimprovizacids feladatok altal lehetdsége nyilik tobbféle szerep meg-
¢lésére, ami Iényeges a kamaszkor szerepvesztett allapotaban. Az instrukcidk ugy hozzak
mozgasba a személyt, hogy rogton feloldja a mozgas gatoltsagat, hisz nem kell megfelelni
semmilyen sztereotipidnak. A foglalkozason lassan és fokozatosan jutnak el a csoportta-
gok a legegyszeriibb mozgés- és kapcsolodasi formatol — mint példaul sétalni a térben
ugy, hogy szemkontaktust tartunk a tarsakkal — az egyre Osszetettebb feladatokig. Egy-
egy foglalkozas végére Osszetett egyéni, paros vagy csoportos tancimprovizacio is kiala-
kulhat a feladatok egymasra épiilése révén, mely improvizacioé mar teljesen finomra han-
golt tud lenni, mind mozgaseszkozileg, mind az egymasra és 6nmagunkra figyelés tekin-
tetében. Ezek a mozgasélmények megfogalmazhatdak, és a verbalitas segitségével meg-
erositésre keriilnek az élményekkel kapcsolatos érzések, a megelt szerep- €s viszonyulasi
mintak. A foglalkozas végén keriil sor a megbeszélésre, az adott és kapott impulzusok,

akciok és reakciok megfogalmazasara, a sajat s a masik személy érzéseinek megértésére.

c) A nemi éréshez, szexualitashoz valo viszonyulas
A serdiil6korban az egyik legnagyobb fizikalis s 1¢élektani problémat a valtozoé testhez és
az érésben 1évo szexualitashoz vald viszonyulas okozza.
A test és valtozésai, a nemi szerep a mozgas- és tancterapids csoportokban kozvetleniil
tud megjelenni, sajat modalitasdban képes érlelddni, korrigalddni, dtdolgozddni, valamint
szamos tapasztalattal gazdagodni. Ezzel a testi, nemi éréssel val6 szembesiilés vagy csu-
pan csak ezen valtozas viszonylagos felvallalasa is szorongassal jar. A mozgéasfeladatok
felépitett rendszerében viszont szorongas nélkiil sziilethetnek tapasztalatok és pozitiv él-
mények, alapvetden pedig maga az elfogadas ténye. A tanc egy nagyon finomra hangolt
talalkozasa a testnek, 1éleknek és szellemnek. Ez az érzékenység és finomsag alapvetden
a néi nemre jellemzo, és bar hiszem ¢€s vallom, hogy mindkét nem terepe, mégis lagysaga
miatt a lanyok, nék kdrében nagyobb érdeklddésnek drvend. Ebbdl kifolydlag a tanctera-
pias csoportba foként a lanyok jelentkezésére és részvételére szamithatunk. Ezen tapasz-
talatok alapjan a tovabbiakban elséként a kamaszlanyok problematikajara fokuszalok.
A feminista mozgalmaknak kdszonhetden az egyenranglisag zaszlaja alatt a felszabadult
n6 nem csak a szellemi elfogadas tényét vivta ki, hanem véllara vehetett — jol szinte meg-
oldhatatlan — kettés, Iényeges szerepet. Dolgozd néként és csaladanyaként megfelelni

egyiddben szinte lehetetlen. Napjainkig nem igazéan alakultak még ki azok az optimalis
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viselkedésformak és csalad-, valamint tarsadalmi modellek, melyek kell6képpen segite-
nék a ndket ilyen tekintetben. A kettds feladat valamelyike mindenképp csorbul. Ez pedig
tobbnyire az autentikus ndi szerep, hisz a tarsadalmi elvarés is egyre inkabb a dolgozd
n6t erdsiti, valamint a legtobb csalad gazdasagi helyzete sem kedvez csupan csak az anyai
szerep teljesebb megélésének. ,,4 XX. végére talan eljutottunk ahhoz a felismeréshez,
hogy az egyenrangusdg és az egyenloség kovetelése nem zarja ki a kiilonbozéségek elis-
mereését, sot ezek felvallalasa éppen, hogy elosegiti azt, hogy mindenki szabadon megva-
losithassa lehetoségeit. Az agymiikodésbeli kiilonbségek a személyiségbol eredo kiilonb-
segeket is meghatarozzak. A nok jobb kommunikacios képességeiket ugy kamatoztatjak,
hogy szivesebben létesitenek személyes kapcsolatot, érzékszervi érzékenységiik, diffuzabb
figyelmiik is nagyobb foku tarsas érzékenységre, kontaktuskeresésre, szocialis nyitott-
sagra valo készenlétre predesztinalja éket.” (Roboz 2011)

Ha elfogadjuk a ndi nem jellemzéseként Roboz Gabriella irasat, és megértjiikk, hogy
mennyire fontos lenne a lelki egészség végett a nemi identitasbol fakadd azonosulassal,
mégis tobb szerepnek megfelelden €lni, bebizonyosodik, hogy olyan mintékat kell a fiatal
lanyoknak felkinalni, melyek lehetové teszik, hogy a nemi jellegzetességeit felvallalva
lehessen mindenki j6 munkaerd és egyben vezetd is. Ehhez el6szor is fel kell ismerniink
¢s elfogadnunk azt a tényt, hogy egy pozicidt megfelelden €s eredményesen tobbféle mo-
don is be lehet tolteni. Nem kell lemondani a ndiesség meghatarozéir6l, hanem annak
eldnyeivel is lehetséges példaul a vezetdi szerepben jol miikddni. A vezetést a prevencid
szempontjabol is fontos kiemelni. Ez a szerep hatarozottsagot kivan, és a befolyasolhato-
sag szempontjabol ez a jellemerdsség nagyon fontos, hisz megszerzése altal konnyebb
nemet mondani a nemkivanatos és kdros hatassal bird cselekedetekre, figyelembe véve
azt a tényt, miszerint a kamaszkor a legeré6teljesebben van kitéve a kabitoszer-fogyasz-
tasnak és a szexualitast érintd karos hatasoknak, kiilondsen a hatranyos helyzetli gyerme-
kek esetében. Az improvizacids feladatok altal megélhetik, hogy mennyire nagyszerii ér-
z¢s pont az érzékenység és finomsag altal vezetni. A tancterapias kozegben megtapasz-
talhatjak a lanyok, hogy a hatarozottsag nem egyenl6 a keménységgel, hogy miként lehet
eldnyként megélni a nemi sajatossag érzékenységét €s lagysagat a vezetés hatarozottsdgot
kivano feladatkorében.

A fiuk, férfiak sincsenek konnyebb helyzetben. Jelenleg még nincs megfeleld recept a
modern tarsadalom férfi szerepvalsagahoz sem. A kamasz fiak tobbnyire destruktiv min-

takat lathatnak kornyezetiikben, ahol a férfiak ragaszkodnak a mult altal beivodott elva-
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rasokhoz, miszerint a férfi az irdnyito, az erd, az aktiv és a dominans. Ez a roma népcso-
portoknal kiilonosképp €s erdteljesen tetten érhetd, de tapasztalhatjuk a szocialisan hatra-
nyos helyzetli gyerekek csaladjaban is. Nehezen vagy egyaltalan nem is tudjak elfogadni
a nok aktivitasat, erejét, hatdrozottsagat, viszont ezen meghatarozok nélkiil a nék képte-
lenek lennének a szintén elvart dolgozd nd szerepre. A férfiak elismerik a ndk munkéhoz
valo a létjogosultsagat és sziikségszeriiségét, ennek ellenére mégsem tudnak lemondani a
kizar6lagos, munka szempontjabol aktiv és dominans jellegiikrdl. Ez ambivalens, és on-
magaban is fesziiltséget eredményez a férfiakban.

Az egyenrangusag a modern tarsadalom ténye. ,, Az egyenrangusag azonban nem jelent
egyenlé vagy hasonlo tulajdonsagokat és viselkedést. Lényege inkdabb az egyéni kiilonbo-
zoség és az emberi méltosag elismerése és tiszteletben tartasa. Az a bedllitottsag, amely
szerint egy partner (vagy barki mas) legalabbis lehetdségeit és a benne rejlo adottsagokat
tekintve épp olyan értékes ember, mint mi.” (Dr. Szilagyi 2010: 319)

A férfiakat érintd fesziiltségek és problematika lekiizdésének legjobbnak tiind modszere
a szereprugalmassag. A kamasz fitknak meg kell értenitik és tapasztalniuk a ndk jellem-
z0jeként elfogadott gyengédség, érzékenység, lagysag, engedékenység, passzivitds mi-
lyenségét. Meg kell tanulniuk idénként ezen tulajdonsagoknak is teret engedni és megér-
teni, hogy ezeknek a tulajdonsagoknak a megélésével nem valnak még ndiessé, csupan
rugalmassd a modern tarsadalom szerepeire, melyre sziikségiik lesz a parkapcsolati és a
munkahelyi szituaciokban egyarant.

A mozgasimprovizacios helyzetekben a szereprugalmassadg megszerzéséhez nagyszeri
lehetdségek adodnak. Vezetdnek és vezetettnek is kell lennitlik, mint ahogy az 6nelfogadd
¢s empatids képesség is megsziiletik a paros, illetve csoportos feladatok altal, megtalalva

a sajat identitasuknak megfeleld, 6nazonos jelenlétet.

d) A hatranyos és halmozottan hatranyos és/vagy aktualisan nehéz helyzetiikbdl
adodo fesziiltségek oldasa, valaszok keresése az egyéni, altalanos, valamint aktu-
alis probléméak megoldasara.

Ez a tétel is Osszefligg az életkor kérdésével, de kevésbé altalanosithato, hisz csoporttol,
egyéntdl fiiggden eltérd problémakrol lehet szo6. A gyermekvédelmi szakellatdsban ne-
velkedd gyermekeknél a legfobb szempontok ¢€s célok a terapias foglalkozasoknal:

e a gyermek bizalmanak, biztonsagérzetének helyreallitasa;

e autonomidjanak megerdsitése;

e kezdeményezOkészségének megteremtése, timogatasa;
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o teljesitdképességének helyreallitasa;

e az identitas kialakitasanak segitése. (Bir6, 2017: 32)

Alapvetden a tancterapids folyamat meghatdrozo elemei is megoldast nytjthatnak a fo-
lyamat alatt a gyerekcsoportonként és gyermekenként eltérd problémakra, de még haté-
konyabban tud miikodni a mddszer, ha a feladatok meghatarozasanal maximalisan figye-
lembe vessziik az adott csoport jellegzetességét, aktualitasat. Valamint fontos, hogy a ve-
zetd eleve rugalmas és érzékeny attitiiddel legyen jelen, és az aktualitisnak megfelel6en
tudja valtoztatni az alkalmak improvizacios feladatkorét. A szocidlpedagogia eltérd cél-
csoportjainak bizonyos szempontbdl eltérd, de a 1ényegi szempontokat megtartd tancte-
rapias programmal érdemes késziilni, ezen beliil pedig az aktudlis helyzetre reagalni me-
net kozben a feladatok valtoztatisaval. Mas feladatokat kovetel meg a csak tinédzser
gyermekotthonos lanyokbol all6 csapat, akik mar régebb 6ta egylitt vannak, azonban eset-
leg épp megeldzden veszitették el a neveldjiiket, és mast a nagy létszdmu gimnaziumi
osztaly, akiknek még 1j az osztalyk6zosség, és megint mast az agresszioktol nem mentes

lakasotthonos fiuk csapata, akik épp 1) élmények birtokaban érkeznek a foglalkozasra.

4.3. Kisérleti foglalkozds a Szent Patrik Fiu Specidlis Lakdsotthon kamasz
gyermekeivel

A lakasotthon a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatohoz tartozé intézmény. A Szent
Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatdo Magyarorszag egyik legnagyobb gyermekvédelmi
szakellatast biztositd intézményrendszere, mely a gyermekotthonokra és a nevelsziiloi
haldzatokra egyarant kiterjed. A lakasotthon szakmai csapata vallja, hogy minden gyer-
mek egyedi és kiilonleges. Egyéni és csoportos foglalkozasokkal, terapidkkal segitik a
gyerekeket a személyiségkorrekcioban €s a tarsadalomba vald beilleszkedés utjan. A
komplex miivészetterapia, zeneterapia bevett gyakorlataik kozé tartozik, azonban a tanc-
terapiaval még nem talalkoztak a gyerekek. Nagy érdeklodéssel, 6rommel vartak ezt a
kisérleti lehetdséget.

7 fitgyermek 9 és 17 év kozott, 2 neveld és egy pszicholdgus volt jelen a 2 6ras tanctera-
pias foglalkozason. A gyerekek a foglalkozast egyszer sem szakitottdk meg. Végig figye-
lemmel, aktivitassal voltak jelen a kiilonb6z6 improvizacios gyakorlatokban. Lathatéan
¢lvezték és maximalisan belemeriiltek a tanc alkoto, jatékos feladataiba. A zard korben

nyiltan megfogalmaztdk gondolataikat, és érintélegesen az érzéseiket is.
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A feladatok jellegét tekintve egyéni, paros €s csoportos mozgasimprovizaciés gyakorla-

tok voltak. A kezdd korben mesélhettek magukrol és a tanchoz vald viszonyukrol. Az

els6 feladatok a kiilonb6z6 mozgasjellegek kiprobalasarol szoltak, mint példaul gurulas,

maszas, ugralés, séta, utalva a fejlodés kezdeti és tovabbi szakaszaira, majd paros felada-

tok kovetkeztek az egylittmiikddés, megismerés, elfogadas, bizalom jegyében, végiil az

altaluk kivant fogalmakra mozdulatok kitalalasara és ezeknek egy k6zos tancba illeszté-

sére kerilt sor.

Az alkalom és a csoport jellegénél fogva az aldbbiak figyelembevétele szerint allt ssze

a mozgésfeladatok sora:

A fontosnak tartott kortars csoporthoz tartozdan segitett €s segitd is lehessen.
Mint csoporttag, segitd és egyben a mozgas altal alkoté emberként megélhesse a
paros és csoportos feladatok altal a ,,fontos vagyok a tarsadalom szamara” 1énye-
ges tudast onmagarol.

Tanc kozben lehessen tdmogatd €s tdmogatast kapo, jelzd és jelzéseket fogado,
helyet foglalhasson el a kozds térben és masoknak helyet adhasson, folytonosan
reflektalhasson szerepének valtozasaira.

Mozgosithassa az észlelés €s az élmény érzelmi és ezért sokkal hatékonyabb 6sz-

szetevoit.

Erzelmi bizonytalansagainak kezeléséhez érzelmi eszkozoket kapjon.

5-6. abra (fotok) (forras: a szerzo)
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A gyerekek a foglalkozas végén az altaluk megadott szavakra, mint ,,6rom” és ,,banat”,
egyénenként alkottak mozdulatokat, melyeket egy k6zos koreografiaba 6tvoztiink. A 1V.
¢s V. abrékon a paros ,, Tiikor” gyakorlat €s az egyénileg megalkotott mozdulatokbol épi-
tett kozos tanc lathato. Felszabadultan, 6rommel, egymast segitve vettek részt az dsszes
improvizacios feladatban. Az agresszidnak, frusztracionak semmi jele nem mutatkozott.
A mozgés lekototte energidikat, a zene nyugtatta dket, az alkotds az dnbecsiilésiiket segi-

tette. Erzéseiket a mozdulatok éltal kifejezésre juttattak.

A kisérleti foglalkozassal kapcsolatos észrevételekrol, gondolatokrol a gyerekeket elki-
sér6 és foglalkozason veliik egyiitt részt vevo neveldjiiket és pszicholdgusukat kérdeztem.

Interju a lakasotthon vezet$jével, Toth Eva szocialis munkassal:
1. Mi jellemzi ezt a gyerekcsoportot viselkedésiik, pszichikai jellemzoik alapjan?

A gyerekek mindegyike hiperaktiv, nagyon nagy mértékii mozgasigénnyel, valamint
mindegyikiik szereti a zenét. Egymas elott azonban szégyenlosek, érzéseiket nem tudjak

kifejezni, sem beazonositani.
2. Milyen valtozasokat észleltél a foglalkozas alatt és utan?

., A gyerekek ezen a tancterdpids foglalkozdson felszabadultak. Erzéseket formaltak moz-
dulatokka. Mozdultak, tancoltak egymas elott, felvallaltak onmagukat. Megélték a kozos
alkotas felemeld érzését, valamint megtapasztaltak a sajat kompetenciajukat. A foglalko-

zas vege fele mar kisebb kotodéseket is meg mertek élni.”
Interju Kérpati-Halasz Dorottya pszichologussal:
1. A tancteréapias foglalkozas mely részeit emelnéd ki és miért?

A paros feladatokat nagyon hasznosnak éreztem, hiszen az atlagembereknél is, de su-
lyosan traumatizalt gyermekeknél kifejezetten jotékony hatasu az érzelmek és mozdulatok
tiikrozése, egymds megtartdsa, tamogatdsa, egylitt mozgas, a testi rezgések folyamatos
monitorozasa, kiegészitése, egymads segitése.

A tancora végén az egyiitt 6sszerakott koreogrdfia eltancoldsa, amely az egyéni érzelmek
kifejezésebdl és dsszekapcsoldasabol allt, katartikus élmény volt.

A gyerekeken és a felnotteken latni lehetett, hogy oldottabbak, vidamabbak, feltoltodtek,
csokkent benniik a fesziiltség, felszabadultabbak lettek.
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2. Alkalmaznad e ezt a mddszert a lakasotthonos gyerekeknél? Ha igen, akkor legféképp

miért €s hogyan?

., Akik nehezen verbalizaljak érzéseiket, azoknak a tanc egy konnyebb ut lehetne a non-
verbalis onkifejezéshez, ami altal megtapasztalhato lenne a csoporton beliili tamogatas,
elfogadas, a feltétel nélkiili odafigyelés, amely az dsbizalom visszaszerzésének a kulcsa.

A hatékonysag fiigghet példaul egy specifikus problématol vagy tématol, ami az adott
csoportra vonatkozik, akik részt vesznek a tancterapias oran. Esetleg korabban egy igény-
felmeéro rovid kérdoivvel lehet informdalodni, mire lenne sziikségiik, milyen elakaddasok,
nehézségek, igények meriilnek fel a tagoknal, amit erdsiteni, gyengiteni, fejleszteni sze-

retnénk.”

4.4. 10 alkalmas foglalkozas a Hogyészi Rozsakert Gyermekotthon kamaszkoru
leanygyermekeivel

A gyermekotthon Hégyészen a Grof Apponyi Kiskastélyban és a birtokhoz tartozo lako-
épiiletekben miikodik. A gyermekvédelmi kdzpont Tolna varmegye 12 szakmai egység-
ének egyike. A Hogyészi Rozsakert Gyermekotthonban csak lanyok ellatasa valosul meg,
38 gyermek egyiittes elhelyezésére van lehet6ség. Az otthonban szakmai csapat foglal-
kozik a gyermekek személyiségkorrekcidjaval, a tarsadalmi beilleszkedésiik megalapo-
zasaval, akik szdmos modszertani ujitast dolgoztak ki, mint a mentori rendszer, a projekt-
pedagdgia, csaladi nap, nyitott kapuk napja, csapatépitd turanap, szakmai tanacskozasok,
konferenciak.

Az itt €16 gyermekek €s kollégak egy igazi nagy csaladot alkotnak, igy biztositanak olyan
kornyezetet a lanyoknak, hogy még a kikeriilésiik utan is szeretettel jarnak vissza az ott-
honba. Nyitottak minden olyan 0j kezdeményezésre is, melyek a gyermekek korrekcidjat
szolgaljak. A tancterapids foglalkozasokat is orommel fogadtak. A gyermekotthonbdl 8
kamaszkoru lednygyermek vett részt. 10 alkalmon keresztiil tartott a tdncterapias munka.
Az alkalmak tanév kozben tobbnyire havonta egyszer, a nyari sziinetben pedig egy 3 na-
pos taborozas keretében jottek 1étre. A helyszin valtozo volt. Az elsd és negyedik alka-
lommal a gyermekotthon foglalkoztatoszobajaban, a koztes két alkalom Pécsen a tanc
szamara kialakitott, tiikrokkel €s balettszonyeggel ellatott teremben, a tovabbi 6 alkalom
pedig a taborhelyen 1évé tiikor nélkiili, de balettszényeggel ellatott tanctérben zajlott.
Minden alkalommal jelen volt egy vagy két nevel6 és a gyerekekkel foglalkozo pszicho-

logus.
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Mar az els6 alkalommal is érdeklddve, figyelemmel vettek részt, az improvizacios fel-
adatokat orommel végezték. Ez az érdeklddés, nyitottsag €s 6rom mindvégig megmaradt,
maximalisan egylittmtkodtek, és lathatéan élvezték a foglalkozasokat. Mivel az
érzéseiket nehezen tudtak eleinte kifejezni, igy az élményfeldolgozast dramapedagogiai
eszkozokkel segitettiik. A havonta egyszeri taldlkozdsokndl eleinte minden alkalommal
szinte eldlrdl kellett épitkezni, majd a 4., 5. foglalkozastol mar 1étrejohetett a folytatdla-
gos munka, de mindig vissza kellett utalni egy-két feladattal a megel6z6 talalkozas
témajara. Igazan hatékonyan a 3 napos tabor keretében lehetett miikddni. A tabor végére
a kezdeteknél még elzarkdzo gyermekek is nyitottabba valtak, érzéseikrdl, vagyaikrol
oldottabban besz¢ltek.

Az alkalmak helyszine is jelentdséggel birt. A gyermekotthon foglalkoztatoja ismert terep
volt a szamukra, mentes a tdnchoz sziikséges kellékektdl, mint tiikor, tdncszonyeg. Ez
egyben eldnyt és hatranyt is jelentett. Az ismert terep a feloldodast segitette, de az elmé-
lyedést gatolta, mig az idegen, de a tancra kialakitott helyszinek forditottan miikodtek.
Ezen helyszineken nehezebben oldodtak — bar a hely Gjdonsagat élvezték —, de sokkal
konnyebben mélytiltek el az adott feladatban. A tiikor alapvetden a tancterapias folyama-
toknal nemkivéanatos elem, azonban ezeknél a gyerekeknél segitd funkcidt toltott be. A
lanyok koziil paran a foglalkozdsok végével 6rommel figyelték 6nmagukat mozgés koz-
ben a tiikkdrben, ami annyit jelent, hogy spontan tudtak ismerkedni 6nmagukkal, a testiik-
kel, a mozdulataikkal, figyelmiik teljes mértékben dnmagukra iranyult. Ez fontos 1épés

az Onismeret, Onelfogadas utjan.

A szamukra kialakitott tancterapias foglalkozasok témakori felépitése:

1. ismerkedés a térrel, idovel, dinamikaval, alapveté mozgasjellegekkel;

2. ,,csecsemokor, kisgyermekkor az ¢sbizalom tiikrében” 1. (kiszolgaltatott,
anyatol fliggd allapot, gurulds, maszas, végtagok felfedezése, érintések,
bizalom, utanzas, felel0sségmentesség);

3. ,,csecsemokor, kis gyermekkor az dsbizalom tiikrében” II.;

4. ,gyerekkor” (szocializacid, kompetencia, felfedezd allapot, tanulés, rit-
mus);

5. ,.kamaszkor” (valtozo test, impulzusok adédsa-kapasa, keresés, lazadas,
identités);

6. ,feln6tté valas” (0j utak, dnbecsiilés, 6nalldé dontés, alkotas);

33



7. kapcsolatok, felelosség, alkotas™ (felvallalés, segités, egyiittmiikodés);

8. ,,gondoskodas, elengedés” (féként paros gyakorlatok);

9. ,0sszegzés, alkotas™ 1. (az Osszes eddigi helyzet ismétlése, fejlodésének
megfigyelése, egyéni alkotds);

10. ,,0sszegzés, alkotds” I1. (az Osszes eddigi helyzet ismétlése, fejlodésének

megfigyelése, egyéni alkotas beemelése a csoport kzds alkotasaba).

A gyerekek a 3 napos tdborban mar konnyebben eljutottak az érzéseikkel, helyzetiikkel
valé azonosulashoz, sokan koziiliikk megértették a miikodésiik miértjeit is. Pozitivan val-
tozott az On- és testképiik, a zarkdzottabb gyerekek nyitottabba valtak, szorongasuk oldo-

dott, batran hangot adtak érzéseiknek és vagyaiknak.

7. és 8. dbra (fotok) (forrds: a szerzo)

A 7-8. és abrak fotoi a tancterdpias tdborban késziiltek a szabadban tancolas és a biza-
lomépitd paros gyakorlat kozben.

Rovid interji a gyermekotthon pszichologusaval, Biré Violettaval a foglalkozasok ered-
ményét és jovojét illetden:

1. Miben latod a gyermekotthon 8 f6s csoportjaban teljesiilt tancterapias foglalkozasok
legfébb eredményét?

., A személyiségfejlodes viselkedésben valo megjelenése mar csak a fejlodési ut magasabb
szintjeinél tapasztalhato. Azt gondolom, hogy a tancterapias foglalkozason a "magok”
elvetése megtortént. Hogy kinél milyen gyorsan lathato a valtozas, nagyon sok tényezon
mulik. Egyrészt milyen az o személyisége, milyen korabbi hatasok érték, hol tart az uton,

milyen dllapotban van, a kozelmultban milyen hatasok érték. Az biztos, hogy minden
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résztvevo gyermek esetében elindult a pozitiv valtozas. Egy gyermeket kiemelve, akinél
igen latvanyos volt, hogy elkezdett kinyilni a foglalkozdsokat kovetoen, a mozgasaban is

latvanyos: finomodtak a mozdulatai, osszerendezodés is elindult.”

2. Mit gondolsz, milyen médon tudna hosszabb tavon jol miikddni ez a terapids modszer

a gyermekotthonban?

A kiilso helyszin kiemelt. Jobban tudnak dsszpontositani a személyiségfejleszto mun-
kara, a bels6 munkara nyitottabbd valnak. Az atlagosnal jobban kell alkalmazkodni az
aktualis belso dllapotukhoz. Maga a személyiségfejleszto ut fontosabb, mint maga a végso
ceél. Mivel a kotodéseik mélyen sériiltek, ezért ezzel a teriilettel kell mélyebben foglalkozni:
szimbiozis, elhatarolodasok, kapcsolodasok valtozatos modon, valtozatos technikakkal
vegyitve. Tovabba kiemelendo, hogy olyan, a gyermekekkel dolgozo szakemberek részvé-
tele is pozitiv tapasztalatokat adott, segitette a folyamatot, akikben biznak a gyerekek,

akikhez van kotodeésiik vagy minimalisan ragaszkodasuk.”

A Jeffrey Young-féle maladaptiv sémak a neveléotthonos gyermekeknél és a terapia adta

valtozas lehetdsége:

SEMATARTOMANYOK A TANCTERAPIA VALASZA

Elszakitottsag ¢és elhagyatottsag Megtapasztalhatja az érzelmi timogatast.
NG a bizalma masok felé. Er6sodik az

egészséges kotddes.

Karosodott autondmiai teljesitéképesség | N az dnbecsiilése, Onhite.

Koéros masokra irdnyultsag Erésodik a pozitiv jovokép, az 6nbiza-
lom, a filiggetlenség,

kiegyensulyozottsag.

Aggalyossag és gatlas Ellazulas, rugalmassag, spontenaitas
megteremtése,

érzések kifejezése, pozitivabb gondolko-
das,

elfogadobb attitiid.

Nem megfeleld hatarok Késleltetés, a masok érzései €s a sajat ér-

zések tiszteletben tartasa, megértése.

9..dbra (forras: Szklenarik— Kormendi 2012: 230)
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4.5. 5 alkalmas foglalkozas a Pécsi Jozsef Nador Szakiskola 10. F. osztdalydval

2020 ota az Esélytér intézmény fenntartasa ala tartoznak. Az Esélytér a Magyar Plinkosdi
Egyhaz bels6 egyhazi jogi személye. Az intézmény alapkoncepcidja esélyt adni a hat-
rannyal indul6d gyereknek és felndtteknek az 6nallo életvitelhez, a kiillonb6zd specialis
oktatassal zajl6 szakképzések altal. Az intézmény kiildetése és célja: 1.elkotelezett tanari
karral valositsa meg nevelési-oktatasi céljait, 2.piacképes szakmakat kindljon a fiatalok-
nak, elésegitse a hatranyos helyzetii tanulok tarsadalmi és munkaerdpiaci beilleszkedését,
valamint népszeriisitse az életen at tartd tanulas eszméjét (Www.jngszi-pecs.hu).

Az intézmény a nevelési, oktatasi célok k6zott megfogalmazza a tobbi tanuloval egytitt
oktathato sajatos nevelési igényii tanulok iskolai nevelését, oktatasat is. A szakiskola 2
éves, kizarélag SNI-s (sajatos nevelési igényll) didkoknak. Itt a sajatos nevelési igény
jellegéhez igazodo6 kozismereti oktatas €s a szakképzési torvény szerinti szakmai oktatas,
illetve szakképesitésre felkészitd szakmai képzés folyik specidlis kerettanterv alapjan. A
szakmai képzésen til a gyerekek habilitacios foglalkoztatasa heti rendszerességgel zajlik.
A habilitacio az elveszett vagy gyenge képességek potlasara iranyul egyéni foglakozasok

altal. (www.jngszi-pecs.hu)

A tancterapias kisérleti foglalkozasok a szakiskola méasodéves tanuloival valosultak meg.
Az indulés nehéz volt, mert a gyerekek, amikor az osztalyfonok elmondta nekik a tancte-
rapids foglalkozéasok par hétre kiterjedo tervét, rogton elutasitassal reagaltak. Ezért az els6
alkalom a tantermiikben, sajat helylikon iilve, beszélgetéssel telt. A beszélgetés elején
bemutatkoztam, és dket is erre kértem. Ezutan kiilonb6zo kérdésekkel felmértem a moz-
gashoz, miivészetekhez, onmagukhoz, tarsaikhoz val6 viszonyuldsukat. Beszélgettiink az
aktualis hangulatukrol, a terveikrdl, a kedvenc tevékenységeikrdl. A kovetkezd alkalma-
kon a nyito kor beszélgetését kovetden a miivészetterapia kiillonbozo eszkozeivel vegyi-
tettem a tancterapiat, eljutva igy fokozatosan a mozgéasimprovizacios feladatok onmaguk-

ban valo alkalmazasihoz.
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10.. dbra (foto) (forrds: a szerzo)

A fotén a zenére torténd kozos rajzolas lathato. Paros és csoportos gyakorlat, ahol egytitt
fogtak a ceruzat €s a zene ritmusara, dallamara huztdk a vonalakat, rajzoltak a formakat,
hangolddva az egylittmiikodé mozgasos improvizacios feladatokra.

A 4., 5. alkalommal mar kimondottan élvezték a mozgasimprovizacié paros, illetve cso-
portos feladatait. A zar6 korokben — mar a masodik foglalkozéstol kezdédden — szivesen
beszéltek a megélt érzéseikrol, az aktualisan felvetddo kérdéseikrdl, gondolataikrol.

A program megkezdésekor végzett kvalitativ felmérés alapjan a gyerekek tobbsége érték-
telennek tartotta onmagat, nem kivant a tarsaival hosszabb szabadiddt eltolteni, a jovojii-
ket inkdbb pesszimizmussal szemlélték, nem gondolkodtak kreativ tevékenységekben,
nem voltak kiilonosebb vagyaik. A program végét szintén egy hosszabb beszélgetéssel
zartuk, ahol kidertilt, hogy 6nmagukrol és jovdjiikrdl pozitivabban kezdtek gondolkodni,

a tarsaikkal szivesen részt vennének par szabadidds tevékenységben.
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5. A gyermekvédelmi szakellatasban és a koznevelési intézményekben
megvaldsult tancterapiai programok 6sszehasonlitasa

A kutatas alapvetd, egyezd paraméterekre vonatkozo feltételét az intézményi struktarak
hatasai és a rendelkezésre allo feltételek toredezettsége miatt nem lehetett maradéktalanul
megvalositani. A kiilonb6z6 intézményekben, kiillonb6z6 csoportoknal csoportspecifikus
eltérésekkel megvaldsult programok azonban igy is lehetdséget kindlnak az 6sszehason-

litasra.

A gyermekotthonos csoportok és a szakiskolai osztaly Osszehasonlitdsa soran szembe
tlind volt, hogy a gyermekotthonos gyerekekkel rogton és konnyen lehetett a tdncterapids
program mozgasfeladataival dolgozni. Ordmmel fogadték és drommel csinaltdk a kezdd
alkalomtol az utolsoig. Erzéseikrdl eleinte egyaltalan nem, késébb kis mértékben, a fog-
lalkozasok végére elfogadhatéan tudtak mar beszélni. A szakiskolai osztalynal a tancte-
rapiat fokozatosan kellett a talalkozasokba beépiteni. A zard korok megbeszélésénél vi-
szont szivesen beszéltek minden alkalommal. Sajat érzéseikre konnyebben ratalaltak. A
gyermekotthonos gyerekek nagyobb pszichikai teherrel, de egymast jol ismerd, dsszetar-
tozobb kozosséggel vettek részt a csoportterapian, ami a kezdést megkonnyitette. A szak-
iskolai osztalyban a gyerekek egymastol kiillonbozé csaladi, €letviteli hattérrel rendelkez-
nek, kevesebb egyiitt toltott idovel, ezért a foglalkozasok feladata az Osszetartozasuk,
egymas mélyebb megismerésének ¢s onmaguknak az osztalytarsak elétti felvallalasanak

a megteremtése is volt.

Az egyes csoportokkal végzett tancterapiak legfontosabb jellemzdit az alabbi tablazatban
foglaltam 6ssze — kiemelve a sajatos problémak a program el6tti és azt kdvetd alakulasat
is. (Ebbe az dsszehasonlitdsba a mddszertani alapozé kutatast, a Babits Gimnazium prog-

ramjat is beillesztettem.)
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11. dbra (Forras: szerzo)

alkalom sajatos problémak a nemi, a foglalkozasok kozben és
terapias foglalkozas elott korosz- utan
talyi
elosztas
PTE Babits Mihaly 10 alkalom, | Normativ. Enyhe abuzusok, | 22 lany, Enyhiiltek a neurologiai
Gyakorld heti téves itélkezések a masikrol, | 16 fia, tlinetek, nott az
S ; kitaszitottsag érzése, 16 Onbecsiilésiik, a megértésiik
Gimnazium, Pécs egyszer, . .
bizonytalansag, depresszioés | évesek. egymas felé, az abuzusok
2 ora/alk. hai . . e
ajlamok, enyhébb megszlintek, érzéseiket
neurologiai tiinetek kifejezték.
(idegesség), érzésekr6l nem
beszéltek.
Szent Agota Egyszeri Paranormativ. Durva 7 Mar 1 alkalom utan
GYVSZ Haynald alkalom abuzusok, bizonytalansag, fiagyerm | fellelhetd volt némi kotddeés,
, hiperaktivitas, ek 9 és érzéseiket kifejezték,
gyermek-otthon, 2 ora ) ,
depresszio, kotddési zavar, 17 év csokkent benniik a
specialis . y - IS
érzéseiket nem tudjak kozott fesziiltség, vidamabbak
lakasotthon kifejezni, beazonositani. lettek, érzéseiket kifejezték.
Rozsakert 4 alkalom Paranormativ. Durva 8 A foglalkozasokon
Gyermek-otthon havi abuzusok, hiperaktivitas, lanygyer | figyelemmel vettek részt.
. bizonytalansag, depresszio, mek 9 és | Foglalkozasrdl foglalkozasra
Hoégyész egyszer, 6 _ 4
kotédési zavar, érzéseiket 17 év nott a batorsaguk a
alkalom 3 nem tudjak kifejezni, kozott mozgasos érzelmi
napon beazonositani, abnormalis kifejezések felé, elkezdtek
keresztiil. test-lélek kapcsolat. figyelemmel lenni
2 6ra/alk onmagukra, testiikre,
nyitottabba valtak.
Jozsef Nador 5 alkalom, Paranormativ. SNI-s 4 fin, 6 Az els6 tiltakozas utan egyre
Szakképz6 Iskola heti egyszer gyerekek. Ertelmi lany 17 nagyobb kedvvel vettek
i képességek gyengék. €s25év | részt. Lassan nyiltak.
1,5 ora/alk. | . .
Onértékelési zavarok. Az kozott Elfogadobbakka valtak

6nallo dontési képesség
gyenge. Kiilondsebb vagyak

nélkiili jovokeép.

onmagukkal és tarsaikkal
szemben. Megfogalmaztak
vagyaikat, és elkezdték

tervezni jovdjliket.
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Az abran jol lathatok a csoportok kiindul6 jellemzdi és a tancterdpia altal elért valtozasok.
A gyermek- és lakasotthonos kamasz gyerekek, bar nagyobb hatrannyal, tobb probléma-
val rendelkeztek, mint a gimndziumi, illetve a szakiskolai osztaly tanuldi, mégis sokkal
konnyebb volt veliik ez a csoportos terapias munka. A kezdés is teljesen akadalytalanul,
gordiilékenyen indult. Orommel és bizalommal vartak a tincterapias lehetdséget, mely
viszony végig megmaradt. A gimndziumi, illetve szakiskolai osztalyoknal tobb 1d6t vett
igénybe elérni azt, hogy a mozgasfeladatokat figyelemmel, szégyenkezés nélkiil, 6rom-
mel vagy €pp kivancsian végezzek. Ez a kiilonbség a kozosség jellegébol fakadt. Mig az
otthonos gyermekek Osszetartozva, egy otthonban, azonos neveldkkel, mint egy nagy csa-
1ad ¢élik minden napjaikat, addig az osztalyk6zdsségek csupan az iskolai terepen, iskolai
célokkal taladlkoznak. Ezen csoportoknak a kohézids ereje sokkal gyengébb, a gyerekek
kevésbé ismerik egymast, hatteriik kiilonb6z0. A két osztalykozosségnek a kozos jellem-
Z6je ez, kiilonbozoségiik pedig egyrészt a 1étszamukbol, masrészt a pszichikai és szellemi
allapotukbol fakadt. A gimnaziumi osztaly sokkal nagyobb létszdmmal volt jelen, ami
nehezitette a bizalmi és védett allapotok megteremtését, mig a szakiskolai csoport kis
1étszama konnyebbséget adott ezen a teriileten. Itt a nehézség az allapotukbol fakadt, hisz

mindegyikiik sajatos nevelési igényli gyermek, mas €s mas problémakkal.

A kutatomunka, azaz a program megvalositisa soran, mint vezetonek nagyon nagy sziik-
ségem volt a rugalmassagra, elfogadasra, nyitottsagra, kreativitasra. A tancterapias terve-
zet iranymutatd volt csupan, az elérendd célokat kiilonbozo litemben, esetenként egyéb
eszkozok segitségével és kiilonbozé jelleggel lehetett megvalositani. Ugy gondolom,
hogy sikeriilt mind a négy csoportnal pozitiv valtozasokat elérni ennek a specialis tancte-

rapianak a segitségével.
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6. Osszegzés

Kutatasom célja az volt, hogy megvizsgaljam a tancterapia alkalmazhatosagat ¢és
eredményességét a szocidlpedagogia kiilonb6zd célcsoportjaindl és szinterein. Az a
hipotézisem, miszerint ez a nonverbalis, mozgasimprovizaciok és zenei kapcsolatai altal
miikodé csoportos terapids eszkéz nagyszerli lehetdséget kindl a normativ és
paranormativ szocialpedagogiat érint6 csoportoknal, igazolast nyert az alabbiak alapjan:
A kutatdsomban részt vevo csoportokkal, a Hogyészi Rézsakert Gyermekotthon kamasz
leanygyermekeivel, a Szent Agota GYVSZ Haynald Gyermekotthon specialis
lakasotthon kamasz fiugyermekeivel, a Pécsi Jozsef Nador Szakiskola specialis nevelési
1gényl tanuldcsoportjaval — valamint a kutatdsi modszer kidolgozéasat jelentd a PTE
Babits Mihaly Gyakorl6 Gimnazium 11. F. osztalyaval — eltérd helyzetekben és
helyszineken, kiilonb6z6 formaban ¢és iddtartamban zajlottak a tancterapids
foglalkozasok. Ezen eltérések tiikrében vizsgalt eredmények bizonyitdst nyujtanak arra
nézve, hogy a tancterapids prevencios, fejlesztd és korrigalo mddszer a szocialpedagdgia

szintén eltéro lehetéségei mellett is eredményes.

A pozitiv valtozast hozo eredmények a hdgyészi gyermekotthon gyermekeinél leginkabb
abban mutatkoztak meg, hogy képessé valtak az érzéseikkel torténd szembesiilésre,
testsémajuk, testképiik pedig kedvezd iranyba alakult. Elkezdtek jobban magukra latni.
Nott az 6nbizalmuk, felszabadultabba €s nyitottabba valtak. Kiemelten emliteném meg a
gyermekotthonos gyerekekkel kapcsolatban, hogy tobbségiik szexudlis abuzuson is
atesett, igy naluk a trauma kovetkeztében megszakadt vagy csorbult a test kapcsolata a
1élekkel. A tancterapia egyik legkiemeltebb része a test €s a lélek kapcsolatara épit, ezért
a leghatékonyabb modszer gyogyitasukra pont ez a testet €s lelket 6sszekoté modszer. A
hégyészi gyermekotthon gyermekeivel folytatott munka erre a legmegfelel6bb bizonyiték

volt. Erzéseik teret kaptak a test mozdulataiban.

A specialis lakasotthon fitgyermekeinél mar egyetlen egy alkalom elég volt ahhoz, hogy
az addig kotodési nehézséggel bird gyerekeknél a kotddési képesség megnyilvanuljon,
csokkent benniik a fesziiltség, agresszivitasuk nem vagy csak minimalis és jol kezelhetd
mértékben mutatkozott a foglalkozast kdvetd napokban, dnbizalmuk nétt, érzelmeiket ki
tudtak fejezni. A sajatos nevelési igényli tanuldcsoportban elfogadobbak lettek

onmagukkal és tarsaikkal szemben. Megfogalmaztak vagyaikat, és elkezdték tervezni a
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jovojiiket. Ami pedig a normativ problémakkal biro, nagy létszdmmal résztvevd pécsi
gimnaziumi osztalyt illeti, enyhiiltek a neurologiai tiinetek, ndtt az dnbecsiilésiik ¢és a
megeértésiik egymas felé, az abuizusok megsziintek, érzéseiket felvallaltak és kifejezték.
Az alabbiakban olyan teriiletekrdl szolok, melyek nem, vagy csak kis mértékben képezték
a dolgozatom targyat, mégis fontos emlitést tennem roluk a kutatdsommal kapcsolatos
Osszegzésben, mivel a tancterapia alkalmazdsanak ajanldsahoz nagymértékben
hozzéjarulhatnak.

1.Fontos megemlitenem a szocidlpedagdgia célcsoportjainal jellemzden alkalmazott
verbalizacios terapidkkal kapcsolatban, hogy bar szerepiik nagyon fontos, azonban sok
esetben a gyermekeknél nem tudnak kielégitden miikddni, mert tobbnyire ezek a
gyerekek nem merik elmondani a fajdalmaikat, csalédasaikat, nem tudjak beazonositani
az ¢rzéseiket, esetleg fesz€élyezi Oket maga a terdpia is. A mozdulatok, a tanc, az
improvizacio jatékként foghatd fel, ami nemhogy nem feszélyezi a gyermeket, de
egyenesen oldottd teszi dket, és minél tobbet foglalkoznak a tdnccal, az improvizacidval,
a tancterapiaval, annal konnyebben szabadulhatnak meg a feszélyezettségi tényezoktol, s
valnak felszabadultta, nyitottabba, ami segitséget nyujthat a verbalizacids terdpiak
hatékonyabb miikodéséhez is.

2.A tarsadalmunkra jellemzd a dominansan verbdlis személykdzi kommunikacio. A
nonverbdlis jelzések, mint a mimika, vokalitds, tekintet, mozgasos kommunikacio,
testtartds, térkoz eleve gyengébb — foként az észlelésiiket, értelmezésiiket illetd —
allapot. Figyelmiinket szinte mar teljes mértékben elkertili a szavakon tuli jelzések vilaga,
igy minden kapcsolatunk egyre inkabb rovidiil, sét megsziinik a valds kapcsolatunk
onmagunkkal, és kozelitiink egy felszinen megélt Iétformahoz, mely egy csom¢ ferdiilt,
félreértelmezett 6n- és kornyezettérképhez, ismerethez vezet. Tehat a virtudlis vilag ezen
problémaja csak tovabb mélyiti a targyalt célcsoportok gyermekeinek nem megfeleld
allapotat. A tanc ¢és kiemelten annak improvizacios jellege ¢és nonverbalis
kommunikacidja nagymértékben segit a test és a mozdulatok jelzéseinek értelmezésében.
Erzékenyit és erdsiti az empatiat. A tancterapias folyamatok pedig még hatékonyabban
érik el ezt a pozitiv valtozast. A mozgas- és tancterapia a testtel valo munka révén mind
az érzelmek testbe dgyazottsagat, mind a kinesztetikus empatia jelenségét kihasznalja.
3.Az iskola, mint szocialpedagogiai szintér kozponti helyet foglal el a gyermekek
szocializacidja szempontjabol. A fesziilt, tilterhelt iskolai és életfeladatok sokasagaban a

gyerekek szinte allandd jelleggel fesziiltségben élnek. A tancterapia, az elkiilonitett
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terével és jellegével a teljes ellazulashoz, relaxécidhoz is lehetdséget biztosit a csend vagy
az alkalmazott zene €s a nyugalmi, az énmagunkra figyel6d feladatok segitségével. Az
esettanulmadnyomban a gimnaziumi osztallyal folytatott munkafolyamatban megsziiletd
nyugalmi allapotok a gyerekek neuroldgiai tiineteinek csokkenését eredményezték.

A kiilonb6z6 csoportokban, kiillonbozé iddtartamokban és helyszineken végzett
tancterapids foglalkozasok eredményei bizonyitékok arra nézve, hogy alapvetden kdnnyii
megteremteni a lehetdséget ehhez a terapias modszerhez, és még a nem kielégitd
helyzetek és idétartamok ellenére is elérhetd pozitiv valtozas. Tancpedagdgusi munkdm
soran bebizonyosodott szamomra, hogy a tdnc — legyen barmelyik 4ga — sok szempontbol
pozitivan hat a gyerekekre, egészen kis gyermekkortol a kamaszkorig. A kortars tanc —
vagy kisgyermekkorban: kreativ gyerektanc — pedig az improvizacios, kreativ gyakorlatai
altal egyértelmilien pozitiv hatassal van az adott gyermeki kozosségre €s a gyermek

személyére nézve is.

A sztendertizacidval konnyithetd a mddszer elterjedése. Ehhez a folyamat tématervezete
a legalkalmasabb kiindulépont. A foglalkozasok témai, mint példaul a ,,Csecsemdkor,
kisgyermekkor az 6sbizalom tiikrében” és a témak sorrendje irdnymutatd szerepet
tolthetnének be a mozgasimprovizacid egyéni, paros €s csoportos gyakorlatainak és a
hozza rendelt zenék megtervezésében. Lehetdséget kellene adni a tdnc- és mas miivészeti
€s egyben csoportterapias vezetok nagyobb létszdmu képzésére, ahol a fent emlitett
gyakorlati és elméleti ismereteket sajatithatnak el a sajat élményl tapasztalatszerzés utan,
hogy a mddszer elterjedhessen és betdlthesse a jo gyakorlat szerepét a szocidlpedagogia

szinterein és célcsoportjaiban.
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