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1. Bevezetés

Egyetemi tanulmanyaim elején kezdtem el érdeklédni az allatasszisztalt pedagogia
modszertana, alkalmazasi lehetéségei irant. Azt mar nagyon hossz ideje tudtam, hogy
6vodapedagogus szeretnék lenni és gyermekek nevelésével szeretnék foglalkozni.
Kozépiskolas éveim alatt kezdtem el érdeklédni a kutyak, ezen beliil is leginkabb a kutyak
emberre gyakorolt pozitiv hatésa irant. igy jott az 6tlet, hogy 6sszekapcsolom a két érdekldési
terliletem. Ebben meghatarozo szerepe volt a sajat kutydmnak is, aki akkor még egy éves sem
volt, de titkon biztam benne, hogy egy nap majd terapias kutya lesz. Ugy gondoltam, alapos
elméleti tudasra tehetek szert, ha ilyen témaban irom meg a kutatdsomat, miel6tt belevagunk a
terapias kutya kiképzésbe. Kutatdsomban szeretném bemutatni az 6vodaskorti gyermekek
anyanyelvi és kommunikacios képességeinek fejlesztési lehetdségeit a kutyaval asszisztalt

foglalkozas keretein beliil.

1.1. Témavalasztas indoklasa

A valasztott témamat két kiilonbozé szempontbol is relevansnak tartom napjainkban.
Véleményem szerint egyrészt egyre inkabb elterjeddben van az allatasszisztalt pedagogia, ezen
beliil is a kutyaval asszisztalt foglalkozasok alkalmazésa és szervezése Magyarorszagon. Fontos
ugyanakkor, hogy még tobb pedagdgushoz eljusson ez a fajta modszertani lehet6ség. Ismerjék
meg ennek pozitiv hatdsat, legyenek tisztdban a megvaldsitas feltételeivel. Masrészrdl az
6vodaskoru gyermekek korében egyre gyakoribb a kiilonb6z6 beszédproblémak megjelenése,
az anyanyelvi és kommunikacios képességek alacsony fejlettségi szintje. Meglatdsom szerint
az ovodai dolgozok még nem feltétleniil gondolnak e problémak orvoslasanal a kutyas terapias

foglalkozasra mint eszkozre a fejlesztés folyamataban.

1.2. Problémafelvetés

A szakirodalmak listajat tekintve a témaban egyre tobb magyar nyelvli tudomanyos cikk
talalhaté a konyvtarak polcain €és az interneten, azonban ezek nagy része elsdsorban a kutya
jelenlétének motivacios hatasat emeli ki csupan. Alig lelheté fel olyan magyar nyelvii
tudomanyos forras, melynek 6 témaja az anyanyelvi és kommunikacios képességek fejlesztése
lenne a kutyas terapias foglalkozassal. Pechan Eszter és Babos Edit publikaciéi nagyon
informativak a kutyaval asszisztalt foglalkozasokrdl és azok hatasairdl. Az oOvodaskoru
gyermekek beszédfejlodésérdl egy igazan atfogd képet lehet kapni Gosy Maria, Seper Jend és

Subosits Istvan konyveibdl.



A kutatasom elsO felében, az elméleti hattér keretein beliil, az allatasszisztalt terapia fajtait, a
terapiads kutyak kiképzését, munkdjat, jotékony hatdsait mutatom be. Ezutdn kitérek az
6vodaskoru gyermekek beszédképességeinek fejlodésére, valamint az anyanyelvi és
kommunikécids nevelés megvalosulasara az 6vodaban. A szakirodalmi attekintés utan rogzitem
a kutatoi kérdéseimet, majd bemutatom a kevert modszeri empirikus vizsgalatomat.

F6 célom a kutatassal, hogy felmérjem, Magyarorszagon mennyire elterjedt az 6vodakban a
kutyaval asszisztalt foglalkozas. Szeretnék fényt deriteni arra, hogy ennek milyen mikodési
keretei vannak, illetve miként késziil fel egy ovodapedagogus és egy felvezeté az adott
foglalkozasra, mely képességteriiletek fejleszthetdek eredményesen ilyen modon.
Kutatasomban kiemelt hangstlyt forditok az anyanyelvi és kommunikacios képességek
fejlesztési lehetdségeire a kutyas terapias foglalkozas keretein beliil.

Ahhoz, hogy ezekre a felvetéseimre, kérdéseimre valaszt kapjak, empirikus kutatasomban
kvantitativ és kvalitativ kutatdsi modszereket is alkalmazok. Interjut készitek egy terapias kutya
felvezetovel, hogy tobbet megtudjak a felvezetd feladatairol, kotelességeirdl, arrdl, 6 miként
tud hozzdjarulni a kutydjaval a foglalkozas eredményességéhez, illetve személyes
tapasztalatairdl is megkérdezem. Masik kutatdsi modszeremnek a megfigyelést valasztom,
hogy az alkalmak soran megismerjem a gyermekek viszonyuldsdt a kutydhoz. Ezen
megfigyelések soran lehetdségem nyilik akar konkrét jatékokat is gyijteni, amivel eredményes
lehet a fejlesztés. Az dvodai dolgozok véleményét, viszonyuldsat kérddives forméaban kivanom
felmérni. A kérdéiv f6 kérdéskorei lefedik a kutyas terapias foglalkozas népszeriiségét
hazankban, a tervezési, szervezési kereteket. Valaszt kaphatok arra, hogy az dvodai dolgozok
szerint mely képességteriiletek fejlesztését segitheti a kutyas terapias foglalkozas, akar konkrét
példakon keresztiil bemutatva ezt. Ezek mellett azt is felmérem, hogy aki még nem vett részt
ilyen tipust foglalkozason, annak mik a lehetséges okai. Kiilonb6z6 aspektusokbol jarom korbe
tehat a témat, hogy egy atfogd képet kaphassak. Az interjuval egy mélyebb, részletesebb ralatast
szerzek a szakemberek modszertani gondolkodasardl, véleményiikrl. A megfigyelések
alkalmaval a gyermekek viselkedése mellett a kutya és felvezetdje kdzotti munkaba lathatok
bele. A kérdéivvel intézményi nézOpontbol kdzelitem meg a témat, véleményeket és
megitéléseket mérek fel.

Osszességében az elméleti hittérnek és a sajat kutatdsomnak koszonhetéen egy atfogd képet
kapok a kutyaval asszisztalt foglalkozasokrol, valamint az ovodaskortak anyanyelvi és
kommunikacids képességeinek fejlodési, fejlesztési lehetéségeir6l. Ugy gondolom,

tanulmanyom hasznos tartalommal szolgéalhat az 6vodai dolgozoknak és a sziildknek is.



2. Elméleti hattér

Ebben a fejezetben azt vizsgalom, hogy a kutyak milyen mdédon vonhatok be az emberek,
kiilonds tekintettel a gyermekek fejlodését, megsegitését szolgdlod terapids folyamatokba.
Osszefoglalom, hogy az allatasszisztalt terdpidval milyen képességteriileteket fejleszthetiink a
gyermekeknél és mindezt miképp érhetjiik el. A kutatasom masik kiemelt témaja az

o6vodaskoruak anyanyelvi és kommunikacids képességeinek fejlodése, fejlesztése.

2.1. A kutya

A kutya egy négylabti emldsallat a ragadozok rendjébo6l. A macska mellett a leggyakrabban
eléforduld és leginkabb népszeriiséget élvezd haziallat (1). A kutyak kiilonlegessége abban
rejlik, hogy természetiikbdl eredden szeretetteljes allatok, hiiségesek, konnyen kapcsolédnak az
emberekhez, igy képesek szoros koteléket kialakitani veliik. A k6z6s kapcsolatban mindkét fél

szamara fontos szerepet tolt be a kdzosen eltoltott aktivitas, jaték, valamint a fizikai érintkezés

(Hart, 1995),

2.1.1. A kutya és az ember kapcsolatanak fejlodése

A kutyadk 6sidok ota segitik az ember életét kiilonbozé mddokon. Az Osszes kutyafajta egy
kozos Ost6l szarmazik, a sziirkefarkastol (Canis lupus). A haziasitas folyamata, tobb mint
12.000 évvel ezeldtt kezd6dott valoszinlileg egyszerre tobb helyen egy idében. Ezt a folyamatot
eldsegitették az emberi tarsadalomban bekdvetkezd valtozasok is, mint példaul a letelepedett
életmad elterjedése. A farkasok az emberek kozelében telepedhettek le €s a vadaszo életmod
helyett alkalmazkodtak a maradékok Osszegylijtéséhez. Emiatt alapjaiban valtozott meg az
egymashoz vald viszonyuk. A kutydkban ugyanugy tovabb ¢l az erds falkadszton, a
falkavezérnek vald engedelmesség, a terelési hajlam, illetve a vadaszkutyakban, terrierekben és
kopokban a vadaszoszton is. A hazikutydk (Canis familiaris) k6ziil ma mar tobb mint 300 fajtat
kiilonithetiink el (Alderton, 2008; 2013).

Az els6 kutyakat nyajak terelésére, 6rzésére hasznaltadk. Az elmult évtizedekben azonban egyre
tobb teriileten konnyitik meg a mindennapjainkat, segitenek olyan tevékenységekben is, amik
korabban elképzelhetetlenek voltak. Ugyan a legtobben hazi kedvencként tartjdk oket, egyre
tobb helyen taldlkozhatunk veliik munkakutyaként is. A teljesség igénye nélkiil a munkakutyak
csoportjaba tartoznak az 6rzé-védo (ide tartoznak a rendérkutydk is), a nyomkovetd, a vadasz,

a mento és a segitd kutyak is (Szinak et al., 1995)



Lovanyi (2020) irdsa nyoman a hazankban aktivan dolgozo, specialisan képzett kutyak két f6
csoportja a segitOkutyak (service dogs), illetve a terapids kutyak (therapy dogs). A kettd kdzotti
szembetling kiilonbség, hogy mig a segitokutyak a gazdajuknak segitenek, veliik élnek napi
szinten, Ugy a terapids kutyak a felvezetdjiikkel és szakemberekkel egyiittmiikodve terapias
foglalkozasokon segitenek a pacienseknek. Jelenleg koriilbeliil 550 aktiv tantsitvannyal

rendelkezd paros dolgozik Magyarorszagon.

2.1.2. Segit6 kutyak

Naprol-napra egyre elterjedtebb a segitékutyak alkalmazasa a hétk6znapokban, amivel sok
ember életét segitik, konnyitik meg. Osszesen 6t csoportba sorolhatjuk az itthon tevékenykedd
segitokutyakat, melyek a kovetkezok: vakvezetd, mozgaskorlatozott személyt segitd, hangot
jelzd (hallassériilt segitd), rohamjelzd (pl. cukorbeteg/epilepszias) €és a személyi segitd kutyak.
Ez utobbi az tgynevezett ,,egyéb-kategoria”, ahova azokat a kutyakat soroljuk, akik az el6z6
négy csoportba nem sorolhatéak be. Ide tartoznak a ,keresztképzett” kutyak is, akik az
egyidejiileg tobb fogyatékossaggal éloket (pl. egyidejiileg latassériilt és kerekes székes) kisérik
a mindennapokban, azonban e csoport legismertebb segitokutyai panikbeteg vagy autista

gazdajukat segitik (Lovanyi, 2020).

2.1.3. Terapias kutya képzés

A Magyar Terapias és SegitOkutyas Szovetség (MATESZE) 2006-ban jott létre. ,,A szervezet
rendeletben meghatarozott feladata, hogy elérhetévé tegye a segitékutyak kiképzésével
foglalkozo szervezetek listajat, az aktualis jogszabalyokat, a vizsgaszabalyzatokat, biztositsa a
vizsgak lebonyolitasat, valamint a sikeres vizsgat koveten kiallitsa a tantsitvanyt. Emellett
szakmai tanacsadast nyujt a segitokutyat kiképzo szervezetek szamara.” (Pechan, 2020, p. 62).
A terapias kutydk kiképzése szigoru ellendrzés mellett zajlik csak igy, mint a terapids vizsga
(27/2009-es SZMM rendelet). A kutyak kiképzésének megkezdése el6tt fel szoktak mérni, hogy
a kutya alkalmas-e terapias kutyanak. A vizsgalat soran a kovetkez6 szempontokat veszik
figyelembe: a kutya nem mutat agressziot emberekkel és allatokkal szemben, egészséges,
nyugodt marad kiilonb6z6 helyeken, 0j ingerek mellett (zajok, hangok, szagok), gyogyaszati
segédeszkozokre kdzombdsen reagal, kiillonbozo korilmények kozott tudj kozlekedni (lift,
tomegkozlekedés), valamint igényli a foglalkozast (2). Amennyiben valaki kolyokkutyat

vasarol jovobeli terapids kutyanak, a kutyat hét hetes kordban, a 49. napon a tenyészténél



letesztelik. Ez a hivatalos teszt a VOLHARD?! teszt. Ezt azért fontos elvégezni, mert pontos
elérejelzést tud adni az 6roklott viselkedési tendenciakrol, valamint arr6l, hogy milyen habitusa
lesz a kutya felnéttként. Osszesen 10 tesztet végeznek el, minden esetben csak az elsd reakcid
szamit, amit 1-6-os pontrendszerben értékelnek ki. A tesztet egy, a kutya szdmara ismeretlen
félnek kell végeznie, idegen kornyezetben. A tesztek egymas utani sorrendje: a szocialis
vonzodas, kovetés, onuralom, szocialis dominancia, felemelés, visszaszerzés (retrieving),
érintésre vald érzékenység, hangra vald érzékenység, latasra vald érzékenység és végiil a
stabilitas. Nincs jo vagy rossz eredmény, ha a teszt kimenetele alapjan a kutya nem felel meg a
terapias kutyaknak eléirt elvarasokkal, attol még lehet bel6le jo hazi kedvenc (4).

A terapias vizsga kétlépcsOs rendszeri, az elsé részben egy temperamentum vizsgalat zajlik
(leginkabb engedelmességi feladatokat kell teljesitenie a kutyanak, illetve felmérik az altalanos
készségeit, hogy alkalmas-e a paros terapias munkara). A masodik részben a kutya és
felvezetdje legalabb 15 alkalommal jelennek meg egy intézményben ¢és figyelnek meg egy
aktivan dolgozo6 parost, illetve kapcsoldodnak be Ok is a foglalkozasba. A zardvizsgan a kutyanak
egy valds terapias szitudcioban kell megfelelnie és meghatarozott fejlesztési feladatokat
végrehajtania® (5). A terapiahoz sziikséges vizsgat azonban a kutya és felvezetdje egyiitt teszik,
ezért fontos, hogy a gazda is megfeleljen a vizsgan. Fel kell tudnia mérni a sajat kutyaja testi,
lelki, szellemi képességeit, terhelhetdségét €s kapcesolatteremtési hajlanddsagat. Ha nincs meg
a kell6 6sszhang a gazda ¢€s a kutyaja kozott, nem tudnak ,,munkatarsként™ dolgozni azon, hogy
masoknak segitsenek (2). A sikeres terapids zardvizsga utan egy tantsitvanyt allitanak ki a
kutya és felvezetdje szdmara, amely a zarovizsga datumatol két évig érvényes. A tanusitvany
meghosszabbitasanak feltétele egy igazolas, melyet a terdpids intézmény allit ki arrol, hogy a
paros probléma nélkiil dolgozik tovabbra is, valamint, hogy a két év alatt, legalabb 15 honapban
végeztek heti rendszerességgel terapiat (Pechan, 2020).

A hivatalos segitokutya-kiképz6 szervezeteknél barki jelentkezhet a kutyajaval amennyiben a
kutya betoltotte elsd, a gazda pedig tizennyolcadik életévét, 6k majd felmérik, hogy a kutya
alkalmas-e a kiképzésre. A jovobeli felvezetd részérdl nem kell hozza semmilyen eloképesités,

csak rengeteg tiirelem és elhivatottsag (5).

1 A tesztet Jack és Wendy Volhard fejlesztette ki, akik mindketten sokat tettek a nemzetkozi kutyas kdzdsségért a
taplalkozas, egészség és tréning teriiletein. Szamos konyvet, cikket és videot tettek kozzé, amelyek a mai napig
segitik a gazdékat (3).

2 A terapids kutydk vizsgaszabdlyzata, valamint a hivatalos segit6kutya-kiképz szervezetek listaja megtalalhato a
MATESZE weboldalan: https://matesze.hu/.


https://matesze.hu/

2.2. Allatasszisztalt foglalkozasok

Az allatasszisztalt terapia (Animal Assisted Therapy-AAT) atyjanak Boris Mayer Levinson
pszichiatert tekinthetjiik, 6 vizsgalta el6szor az allatok terapids hatasat. Ez a fajta terapia a Delta
Society nemzetkdzi nonprofit szervezet definicidja szerint ,,olyan célorientalt beavatkozas,
melynek folyaman egy erre a célra képzett allat terapias folyamatba vald bevonasaval érik el a
kitlizott terapias célt” (Chandler, 2012; Kruger-Serpell, 2010 idézi Babos, 2013, p. 60).

Mar az els6 vilaghaboru alatt megjelent a rendérkutyak mindennapos alkalmazasa. A kutyak
feladata volt az €16, de megsebesiilt emberek felkutatasa. A katonak €s az allatok kozott szoros
kapcsolat alakult ki. A kutyak rendorként valo alkalmazasa utan kezdetét vette a mas specialis
feladatokra vald kiképzésiik is, legeldszor a vakvezetokutya-kiképzés. 1916-ban megnyilt
Oldenburg varosaban az elsd vakvezetd kutyakat kiképzo iskola. Az itt kiképzett kutyakat csak
haborus veteranok mell¢ adtak. Ezeknek az embereknek nem csak fizikai segitséget nytjtottak
a kutyak, hanem lelki biztonsagot is. Hazdnkban az els6 hasonl6 iskola 1973-ban nyilt meg a
Csepel-szigeten, ahol évi 16 kutyat képeztek ki (Gyani, 2016).

Topal-Hernadi (2011) irdsa nyoman az els6 vilaghdbortl utan egy mentalhigiénés programba
vontak be eldszor kutydkat, majd ezt kdvetéen a masodik vildghaboruban is eldsegitették a
sériilt katonék pszichés rehabiliticiojat. Az igazi attdrés azonban csak az 1960-as évek masodik
felében kovetkezett be, amikor egy véletlennek kdszonhetden Levinson rajott arra, milyen
nagyszertien alkalmazhatoak a kutyak a terapia soran. Egy nap Levinson kénytelen volt elvinni
a retriever kutyajat, Jinglest a rendelébe, mikozben 6 a pacienseket fogadta. Az egyik betege
egy bizalmatlan, szocialis zavarokkal kiizdé gyermek volt, akivel még nem sikertilt elkezdenie
a terapiat. A kisfit elkezdett beszélgetni a kutyaval és ekdzben Levinson kérdéseire is valaszolt,
ezzel kilépve a sajat komfortzonajabol. Ennek a felfedezésnek koszonhetéen 1977-ben
megalapult a Delta Society, az els6 olyan egyesiilet, amely az ember-allat kozotti kapcsolat
pozitiv hatasaival foglalkozik. A legelsé helyszinek kozott korhazak és idGsotthonok
szerepeltek, ahol sikeresen alkalmaztak az allatasszisztalt terapiat. Ezutan az oktatasi

intézményekben is elindult az allatasszisztalt pedagogia (Molnar, 2019).

2.2.1. Allatasszisztalt foglalkozasok — milyen allat?

A terapiads foglalkozasok korébe tartozik a kutyas, nyutllal segitett, lovas, delfinnel segitett,
farm, egyéb allattal segitett terapia.

A kutyas terapia (pet-therapy, PT) soran a terapids szakember a kutya segitségét veszi igénybe
akivant gyogyulas eléréséhez (Molnar et al., 2015). A kutya a leggyakrabban valasztott terapias
allat, melynek oka, hogy a domesztikacié soran sajat életiinkh6z alakitottuk dket. A kutyak



képesek értelmezni az emberi gesztikularis kommunikaciot, igy tobbek kozott a mutatast €s a
fejforditast is (Banszky et al.,2012).

A nyullal segitett pedagogia és terapia, azaz a RAP-RAT (rabbit-assisted pedagogy and
therapy) azért elterjedt, mert a nyulak nem mutatnak félelmi reakciot az emberek kozelében,
elfogadjak az ember kozelségét. Emellett otthoni tartasa sem tal koltséges (Molnar et al., 2015).
A hippoterapia/hippotherapy, HT, azaz a lovas terapia sordn pedagdgiai, pszichologiai,
fizikoterapiai, rehabiliticios és integracidos modszereket alkalmaznak. Ez a fajta terapia egy
komplex, Osszetett kezelési mod, melynek harom aga van: a hippoterapia, a gyogypedagogiai
lovaglas és a lovas pszichoterapia (Banszky et al., 2012). A terapiaban részt vehetnek testi, lelki
¢s szocialis fejlédési zavarokban szenvedd gyerekek vagy akar felndttek is (Paszk, 2019).

A delfinnel segitett terapia, azaz a DAT (Dolphin-assisted therapy) soran altalaban a kliens €s
a delfin egyiitt mozog a vizben, az egymasra hangolodés (szinkronitds) a f6 szempont, amely
kivaltja a terapias hatast (Molnar et al., 2015). Ezek az allatok a magas intelligenciajuk és az
emberek felé vald érdeklddésiik miatt kiemelkedden alkalmasak erre a terapiat segité szerepre,
azonban nem olyan elterjedtek a specialis tartasi koriilményeik miatt (Banszky et al., 2012).

A farmterédpia lényege, hogy a veszélyeztetett gyermekek ¢€s serdiildk a farmon €16 allatokkal
¢és novényekkel foglalkoznak. El6fordul olyan eset is, hogy részt vehetnek vadon é16 megsériilt
allatok gondozasaban majd szabadon engedésében. Ezeknek a tapasztalatoknak kdszonhetéen
praktikus ismereteket sajatithatnak el a paciensek. Ezt a fajta terapiat szoktdk alkalmazni
példaul a szexualis abtizus aldozatainal (Banszky et al., 2012).

Ezek a legelterjedtebb terapias allatfajtak, azonban a terapids munkaba barmilyen allat
bevonhat6, mely nem agressziv. Igy szivesen alkalmaznak ragcsalokat, lamakat, madarakat,

macskakat, sot, akar alpakakat is.

2.2.2. Allatasszisztalt foglalkozasok formai

Az allatasszisztalt foglalkozasok harom formdban jelennek meg, ugy, mint az allatasszisztalt
aktivitas (AAA), allatasszisztalt terapia (AAT) és allatasszisztalt pedagodgia/oktatas (AAE). A
legnagyobb kiilonbség kozottiik a fejlesztés célja.

Az allatasszisztalt aktivitas legfobb célja az 6romszerzés €s az életmindség, valamint a hangulat
javitasa. Nincsenek megtervezett feladatok, nem kovetik nyomon a fejlédést. A programban
nem sziikséges a szakember jelenléte sem. Az altalanos célok kozott megjelenik a pozitiv
kapcsolatok kialakitasa, elszigeteltség, stressz csokkentése, kommunikacios- és szocialis
képességek fejlesztése (2). Iddsotthonokba, korhazakba rendszeresen jarnak Onkéntesek

allatokkal, hogy ezzel is csokkentsék a maganyt, elvonjak az érintett személyek figyelmét a



problémaikrol. Egyre inkabb elterjednek kiilonb6z6 olvasoprogramok is kisiskolasok szamara.
A nehezen, akadozva olvasd, szégyenlds gyerekek ugy olvashatnak fel hangosan egy altaluk
valasztott konyvrészletet, mintha a kutydnak mesélnének, és kozben még simogathatjak is a
mellettiik jelen 1év6 allatot (Banszky et al., 2012).

Az allatasszisztalt terapia egy elére megtervezett, fejleszté foglalkozas, az adott allat
tdmogatasaval. Minden esetben van egy meghatirozott cél, nyomon kovetik a fejlddés
szakaszait. Legfobb feladatok kozé tartozik a megel6zés, képességfejlesztés, gyogyitas,
nevelés, valamint az életmindség javitasa (2). Ezek a foglalkozasok lehetnek egyéniek vagy
csoportosak. A terapiaban az allat a képzett felvezet6jével vesz részt, egy szakember pedig
vezeti a foglalkozast az eldre kitiizott célok eléréséért (Banszky et al.,2012).

Az éllatasszisztalt pedagogia az allatok bevonasat jelenti az oktatasba. Ebben az esetben az allat
motivacios er6ként hat a gyermekre. Ez a fajta pedagdgiai modszer leginkabb Németorszagban

elterjedt (Banszky et al., 2012).

2.3. Kutyas terapias foglalkozasok

Az allatasszisztalt terapia egyik legelterjedtebb formaja a kutyas terapia. Ovodapedagogus
hallgatoként eddigi tapasztalataim alapjan a kutyas terapia 6vodai kontextusban egy olyan
tevékenység, ahol a foglalkozason részt vesz a kutya és az ¢ felvezetdje, €s Ok igy ketten a
hattérbol segitik a pedagogus fejlesztd munkdjat. A terapia lehet komplex vagy 6sszpontosithat
konkrét pszichologiai, szocidlis, fizioldgiai, kognitiv vagy érzelmi fejlesztésre. A foglalkozas
soran a kutya Osztondsen segitséget nyujt a gyerekeknek, hiszen a kozelében enyhiil a
szorongasuk, nem érzik magukat magényosnak, nyugodtabbak és batrabbak lesznek. Ez
leginkabb azzal magyardzhato, hogy a kutya minden gyerekhez egyforman viszonyul, szamara
mindenki egyenld, nem itélkezik. Az 6vodai szintéren kiviil megjelenhet a kutyas terapia az
iskolakban, korhazakban, idésotthonokban, szociélis intézményekben, illetve egyéb csoportos,
egyéni fejlesztéseken.

A kutyas terapianak két aga van, a latogatasok, illetve a fejlesztd terapias foglalkozasok.
Elébbinél a kutya meglatogatja a csoportot, de célzott feladata nincs. Utdbbindl a kutya aktivan

részt vesz a foglalkozason, kiilonféle feladatokat hajt végre (6).

2.3.1. Aktiv/Passziv résztvevo
A kutya kétféle modon lehet résztvevdje a foglalkozasoknak, aktiv vagy passziv mddon.
Legcélszeriibb, ha egy foglalkozason beliil mindkét szerepben alkalmazzuk az allatot, hiszen

passziv aktivitasa soran a kutya tud pihenni, igy elkeriilhetjiik, hogy hamar kimeriiljén (2).
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Ebben az esetben a kutyanak nincs konkrét feladata, csak fekszik, mikdzben a gyerekek tovabb
dolgoznak (pl.: mondokat mondanak). Mar ez a helyzet is javitja a fizikai, lelki és szellemi
allapotat a gyerekeknek, hiszen a kutya kozelében lehetnek (Topal és Mlinko, 2004). Amikor a
kutya aktiv szerepet tolt be, O is részt vesz a feladatokban, utasitasokat kdvet és parancsokat
teljesit. A legjobb, ha a foglalkozas alatt nincs folyamatos testi kontaktus a kutyaval, €s ha a
kutyatol tavol és a kozelében is végrehajtunk feladatokat (2). Ezért is fontos tudatosan
megtervezni a foglalkozast a kutya jolétét is figyelembe véve, ugyanis még az évek ota dolgozéd
terapias kutyanak is megerdltetd koncentracios feladat egy-egy terapids foglalkozas, ahol
folyamatosan egylitt kell miikddnie a résztvevékkel (Pechan, 2020).

Pechan (2020) azt is kiemeli, hogy a terapias foglalkozasokon fontos, hogy a ,,team” egymasra
legyen hangolva és a kozos célért dolgozzanak. A ,,team” tagjai a csoportvezetd (aki lehet
gyogypedagogus, pedagogus, gydgytorndsz, pszichidter, pszichologus, szocidlis munkas), a
kutya és felvezetdje, a célcsoport és a segitdk (pedagodgiai asszisztens, szocialis segitd). A
segitOk abban az esetben elengedhetetlenek, ha nagyobb 1étszammal dolgoznak egyszerre. A
foglalkozas alkalmaval azt is figyelembe kell venni, hogy a foglalkozas megfeleld méretii

helyen zajlodjon (2).

2.3.2. Miért a kutya?

Tobb szempontbdl is magyarazhato a kutyak megfelelése erre a feladatra. A kutyak méretiiket
tekintve is sokfélék, ezért konnyen alkalmazkodnak az intézmények sajatossagaihoz.
Barmelyik kutyafajta, akar keverék is, jo terapias allat lehet, hiszen sokféle specialis feladatra
megtanithatoak (Babos, 2017). Masfeldl a kutya, az emberi k6zosség relevans tagjaként, fontos
szocializacids szerepet tolt be. Ahol a gyermek kutyéaval nd fel, pozitiv hatasok figyelhetéek
meg a szocidlis és érzelmi fejlddésében, tobbek kozott jobb lesz a konfliktuskezelési képessége
(Filiatre et al., 1986). Szamos kutatas mutat ra arra, hogy ,,a gyermekek stresszhelyzetben
érzelmi tdmaszként hasznalhatjak a kutyat, ami igy jelentds stressz csokkentd tényezdvé valhat.
A kutyaval val6 rendszeres kapcsolat pedig altaldban segitheti a gyermek identitasfejlodését és
a tarsas kapcsolatok elsajatitasat.” (Endenburg - Baarda 1995 idézi Kobol - Topal, 2012, p.
162).

A kutyaval konnyl kialakitani egy szoros kapcsolatot a jo alkalmazkod6 képességének
koszonhetden. Babos (2017) kiemeli, hogy a kutydknak komoly szabalytudatuk van és az
emberhez hasonloan képesek szokasok kialakitasara. Rendszeresen igényiik van a tanulasra,
gyorsan tanuljak az emberi testbeszéd olvasasat, képesek szemkontaktust felvenni és

informaciot kozolni, tehat a kommunikéciojuk az emberrel kétirdnyt. Ezen feliil az emberrel
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valo kapcsolatukban képesek valtogatni a dominancia szerepiiket, igy az iranyitas folyamatosan
vandorol a két fél kozott, ami egy egyediilallo jelenség az allatvilagban.

Fennallhat azonban az a helyzet is, hogy egy gyermek fél a kutyatol. Illés (2) szerint ez negativ
¢lmény alapjan is kialakulhat, azonban gyakoribb, hogy a sziilok sajat félelme vagy talaggddéasa
ragad at a gyerekre. Az ilyen gyermeket ugy kell szembesiteni a terapias kutyaval, hogy egy
masik gyerek is jelen van, aki nem fél a kutyatol. A fél6 gyermek megfigyelheti az 6
kapcsolatukat és igy elkezd csokkenni a szorongdsa. Ha a gyermekben elég batorsagot latunk
mar, hogy megsimogassa a kutyat, a kutyat fektessiik, igy a gyermek meg tudja simogatni
mozdulatlan helyzetben. Ezutan is a fokozatossag a lényeg, apranként vonjuk be a gyercket a

foglalkozasba.

2.3.3. A kutyaval valé foglalkozas spontan hatasai

A gyermek kutyaval val6 érintkezése, taladlkozasa soran, spontdn modon ismereteket szerez az
allatrél, az allatgondozasrol, ezzel egyiitt egy valos kép alakul ki benne az allatrél. Megtanul
banni vele, akarcsak azt, milyen mdodon kozelitsen felé. A gyermek automatikusan nyugodtabb
lesz az allat kozelségének hatasara, csokken a vérnyomadsa €s a stressz szintje, ami hosszu tdvon
is egészségmegOrzd hatast. Mivel a kutya feltétel nélkiil elfogadja a gyereket, igy a gyermek
tarsra lel benne. Ezen kiviil a kapcsolatteremtésben is fontos szerepet jatszanak, hiszen ,,Az
allat hidszerepet tolt be a feln6tt és a gyerek kozott" (Babos, 2013, p. 64). Ennek magyarazata,
hogy a k6zds élmény hatdsara mélyiil a tarsakkal és a felndttekkel vald kapesolata a terapids
foglalkozasok alatt. Az empatias készségek is nagyszeriien fejlédnek egy kutya mellett, hiszen
testbeszéddel a legkonnyebb kommunikalni vele, igy a gyerekek az emberek nonverbalis
kifejezéseire is nyitottabbak lesznek. N6 a gyerekek biztonsagérzete, hiszen a kutya nyugodt
természete megnyugvast sugall, kiszamithato a viselkedése és mindig lehet ra szamitani. Végiil,
a gyermek egy iranyito szerepbe keriil, parancsolhat a kutyanak és kérhet téle, igy a kutya folé

rendelddhet, ami egy Uj szerep szamara (Molnar et al., 2015).

2.3.4. Pozitiv hatasok

A kutya azért nagyon jo segitdje a pedagogusnak, mert sokkal konnyebben tudja eldidézni az
en is tudom é€rzést a gyerekben vagy akar az én jobban tudom érzést. A kompetencia élmény
alapvetd forrasai kozott szerepel, ha a gyermek irdnyithatja vagy pérdzon vezetheti a kutyat a
jatékos gyakorlat soran. Sok tanulasi helyzetben alapvetd probléma, hogy a gyermek hozza se
mer kezdeni a feladathoz, azonban a kutyaval valé k6z6s munka ndveli az 6nbizalmat. A kutya

bevonasaval novelhetjiik a gyermek motivaciojat a tanuldsra, hiszen ha a kutyaval oldanak meg
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feladatokat, szinte észrevétleniil tanulnak koézben. A kiilonbozd képességteriiletek is jol
fejleszthetdek, tobbek kozott a kognitiv, a motoros, az orientdcios, a kreativ és a szocialis €és

kommunikacios képességek (Kobol és Topal, 2012).

2.3.5. Kommunikacios képességek fejlesztése

Egyéni foglalkozas keretein belill a kutyaval kommunikalni kell, ha valamit végrehajt, dicsérni
kell, a munka folyaman pedig egylitt kell vele dolgozni. Csoportos foglalkozason az
egylittmikodést a tarsakkal is gyakorolni kell, igy tokéletes lehetdség nyilik a kommunikacio
kiilonbozo teriileteinek és modjainak alkalmazasara, mint példaul a kozlés-befogadas, verbalis-
nonverbalis kommunikaci6. A gyermek szamara még nem természetes, hogy az
egylttmiikodéshez elengedhetetlen a kommunikécid, azonban a kutyaval val6 kommunikalas
akaratlanul is felhivja a figyelmét az emberekkel valo kommunikalas fontossagara. Ahhoz,
hogy ez fejlddni tudjon, gyermekkorban leginkabb a mondokakat, verseket és meséket kell
segitségiil hivnunk és koréjiik épiteni a kutyas jatékokat, mozgassal kisérve (Kobol és Topal,

2012).

2.4. A beszéd

Buda (1986) 6sszefoglalta, hogy a kommunikaciérol onmagéaban csak nehezen és elvontan lehet
beszélni. Eppen ezért javasolt Gsszetevokre bontani és eszerint vizsgalni. O maga négy részre
bontotta fel a kommunikaciét a meghatdrozast illetden. Szerinte legegyszerlibben
informacioelméletileg foghaté meg, ebben az értelemben véve minden kommunikacionak
tekinthetd, amikor informacio tovabbitas torténik. Technikai értelemben véve az ember alkotta
technikai rendszerekben torténik az informacié atadasa (ilyen példdul a nyomtatas, telefon,
szamitogép). A tarsadalmi kommunikacid sordn az informécidatadds szinterei a tarsadalmi
szféra rendszerei, mig a biologiai kommunikacio esetében pedig az él6 szervezetek rendszerei.
A tarsadalmi kommunikacidba beletartozik tobbek kozott a tomegkommunikacio, a szocialis
jelenségek hierarchigja és az emberek kdzvetlen kapcsolata is.

A kommunikacié legéltalanosabb meghatarozasa szerint az informéci6é atadasat jelenti a
besz¢€l6 és a hallgato kozott. Mas meghatarozasok hangstlyozzak, hogy mindkét félnek azonos
nyelv szabdlyait és rendszerét kell hasznalnia, hogy megértsék egymast. Tehat osszefoglalva
ezeket a kommunikacio két fél kozott jon létre, az informacid kolcsonds megosztasanak
folyamata, meghatarozott szabalyok felhasznalasaval (Aradvari-Szabolcs et al., 2008).
Galambos (1998) megfogalmazta, hogy nem tudhatjuk mikor hagyta el az elsé értelmes mondat

az ember szajat. Az viszont bizonyos, hogy a nyelv és annak megnyilvanulasi formaja, a beszéd,
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akkor kezdett kifejlédni, amikor az embereknek volt kozolnivalojuk egymas felé. Az
6semberek is kommunikaltak, azonban az 6 eszkozeik kevésben tértek el az allati jelzésektol.
Oseink inkabb nonverbalis jelekkel, artikulalatlan hangokkal kommunikéltak egymaéssal. A
nem verbalis jelek, mint az arcmimika, a mozdulatok és a gesztusok a mai napig is nagyon
fontos tényez6i a kommunikacidnak, sét sok esetben tobb informaciotartalommal birnak, mint
egy-egy szo. A beszéd, a verbalis kommunikacio akusztikai jelek, hangok sorozata, amit
nagymértékii valtozatossag jellemez. Minden embernek megvan a maga kiejtési modja, ami
kisebb vagy nagyobb mértékben eltér a nyelvi normatdl. A beszéd nem véletlenszeriien
Osszerakott hangjelek sorozata, hiszen mindig valamilyen nyelven beszéliink. A nyelv egy
bonyolult jelrendszerstruktira, amiben az elemek egymadssal kapcsolatban allnak. A nyelv
elemei a beszédhangok, a szerkezeti elemek és a szavak és sz6 értékii kapcsolatok.

Mivel kutatasom pedagodgiai vonatkozasu, igy megemliteném Zrinszky (1993) meghatarozasat
is a pedagogiai kommunikaciordl, amely konkrét céloknak alavetett, szabalyozott, tobbé-
kevésbé tervszertien el6készitett kommunikacid, amely a pedagogusok és gyerekek személyes
kapcsolataiban, az altaluk iranyitott személykozi kapcsolatokban megy végbe a médiumok
felhasznalasaval. Fontos kiemelni, hogy egy sajatos kommunikaciorol van szo, nem
altalanosithato a nevelési intézményekben, helyzetekben hasznélt kommunikéciora.

A beszéd vizsgalatdhoz, megfigyeléséhez azonban ismerniink kell az agyban végbemend
folyamatokat is. Gésy (2000) kutatasdban részletezi ezeket a folyamatokat, mely szerint az agy
miikddteti a kommunikaciot, felfogja, tarolja és megvalaszolja az informacidkat. Az agy jobb
és bal féltekebdl all, mindkettd az ellentétes test féllel van dsszekottetésben, azonban a nyelv
¢s a beszéd folyamatait egyiittesen koordinaljak. Feltevések alapjan az agyfélteke-dominancia
mar 1jsziilott korban is 1étezik, azonban masok ugy vélik, hogy az anyanyelv-elsajatitas soran,
a nyelvi ingerek hatasara alakul ki.

Goésy (2000) irasa alapjan a beszéd vizsgalatat két részre bonthatjuk, az észlelésre és a
megertésre. EIObbi a beszédhangok, hangkapcsolatok felismerését jelenti, utobbi pedig a
szavak, mondatok megértését foglalja magéaba. A beszédmegértés alapja pedig az ép hallas, egy
Osszetett mechanizmus, ami részfolyamatokbdl all. Harom jol elkiilonithetd folyamata a
sz6értés, a mondatértés (szavakbol szoszerkezetet alkotunk és ennek a jelentését is értelmezziik)

¢s a szOovegeértés (megértettiik a részleteket és az 0sszefliggéseket is).

2.4.1. Beszédszerveink és feladataik
Beszédszerveink kozé tartozik a tiido, a gége, a toldalékcsd és a halloszerveink is. A beszéd

soran a lélegzési folyamatot a 1élegzéizmok teszik lehetéveé, amelyek koziil a rekeszizom, a
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hasizom ¢€s a bordakozi izom jatszik jelentOs szerepet a beszédben. A tiido elsddleges feladata
a gaz cseréje, emellett pedig a beszédben is részt vesz. A gége elsdsorban a légesdvet védi a
kiilonb6z6 anyagoktol, de a hangadasban is szerepe van. Mivel a gége helyzete folyamatosan
valtozik, igy ez a hangszint is befolyasolja. A toldalékcso tele van iiregekkel, akadalyokkal,
amiken a hangnak &t kell jutnia. Ezaltal ad egy szinezett alaphangot, illetve egyéni hangszint.
Emellett, a kiilonb6z6 beszédhangok képzésében is szerepe van, hiszen itt talalhatok azok a
szervek (nyelv, fogak, ajak, szdjpad, also allkapocs), amelyek akar teljesen el is zarhatjdk a
levegd utjat. A halloszerv részei a kiilsé-, kozépso-, belsofiil, a kozponti idegrendszerbe futod
halloidegpalyak és az agyi kozpont. A hang a kiils6 halldjaratbol a dobhartyaba jut, ahonnan a
hallocsontocskakon keresztiil a belsdfiilben 1évé labirintus folyadékra helyezédik. Ezutdn
idegingeriiletté¢ alakul a Corti-szerv segitségével és a halléideg az agykéregbe vezeti, ahol

1étrejon a hallas (Seper, 1970).

2.4.2. A beszéd fejlodése 6vodaskorban

A csecsemd felsirasa a sziiletés pillanataban tekinthetd az els6 hangmegnyilvanulasnak, amely
reflexszerli és sziikséges is, hogy az agy oxigénellatidsat biztositsa. Amennyiben ez nem
kovetkezik be, sulyos idegrendszeri karosodas lehet a kovetkezménye (Montagh, 2002). Az
egészséges beszédfejlodés feltételei, hogy a hallod- és latdszervek zavartalanul fejlédjenek, csak
ugy, mint a kinesztetikus érzékelés is. Fontos tovabba, hogy a testi-lelki fejlodés iiteme is
megfeleld legyen. A beszédfejlodést szakaszokra bonthatjuk, azonban nincsenek élesen
meghuzott hatarok, ez mindig az egyéntdl fligg.

Az els6 szakasz a kialtozasok szakasza, ekkor jelennek meg az elsé hangok, amik valdjaban
alig hasonlitanak valodi beszédhanghoz. Ezt koveti a gagyogas kora, a 4. hénap koriil, amikor
magéanhangzokat és méassalhangzokat ismerhetiink fel a gyermek beszédében. Oszténzi, hogy
hallja a sajat hangjat, ezért ujra és Gjra hangot ad ki. A beszédmegértés a 9-10. honap kortil
jelenik meg (Seper, 1970). Ebben a korban a gyermek mar részlegesen felismeri az elhangzo
beszédet. A megértését segiti a mimika, a gesztusok és a beszédhelyzet is. Hamarosan
megjelenik a kulcsszo-stratégia is, amely azt jelenti, hogy a gyermek felismeri és azonositja az
ismert szemantikai egységet és ez alapjan kikovetkezteti a kozlés tartalmat (Gosy, 2000). 2 éves
korig tart a beszédutanzas kora, amikor utdnozza a kdrnyezetét, a gyermek is kimond mindent,
ezért a kornyezetében éloknek kifogastalanul kell beszélnilik. Ezutan kezdddik a tudatos beszéd
ideje, amikor a hangcsoportokat a gondolatai kifejezésére hasznalja. Ez az idészak altalaban az

iskolaskor kezdetéig tart (Seper, 1970).
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Az O6vodaskori beszédfejlodésrdl Osszességében megallapithatdo, hogy mennyiségileg ¢és
mindségileg is hatalmas fejlédésen megy keresztiil. Ebben a korban a jaték rendkiviil
meghatdroz6 mindenfajta megismerd tevékenységnél, a tapintas mellett a 14tas veszi 4t a vezetd
szerepet az ¢rzékelésben. Emellett megfigyelhetd, hogy a szoingerre szoval valaszol, és lassan
kibontakoznak a gondolkozasi miiveletek, sokszor magaban, hangosan gondolkodik (Danko,
2016). A fejlodés soran a gyermek szokincse ugrasszeriien megnd, megjelennek a 3-4 szavas
mondatok, a harmadik életév végére pedig mar ragokat is kapnak a szavak. A gyerekek
allanddan ,,Ki ez?”, ,,Mi ez?” kérdéseket tesznek fel, mindenre kivancsiak. A gyermek el0szor
foneveket hasznal talstilyban, majd megjelennek az igék, melléknevek is, késobb pedig a
névmasok, kotdszavak, szamnevek. Ebben az életszakaszban megjelenhet az élettani posze
beszéd, az élettani dadogas, illetve az élettani hadaras, amik azonban a gyermek fejlédésével
egylitt elmaradnak (Seper, 1970).

A gyermek negyedik életévének elsé felében jelent6s mindségi és mennyiségi fejlodés
tapasztalhatd a nyelv valamennyi szintjén. Ebben az életszakaszban az igék hasznalata kertil
elotérbe, a szokincs nagymértékben gazdagodik, a mondattani szerkezetek bonyolultabba
valnak és az utolsonak elsajatitott szofajok is megjelennek (pl. a névutd). A gyermek mar
helyesen ejti ki a beszédhangokat, koztiikk az r-t is. A masodik félévre jellemzd a sz6fajok
kiegyenlitett hasznalata, az igék minden szdmban, személyben, idében és moédban valod
ragozasa. Megallapithatjuk, hogy mar kiépiilt a fonetikai rendszer (Gosy, 1997). A fejlesztés
egyik legjobb lehetdsége a jO ritmusu, zenei hatdsi mondokdk, versek, gyermekdalok,
amelyeket ebben a korban a gyermek mar kénnyedén jegyez meg, szivesen reprodukalja akar
mozgassal kisérve (Danko, 2016). A gyermek 4-5 éves korara képessé valik felismerni a
magyar beszédhangokat, ami magaba foglalja a hangsorokat, a hangok egymasutanisaganak
felismerését, és hogy adott hang hol helyezkedik el a hangsorban. 6-7 éves korra kell elérnie a
hangdifferencialas megfeleld szintjét, hogy az irds és az olvasas tanithatd legyen a gyermeknek
(Gosy, 2000). Az otodik életévre jellemz0d, hogy a gyermekek a részletekre figyelnek, és egyre
Osszefiiggdbben beszélnek. A toldalékrendszer nagymértékben fejlodik, magabiztosan
hasznaljak a ragokat, jeleket és a képzdket, gyakran tartanak sziineteket. A mondataik egyre
hosszabbak ¢és hasznéljadk a mert, és, hogy kotdszavakat. A passziv szokincs tekintetében
ugrasszerl szokincsgyarapoddas tapasztalhatd. A hatodik életévre a beszédprodukcid kontextus
fliggetlenné valik és mindségi valtozas figyelhetd meg a széfajok és grammatikai szerkezetek
hasznalatdban. A gyermekek képesek a megfeleld nyelvi szerkezetekkel Gsszefliggéseket
kifejezni, illetve az agyfélteke dominancia kialakuldsa is erre a korra tehetd. Az el6z6 évvel

ellentétben a szokincs aktiv része novekszik szamottevéen (Gosy, 1997).
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Gosy (2000) azt is kiemeli, hogy a hangképzésen, mimikan, illetve szajmozgason kiviil az
ovodaskoru gyermekek beszédmegértését befolydsolja az is, hogy milyen tempot, hangerdt
valaszt a feln6tt, helyesen ejti-e a szavakat.

Fontosnak tartom, hogy megemlitsem a beszédet akadalyozo tényezoket is, amelyektdl nem
tekinthetiink el. Ezek a siketség, a sulyos nagyothallas, stilyos értelmi fogyatékossag (debilitas,
imbecillitas vagy idiota), az afdzia (ez a beszédcentrum zavara, amit aprd bevérzés okozhat),
az autizmus és az atmeneti halldszavarok (nathak, megfazasok, hurutok, kdzépfiilgyulladasok
okozhatjak). Azonban a nagyothallo és siketnéma gyerekek beszédfejlesztése mar

gyogypedagogiai feladatkor (Montagh, 2002).

2.4.3. A beszéd fejlesztése az 6vodaban

A beszéd fejlesztéséhez és a hibdk javitdsahoz sziikséges a jo és tiszta beszédpélda, a sajat
hangunk meghalldsa, mint akusztikai Onkontroll. Felhasznalhatjuk a latds és a tapintds
segitségét is, hogy megfigyeljilk a beszédszervek helyes miikodését és érzékeljik a
hangrezgéseket. A beszédtechnika ismeretkoreibe tartozik a kiejtés, a hangadds, a
beszédfolyamat valtozésai és a beszéd hibai. A kiejtésen beliil vizsgalhatjuk a konkrét hangok
képzését, hangkapcsolatokat, hangmagassagot, hanglejtést, hangerdt, tempodt, ritmust és a
hangstlyt. A hangadas soran fontos megfigyelni a helyes 1égzést, hanginditést és testtartast. A
beszédfolyamat valtozasai alatt pedig a hangmagassag és erdsség valtakozasat, a tempo
valtasokat és a sziineteket értjiik (Subosits, 2002).

A teljes beszédmegértési folyamat nagyon jol fejleszthetd beszélgetéssel és mesehallgatéassal.
A beszélgetés legyen napi legalabb 10 perces, c€lzott, tudatos, arra az egy gyermekre fokuszalo.
Minden gyermeknek sziiksége lenne erre, de még fontosabb azoknal, akik fejlesztésre
szorulnak. A mesehallgatasnak tobb fokozata, formdja van, amelyekbdl a legegyszeriibben a
szabadon mondott mesét tudja feldolgozni a gyermek, ugyanis igy latja az 6vond arcat,
mimikdjat. Ennél nehezebb, amikor a gyermeknek valamilyen kozvetitd eszkozbdl (radio,
lemez) kell megértenie a szoveget (Gosy, 1997).

Subosits (2002) azt is kiemeli, hogy fejlesztés, terapia soran a gyermeket beszédre kell
késztetni, kialakitani benne a beszédre motivaltsdg formait. Eppen ezért a beszédkedvet
fokozzuk jatékos gyakorlatokkal. Amennyiben a gyermek még csak éppen elkezdett beszélni,
a kiejtést nem szabad javitani. Fontos, hogy a gyermek utdnozzon masokat, illetve amint kiejt
egy szOt, azzal azonos hanglejtéssel és azonos ritmusban megismételjiik. Célszerli a
foglalkozasokat zenével, tanccal szinesiteni, hogy megfigyelhesse a kiilonb6z6 hangokat,

ezutan keriilhet sor a beszédszervek jatékos mddon valo iigyesitésére.
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2.5. A nyelvi-kommunikacios képességek fejlesztése az 6vodaban

Az anyanyelvi nevelés és a kommunikacids képességek fejlesztése kiemelt jelentoségli feladat
az 6vodai élet mindennapjai soran. Az egész neveldi tevékenységet atszovi, €ppen ezért nagyon
fontos a megfeleld szinvonali modszertani felkésziiltség. Az dvodapedagogus feladata, hogy
tervszerli, tudatosan valasztott fejlesztdé modszerekkel kibontakoztassa a gyermek
kommunikécios képességeit. Minden esetben az életkori és az egyéni sajatossagokra kell
felépiteni ezt a fejlesztd tevékenységet. Azért is nagyon fontos ez a része az 6vodai nevelésnek,
hiszen az 6voda végére a gyermeknek el kell érnie az iskolakésziiltség kovetelményeit, hogy
késObb ne okozzon gondot neki az irds €és az olvasds megtanuldsa. Az dvodai anyanyelvi
nevelés altalanos céljai koz¢ tartozik a beszédmegértés és a beszédészlelés fejlesztése, a nyelvi
kommunikéacios  képességek  kibontakoztatdsa ~ anyanyelvi  jatékokkal, = spontan
beszédhelyzetekkel. Az 6vodai anyanyelvi nevelés f6 feladata, hogy a gyermek képessé valjon
befogadni és megérteni a verbalis és metakommunikacios informaciokat, pontosan meg tudja
fogalmazni érzelmeit, gondolatait szoban gy, hogy kdzben igazodik a beszédszituaciohoz és a
partnerhez is. Ezek mellet fontos feladat az életkori beszédhibak kialakulasanak megelézése,
felismerése és az élettani beszédhibak javitasa szakemberrel egyiittmiikodve. Az Ovodai
Nevelés Orszagos Alapprogramja megjeloli, hogy a gyermeknek az ovodaskor végére
figyelmesen meg kell hallgatnia a felnéttet és a mésik gyereket, és meg kell értenie a kdrnyezete
verbalis €s metakommunikacids jelzéseit. Az anyanyelvi fejlettség szoros 6sszekottetésben all
az intelligencidval, a gondolkodassal és az egyéb képességek fejlettségével (Dankd, 2016).

Az anyanyelvi és kommunikacios képességek fejlesztésére ma mar szdmtalan modszer all
rendelkezésiinkre. Ezek kozott talalhato olyan is, ami egyszerre tobb funkciot is betolt, tobb
tertilet fejleszthetd vele. Az 6vodapedagdgusoknak kovetniiik kell az ONOAP szellemét,
azonban élhetnek a modszertani szabadsaggal, igy helyzethez, csoporthoz igazitva tudjak
kivélasztani a megfeleld modszert. A legjelentésebb hagyoméanyos modszerek kozott szerepel
a bemutatas, a beszélgetés, a magyarazat, a gyakorlds és a szemléltetés. A mesemondas
modszere az egyik leggyakrabban alkalmazott fejlesztési forma. Ez a kovetkez6 modokon
valésulhat meg: a gyermek 6nall6 mesemondasa, az 6vodapedagdgus altal megkezdett mese
folytatasa, a mesebefejezés, a gyermekmese egy-egy hosrol, a kozos- vagy egyéni mesemondas
eszk6zhoz kapesolodva, a mese atstrukturdldsa, a mese mimetizalasa és a mesemondas harom
szo alapjan. A dramajaték is egy kedvelt modszer, ugyanis lehetdséget nyujt a gyermeknek,
hogy bele¢lje magat kiilonbozd helyzetekbe, azonosuljon egy szereppel, érzelmi helyzeteket
bontakoztasson ki. Fejleszti a kapcsolat-felvételi és kapcsolattartasi készségeket, illetve a

kommunikécios képességeket. Célja, hogy a személyiség egészét alakitsa olyan mddon, hogy
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alkalmassa valjon az élete soran megélt interakcidokban vald eligazodasra. A modszerek sorabol
nem hidnyozhat a babjaték sem, hiszen a gyermek szamara ez egy olyan szereplési forma,
amelyben olyan pozitiv hatdsok domindlnak, mint a fantazia kiszélesedése, az Onbizalom
novekedése, a feloldodas, a kozosségi élmény és a kommunikalas. Eppen ezért a babjaték
remekiil alkalmazhato terapias eszkozként is. Az anyanyelvi nevelésben fontos szerepet
jatszanak a képekhez kapcsolodd nevelési modszerek is, mint példdul a képeskonyvek
nézegetése, a képolvasas €s a hidnyos rajzok kiegészitése. Végiil kiemelném azokat az
anyanyelvi fejleszto jatékokat, amelyek eldsegitik a mar meglévo ismeretek rendszerezését és
alkalmazasat. Amellett, hogy ezek beszédfejlesztd hatasuak, nagyon jo visszajelzési lehetdséget
kinalnak az 6vodapedagogusnak a gyermek nyelvi képességeir6l. Emiatt fontos, hogy mar
kiscsoportban is jatsszanak a gyerekek egyszerli anyanyelvi jatékokat, fokozatosan fejlesztve
ezzel a beszéd minden teriiletét a pedagéogus. Az anyanyelvi jatékok fébb csoportjai a
hallasfejlesztd jatékok, a 1égz6 gyakorlatok, a beszédszervek tligyesitését szolgalo jatékok (arc-
¢s ajakgyakorlatok, nyelvgyakorlatok), a fonémahallast fejlesztd jatékok (massalhangzokkal és
maganhangzokkal végzett gyakorlatok), a mondatfonetikai eszk6zok hasznélatanak gyakorlasa
(hangerdvaltasi-, hangsuly-, ritmus- és hangszin gyakorlatok), a nonverbalis kommunikacios
jatékok, a szokincsgyarapito jatékok, valamint a mondat- és szovegalkotast fejleszté anyanyelvi
jatékok. Ezek alkalmazasa sordn is nagyon fontos szem eldtt tartani a legfébb alapelveket,
melyek a fokozatossag, a jatékossag, a valtozatossag, a tervszeriiség €s a tudatossag (Danko,
2016).

Az anyanyelvi és kommunikacios nevelés egy komplex, sokszintien megvalosuld hatas, igy
nemcsak a kezdeményezések, foglalkozasok soran valoésul meg, hanem tobbek kozott a jaték
kozben is fejlédik a gyermek kommunikacios képessége. A jaték minden fajtja (gyakorlo,
konstruald, szerep, szabdly) valamilyen moddon fejleszti a gyermeket. Kiemelném a
szerepjatékot, ugyanis ekdzben a beszédcselekvés valtozatos nyelvi formai hatvanyozottan
jelennek meg, mint példaul a kérés, kozlés, felszolitas, rabeszélés, panaszkodas és tanacsadas.
A jatéktevékenységek sordn az 6vodapedagogusnak feladata, hogy biztositsa az eszkdzoket, a
helyet és az id6t a gyermekek zavartalan jatékahoz. A jatéktevékenység mellett a gondozasi
tevékenységnek is nagy szerepe van a beszédnevelésben. A gyermek szaméra ez a fajta
tevékenység is csak egy jaték, igy a tanulds nagyon konnyen elérhetd vele. A gondozés kdzben
kialakulé bensdéséges hangulat, egyiittlét tokéletes alkalom beszélgetésre, mondokazasra.
Alkalmat ny0jt a népi mondokak, gyermekversek ismétlésére, igy akaratlanul is gyakorolja a
gyermek a beszédtempot, ritmust, hangstlyt, hanglejtést. A kommunikacios képességek

hatékonyan fejleszthetdek énekes jatékokkal is, ugyanis a beszéd és a zene formanyelvének sok
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kozos eleme van. Mindkettd ritmikus, zenei hatasu, jellemzo rajuk a hangsuly, a hangle;jtés, a
hangerd €s azok valtakozésa, a tempotartds és tempovaltas, a hangmagassagok valtakozésa és
a szoveghez kapcsolodd ritmikus mozgés. A zenei élmény fokozza az aktivitast és ezaltal
konnyebben kivaltja a beszédkedvet. Az éneklés segiti fejleszteni a beszédszervek koordinalt
mozgasat, a hangzok helyes formalasat €s a beszédtechnika kialakitasat. Itt is fontos kiemelni,
hogy az o6vodapedagogus feleléssége a korosztalynak megfeleld dalanyag, dalos jaték
megvalasztasa, annak érdekében, hogy a komplex esztétikai tevékenységsorokkal fokozza a
beszédkedviiket, beszédaktivitasukat, alkoto képzeletiiket. A vizualis tevékenységek €s a kiilsé
vilag tevékeny megismerése is kiilonboz6 helyzeteket teremt a nyelvi-kommunikacios

képességek fejlesztésére (Danko, 2016).
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3. Kutatéi kérdések

Felséfokt tanulmanyaim soran viszonylag hamar megfogalmazodott bennem a gondolat, hogy
az 6vodai, kutyaval asszisztalt foglalkozasokkal kapcsolatban tobb kérdéskort is érdemes lehet
vizsgalni. A kutyaval asszisztalt foglalkozas témakore rendkiviil szertedgazo. Empirikus

kutatdsomban jomagam az alabbi kérdések megvalaszolasara torekszem.

1. Mennyire mondhaté népszeriinek és elérhetonek a kutyas terapias foglalkozas
napjainkban Magyarorszagon?
Elézetes tapasztalataim, gondolataim alapjan ugy vélem, ez egy Gjszer(i, de mar elterjedt
modszer. Szeretném felmérni, hogy hany allatasszisztalt foglalkozast biztosito szervezet
miikodik jelenleg hazénkban, illetve az érintett szakemberek (6vodai dolgozok,
felvezeté) véleménye szerint mennyire érheték el az ilyen foglalkozasok az

intézmények szaméara?

2. Mi jellemzi a kutyaval asszisztalt foglalkozast az 6vodaban?
A foglalkozasok felépitése és megvaldsitasa Osszetett folyamat, igy ahhoz, hogy a 6
kérdésemet meg tudjam valaszolni, alkérdések vizsgalatara lesz sziikkségem. Milyen
tervezési folyamat elézi meg a kutyaval asszisztalt foglalkozast? Hogyan tud
egylittmiikodni az 6vodapedagdgus €s a felvezetd a kutyas terapias foglalkozas soran?
Ez az egyiittmiikddés valoban kulcsfontossagi? Az oOvodai kutyds terapids
foglalkozasok felépitése orszagos szinten eltérd vagy azonos? Milyen pedagogiai
modszerek keriilnek elétérbe egy ilyen tipusu foglalkozas soran? A kutya milyen moédon
kapcsolddik be a foglalkozdsok menetébe, valamint milyen hatast gyakorol a

gyermekek fejlesztési folyamataban?

3. Milyen moédon valésulhat meg az o6vodaskoru gyermekek anyanyelvi és
kommunikacios képességeinek fejlesztése kutyaval asszisztalt pedagogia keretein
beliil?

Arra keresem a valaszt, hogy valdban fejleszthet6-e ez a képességteriilet ilyen modon,
valamint, hogy milyen feladatok, jatékok allnak a foglalkozasvezet6 rendelkezésére,

hogy eredményes legyen a fejlesztési folyamat.
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4, Kutatas adatkozloi

Az alabbi fejezetben részletesen bemutatom a harom kutatasi modszerem adatkoz16it.

4.1. Megfigyelés

Megfigyeléseim egyik helyszine az Apaczai Ovoda 2. szam@ Cifra Palota 6vodaja volt. A
foglalkozasok az 6voda tornaszobajaban valosultak meg, ahol egyszerre egy 6vodai csoport
tartozkodott. Latogatasaim soran a Pillangé és a Katica csoportban lebonyolitott kutyas terapias
foglalkozast figyeltem meg. Az emlitett csoportok heterogén Osszetételiiek voltak, kozépsos és
nagycsoportos gyerekekkel. A foglalkozasokon részt vevo gyermekek l1étszama 14-16 f6 kozott
volt. A csoportokban voltak kiilonleges banasmodot igénylé gyerekek, akik kozott volt sajatos
nevelési igényi, hiperaktiv és autista gyants gyermek is. A foglalkozasokon négy alkalommal
jelentem meg, a legtobb esetben jelen volt a két dvodapedagodgus, vagy egy 6vond és egy dajka.
Minden alkalommal két kutya segitette a foglalkozast, egy tanulo terapias kutya és egy aktivan
dolgoz6 terapias kutya. Samu, a border collie 2 éve dolgozik aktiv terapias kutyaként. Jelenleg
heti 6-8 alkalommal tevékenykedik kiilonb6z6 oktatasi intézményekben a SzuperMancs
Alapitvanyt képviselve. Enzo, a terapias kutya tanuld, szintén ehhez az alapitvanyhoz tartozik,
itt zajlik a képzése.

A masik intézmény, amelyben lehetdségem volt foglalkozdsokat megfigyelni, a Meixner Ildiko
Egységes Gyogypedagbdgiai és Modszertani Intézmény Mohéacson. Osszesen harom
alkalommal latogattam el ide. Az 6vodéban 2 csoport mitkddik, a kutyas foglalkozast azonban
Osszevontan tartottak kedd délel6ttonként. Az Gsszevont csoportlétszam 8-9 gyermek volt.
Ezekben a csoportokban 3-7 éves koru autista és kozépstlyos értelmi fogyatékos gyerekek
jarnak. Néhany gyerek egyaltalan nem beszél és nem is érti, amit mondanak neki. Van, aki
besz¢l, de nem valaszol, masok pedig értelmesen beszélnek és értik is azt, amit kommunikalnak
szamukra. A foglalkozasokon mind a két csoport dajkaja és ovodapedagogusa Segitette az
eredményes fejlesztémunkat. A fejlesztést Nutella, a spaniel segitette, aki vizsgazott terapias
kutyaként dolgozik mar 2017. m4jusa ota. Nutella és felvezetdje, Kresz-Toth Vivien a Kutyaval

Egy Mosolyért Alapitvanyt képviselik.
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4.2. Interju

Az interjumhoz egy olyan felvezetét kerestem, aki gyakorlott a kutyds terapias
foglalkozasokban és egy elhivatott alapitvany tagja. Igy esett a valasztasom Kresz-Toth
Vivienre, akivel a Meixner Ildik6 EGYMI-ben volt lehetoségem elkésziteni az interjut
Mohacson, az egyik megfigyelési latogatast kovetden. Hiteles adatkozldnek talaltam Vivient
az interjuhoz, hiszen egyfel6l ¢ belelat az intézményi nevelési munkaba, masfeldl pedig a
kutyakat és azok kiképzését is nagyon jol ismeri. Vivient féiskolai tanulmanyaim soran
ismertem meg egy eldadas alkalmaval, ahol nagyon sok érdekességet tudtam meg a kutyas
foglalkozasokrol és a kutyak kiképzésérol, ezért is kértem fel, hogy legyen az interjiim alanya.
Vivien okleveles gyogypedagodgus, habilitacios kutyakiképzd, mozgassériilt-segitOkutya
kiképz6. A Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany egyik alapito tagja. Habilitacios kutyakiképzd
végzettségét 2014-ben szerezte meg. Els6é kutyajat, Puszedlit 6 maga képezte ki. Egy évre ra,
2015-ben mar vizsgazott terapias parként kezdtek el dolgozni az alapitvany képviseletében.
2016-ban szerezte meg a diplomajat az ELTE Bérczi Gusztdv Gyodgypedagogiai Karanak
tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja és latassériiltek pedagogidja szakiranyon. Még ebben
az évben elkezdett Mohacson dolgozni a Meixner Ildiko6 EGYMI-ben. Ezzel parhuzamosan
képezte masodik kutyajat, Nutellat, akivel végiil 2017-ben vizsgaztak le. Vivien rendelkezik
egy mozgassériilt segitd ¢és személyi segitékutya kiképzé OKIJ-s végzettséggel is.
Mesterdiplomajat 2018-ban szerezte meg okleveles gyogypedagdgus-terapias szakiranyon.
Vivien azéta is gydgypedagogusként dolgozik Mohacson, mig mellette terapids- és segitOkutya
kiképzoként tevékenykedik a Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvanynal.

A Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany 2011. 6ta torekszik az emberek életmindségének
javitasara. Tevékenységi koriikkbe tartozik a terapias programok biztositdsa Ovodas és
iskolaskort gyermekek részére, iskolai, tantermi programok, kutyds foglalkozasok ¢és
korhazban végzett kutyas terapias programok lebonyolitasa. Ezek mellett folyamatosan
képeznek ki tanuld terapias parosokat is. 2015-ben elinditottak ,,4 kutya, mint segédtanar”
cimmel a 30 oras, akkreditalt, tantermi képzésiiket pedagdgusok részére. 2022-ben pedig az
ADI (Assistance Dog International) akkreditalt szervezete lett az alapitvany, amely a vilagon

jelenleg a legmagasabb szintii elismerése a segitd kutya képzésnek (7).
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4.3. Kérdoiv

Az online kérddives kutatdsom célcsoportja elsdsorban 6vodapedagdgusok voltak. Rajtuk kiviil
megszolitottam  intézményigazgatokat, igazgato-helyetteseket, tagintézmény-igazgatokat,
dajkékat, pedagogiai asszisztenseket, ovodapszichologusokat is. A végso kitoltéi szam 103 6
lett, ami az altalam kit(iz6tt 80 f6 valaszadot elérte. Azt azonban fontos megemlitenem, hogy
nem minden kérdésnél tudtam mind a 103 6 valaszat értékelni, ugyanis a valaszadok tobb mint
fele nem vett még rész kutyaval asszisztalt foglalkozason, igy 6k értelemszeriien nem tudtak
valaszolni a tovabbi szakmai kérdéseimre.

A kérdéivem elsé kérdése az Ovodai dolgozok munkakorét mérte fel. Varakozasomnak
megfeleléen nagyszamban dvodapedagogusok és intézményigazgatok segitették felmérésemet
valaszaikkal (74 f6), de 5 f6 gyogypedagogus, 1 f6 védond, 1 {6 tanito-6vond és 1 6
fejlesztopedagodgus is kitoltotte kérdbéivemet, 6k alkottak az egyéb kategoriat. A valaszadok

megoszlasat az alabbi abra foglalja dssze:

Az adatkozlok munkakore

® Ovodapedagogus

m Dajka

H Pedagodgiai asszisztens
Intézményigazgatod

B Tagintézmény-igazgatod

H [gazgatod-helyettes

® Ovodapszicholdgus

B Egyéb

1. diagram: Az évodai dolgozok munkakore

Ezutan egy nyitott kérdéssel felmértem, hogy véalaszaddim hany éve foglalkoznak évodaskoru
gyermekek nevelésével, oktatdsdval. Kutatdsom szempontjabol szerencsés, hogy nem csak
gyakornok 6vodapedagdgusok valaszait olvashattam, hanem a kitoltk koriilbeliil 60%-a mar

tobb mint 10 éve van a pedagogusi palyan.
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Hany éve foglalkozik ovodaskoru gyermekek
nevelésével, oktatasaval?

45
40

35
30
o 25
* 20
15

10 I
0

(&)

0-9 év 10-19 év 20-29 év

2. diagram: Hany éve foglalkoznak ovodaskoru gyermekekkel az ovodai dolgozok?

Egy szabadon megvalaszolhato, nyitott kérdésben kértem, adja meg a pedagogus a pedagbgus
¢életpalya-modell szerinti besorolasat. 95 valasz érkezett erre a kérdésre,

megoszlasban: 10 f6 Gyakornok, 38 f6 Pedagdgus I.,

Mesterpedagogus.

A demografiai adatokat rogzité panel utolsé két kérdésében az intézményekhez kapcsolodod

adatokat rogzitettem. Az intézmények elhelyezkedését és fenntartdjat az alabbi két tablazatban

Osszesitettem:

30-39 év

Févaros 8
Megyei Jogu Varos 41
Varos 33
Kozség 21

Osszesen 103

1. tablazat: Az intézmények elhelyezkedése

Alapitvany 6
Egyhazi jogi személy 8
Tankeriileti Kozpont 8
Telepiilési nemzetiségi onkormanyzat 9
Telepiilési onkormanyzat 72

Osszesen| 103

2. tablazat: Az intézmények fenntartoja
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5. Kutatas modszerei
Ebben a fejezetben ismertetem, hogy milyen modon alkalmaztam a kiilonb6z6 kvalitativ és

kvantitativ kutatasi modszereket kérdéseim megvalaszolasa céljabol.

5.1. Megfigyelés

Terepkutatdsom soran mind a két intézményben az volt a megfigyelésem f6 targya, hogy miként
valosulhat meg a gyermekek anyanyelvi és kommunikacios képességeinek fejlesztése a kutya
bevonasaval, hogyan szervezddik a gyakorlatban egy Kkutyas terapias foglalkozas. Kotott
megfigyeléseket végeztem, elére meghatarozott szempontok szerint. Passziv szemléléként
voltam jelen a foglalkozasokon. A feljegyzéseimet a helyszinen, papir alapon vezettem, majd
késobb legépeltem. A célom az volt, hogy egy jol atlathaté megfigyelési naplot kapjak
végeredményként. Mohacson a megfigyelések kedd déleldttonként valosultak meg, Pécsett
hétfoi vagy szerdai napon déleléttonként tekinthettem meg a kutyas terapias foglalkozasokat.
Mind a két esetben egy természetes szituaciot figyelhettem meg. A két intézmény vezetdjével
késziilt beleegyezd nyilatkozat a megfigyeléseim engedélyezésérdl, csak Ugy, mint a
foglalkozason résztvevd 6vodai dolgozdkkal is.

Azért latogattam el mindkét intézménybe, hogy megfigyelhessek integralt és szegregalt
intézményben zajlé kutyas terapias foglalkozast. Eppen ezért szerepelt a megfigyelési
szempontjaim kozott a felvezeték kommunikacidjanak tanulmanyozasa is. Itt foként arra
voltam kivancsi, hogy milyen mondattipusokat alkalmaznak, hogyan fogalmaznak meg
allitasokat, kérdéseket, miként tudjak 6sztonozni a gyerekeket a beszédre. Megfigyeltem, hogy
milyen aranyban aktiv és passziv a kutya részvétele a feladatokban. Lejegyeztem konkrét
kommunikaciot fejleszté jatékokat, valamint a gyermekek megnyilvanulasait is rogzitettem
konkrét példamondatokkal, valaszokkal, végiil Osszegezve is. A feljegyzéseim kozott
szerepeltek a pedagogiai modszerek felsoroldsa, valamint hagytam teret az egyéb
¢észrevételeimnek iS. A kutatas 4. és 5. szamu mellékletében rogzitettem egy-egy kitoltott

megfigyelési naplot mintaként mind a két helyszinre vonatkozoan.
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5.2. Interju

Az interji eredményes lebonyolitdsa érdekében interjitervet készitettem, amely a kutatas 6.
szamt mellékletében megtalalhato. Kiilonboz6 szakirodalmakat tanulmanyoztam, hogy
kivalasszam a szamomra megfeleld interjufajtat és kérdéstipusokat. Az egyéni, félig strukturalt,
lagy interju mellett dontottem, mert agy éreztem, ez illett legjobban az interja alanyomhoz. Az
interju megvalosulasa el6tt egy héttel elkiildtem az interju kérdéseit a valaszadonak. Az interju
elétt ismertettem az interjialannyal a kutatdsom pontos cimét és meglévd tartalmat. A
beszélgetés az 6voda épiiletén beliil zajlott egy irodaban 2024. januar 23-an délelott, 9:30 orai
kezdettel. Az interju id6tartama 46 perc volt, igy sikeriilt tartanom a tervezett 40-50 perces
idOkeretet. Az interju elején néhany rahangold kérdéssel kialakitottam és biztositottam a
kellemes, bizalmas légkort. Ez alatt érdeklédtem a kutyaval asszisztalt foglalkozas hazai
megitélésérdl, elterjedtségérdl, ovodai helyzetérél. Ezekhez egyarant hasznédltam rovid és
hosszu nyilt kérdéseket. A tartalmi kibontasban érdeklddtem Vivien sajat tapasztalatairol,
meglatasairol az allatasszisztalt pedagogiaval kapcsolatban. Kérdeztem a tervezési folyamatrol,
a tartalmi felépitésrol, az egységekrdl és az alapelvekrdl is. Megvitattuk a team munka
fontossaganak témakorét és kitértiink konkrét beszédfejleszt6 gyakorlatokra. Kiemelném, hogy
tobb kérdésemben kiilon kitértem a tipikusan fejlodo €s az atipikusan fejlédd gyermekek esetére
is. Ezzel az volt a célom, hogy egy esetleges Osszehasonlitast végezhessek. Hasznaltam
rovidebb tényszerl, és hosszabb nyilt, valamint 6sszehasonlitoé rangsorolést igényld kérdést és
intenzitaskérdést is. A kiértékelés érdekében atiratot készitettem, melyet a tanulmany 7. szamu
mellékletében jegyeztem le. Az interju kezdete eldtt az adatk6zl6 megismerte az interjuval

kapcsolatos tajékoztatd anyagot, irasban adta beleegyezését az interju lebonyolitdsdhoz.
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5.3. Kérdoéiv

A kérdéssort relevans kozosségi média csoportokban osztottam meg, amelyeknek
6vodapedagogusok a tagjai, illetve ovodavezetOket kerestem fel email-es formaban, és
megkértem Oket kérdéivem tovabbitasara intézményiik dolgozoi felé. Elérhetdségeiket az
Oktatasi Hivatal honlapjardl gytjtéttem ki, melynek eredményeként 2925 felkérd iizenetet
kiildtem ki elektronikusan a magyarorszagi 6vodak szamara.

A kérdéivet online forméaban készitettem el a Google Forms feliiletén®. A kérdések
Osszeallitdsakor minél nagyobb valtozatossagra torekedtem. A nyilt és zart kérdések mellett
félig zart feleletvalasztos kérdéseket is lejegyeztem, illetve grafikus €s numerikus értékelési
skaldkat is alkottam.

Annak érdekében, hogy a legrelevansabb valaszokat kapjam tobb szekciora bontottam a
kérddivet. Kérdéscsoportok és témakordk szerint strukturdltam a mérdanyagot. A nyitolevelet
a demografiai kérdések kovették. Ezekben az ovodai dolgozé munkakorére kérdeztem ra
elsoként, ezutan érdekldodtem, hogy hany éve dolgozik 6vodaban, az 6voda hol helyezkedik el
¢s ki a fenntartdja. A masodik részben néhany bemelegit6é kérdéssel rahangoltam a témara a
valaszadot. A bemelegitd kérdéseket egy nyilt kérdéssel inditottam, amely arra irdnyult, hogy
eredményesnek tartja-e a valaszado a kutyak bevonasat az évodai életbe. Kértem valaszanak
indoklasara is. Ezt kovette egy grafikus skala, amellyel felmértem az 6vodai dolgozdok
véleményét a kutyas terapids foglalkozas elérhetdségérdl hazédnkban. Ezutdn kovetkezett
kérd6ivem f6 része, amelyben egy zart kérdés segitette feltérképezni azt, hogy a pedagogus
részt vett-e mar allatasszisztalt foglalkozason. Itt kettévalt a kérddivem, ugyanis aki még nem
vett részt, t0liik megkérdeztem ennek okait, hatterét. Akik azonban mar részt vettek, azoktol
egy zart kérdéssel megtudakoltam, hogy milyen rendszerességgel van lehetdségiik kutyas
terapias foglalkozast szervezni. Egy félig zart kérdés kovette ezt, amely a tervezési
szempontokat mérte fel. A foglalkozasok finanszirozasi formajarol és azok tervezési
folyamatarél egy félig zart kérdéssel gylijtottem informéciét. Erdekelt, hogy az
ovodapedagdgusok hany szdzaléka vesz részt a foglalkozas megtervezésében aktivan. Kértem
konkrét példakat az Ovodai életbdl anyanyelvi és kommunikacids képességek fejlodését
el6segitd jatékokra. Ezt nyilt kérdések segitették. Erdeklddtem, hogy volt-e mar olyan alkalom,
hogy a kutya vagy barmi mas tényezd valahogy megzavarta a foglalkozast, rontott a foglalkozas

eredményességén. Ezeket a zart kérdéseket feleletvalasztos kérdések kovették, amelyben ennek

3 Az online kérddiv az alabbi linken tekintheté meg:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdghuZGp_sf7BXa2_v1fQi8wSIN2bRBTtW-
PPwuux9xRgRrlw/viewform?usp=sf_link
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konkrét okaira kérdeztem ra. A kérddiv utolso panelje ismét elérhetd volt azok szamara is, akik
még nem vettek rész kutyas terapias foglalkozason. Ebben a szekcidban a valaszadonak sajat
megitélése szerint kellett megjeldlnie a fejlesztendd képességteriileteket aszerint, hogy melyek
fejleszthetdek eredményesen kutyaval asszisztalt foglalkozas keretein beliil. Utolsé kérdésként
egy rangsorolo kérdést tettem be, melyben pedagdgiai modszereket kellett sorba allitani a
kitoltének aszerint, hogy véleménye szerint melyikkel mennyire lehet eredményes az
anyanyelvi és kommunikacids képességek fejlesztése.

Az elkésziilt kérdoivet teszteltettem 6t emberrel, majd reagalva visszajelzéseikre végiil 2024.

marcius 5. napjan publikaltam. 25 napig volt elérhet6 kitoltésre a mérdanyag.
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6. Kutatasok eredményei

A kovetkez6 oldalakon ismertetem a kutatasi eredményeimet. Fontos kiemelnem, hogy bar a
kevert empirikus kutatdsom elérte a kitlizott részvételi szdmot, a minta mindharom esetben
relative alacsony volt, igy a kutatas eredményei, illetve az ezekbdl levont kovetkeztetések nem

reprezentativak a teljes populdciora nézve.

6.1. Megfigyelés
Az alédbbi fejezetben rogzitettem a pécsi és a mohacsi megfigyeléseken szerzett

tapasztalataimat.

6.1.1. Mohacsi megfigyelések

Mohacsi megfigyeléseim soran szamomra az egyik legszembetiindbb az volt, hogy minden
foglalkozas percre pontosan 30 percig tartott. A kutyas terapias foglalkozasok kis 1étszamu
csoportban valdsultak meg az intézmény jellegébdl adodoan. Figyelemre méltod volt, ahogyan
a kollégak segitették egymast, a felvezetét és a gyerekeket is. Mivel a gyermekek ebben az
6vodaban autizmus spektrumzavarral kiizdenek vagy kozépsulyos értelmi fogyatékkal €16k,
ezért az 6vodai dolgozdknak folyamatosan oda kellett rajuk figyelni és veliik egyiitt csindlni
mindent, személyenként segitettek nekik. A harom latogatisom soran tokéletesen
megfigyelhettem a team munka fontossagat és eredményességét, ami példaértékiien valosult
meg. Ugy gondolom, hogy a barmilyen fogyatékkal é16 gyermekek csoportjaban ennek az
0sszhangnak ¢és 6sszmunkanak fokozott jelentdsége van.

A kutya, aki segitette a foglalkozast az esetek nagy részében aktiv résztvevdje volt a
folyamatnak, hiszen 6 egy magas energiaszinttel rendelkezé kutya, igy a felvezetdje
alkalmazkodik a tervezés soran az igényeihez. Vivien az interjiban is emlitette, hogy Nutella
nem szeret helyben maradni, pihenni. Ezt a gyakorlat is igazolta.

A pedagdgiai mdodszereket vizsgalva arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a csoport jellegébdl
adodoan a megfigyelt foglalkozasokon az ismétlésen, segitségnyujtdson, példamutatdson,
egylittjatszason €s biztatason volt a hangsuly. Ezek a modszerek nagyon sok feladatnal, jatéknal
elokertiltek. Kevesebb alkalommal, de hasznaltak az értékelés, az utasitas, a beszélgetés és a
szemléltetés modszerét is.

A felvezetd kommunikécidjat az artikuldlt, tagolt beszéd jellemezte minden alkalommal.
Feltind volt, hogy sokszor érzésre ,,tilhangstilyozza” a szavakat, és tobbszor is megismétli

azokat. Amikor példaul allatokat vagy szineket soroltak, nagyon sokszor kihangsulyozta a
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»,malac”, ,kék”, ,piros” szavakat. Ugyanez jellemzd a kérdésekre is. Tobbszor megismételt
egy-egy kérdést (,, Milyen szinii a fank?”, , Ez melyik része a bohocnak?”). Utasitasokat
rendszeresen adott a gyermekeknek, mindezt lassan, érthetden tette, sziikség esetén ismételte
(., Adjuk korbe a malacot!”, ,, Fogjatok meg egy széket!”, ,, Simizd meg a kutyust!”’). Verbalisan
is minden alkalommal megerdsitette, értékelte a gyermekeket (, Nagyon tigyes voltdl!”),
nemcsak a kutya volt jelen motivacioként, jutalomként.

A gyermekek kommunikéciojat igazan érdekes volt megfigyelni egy atipikusan fejlédo
csoportban, hiszen itt joval nagyobb szerepe van a nonverbalis kommunikacionak is.
Megfigyelhetd volt, hogy a feladat kozben is sokszor simogattak a kutyat, amikor egyébként a
feladat nem kivanta ezt meg. Gyakori nonverbalis megnyilvanulasuk volt a nevetés, a
kurjongatas és a sirds is. Ami azonban még nagyobb jelentOséggel bir az anyanyelvi és
kommunikacios képességek tekintetében, az a mutogatds. Ezek a gyermekek gyakran
mutogatnak a verbalis megnyilvanulds helyett. Példaul nem mondjdk a kutyanak, hogy
,ayere!”, viszont mutatjak a keziikkel. Ugyanez igaz a koszonésre, sokkal inkdbb csak
integetnek, nem pedig szdval iidvozlik a kutyat. A feladatok kivalasztasanal nagy hangsulyt
fektetnek arra, hogy minél tobb anyanyelvi ¢s kommunikacids képességet fejlesztd jaték legyen
kozotte. Ezeknek is koszonhetd, hogy mar megjelentek szokezdemények (,,Gyere!” helyett ,, Je,
je”) a gyermekek verbalis kifejezo szotaraban, igaz ezeket gyakran kisérték mutogatasok. Volt
egy-két gyermek, akik nagyon szépen hasznéltak egyszavas vagy akar tobbszavas valaszokat
is. Meg tudtak fogalmazni rovid mondatokat és érthetden kifejezni magukat (,, Ez az orra.”,
wEz egy lufi”, ,,Ott van a juti a labamon.”). Azonban azt is kiemelném, hogy gyakran
eléfordult, hogy nem a kérdésre valaszoltak, csak hirtelen megnétt a beszédkedviik a kutya

hatasara.

6.1.2. Apaczai Ovoda megfigyelési eredményei

Az Apaczai Ovoda 2. szamu Cifra Palota épiiletében a foglalkozasok atlagosan 50 percig
tartottak 15 fos gyermekcsoporttal. A foglalkozasokat 4 felnétt segitette, ebbdl 2 felvezetd volt.
A foglalkozésok felépitése minden esetben megegyezett, az alland6 elemek kozott szerepelt a
koszont6 €s elkoszond kor, a bemelegités és a batorsagproba.

A felvezetd kommunikacidjat az utasitasok, felszolitasok jellemezték. Gyakran tett fel a
gyermekeknek eldontendd-, és kifejtos kérdéseket is (,, Mihez lenne kedved a hétvégen? ). A
gyermekek a kérdésekre, illetve a feladatok kozben jellemzden mellérendeld mondatokkal
valaszoltak (,, Cipéboltban voltunk anydval és sminkeltiink. ), de volt, aki egyszavas valaszokat

adott, foként, amikor visszakérdezett a felvezetd. A nonverbalis kommunikaciojukat jellemezte
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a simogatas, az integetés, a fejrazas, az olelés €és a nevetés. Az dvodai dolgozdk a rend és
fegyelem megtartasdban segitették a foglalkozasvezetd munkdjat.

A pedagodgiai modszerek haszndlata soran el6térbe keriilt a beszélgetés, a magyarazat, a
bemutattatds, a feladatok, jatékok megvalosulasa kozben pedig az utasitds, a dicséret, a
segitségnyujtas €s a biztatds. A felsorolasbol természetesen nem hianyozhat az egyiittjatszas
sem, ami az egész foglalkozast atszotte.

A foglalkozasokon a két kutya jelenléte biztositotta, hogy kevesebb holtid6 legyen. Eltéré volt,
hogy a kutyak milyen ardnyban vesznek részt aktivan és passzivan a feladatokban. Volt olyan
foglalkozas, ahol egy feladat kivételével végig aktivan dolgozott a kutya, €s olyan is eléfordult,
hogy a f6 részben, a fejlesztési jatékoknal a kutydk csak passzivan, motivacids erdként
segitették a hatékony munkat. Gyakori elem volt, hogy az akadalypalya végén, egyhelyben
vartak a gyerekeket.

A jatékok és a fejlesztési teriiletek megvalasztasanal el6térbe keriiltek a nagymozgasok, az
egyensulyérzék és a finommotorika fejlesztése. Ezek altalaban egy feladaton beliil jelentek
meg, hiszen minden foglalkozés {6 részében, a foglalkozasvezeto felépitett egy akadalypalyat
kiilonb6z6 feladatokkal. Visszatéré motivum a részfeladatok kozott, hogy a gyermekek hiuznak
valamilyen képet a kutya hdmjabol és utdna azzal tevékenykednek (példaul felcsiptetik egy
madzagra vagy megkeresik a parjat). A beszédfejlesztés jelen volt a foglalkozasok egész
1dotartama alatt, tobb feladatba tudatosan illesztette bele a felvezetd. Példaul az elobb emlitett
feladatokban, amikor a gyerek kihuzta a képet, mindig meg kellett neveznie, hogy mit 1at rajta.
Olyan is eldfordult, hogy tobb képbdl kellett egy torténetet kitaldlniuk és elmesélniiik a
kutyaknak és a tobbi gyereknek. A koszonté korben is mindig volt lehetdségiik arra, hogy

meséljenck a hetiikrdl vagy a hétvégérdl a kutyaknak.

6.2. Interju

Az interju elsé felének fokuszaban a kutyas terapias foglalkozas elterjedtsége, népszeriisége
allt. Vivien tapasztalatai alapjan nagyon pozitivak a visszajelzések azoktol az intézményektol,
akikkel egyiitt dolgozik az alapitvany. Kiemelte Vivien, hogy sajnos sok esetben az
intézményvezetok nincsenek tisztdban e modszernek a megvalosulasi feltételeivel, tehat
hatékonyabb informalasra van sziikség az alapitvanyoktol, egyesiiletektdl az intézmények felé.
Az orszagban jelenleg 72 kutyas terapias foglalkozast tartd szervezet miikodik, koziiliik egy a
Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany. Vivien elmondasa szerint az alapitvanyban jelenleg 62

felvezet6 dolgozik aktivan, koziiliik 14-en jarnak rendszeresen 6vodakba.
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Minden szervezet altal tartott foglalkozasnak k6zos eleme a koszonés, elkdszonés, a kutya
simogatasa, a porazon vezetés, a jutalmazas €s a batorsagproba. Utobbit kivéve az dsszes feladat
kotelez6 a terapids zardvizsgan és a foglalkozasokba is eldszeretettel épitik bele a felvezetdk.
Ezt megfigyeléseim is aldtimasztjak, ugyanis az altalam latogatott foglalkozasokon is
taladlkoztam az dsszes felsorolt elemmel.

Az 6vodaskoru gyermekek megsegitése kapcsan Vivien a motivaciot emelte ki kulcsfontossagi
tényezoként. A kutya jelenléte mindig motivald a gyermek szamara, hatasara a gyermek bent
marad a feladatban, hosszabb ideig tud 6sszpontositani.

Az eredményes fejleszté munkat nagyban segiti, ha a gyermekcsoport kis l1étszamu. Vivien
elmondasa alapjan is ez joval hatékonyabb, hiszen tobb id6 jut egy-egy gyermekre
feladatonként. Az interji soran kiemelte a team munka fontossagat, amely elengedhetetlen egy
ilyen foglalkozds sordn a tervezéstdl a megvalositdsig. A mohdcsi megfigyeléseim is
alatamasztottak, hogy az eredményes fejlesztéshez elengedhetetlen a team munka. Ennek
ellenpéldajaként Vivien azt is elmesélte, hogy az évek soran sajnos (mas intézményekben) tobb
esetben teljesen egyediil maradt a gyerekekkel, az 6vodai dolgozok nem segitették a munkajat,
igy neki egyszerre kellett figyelnie a gyerekekre, a kutydra és magdra a foglalkozasra, a
fejlesztésre. Azt is kiemelte, hogy sokkal egyszeriibben valosul meg az egyiittmiikodés olyan
kollégakkal, intézményvezetokkel, akiknek van sajat kutyajuk. ElImondta, hogy amennyiben az
6vodapedagdgus aktivan részt vesz a kutyas foglalkozason, a gyermekek nyitottabbak és
batrabbak lesznek.

A tervezési folyamatrol ugy vélekedett, hogy idedlis esetben a pedagogusnak és a felvezetdnek
egyiitt kell gondolkodnia, terveznie, szem el6tt tartva a gyerekek és a kutya igényeit. Ennek
folyamata, hogy a pedagogus Osszeallit egy foglalkozastervezetet és utana a felvezetd
»Kutyasitja” a feladatokat, jatékokat, a sajat kutyajara igazitva, hiszen ¢ van tisztaban az éllat
képességeivel. Kiemelte, hogy a tervezési folyamat sordn alapelv nala a differencialds, illetve
az olyan feladatok megvalasztasa, amikor a kutyanak van lehetdsége pihenni.

Vivien jelenleg atipikusan fejlddé gyermekeknek tart kutyas terapias foglalkozast, igy
beszélgettiink arrol, hogy a tervezési folyamat miben kiilonbozik egy tipikusan fejlédo csoport
esetében. Természetesen az atipikusan fejlodé gyermekek esetében mashogy alakul a
képességfejlesztés, csak ugy, mint pl. mas a rendelkezésre allo helyszin is. Az atipikusan
fejlodd gyermekeknél kiilon hangsulyt fordit a kommunikécios képességeik fejlesztésére,
hiszen tobben nem is beszélnek, vagy nehezen szolalnak meg. Minden tervezéskor arra
torekszik, hogy beszéltetds feladatokat allitson Ossze, amik kifejezetten fejlesztd feladatok.

Ugyanekkora hangstlyt kap a finommotorikus képességek fejlesztése is, amiben szintén bden
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vannak elmaradasaik ezeknek a gyerekeknek. Az atipikusan és a tipikusan fejlodo
gyermekeknél megvalosulo foglalkozas céljaban Vivien meglatasa szerint nagy kiilonbség van:
,Igy tudnam megfogalmazni a kettd kozotti kiilonbséget, hogy ott [tipikusan fejlddé gyermek
esetében] inkabb a tudasatadas az elsddleges szempont, hogy minél tobb dolgot megismerjenek
egy adott témarol, mig egy SNI-s csoportban a fejlesztés a leghangstlyosabb.”

A kutyés terapias foglalkozds €s a hagyomanyos ovodai foglalkozdsok kiilonbségeként
kiemelte, hogy ugyan a hagyomanyos 6vodai foglalkozasok is sokszor komplexen valdsulnak
meg, mégis inkabb egy fejlesztési teriileten van a f6 hangstly, ezzel szemben a kutyaval
asszisztalt pedagdgia minden esetben komplex. Egyszerre lehet jelen a mozgas, az irodalom, a
vizualis tartalom, a matematika, a kornyez6 vilag tevékeny megismerése és akar még az ének-
zene teriilete is. A foglalkozasokba igyekeznek mindegyikbdl egy kicsit belecsempészni.

Az anyanyelvi és kommunikacids képességek fejlesztésérdl ugy vélekedett, hogy a tipikusan
fejlodd gyermekek esetében a szokincsbdvités valdsulhat meg a legszembetlinGbben egy
kutyaval asszisztalt foglalkozas keretein beliil. Ezzel szemben az atipikusan fejlédo
csoportokban mar az is hatalmas eredmény, ha egy gyermek nonverbalis médon fejezi ki magat,
vagy egy-egy szokezdeményt mond. Tudatosan torekszenek arra, hogy minél t6bb olyan
szituaciot teremtsenek a kutyaval, amikor a gyermeknek kommunikalnia kell.

A tipikusan fejlédo gyermekek anyanyelvi és kommunikacios képességeinek fejlesztésére lehet
alkalmazni konkrét logopédiai feladatokat is, Vivien sok példat emlitett nekem. [lyen példaul a
koles golyo fujasa, amit a végén a kutya megehet; a hallasi figyelem fejlesztésére bevett
gyakorlat, amikor is bekotott szemmel meg kell keresni a kutyat ugatas alapjan vagy a kutya
ugatasakor meg kell dermedni, ezzel fejleszthetd az auditiv figyelem emlékezet. Az interja
soran Vivien emlitette, hogy ma mar szerencsére nagyon sok jatékgylijtemény érhetd el
kifejezetten kutyaval asszisztalt foglalkozasokra igazitva, amelyeket az alapitvanyok,
egyesiiletek adnak ki. Ezek sokszor képességteriiletenként vagy korosztalyonként vannak
kategorizalva, e kiadvanyokbol a felvezetd €s pedagodgus egyarant merithet 6tleteket.

Az interju végén Vivien sorrendbe allitotta a f6 képességteriileteket aszerint, hogy melyik
fejleszthetdé véleménye szerint a legeredményesebben kutyas terapias foglalkozas soran é€s
melyik kevésbé. Els6é helyre a szocidlis készségek ¢és az érzelmi képességek fejlodését tette,
amit azzal indokolt, hogy a kettd nagyon szorosan dsszekapcsolddik. Az ilyen foglalkozasok
soran a gyermek megtanul banni a kutyaval, emellett gyakran emlegetik a kutyat szocialis
katalizatorként is. Ha egy gyermek zarkozott, alapvetéen nem jatszik a tarsaval a
csoportszobaban, a kutyas foglalkozason ezt ,elfelejti”, és igy konnyebben alakul ki kozottiik

kozos jaték, egyiittmilkodés. A masodik helyre a testi, motoros, koordinacids képességek
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fejlesztése keriilt, ugyanis a kutyat a mozgasos feladatokba nagyon konnyti bevonni. igy a
gyermek jol motivalhato, hisz ha a kutya mozog, 6 is mozog. Harmadik helyre a
kommunikécios, nyelvi képességek fejlesztését sorolta a mar kordbban emlitett
szokincsgyarapodas miatt. Utolso helyre keriilt a kognitiv képességek fejlesztése, ugyanis ugy
vélekedett, hogy ehhez mar egy nagyon tudatos tervezési folyamatra van sziikség, csak igy lehet
eredményesen beépiteni a foglalkozasokba a fejlesztésiiket.

Az interjut egy kijelentés értékelésével zartuk 1-5-ig terjedd skalan. A kijelentésem igy szolt:
»Minden ovodaban sziikség lenne rendszeres dllatasszisztalt foglalkozasokra, kiilonos
tekintettel a kuzya bevondsaval megvalosulo fejlesztétevékenységekre.” Vivien maximum
pontszamot adott a kijelentésemre, amit azzal indokolt, hogy véleménye szerint nagyon sokat
adhat egy ilyen tipusi foglalkozds a gyermekek szdmara. Szerinte minden gyermek
megérdemli, hogy megtapasztalja, milyen egy kutyaval részt venni egy foglalkozason.
Megemlitette azt is, hogy ahol rendszeresen talalkozik a gyermek a kutyaval, ott egy olyan

szoros kotddés alakul ki kettejiik kozott, amibdl kar lenne, ha egy gyermek is kimaradna.
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6.3. Kérdoiv

A kérddivem tartalmi részét egy nyitott kérdéssel inditottam, amelyben a valaszadok
véleményét kérdeztem arrél, hogy hatékonynak talaljak-e a kutydk bevonasat a gyermekek
fejlesztésébe. Kértem tovabba t6likk egy indoklast is. A valaszok kozott 2 ,.talan” és 1 ,,nem
tudom” szerepelt, valaki pedig nem valaszolt a kérdésre. A tobbi 99 valaszado igennel valaszolt
a kérdésre, 27-en azonban nem indokoltdk meg a valaszukat. Az elézetes prekoncepcidim

szerint 6 csoportba soroltam be a valaszokat, melyeket a 3. szamu diagramon szemléltetek.

Miért hatékony a kutyak bevonasa a gyermekek
fejlesztésébe?

Erzelmi nevelés I 0 |
Kognitiv fejlesztés N 15
Pozitiv hatas IS 10
Elmény/Oromforras s )
Stressz/Gatlasoldas NN 20
Motivacio IEE—— 19

0 5 10 15 20 25

3. diagram: Miért hatékony a kutyak bevonasa a gyermekek fejlesztésébe?

A legtdbben az érzelmi intelligencia fejlesztése, az érzelmi kapcsolat kialakitdsa miatt tartjak
hatékonynak a kutyak bevonasat a fejlesztésbe. Ezek mellett azonban megjelentek olyan
tényezOk 1is, amelyek nem csoportosithatoak be. Tobben emlitették a hatékonysag
tényezdjeként a kutydk nyugtatd jelenlétét, a tiirelmet és a félelem legydzését is. Egymastol
fliggetlen valaszokban megjelent a beszédinditas eldsegitése €s a kommunikacids nehézségek
lekiizdése is, mint hatékonyan megvalosuld fejlesztés. Természetesen az allatokkal valo
banasmod, az allatok szeretete is visszatérd része volt a valaszoknak. Szeretnék kiemelni
néhany valaszt, ami nagyon jol magaba foglal tobb pozitiv tényezdt is, igy konnyen

értelmezhetd a kutyas terapids foglalkozasok hatékonysaga:

Igen. A kutydk segitségével olyan gyerekeknek is kénnyebb a kommunikacio, akik egyébként
korlatozottak részletesség zavaruk, betegségiik miatt. Hamarabb megnyilnak, ezaltal a

terapidjuk hatékonyabb, gyogyulasuk, beilleszkedésiik gyorsabb.”
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., Igen, motivaltabban vesznek részt a tevékenységekben, feladatokban. Allatok irdnti szeretetet
erositi, felnove felelosségteljes allattartokka valnak. Az érzelmi intelligenciajuk fejlodését is

’

nagymeértékben tamogatja.’

Igen, ugyanis a kutya hatasara a gyermekek jobb belsé érzelmi egyensulyt mutatnak,
szocialisan extrovertaltabba valnak és élénkebbek. Fokozott aktivitasuk réven pedig a nevelés

és fejlesztés folyamata eredményesebb lehet.”

Ezutan egy 6 foku likert skalan megjelolték valaszadoim, hogy véleményiik szerint hazdnkban
mennyire biztositott a kutyaval asszisztalt foglakozasok elérése az 6vodak szdmara. A 4. szdmu
diagramrol jol leolvashato, hogy a valaszadok tilnyomo tobbsége szerint hazankban a kutyédval
asszisztalt foglalkozdsok nem, vagy csak kevésbé biztositottak az 6vodasok szdmara. 16

valaszadd gondolja csak tigy, hogy inkabb biztositott ez a lehetdség:

Magyarorszagon mennyire biztositott a
kutyaval asszisztalt foglalkozasok elérése
ovodak szamara?

(1=Egyadltalan nem érheto el; 6=Teljes mértékben elérheto)

>0 42
40
29
30
Ne)
- 20 16
11
10
i i . :
0 [ | —_—
1 2 3 4 5 6

Elérhetéség mértéke

4. diagram: A kutydval asszisztalt foglalkozasok elérése ovodak szamara Magyarorszdagon
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A harmadik kérdésem, mely utdn a valasz szerint kettévalt a kérd6iv, egy kétkimenetelli zart
kérdés volt, amely arra irdnyult, hogy az 6vodai dolgozo csoportjaban segitette-e mar a fejlesztd
munkat kutyas terapias foglalkozas. A valaszadok koziil 48-an igennel, 55-en pedig nemmel
valaszoltak, igy majdnem fele-fele aranyban oszlottak meg az adatk6zIOk a kérdés kapcsan.

Ezt kdvetden azok a valaszadok, akik még nem vettek részt ilyen jellegii foglalkozason, egy
félig zart kérdésre valaszoltak, amely feltdrta ennek okait. Osszesen 73 vélasz érkezett, hiszen
egy adatkozId tobb valaszt is bejeldlhetett. A 5. szdmu diagramon ol latszik, hogy a felsorolt
hat lehetdség koziil 3 igazan relevans, a masik harom gyakorlatilag elhanyagolhato. A
befolyasold tényezdk koziil a legnagyobb aranyban (33%) az elérhetdség hidnyat, majd
masodik és harmadik helyen az anyagi okokat (27%), illetve a dontési lehetéség hianyat
(25%) jeloltéek meg a valaszadok. Az ,Egyéb” kategoridba érkezett 6 valasz. Itt 4 dvodai
dolgozo ugy fogalmazott, hogy ,, Nem volt ilyen lehetdség.”, 1 valaszadonak éppen képzik a
kutyajat, ami még hosszu idd, 1 pedig feltételezhetden egy korabbi kérdésre rosszul vélaszolt,
ugyanis azt irta: ,, Rendszeresen jelen van.”. Ebbol kovetkeztetek, hogy az 6 6vodai csoportjat

rendszeresen latogatjak terapias kutyak.

Befolyasolo tényezok
195 8% ® Anyagi okok
® [d6hiany

B Nem elérheto
(tavolsag).

25%

Nem az én dontésem

6% volt.

Nem tartom
effektivnek.

m Egyéb

33%

5. diagram: Miért nem vettek eddig részt kutyaval asszisztalt foglalkozason?
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A kovetkezo kérdésemben a kutya és felvezetd megvalasztasanak szempontjait kutattam az
6vodai dolgozok korében. Nyolc valaszlehet6ség koziil valaszthattak, amelybdl az utolso
kategoria az ,,Egyéb” volt. Ezen szabad valaszok kozott 5 alkalommal megjelent az
»Ismeretség/Kolléga” alapu valasztas €s szintén 5 valasz érkezett arra az esetre is, amelyben
az 6vodapedagogus sajat kutydjaval jar az 6vodai csoportjaba. Egy vélaszado azt rogzitette,
hogy csak eldzetes személyes taldlkozas utan valaszt felvezetdt. Kiemelném, hogy egy olyan
adatkdozld is volt, aki az eldzetesen megadott szempontok koziil mindet figyelembe vette a
valasztasakor (kivéve: ,,Nem vélasztottam, csak jottek az dvodédba.”), igy megdallapithato,
hogy rendkiviil koriiltekintden jart el, hogy a csoportjanak a legjobbat biztositsa. A valaszok
kozott fellelhetd volt egy, amely arra utalt, hogy még nem dolgozott felvezetokkel és
kutyakkal, igy feltehetéen az illeté egy korabbi kérdést félreértelmezett. A kovetkezd
tablazat jol mutatja, hogy a legtobben szakmai ajanlas alapjan valasztanak felvezetdt és

kutyat:

Szempontok a kutya és felvezetije
kivalasztasakor
B Szakmai ajanlas
| Sziil6i ajanlas
= Weboldal
Alapitvanyt valasztottam.
15%
m Kutya mérete
m Kutya fajtaja
® Nem valasztottam, csak

jottek
m Egyéb

14%

6. diagram: Szempontok a kutya és a felvezetdje kivalasztasakor

A 48 valaszado koziil, akik igennel valaszoltak a korabbi kérdésre, miszerint segitette-e mar a
fejlesztd munkat terapids kutya, 21-en egyszeri alkalommal vettek részt kutyds terapids
foglalkozason, 27-en pedig rendszeresen. Utobbi valaszadok egy félig zart alkérdést is
kitoltottek, amely felméri, hogy milyen gyakran valosul meg a kutyas terapias foglalkozas a

csoportjukban. Osszesen 29 valaszt tudtam elkiildniteni, ugyanis az ,,Egyéb” lehetéségnél volt,
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aki kiilonbozo rendszerességi opciokat adott meg csoportoktdl, foglalkozasoktol fiiggden. A

kutyéaval asszisztalt foglalkozasok rendszerességének megoszlasa a kdvetkezd volt:

Milyen gyakran valosul meg a foglalkozas?
14 13
12
10

Fo6

o N OB~ O ©

5 5
3
2
1 l
= []
Hetente Kéthetente Havonta Félévente  Evente 3-4 Evente
Gyakorisag

7. diagram: A foglalkozasok megvalosuldasanak gyakorisaga

A rendszeresen résztvevo csoportok 6vodai dolgozoit megkérdeztem egy félig zart kérdésben
arr6l, hogy mi alapjan valasztanak idépontot a foglalkozas megtartasahoz. A 27 valaszadé koziil
8 f6 a csoport tematikus tervéhez igazitja, 9-en pedig azt jelolték, hogy nincs olyan konkrét
tényez0, ami befolyasolna a valasztasukat. Volt egy-egy valaszado, aki a felvezetd
beosztasahoz, alkalmakhoz, gyerekek napirendjéhez vagy projektnapokhoz igazodik.

Egy kovetkezd kérdésemben a kutyas terapias foglalkozasok megvalosuldsat biztosito
finanszirozasi hattérre is rakérdeztem. Ez a kérdés eljutott minden olyan véalaszadohoz, aki vett
mar részt ilyen foglalkozason legalabb egy alkalommal. A valaszok alapjan megallapithatom,
hogy tilnyomo részt (69%) sziil6i tamogatassal johetnek létre ezek a foglalkozasok. Emellett
néhany esetben palyazat keretein beliil, fenntartoi/tankeriileti finanszirozassal vagy alapitvanyi
hozzajarulassal valosulhatnak meg.

A kérdéstipusok valtozatossdga érdekében allitdsokat fogalmaztam meg, amelyeket a
kitoltdnek értékelnie kellett aszerint, hogy mennyire ért vele egyet. A valaszok koziil
kiemelném rogton az elsd allitast, miszerint a valaszadok kozel 60%-a ugy véli, hogy a
felvezetd dolga megtervezni a foglalkozast. Szintén kiemelném, hogy a kitoltok 25%-a ugy
gondolja, hogy nem befolyasolja a foglalkozast egy SNI-s gyermek bevonasa. Az utolsé eldtti
allitasra érkezett valaszok tobb mint 80%-ban a képességfejlesztést tartanak a kutyas terapias
foglalkozas els6dleges céljanak. Végiil megemliteném, hogy a valaszadok majdnem 21%-a tigy
nyilatkozott, hogy a gyermek, amennyiben f¢él a kutyatol, csak megfigyeloként lehet jelen a
jatékoknal.
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3. tabldazat: Allitdsok értékelése

Ezt kovetden egy kétkimenetelli zart kérdésben felmértem, hogy az 6vodai dolgozok részt
vettek-e a kutyas terapias foglalkozas elG6zetes megtervezésében. A valaszadok 54%-a
egyaltalan nem vett részt a tervezési folyamatban.

Akik részt vettek a tervezésben, 6ket megkérdeztem két nyitott kérdésben ennek formajarol és
iddpontjardl. Az els6 kérdésem arra iranyult, hogy milyen formaban vettek részt a foglalkozas
tervezésében. A 22 valaszado koziil 6-an arrdl szamoltak be, hogy 6k egyszerre vesznek részt
a foglalkozason pedagogusként és felvezetdként is sajat kutyajukkal, igy értelemszeriien egy
személyben tervezik meg a foglalkozést. Masik 6 pedagdgus tervezetet készit, majd egyeztet a
felvezetovel és utana igazitjak egyiitt a vazlatot. 2 f6 azt valaszolta, hogy a felvezetével egyiitt
tervezik az egész foglalkozast, néhdnyan pedig csak témat vagy iddpontot egyeztetnek, de
konkrét foglalkozastervezetet nem készitenek.

A masodik kérdés egy dsszetett kérdés volt, igy eléfordult, hogy valaki egyaltalan nem, tobben
pedig csak a kérdés egyik felét valaszoltdk meg. A kapott valaszokbdl kideriilt, hogy a
foglalkozas targyarol, felépitésérdl, nevelési és didaktikai feladatairdl a legtobben 1 héttel a

foglalkozas el6tt egyeztetnek a felvezetovel. Néhanyan az el6z6 foglalkozas végén, az idépont
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megbeszélésekor vagy a foglalkozas elott kozvetleniil. Az egyeztetés legnépszertibb formaja a
valaszok alapjan az email. Ezt kdveti a személyes megbeszélés, majd a telefonos hivas.

A kérdéivem masodik 6 foku likert skaldjan azt mértem fel, hogy a valaszadok milyen
véleménnyel vannak a pozitiv valtozas mértékérdl az ovodaskoru gyermekek anyanyelvi és
kommunikécios képességeinek tekintetében. A vialaszok 50%-a nagymértékli pozitiv

valtozasrol szamolt be, amely az alabbi diagramon is jol kiveheto:

Pozitiv valtozas mértéke
(1=Egyaltalan nem; 6="Teljes mértékben)

16 15
14 12 12
12
10
2 8
6 5
4
2 2
2
, N
1 2 3 4 5 6

Valtozas mértéke

8. diagram: Az anyanyelvi és kommunikacios képessegek pozitiv valtozasanak mértéke a

kutyaval asszisztalt foglalkozdsok hatasara

Az anyanyelvi és kommunikacios képességek kapcsan egy tovabbi nyitott kérdésben olyan
konkrét egyéni esetek leirasat kértem a valaszadoktol, amelyben kiemelkedéen megvaldosult
azok fejlesztése a kutya bevonéasaval. A 48 valaszbol 2-en nem vélaszoltak, 8-an azt rogzitették,
hogy nem tudnak ilyen esetrdl beszamolni, 11-en pedig nem egyéni, konkrét esetet mutattak
be, hanem altalanosabb megfogalmazasban kozolték, hogy a kutya miért van jo hatassal a
csoportra (,, 4 kutydanak kénnyebben megnyilnak a gyerekek.”), illetve altalanos feladatokat,
jatékokat irtak le, mint példaul a mondékazas a kutyaval. Erkezett egy valasz, amely ugyan nem
egyedi esetrél szamolt be, mégis kivételes tartalommal bir, amelyben arr6l szdmolt be a
(vélhetéen nemzetiségi) pedagogus, hogy a kutya volt a kommunikacios hid a magyarul nem
tudé gyermekek esetében. A relevans tartalmat kozlé valaszadok koziil 15-en szamoltak be
olyan esetrél, amelyben a gyermek egyaltalan nem beszél / alig beszél / halkan beszél / szelektiv
mutista / csak suttogva besz¢l / autista és a kutya hatasara megszolalt, hangosabban besz¢lt
vagy bele merte stigni a kutya fiilébe a valaszt.

A tobbi valasz valoban konkrét, kiemelkedd eseteket rogzitett, amelybdl néhanyat idéznék is:
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A csoport egyik kisfiuja miitéti beavatkozason esett at, a hallasaval volt gond. Ezt kovetoen
erzékenyebbée valt a hallasészleléssel kapcsolatos feladatok elvégzésére, kifejezetten
elhatarolodott ezektdl. A hallaspercepcio fejlodésének elosegitése azonban rendkiviil fontos az
anyanyelvi képességek alakitasa szempontjabol. A kutyas foglalkozasokon nem lépett ki ezekbol
a tevékenységekbal, kifejezetten kedvelte példaul a Sotétben a hangerdoben jatékot, ahol mindig
vallalt szerepet. A kutyus ugatdsaval eredményesen tudott tdajékozodni a térben bekotott

’

szemmel is.’

., Egy egyszerii jatszos alkalomra mentiink a kutyaval, amikor nem voltak konkrét célok, a
gverekek az udvaron jatszottak a kutyaval, amikor felfigyeltiink ra, hogy egy kisfiu a kutya
mellett iil és beszélget vele. Nincs bizonyitott betegsége a fiunak, mégsem szolalt meg az 6vonok
szerint az elmult 1 évben miota a csoportba jar. Az alkalom utan hetekig még nem beszélt
emberekkel, csak mindig egyediil a kutydval, aztan egy ido utan a kutya tdarsasdgaban mar

tarsaihoz is hozzaszolt. Ez 2 éve volt, most mar a kutya jelenléte nélkiil is beszélget barkivel.”

wEgy F84, F79 BNO kodu, szamos prekonvenciondlis viselkedési format produkadlo, nem
beszélo kisfiu, aki kezdetben (és néha jelenleg egy év terdpids folyamat utan is) félt a kutyadtol,
megtanulta elkérni a vezetotol a kutya labdajat, megtanulta jutalom falattal kinalni a kutyat, és

finoman simogatni. ”

. Egy, a foglalkozasok alkalmaval félrevonulo, a szocidlis kapcsolatokat elutasito gyermek
eleinte kizardlag az egyik kutyaval volt hajlando interakcioba lépni. Egy id6 utan hajlando volt
a vezényszavak haszndlatdra is. Néehany alkalom utan pedig képes volt mas gyermekekkel egyiitt

’

részt venni a kutyas feladatokban.’

"Gyogypedagogiai szegregalt csoportjainkban a kis elorelépéseknek is nagyon oriiliink.

Készonéskor megsimogatta és szolt a kutyahoz a taktilisan érzékeny, alig beszélo SNI gyermek. "

Egy kétkimenetelil zart kérdésben feltartam, hogy volt-e olyan eset, amelyben a kutya jelenléte
destruktivan hatott volna a fejlesztés eredményességére. A 48 valaszbol 2 valasz érkezett az
,»igen” lehetéségre, azonban mivel egy tovabbi nyitott alkérdésben rakérdeztem, hogy mi
valtotta ki azt, hogy a kutya jelenléte igy hatott a fejlesztés folyamatara, és itt az egyik valasz

az volt, hogy , A gyerekek szeretik az dllatokat”, igy vélhetéen az illeté valdjaban nem

43



tapasztalt ilyen esetet. Tehat 1 6vodai dolgozod tapasztalt ilyet, 6 azonban az alkérdésre nem
adott érdemleges valaszt. A tobbi 47 valaszadd nem talalkozott ilyen esettel.

Ezt kovetéen egy nyilt kérdésben kértem, hogy soroljanak fel 3 olyan csoportos
tevékenységet/jatékot, amelyek soran szerintiik kiemelten megvaldsult az anyanyelvi és
kommunikécios képességek fejlesztése a kutyaval asszisztalt foglalkozason. Erre a kérdésre 6-
an nem valaszoltak, 5-en pedig nem tudtak ilyen jatékokat megnevezni. 11 valasz pedig nem
tartalmazott relevans informaciot. A prekoncepcidim alapjan elézetesen 8 csoportot szerettem
volna elkiiloniteni az anyanyelvi és kommunikacids jatékokon beliil, azonban a kapott
valaszokhoz igazitva 7 kategdridba soroltam be a valaszokat, amelyeket a 9. szamu diagramon
szemléltettem. Ez alapjan jol lathato, hogy a legtobben szdkincsgyarapitod jatékokat tudtak
megnevezni. A legnépszeriibb példak az 10 parancsszavak megtanulasa, a vezényszavak
alkalmazasa, a triikk-kérés és a kutya iranyitasa/vezetése szavakkal volt. Ezek mellett
megjelentek a tematikus szokincsbovitések (példaul: kiilsé tulajdonsagok, kutya testrészei,
szinek, 6ltozkodés, allatok), a képekhez kapcsolddo szavak gylijtése, a szdlanc és a szodomind
is. Osszességében nagyon sok érdekes, kreativ valasz érkezett ezen a kategorian beliil. A
masodik legnépszerlibb jatéktipus a mondat-és szovegalkotast fejlesztd anyanyelvi jatékok
voltak. Visszatér6 elem volt a beszélgetés képekrdl, a mesedramatizalas a kutyaval, mesélés a
kutyarol, bemutatkozas, élmények megosztasa a kutyaval, szocidlis rutin (kdszonés) kialakitasa
a gyermekeknél. Erdekes példaként megemliteném még a ,,fekete-fehér-igen-nem” jatékot. A
tovabbi 5 kategoridba kevesebb jatékotlet érkezett, de mindenképp kiemelném a
kolesgolyd/jutalomfalat fijasat, mint visszatéré elemet, mely egyszerre 1égzégyakorlat és a
beszédszervek tligyesitésére is alkalmas. A fonémahallas, valamint a hallasfejleszté gyakorlatok
kozott leginkabb az allat- €s egyéb hangok utdnzasa jelent meg. A kozoOs verselésre,
mondokazasra, énekes jatékokra szintén tobb példa is érkezett, amivel gyakorolhatjdk a
gyermekek a mondatfonetikai eszk6zok hasznalatat és észrevétleniil fejlédhet a szokincsiik is.
Nonverbalis kommunikacids jatékra egy példa érkezett, amely az ,,Amerikabol jottem...” jaték

volt.
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Az anyanyelvi jatékok fobb csoportjai

Mondat- és szovegalkotast fejlesztd
anyanyelvi jatékok
Szdkincsgyarapitd jatékok
Nonverbalis kommunikacios
jatékok

Mondatfonetikai eszk6zok
hasznalatanak gyakorlasa

Fonémabhallast fejleszt6 jatékok

Légzdgyakorlatok + Beszédszervek
lgyesitését szolgalo jatékok

Hallasfejlesztd jatékok

o

5 10 15 20 25 30 35 40

9. diagram: Az anyanyelvi jatékok eldfordulasa a kutydval asszisztalt pedagogia keretein
beliil

Kérddivem utolso6 panelje eldtt egy kétkimenetelli zart kérdést tettem fel a kitoltoknek, amely
azt méri fel, hogy eredményesnek tartjak-e az egyiittmiikodést a felvezetdvel a fejlesztési célok
elérése kapcsan, melynek eredménye egy 100%-os igen lett, igy a nemleges valasz nyitott
alkérdése (Milyen tényezOk hatraltattak a fejlesztési célok eredményes elérését a kutya
felvezet6jével valo egyiittmiikodése soran?) nem Keriilt kitoltésre.

Az utolso két kérdést ismét mind a 103 kit6ltd megvalaszolta, tehat azon személyek véleménye
is beletartozik, akik nem vettek még részt kutyas terapias foglalkozason.

Az elsd kérdés egy félig zart feleletvalasztos kérdés volt, melyben kikértem a véleménytiket
arrol, hogy megitélésiik szerint mely képességteriiletek fejleszthetdek eredményesen a kutyéaval
asszisztalt foglalkozas keretein belil. A valaszadok kozil 51 f6 bejelolte mind az 5
képességteriiletet. Az ,,Egyéb” kategéridban a felelds allattartas, allatokhoz vald viszony jelent
meg. Az aldbbi dbra jol mutatja, hogy a legtobben az érzelmi €s a szocidlis képességek

fejlesztését tartjak kiemelkedden eredményesnek:
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Fejlesztheto képességteriiletek
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Kognitiv Erzelmi Szocialis Kommunikacios, Testi, motoros, Egyéb
képességek képességek képességek  nyelvi (verbalis)  koordinacios

képességek képességek

10. diagram: A kutyaval asszisztalt foglalkozdsokon eredményesen fejlesztheto

képességteriiletek

Kérdéivem utolso kérdése egy rangsorolo kérdés volt, melyben 7 modszert/tevékenységet
kellett felsorakoztatnia az adatkozloknek aszerint, hogy milyen mértékben segitik elé az
anyanyelvi és kommunikacios képességek fejlesztését. Hogy az eredményeket megfeleléen
szemléltetni tudjam, a besorolas szerinti helyeknek stulyozast adtam (1. hely: 7 pont, 2. hely: 6
pont, ... 7. hely: 1 pont), majd a kitolték szamat ezzel a stilyozassal szoroztam be. A kapott
eredmények alapjan jol lathatd, hogy az elsd helyen az anyanyelvi fejlesztd jatékok
helyezkednek el, tehat ezt tartjak a legeredményesebb eszkoznek az dvodai dolgozok. A kutyas
terapias foglalkozas az utolso el6tti lett a sorban, mig a gyermekkonyvtari 1atogatasok az utolso
helyre keriilt. A kapott értékeket a kdvetkezd diagramon tiintettem fel a konnyebb atlathatosag

¢s értékelhetdség érdekében:
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Modszerek megitélése fejleszto hatasuk szerint

Gyermekkonyvtari latogatasok [ NG
Kutyas terapias foglalkozas
Szituacios jatékok

Dramapedagogia eszkozei
Hagyomanyos pedagdgiai modszerek

Mesehallgatas az 6vodaban

Anyanyelvi fejleszt6 jatékok

o

100 200 300 400 500

11. diagram: Modszerek megitélése fejleszto hatasuk szerint
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7. Kovetkeztetések
A kutatasi eredmények alapjan az aldbbi fejezetben szeretném megvalaszolni kutatoi

kérdéseimet, levonni kovetkeztetéseimet.

1. Mennyire mondhato népszeriinek és elérhetonek a kutyas terapias foglalkozas

napjainkban Magyarorszagon?

Els6 kutatoi kérdésemre valaszolva a kutyas terapias foglalkozas népszeriisége és elérhetdsége
Magyarorszagon megosztd témakdr a kutatasi eredményeim alapjan. Az interjumbdl kideriilt,
hogy Vivien (felvezetd) mar egészen elterjedtnek és elérhetének gondolja a kutyaval asszisztalt
foglalkozasokat, ugyanakkor hozzatette, hogy még mindig sokat kell dolgozniuk az
alapitvanyoknak a népszertisitésen. Ugy gondolom, hogy a 72 szervezet, akik jelenleg aktivan
képeznek ki terapias kutyakat és latogatnak el veliik kiillonb6z6 intézményekbe, mar igen nagy
elérhet6séget biztositanak. Ezzel szemben a kérddives felmérésbdl az deriilt ki, hogy az 6vodai
dolgozok 91 szazaléka ugy gondolja, hogy inkabb nem érhetd el ez a fajta fejlesztési lehetdség.
Ezt alatdmaszthatja az a tény is, hogy a valaszadok kortilbeliil 50%-a még nem vett részt
egyaltalan ilyen foglalkozason. Koziilik a valaszukban tobben is emlitették, hogy az
intézményvezeto, tagintézmény-vezetd valdszintileg nem is tud errdl a lehetdségrdol. Masok azt
jelolték problémaként, hogy nem érhetd el felvezetd a kozelben, azonban lehet, hogy csupan
tajékozatlansag all e valasz hatterében. Osszességében ugy vélem, hogy sokkal tobb
6vodaban lenne elérhet6 a kutyaval asszisztalt pedagogia hazankban, mint azt alapvetéen
gondoljuk, de a lehetéség Kkihasznalasihoz az évodakban és iskolakban nagyobb
népszerusitésre lenne sziikség. Sokkal tobb informaciot kellene tudniuk a

pedagégusoknak ennek hatékonysagarél, pozitiv eredményeirol.
2. Mi jellemzi a kutyaval asszisztalt foglalkozast az 6vodaban?

Az allatasszisztalt pedagdgia az 6vodaban egy nagyon jo fejlesztési lehetdéség. Azonban nem
szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy ennek is tervszeriinek és tudatosnak kell lennie
annak érdekében, hogy a gyermekek megfelelden fejlodjenek. Masodik kutatéi kérdésem
megvalaszolasahoz sziikséges megemlitenem, hogy kutatdsi eredményeim azt bizonyitjak, a
kutyas terapias foglalkozas megtervezése sajnos sok esetben a felvezetore harul, az
6vodapedagogusok csak részben, vagy egyaltalan nem vesznek benne részt aktivan. Ennek
azonban egyaltalan nem igy kellene torténnie, hiszen a kutya felvezet6jének nem kell
pedagogiai végzettséggel rendelkeznie. Az elméleti hattérben is rogzitettem, hogy terapias

kutya felvezetdnek barki, barmilyen végzettséggel jelentkezhet és vizsgazhat a kutyéjaval.
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Ezért lenne nagyon fontos, hogy a foglalkozason 6 felvezetoként legyen jelen, aki ismeri a
kutydjat, tudja 6t iranyitani, a pedagdgus pedig tudjon a gyermekekre koncentralni, hiszen 6
van tisztdban a csoport Osszetételével, dinamikajaval és a gyermekek fejlesztésre szoruld
képességeivel. Ennek tekintetében megdobbentd volt, hogy a kérdéivem valaszadoi 60%-ban
ugy vélekedtek, hogy a felvezetd dolga, hogy megtervezze a foglalkozast. A felvezetd
,kutyasitani” tudja a feladatokat, de alapvetden nem kell, hogy tisztaban legyen azzal, mivel
fejleszthetéek eredményesen az adott gyerekek. Emiatt az lenne az idedlis, ha az
ovodapedagdgus megtervezné az alapkoncepcidt, majd egylitt alakitandnak rajta a felvezetdvel.
Barmilyen ujszeri pedagdgiai modszerre gondolunk, azokat is valamilyen akkreditalt
tovabbképzés keretein beliil lehet elsajatitani. Ugy gondolom a kutyaval asszisztalt foglalkozas
sem kivétel ez aldl, hiszen a pedagdgus ebben az esetben csak segitségiil hivja a kutyat, mint
,,68zk0zt”.

Megfigyeléseim és az interju alapjan is kijelenthetem, hogy az ilyen tipusu foglalkozasokon
elengedhetetlen a team munka. Az a csoport, ahol a felvezetd és az 6vodai dolgozok kozott
meg volt az 6sszhang és mindenki hozzatette részét a foglalkozashoz, sokkal gordiilékenyebb,
szervezettebb és eredményesebb volt. A team munkaba nem csak a kozos tervezés tartozik
bele, hanem az is, hogy a felnéttek is aktivan részt vesznek a foglalkozas feladataiban és
megvalositasaban. Azt is tapasztaltam, hogy a felvezetének nagyon nehéz dolga van, ha
egyszerre kell iranyitania a foglalkozast, figyelnie a gyermekeket és még a kutyat is. Itt
megemliteném, hogy a kérddives valaszokbol és a megfigyeléseimbdl is kideriilt, hogy tobb
esetben eléfordul, hogy az 6vodapedagogus a felvezeto is egy személyben, annak ellenére,
hogy hivatalosan ez igy nem valosulhatna meg. Véleményem szerint, ez igy még mindig jobb
megoldas, foképp abban az esetben, ha a tobbi 6vodai dolgozoval eredményesen megvalosul a
team munka, mint ha csak a nem pedagogus végzettségii felvezetd vezetné egy személyben a
foglalkozast.

Az dvodai kutyas terapias foglalkozasok felépitésiiket tekintve nagyon hasonloak. A keretek
egészen adottak, megjelennek allandd, bevett gyakorlatok, feladatok, amelyeket minden
felvezetd szivesen alkalmaz. A megfigyeléseim sordn a koszonés, elkdszonés, podrazon
sétaltatas, jutalmazas, kutya zsékjabol vald huzas allando elemek voltak. Vivien az interjuban
is emlitette, hogy ezek a feladatok a kutya terapids vizsgajan is megjelennek, igy eldszeretettel
alkalmazzak a késdbbiekben is.

A kutyas terapias foglalkozason alkalmazott leggyakoribb pedagogiai modszerek a
megfigyelési naploim alapjan a beszélgetés, az egyiitt jatszas, a segitségnyljtas, a magyarazat

¢és a biztatas modszerel.
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A foglalkozasok soran a kutyak igényeit sem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Eppen ezért fontos,
amit Vivien is emlitett az interjuban. Egyrészt minden felvezetd tisztaban van a sajat kutyaja
képességeivel és igényeivel, ennek fiiggvényében tudja bevonni a kutyat a feladatokba,
masrészt pedig alapelv minden foglalkozas megtervezésénél, hogy aktiv és passziv
résztvevo is legyen a kutya. Az elméleti hattér egyik alfejezete is ennek fontossagara vilagit
ra. Nagyon fontos, hogy ne hajtsuk tul a kutyat, legyen ideje pihenni. Ilyen feladatokra tokéletes
példa a megfigyeléseken tapasztalt helyben maradasos feladatok. Ezeknél a kutya csak
motivacios erdként varja, hogy a gyermek példaul végig érjen az akadalypalyan vagy belefujja
a karikdba a zsenilia golyot. Az aktiv szerepvallalas sem marad el, a lehetdségek tarhaza
végtelen. Minden feladatot lehet ,,kutyasitani”, csak egy Kis kreativitas kell hozza.

Ehhez a kutatéi kérdéshez kapcsolodva kiemelnék még egy utols6 gondolatot, ugyanis a
kérddives kutatas egyik kérdése a kutyas terapids foglalkozas elsddleges céljat vizsgalta az
ovodai szintéren, amelyre a valaszadok tobb mint 80%-ban a képességfejlesztést nevezte meg
az Oromszerzés helyett. Az interjum soran azonban pont ellenkezdleg értelmeztem Vivien
szavait. Nem mindegy ugyanis, hogy allatasszisztalt terapiar6él vagy allatasszisztalt

pedagdgiardl beszEliink

3. Milyen moédon valésulhat meg az ovodaskoru gyermekek anyanyelvi és
kommunikacios képességeinek fejlesztése kutyaval asszisztalt pedagogia keretein

beliil?

Az utolso kutatdi kérdésem megvalaszolasahoz leginkabb a megfigyeléseim és a kérddivem
eredményeit tudom felhasznalni. A megkérdezettek 50%-a nagymeértékii pozitiv valtozast
figyelt meg a gyermekek anyanyelvi és kommunikacios képességeinek fejlodésében a
kutyas terapias foglalkozas hatasara. A rogzitett egyéni esetek is ezt timasztjak ala, hiszen
nagyon sokszor jelent meg a kutya kulcsfontossagti motivalo tényezoként. A feladatok, jatékok
tekintetében elmondhato, hogy a lehetdségek tarhdza egyre boviil. Vivien az interji soran
beszamolt arr6l, hogy ma mar nagyon sok alapitvany, szervezet ad ki tematikus, fejlesztd
feladatgytijteményeket. Ezekbdl barki inspirdlodhat és merithet otleteket, hogy eredményesen
megvaldsulhasson az anyanyelvi és kommunikécios képességek fejlesztése kutyaval asszisztalt
pedagogia keretein beliil. Az 6vodai dolgozdk leginkabb szokincsgyarapitd, valamint mondat-
és szovegalkotast fejlesztd anyanyelvi jatékokat neveztek meg a kérdéivben. A megfigyeléseim
és az interjum is azt tamasztottak ala, hogy az anyanyelvi és kommunikacios képességek
fejlesztésén beliil ez a két részteriilet alakithat6 a legkonnyebben és szinte észrevétleniil a

kutya bevonasaval. A feladatgylijtemények azonban tartalmaznak oOtleteket, példakat az
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anyanyelvi jatékok tobbi teriiletére is, tehat ez is azt tamasztja ald, hogy fejleszthetd
eredményesen ez a képességteriilet ilyen mdédon. Konkrét jatékpéldakat volt lehetdségem
megfigyelni az ovodai latogatasaim soran. Rendszeresen megjelentek a torténetalkotasok,
képekrol mesélés, verselés, mondokazas mint anyanyelvi fejlesztd jatékok. Kiemelném, hogy
magam 1is tapasztaltam ¢és a kérdéivben az dvodai dolgozok is beszamoltak olyan esetekrol,
amelyben a gyermek nem beszél vagy valamilyen verbalis kommunikécios probléméaval kiizd
¢s a kutya hatasara megszoélal, kimond egy szokezdeményt, ami hatalmas attorés, eldrelépés

egy ovodaskoru gyermeknél.

A kutatdsom készitése kozben egy érdekes parhuzamra lettem figyelmes, ugyanis tobb ponton
is megjelent a kutya kulcsfontossagu szerepe a kapcsolatteremtésben. El6szor a szakirodalmi
attekintés soran lettem figyelmes egy nagyon kifejez6 mondatra, majd ahhoz nagyon hasonl6
tartalommal biro valaszt emelhettem ki az interjumbdl és a kérdéivembdl is. Az alabbi

tablazatban szeretném idézni ezeket:

Babos Edit (2013, 64.) Interja alanya Kérdoiv adatkozlé
,, Azt szoktuk mondani, hogy| ,, ..., mert a kutya szocialis
., Az allat hidszerepet tolt a kutya egy szocialis katalizator, hidat teremt
be a felndtt és a gyerek katalizator, mert egészen gvermek és gyermek kozott,
kozott." jol hidat képez emberek gvermek és pedagogus
kozott.” kozott.”

4. tablazat: A kutya kulcsfontossagu szerepe

Az 6vodaskoru gyermekek kozott is egyre tobben rendelkeznek valamilyen viselkedési-, vagy
beilleszkedési nehézséggel, esetleg autizmussal, igy az ¢ esetiikben még fontosabb, hogy egy
teljesen fiiggetlen, elvarasok nélkiil rendelkezé fél legyen az, aki segiti a fejlodésiiket.
Folyamatosan oldodnak a kutya hatasara, a gatlasaik eltiinnek és igy lassan az emberekkel is

képesek lesznek tartalmas €és eredményes szocidlis kapcsolatot teremteni.
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8. Osszegzés és kitekintés

A kutatasom az éllatasszisztalt pedagogia, azon beliil is a kutyaval asszisztalt pedagogia téma;jat
jérta koriil. A kutatoi kérdéseim arra irdnyultak, hogy Magyarorszdgon az 6vodakban mennyire
elterjedt a kutyaval asszisztalt foglalkozas, milyen megvalosulasi feltételei vannak, illetve
eredményesen fejleszthet6-e a gyermekek anyanyelvi és kommunikacios képessége ily modon.
A célom eléréséhez kevert modszerii empirikus kutatast végeztem. A megfigyeléseket
bonyolitottam le két 6vodaban, az interjimat egy terapias kutya felvezetdvel készitettem, a
kérdéivem mérbéanyagat pedig 6vodai dolgozok toltotték ki.

A vizsgalatom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ugyan lenne lehetsége az 6vodai
csoportoknak részt venni kutyéaval asszisztalt foglalkozasokon, mégsem eléggé elterjedt ennek
a fejlesztési lehetdségnek az eredményessége. A foglalkozasok megvalosulasat tekintve a
legkiemelkeddbb kovetkeztetésem az volt, hogy az 6vodapedagdgusok nagy része nem olyan
mértékben vesz részt a tervezési folyamatban, mint az elvarhatdo lenne. Kutatdsomban
alatdmasztottam, hogy a kutyas terapids foglalkozas rendkiviil hatékonyan fejleszti a
gyermekek bizonyos kompetencidit, tobbek kozott az anyanyelvi és kommunikacios
képességeiket is tudatos tervezés mellett.

Kutatasi eredményeim alapjan ugy vélem, hogy nagyon hasznos lenne az 6vodak szaméra
bemutatod foglalkozasokat tartani a kutyaval asszisztalt pedagogia lehet6ségérodl, esetlegesen
workshopok vagy hirlevelek segitségével informalni ket errél. Meglatdsom szerint,
amennyiben tdjékozottabbak lennének az 6évodai dolgozok, tobben alkalmazndk ezt a tipusi
fejlesztési lehetdséget. A jovOben szeretném kutatdsomat az altaldnos iskolai szintéren is
lebonyolitani. Felmérném, hogy a kutyaval asszisztalt pedagdgia alkalmazéasa népszeriibb-e
ebben a kdzegben, milyen modon segiti a tanulési folyamat eredményességét a kutya bevonasa,

jelenléte. 4

* A kézirat lezarasanak datuma 2024. méjus 14.
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10. Mellékletek

1. szamu melléklet — Koszonetnyilvanitas

Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani a konzulensemnek, aki lehetové tette a kutatasom 1étrejottét. A
két évig tartd kdzos munka sordn rengeteg idot €s energiat szentelt ennek a dolgozatnak. Halas
vagyok a sok pozitiv visszajelzésért és az épitd jellegli kritikakért, melyekkel arra 6szténzott,
hogy még jobb lehessen a kutatasom. Szerencsésnek érzem magam, amiért ilyen nyitottan allt
a témafelvetésem ¢€s oOtleteim elé, melyekbdl kdzosen tudtunk elkezdeni kialakitani egy végso

koncepciot.

A megfigyeléseim nem johettek volna létre Kresz-Toth Vivien és Németh Edit kozremiikodése
nélkiil, igy halaval tartozom nekik is. Amellett, hogy lehetévé tették munkajuk megfigyelését,
segitették a személyes szakmai fejlédésemet is tovabbi tanacsaikkal, kérdéseim
megvalaszolasaval. A megfigyelési alkalmakon kiviil szabadidejiikben is segitették a
munkamat. Viviennek kiilon koszondom, hogy iddt szakitott az interjumban valo részvételre, a

tartalmas ¢és segitokész valaszadasra.

Ko6sz6ndm az intézményvezetdknek Lippai Csabanénak és Tothné Schiebelhut Livianak, hogy
engedélyezték a megfigyeléseim lebonyolitasat intézményeikben. Héléval tartozom az évodai
foglalkozasokon részt vevd 6vodapedagogusoknak és dajkdknak is, akik szivélyesen és

segitokészen fogadtak.

Tovéabba szeretném megkdszonni a kérdéivem adatkdzldinek, hogy i1d6t szantak kérddivem

kitoltésére, ezzel is hozzajarulva kutatasom eredményességéhez.

Kdszondm a Dél-Dunantali Regiondlis Konyvtar és Tudaskozpont, valamint az Illyés Gyula
Konyvtar konyvtarosainak a témahoz illeszkedé szakirodalmak megtalalasahoz nyujtott

segitségtiket.

Végiil, halaval tartozom a csalddomnak és a paromnak a tdmogatasukért és segitségiikért,

amivel hozzajarultak a munkamhoz.
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2. szamua melléklet — Diagramok jegyzéke
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kutyaval asszisztalt foglalkozadsok hatasara ............cccceiieiiiiiiiiii e 42

9. diagram: Az anyanyelvi jatékok el6fordulasa a kutyéaval asszisztalt pedagogia keretein beliil

10. diagram: A kutydval asszisztalt foglalkozdsokon eredményesen fejleszthetd
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3. szamu melléklet — Tablazatok jegyzéke
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4. szamu melléklet - Megfigyelési naplo (Mohacs)

Intézmény neve: Meixner Ildik6 Egységes Gyogypedagogiai és Modszertani Intézmény,

Mohacs

Csoport: Osszevont csoport a két dvodai csoportbdl (autista és kézépsilyos értelmi fogyatékos

gyermekek)

Létszam: 9

Felnéttek szama: 5 (3 pedagogus, 2 dajka)

Helyszin: csoportszoba

Idépont: 2024.01.16.

Idékeret: 30 perc

Kutyak szama: 1 (Nutella, a spaniel, aki 5 éve terapias kutya)
Felvezetok szama: 1

Ki tartja? A kutya felvezetdje, aki egyben gyogypedagogus is
Téma: disznovagas

Eszkozok: képek a mese felidézéséhez, képek a malac testrészeihez, nagy kép egy egész

malacrol, pliiss malac, zsamoly
Feladatok leirasa:

Koszontd kor: A gyermekek székeken iilnek félkorben, kozottik ililnek a dajkdk és a
pedagdgusok is. Az egyik kisfit nagyon tart a kutyaktol, neki fogni kell a kezét. A félkor
kozepén il Nutella és a foglalkozdsvezetd. A kozds éneklés kozben mindenkit név szerint

koszontenek. Az éneklés utan Nutella korbe megy és mindenki megsimogathatja.

Malac korbeaddsa: Rédhangolja a gyerekeket a malacos, disznovagasos témara egy 1j pliissel.

Roviden beszélgetnek rola, majd korbead;jak.

Mondokazas, csiklandozéds: Leiilnek a gyerekek a szonyegre a Nutella koré. A
foglalkozasvezetd elmondja a mondokat, hogy felidézze a gyermekeknek. Atismétlik a

mutogatast hozza és elmagyarazza, hogy mikor kell a Nutellat megcsikizniiik.
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Komdmasszony,
Nem latott egy kismalacot?
Itt a nyoma, ott a nyoma,

Emitt meg a csiklandoja.

Simogatos: Allatneveket sorol a foglalkozasvezetd, és amikor a malacot halljak a gyerekek,

megsimogathatjak a Nutellat.

Pérkeresd: Visszaiilnek a gyerekek a székre. Nutellara ham keriil. A hdmban képek vannak. A
Harom kismalac mesét idézik fel képek segitségével. Miutan atismételték a mesét az 6sszes kép
lekeriil a szonyegre egymds mellé. Ezutan a gyerekek egymas utan hiznak egy-egy képet a

hambol, kimondjak, hogy mi van rajta és megkeresik a parjat a szényegen.

Porazon sétaltatas: A gyerekek kiiilnek a székiikkel egy sorba a szonyeg szélére. A szényeg
egyik felébol a masikba kell atsétaltatniuk a Nutellat. Az egyik keziikben a porazt kell tartaniuk,
a masikban pedig a malac testrészét. A gyakorlatban ez igy néz ki: Odasétalnak az egyik
zsamolyhoz, leiiltetik a kutyat. A malac egyik testrészét kihuzzak egy kupac kép koziil, majd
hangosan is kimondjak, hogy mi az. Ezutan atsétalnak a masik zsamolyhoz a kutyat porazon
vezetve, letiltetik, majd megkeresik a teljes testes malac képen, hogy hol van az a testrésze és

odahelyezik a képet. Aki szeretne, adhat jutalomfalatot a kutyanak.
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5. szamu melléklet - Megfigyelési naplo (Pécs)

Intézmény neve: Apaczai Ovoda 2. szam, Cifra Palota épiilet

Csoport: Pillango - k6zEépso csoport — vegyes (6-an mennek iskolaba 6szt6l)
Létszam: 16 (3 fit, 13 lany)

Felnéttek szama: 1 6vodapedagogus, 1 dajka, 2 felvezetd

Helyszin: tornaszoba

Idépont: 2024. 02. 26.

Idékeret: 55 perc

Kutyak szama: 2 (Samu, a border collie és Enzo, a spaniel, aki még csak tanul)
Felvezetok szama: 2

Ki tartja? Az egyik felvezet6

Felépités: koszontés, fogocska, taktilis fejlesztd feladat, pordzon sétéltatas, batorsagproba,

elkOszonés
Feladatok leirasa:

Koszonté kor: A gyerekek feldllnak a padrdl és egy kort alakitanak. A kor kozepén beliil

korbemegy a két kutya és koszontik Oket a gyerekek, kozben beszélgetnek veliik a felvezetok.

Fogocska: Terpesz fogd kutyasitva. A kutyak bujnak at a gyerekek labai alatt. Minden korben

két fogdt valasztanak.

Taktilis érzékelés: Akadalypalyas feladat, de most nem a nagymozgason van a hangsuly. A
gyerekek mezitlab mennek végig a palyan. Egy karikabol indulnak a gyerekek egyesével, a
tobbiek a padon lilnek és varnak a sorukra. Az elsd feladat egy hosszl, viszonylag keskeny,
redds egyensulyozé 1épkedd. (Csak egymads elé rakva fér el a gyerekek laba, tehat tényleg
keskeny.) Amikor végig értek, felszednek az egyik labfejiikkel, ujjaikkal egy zsenilia golyot és
beteszik a milanyag poharba. A keziikkel nem segithetnek. Ezutdn megfogjak a poharat és a
golyot beldle beledntik az Enzo taskajaba. Tovabb haladva kiilonbozd feliileteken kell
atsétalniuk. Erdes, sziirds, szivacsos, puha és kavicsos feliilet van egymas mogé lepakolva. Ha

ezen athaladtak ismétlédik a golyods feladat, csak a Samu téskdjaba helyezik bele a golyot.
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Végiil, egy nagy fehér lapra korberajzoljdk a labukat és belerajzoljak a jeliikket. A palyan
egyszerre két gyerek tartozkodhat, a tobbiek iilnek.

Porazon sétaltatas: Minden gyermek megfogja a hosszu pérazt és a felvezetd vezetésével
sétaltatjdk a teremben korbe-korbe a Samut. Amikor az Enzo ugat, mindenki megall és

leguggol, ujabb ugatasra mennek tovabb.

Batorsagproba: A gyerekek lefekszenek a foldre és jutalomfalat keriil az egyik testrésziikre.

Elengedik a két kutyat, akik megeszik a falatokat a gyerekekrol.

Elkoszonés: Korbe allnak a gyerekek, beliil a kutyakkal. A két kutya korbe megy €s mindenki

elkdszonhet t6liikk, megsimogathatjak dket.
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6. szamu melléklet — Interjuterv

INTERJUTERV

1) A tajékoztatd és a beleegyezO nyilatkozat atnyujtasa az Adatkozlének. A kutatas

lebonyolitéjanak bemutatkozasa, a téma ismertetése.

2.) Réhangolé szakasz:

e Az On tapasztalatai szerint milyen ma az allatasszisztalt pedagdgia, azon beliil
is a kutya bevonasdval megvalosuld fejlesztétevékenységek helyzete és
megitélése Magyarorszagon?

- Hény allatasszisztalt foglalkozast biztositd szervezetet tarthatunk ma
szamon Magyarorszagon?

- Azon szervezet, amelyhez On is tartozik, milyen formaban és
rendszerességgel biztositja a taldlkozas lehetdségét az oOvodaskoru
gyermekeknek a kutyas felvezetokkel és kutyaikkal? Ezek a
tevékenységek mutatnak azonossdgot a tobbi hazai szervezet
munkdassagaval?

- Mennyire latja népszerlinek a kutyas foglalkozasokat a pedagogusok,
illetve a sziil6k korében?

e Véleménye szerint mar nevezhetjik az 4llatasszisztalt pedagodgiat bevett
gyakorlatnak? Mikor terjedt el a moddszertana a hazai nevelési-oktatasi
intézményekben?

e Melyik koznevelési szintéren jelennek meg a kutyas felvezeték gyakrabban?

Inkéabb az 6vodakban vagy az iskoldkban?

3.) Tartalmi kibontés:

e Kérem, foglalja 0ssze néhdny mondatban, hogy miként definidlnd az
allatasszisztalt terapiat!

e Szamos kutatds bizonyitja, hogy az allatasszisztalt terapiaval jo eredményeket
lehet elérni a nevelés-oktatas folyamataban. Az On megitélése szerint miben
rejlik ennek a sikeressége, kiilonos tekintettel az ovodaskoru gyermekek

esetében?
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On miéta tart kutyas foglalkozasokat? Egy héten hany 6rat dolgozik aktivan a
kutyéjaval?

Tapasztalatai szerint milyen mértékben befolydsolja a kutyéas foglalkozasok
eredményességét példaul a csoport szervezeti formédja, 1étszdma, a nemek
ardnya, a sajatos nevelési igényli gyermekek integralasa? Milyen tovabbi
tényezOket sorolna még fel, amelyek megnehezitik, illetve megkonnyitik a
kutyas fejlesztotevékenység lebonyolitasat egy 6vodai csoportban?

Vannak visszatérd elemei, egységei az Ovodai szintéren egy kutyas
foglalkozasnak a csoport szerkezetétdl és dsszetételétol fliggetlentil?

- Haigen, akkor melyek ezek?

- Milyen forrasokat hasznalnak a felvezetok a didaktikai folyamat
tervezésekor?  Van  esetleg  kiilon  moddszertani  kézikonyv,
jatékgytijtemény az Ondk szdmara?

A kutyas foglalkozas tervezési folyamataban milyen alapelveket kell figyelembe
venniiik az 6vodaskoru gyermekek fejlesztd tevékenységeinek esetében?
Milyen azonossagok és kiilonbozoségek mutatkoznak meg a tervezésben egy
hagyomanyos 6vodai foglalkozas alakitdsdhoz képest?

Ki allitja 6ssze a foglalkozas tervezetét?

Az dvodapedagogus ¢€s a foglalkozasvezetd kozott milyen formdban valdsul meg
az egylittmlikddés?

- Mikor, milyen forméban és mennyi alkalommal egyeztetnek?

- Mi jellemzi az 6vodapedagogus és a felvezetd kozotti kommunikéciot?

— On fontosnak tartja az egyiittmiikddést a csoport pedagdgusaival a
kutyas foglalkozas tervezésének, lebonyolitdsdnak és értékelésének
szakaszaban? Valaszat, kérem, indokolja!

Mennyiben tér el a tervezés folyamata atipikusan fejlédé Ovodaskoru
gyermekcsoport esetében?

Megitélése alapjan a tipikusan fejlodé gyermekek anyanyelvi fejlddésében
milyen véltozasok figyelhetdek meg a kutyas foglalkozasoknak koszonhetden?

- Miben nyilvanul meg a legnagyobb valtozas/fejlodeés?

- Milyen tapasztalatai vannak e téren az atipikusan fejlddé gyermekek

esetében?
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Vannak olyan tipikus feladatai/jatékai a kutyas foglalkozasoknak, amelyek
elOsegitik az anyanyelvi €s kommunikécios nevelést?

- Haigen, melyek ezek?

4.) Levezet6 kérdések:

Az alabbi kartydkon fejlesztendd képességteriileteket lat. Kérem, rangsorolja
ezeket az alapjan, hogy megitélése szerint az adott képességteriilet fejlesztése
milyen mértékben valdsulhat meg a kutyas foglalkozasok soran. Baloldalra
tegye azt, amely On szerint a legeredményesebben fejleszthetd a kutyas
foglalkozasok altal, jobb oldalra pedig azt, amely alakitdsa a legkevésbé. Ha
valamelyiknél nem tud donteni, helyezze egymas folé a két képességteriiletet
tartalmazo kartyat. Kérem, a felallitott rangsorat indokolja! (Képességteriiletek:
1. kognitiv képességfejlesztés, 2. érzelmi képességek fejlesztése, 3. szocialis
készségek fejlesztése, 4. kommunikacids, nyelvi (verbalis) képességek
fejlesztése, 5. testi, motoros, koordinécios képességfejlesztés)

Zarasként szeretnék megfogalmazni egy kijelentést. Kérem, egy 1-t6l 5-ig
terjedd skalan értékelje ezt szdmomra gy, hogy az ,,1=az egyaltalan nem ért
egyet” vele, mig az ,,5=a teljes mértékben egyetért vele” valaszt jelenti. Kérem,
indokolja az értékelését! Az allitaisom a kovetkez0: ,, Minden ovodaban sziikség
lenne rendszeres allatasszisztalt foglalkozdsokra, kiilonds tekintettel a kutya

bevondsaval megvalosulo fejlesztotevékenységekre.”

5.) Koszonetnyilvanitas
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7. szamu melléklet — Interju leirata

Interju leirata

Az interju készitésének idOpontja: 2024. januar 23.

Az interju készitésének helyszine: Meixner Ildiké Egységes Gyogypedagdgiai és Mddszertani
Intézmény (7700 Mohacs, Koérhaz utca 1-3.)

Az interju idGtartama: 46 perc

Az interju rogzitésének modja: hangfelvétel
Kérdez6: Schneringer Dorka Anna
Adatko6z16: Kresz-Téth Vivien

A sajat tapasztalataid szerint milyen ma az allatasszisztalt pedagdogia helyzete és

megitélése Magyarorszagon? Az allatasszisztalt pedagogian belill a kutya bevonasaval

megvalosulo fejlesztotevékenységekre gondolok elsésorban.
En ugy gondolom, hogy egyre inkabb elterjed Magyarorszagon is ez a fajta terapia, és egyre
nyitottabbak ra az intézmények. J6 par éve van erre igény hazénkban is, de nagyon j6 lenne,
ha szélesebb korben ismernék az intézmények ennek létezését, igénybevételi lehetdségét.
Sok intézményben még nem tudjak elképzelni, hogy mit lehet csindlni egy kutyaval egy
tanoran vagy egy fejlesztéfoglalkozdson. A tapasztalatom az, hogy sokszor az
intézményvezetdk sincsenek tisztadban azzal, hogy milyen modon lehet kutyat beengedni az
intézménybe, ennek keretei vannak. Gondolok itt példaul arra, hogy a felvezetonek
szervezethez kell csatlakozni, hogy ezt a tevékenységet végezze, illetve igazolvany kell a
kutyanak ¢és a felvezetOnek egyarant arrol, hogy 6k dolgozhatnak. A t4jékoztatasban, az
informaciok megfeleld helyre vald eljuttatdsan, még van mit dolgoznunk. A kutyas
foglalkozasok megitélése sajat tapasztalataim alapjan jo, ahol folyik mar ilyen tipusu

munka, ott nagyon pozitivak a visszajelzések.

Hany szervezet van ma Magyarorszagon, akik allatasszisztalt foglalkozast biztositanak?
Nagyon sok alapitvany és egyesiilet dolgozik orszagszerte ezen a teriileten, egészen
pontosan 72. Ezek kozott természetesen van olyan szervezet, aki csak terapids kutyakkal
foglalkozik, és azokat képezi ki, Ok terdpias kutyakkal dolgoznak gyerekek és felndttek

kozott. Emellett pedig mar sok szervezet képez ki segitOkutydkat fogyatékos emberek
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szdmara, mint példaul mozgassérilt segitd, személyi segitd, vakvezetd, rohamjelzo,

hallassériilt segitd kutyakat.

Amelyik szervezetnél te is dolgozol, az a szervezet milyen formaban és milyen
rendszerességgel tudja biztositani az 6vodasoknak a rendszeres talialkozast a kutyakkal
és felvezetoikkel?
En a,,Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany”-nal dolgozom. Ennél az Alapitvanynal is magas
a felvezetok szama, jelenleg 62 f0 az, aki aktivan dolgozik. A 62 f6 felvezetébdl 14 jar
rendszeresen 6vodakba. Ez altalaban heti rendszerességgel torténik ugy, mint ahogy most
itt is vagyunk ovodai csoportfoglalkozas keretében, allatasszisztalt oktatas keretein beliil.
Viszont van olyan 6voda, ahol terapias munkat végziink az integralt SNI-s gyerekek

megsegitésére.

Ez a szervezet, illetve az altalatok tartott foglalkozasok mutatnak azonossagot a tobbi

hazai szervezet munkassagaval?
Igen, természetesen azonosnak kell lennie, hisz a miikodés keretei ugyanazok. A terapids
kutya vizsgdja mindenhol ugyanazon keretek kozott zajlik, a vizsgajuk két részbdl all. Az
elsd egy temperamentum vizsga, ahol 13 feladaton keresztiil nézik azt, hogy a kutyanak a
természete, a reagaldsai alkalmasak-e arra, hogy ¢ terapids munkat végezzen. A vizsga
masodik részében pedig egy minimum 5 fds gyermekcsoportban kell a kutydnak
bemutatnia, hogy alkalmas-e a munkara. A vizsga kapcsan természetesen a felvezetd is
vizsgazik. Vannak kotelez6 feladatok, amelyeknek benne kell lennie egy ilyen
foglalkozasba, mint példaul a koszontés. Mindig gy inditjuk a foglalkozast, hogy
koszontjiik a kutyat, a kutya koszonti a gyerekeket. Van példaul olyan feladat a vizsgan,
hogy mozgas és zaj van a kutya kortil, és azt nézik, hogy ebben az esetben hogyan viselkedik
a kutya. A koz0s foglalkozas alatt mindig van olyan rész, amikor a gyerekek megérinthetik
a kutyat, simogathatjak, mert az mindig fontos nekik, hogy testkdzelbdl érezzék. A porazon
vezetés is nagyon fontos elem, ezt is minden szervezet hasznalja, hisz a gyerekeknek
nagyon fontos, hogy vezethessék pérazon a kutyat, mert annél érzik leginkabb, hogy 6k
iranyitanak. Ez a fogyatékkal ¢l gyerekeknél még hangstlyosabb része a foglalkozasnak,
hisz 6k nem igazan tudnak mast irdnyitani a sajat €letiikben, éppen ezért kiilondsképpen
pozitivan hat rajuk és igencsak motivalo tud lenni, hogy 6k mondhatjak meg a kutyanak,

hogy most iiljon, fekiidjon, ezt csindlja, azt csinalja.
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Tehat akkor ezek a vizsgan is fontosak és utina a mindennapi munkaba is jol
beillesztheték?

Igen, a vizsgan kotelezdek és utana is a foglalkozasok 80%-ba beépitjiik az elemeit.

Osszességében szerinted mar nevezhetjiik bevett gyakorlatnak az allatasszisztalt
pedagogiat?
Igen, én ugy gondolom, hogy az elmult 20-25 év alatt lassan egy bevett gyakorlat lett.

Melyik koznevelési szintéren jelennek meg a felvezetok gyakrabban? Az iskolaban vagy
az 6vodaban?
Inkabb az iskoldban. A gyermekek szocializacids fejlodésével egyenes aranyban mi is
jobban tudunk dolgozni. Az dévodaban még bizony sokan félnek a kutyustol, foleg, ha
nagytestl a terapias kutya. A kisgyermekek nehezebben oldodnak a kutya kortil.

Ha néhany mondatba 6ssze kéne foglalnod a kutyas terapiat, akkor miként definialnad?

Illetve akar kiilon is definidlhatod az allatasszisztalt pedagdgiat és a kutyas terapiat, mert

a kett6 nem ugyanaz.
Az éllatasszisztalt terapidnal az a fontos, hogy mindig az egyénre épitsiink, a gyereknek az
adottsagait vessziikk figyelembe ¢és 6 rd irjuk a fejlesztési tervet, amibe a kutya
bekapcsolddik, motivald tarsként van jelen. Az allatasszisztalt oktatdsban pedig magara a
csoportfoglalkozasra vagy iskoldban a tandrara megy be a kutya és ott tevékenykedik egytitt
a gyerekekkel. A terapia €s a pedagdgia mellett pedig van egy harmadik forma is, ez pedig
az allatasszisztalt aktivitds, ami mar tényleg ,,csak” szimplan egy oromszerzés a kutyas
bemutatokkal. Nagyon sok 6vodaba jarunk tigy, hogy nem rendszeresen, hanem egy-egy
alkalomra hivnak csak benniinket. Akar valamilyen jeles iinnepnap alkalmabodl, mint
példaul gyereknap vagy az Allatok vilagnapja. Ilyenkor sok helyre hivnak benniinket, ahol
a felelds allattartasrol is beszéliink. Végiil van az allatasszisztalt intervencid, ami pedig
kifejezetten a korhazi betegek megsegitése hivatott kutyakkal. Nagyon sokrétii tud lenni a
kutya szerepe a kiillonboz6 formakban, ezért egyben nehéz definidlni, de talan
mindegyikben a leglényegesebb elem az, hogy a kutya jelenléte a motivalasban a
legerésebb. Ebben tud a kutya a legtobbet segiteni barmilyen foglalkozasrdl is beszéliink.
Tapasztalat, hogy a korhazi beteg is felkel az agyabol, ha megjelenik a kutya, még ha az
egész napjat is az agyban t6lti. Ugyanez a motivacio figyelhetd meg a gyerekeknél példaul

egy matematika Oran is. Ha jelen van a kutya, akkor olyan gyerekek is megoldjédk a
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feladatot, akik addig nem akartak, s6t mindenki arra térekszik, hogy 6 legyen az els6é, mert
aki jelentkezik, megsimogathatja a kutyust, aminek hatdsara megindul a hormontermelés,
példaul az endorfiné. Szerintem ez a legfontosabb tényezd, hogy egy olyan motivacios
faktor a kutya az emberek szamara, ami miatt sokkal nagyobb 6rommel allnak neki a

feladatnak.

A kovetkez6 kérdésemre igy részben mar ki is tértél. Azt mar tudjuk, hogy szamos
kutatas bizonyitja, hogy jo eredményeket lehet elérni az allatasszisztalt terapiaval a
nevelés—oktatas folyamataban. Szerinted miben rejlik annak a sikeressége, hogy az
ovodaskoru gyermekeket is jol lehet ezzel fejleszteni? Ha jol értettem, a motivaciot
gondolod kulcsfontossagunak?
Igen. Ez a csoport is egészen masképp all hozza a kutyés foglalkozashoz, mint egy masik
foglalkozashoz. Azok a gyerekek, akiket amigy nagyon nehéz bent tartani egy ilyen
iranyitott helyzetben ¢€s a figyelmiiket nagyon rovid ideig lehet csak lekdtni, az 6 esetiikben

is azt tapasztalom, hogy a kutyas tevékenységekben a figyelem 0sszpontositisa tovabb tart.

Te miodta tartasz kutyas foglalkozasokat?
En 10 éve kezdtem kutyas terapiaval foglalkozni és az idésebb kutyam 8 évvel ezelStt

vizsgazott le, igy hivatalosan 8 éve dolgozunk egyiitt kutyas terapidban.

Azt tudom, hogy ebben az 6vodaban heti egy orat dolgoztok aktivan, de 6sszességében

hany orat dolgoztok kutya-felvezetod parosként?
Jelenleg ezt az egy 6rat dolgozzuk Nutellaval. Amikor én elkezdtem, akkor heti 6 6ram volt
a két kutyaval ugyanigy ebben az intézményben. Koradbban Pesten dolgoztunk Puszedlivel
a Vakok Iskoldjaban (Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Moddszertani Intézménye,
Ovodéja, Altalanos Iskolaja, Szakiskoldja, Készségfejleszté Iskoldja, Fejleszté Nevelés-
Oktatast Végzo Iskoldja, Kollégiuma és Gyermekotthona), ott heti 2 o6rdban voltunk.
Jelenleg 6 mar nyugdijas kutyus, most mar csak Nutelldnak van heti egy 6raja. O tudna
dolgozni ennél tobbet, hisz elég magas az aktivitasi szintje, viszont nekem nem fér bele az

¢életembe a tObb rendszeres heti oOra.
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A sajat tapasztalataid szerint milyen mértékben befolyasolja a foglalkozasok

eredményességét csoport szervezeti formaja, létszama, a nemek aranya, miként

befolyasolja, ha sajatos nevelési igényii gyermeket is bevonunk?
A nemek aranyat nézve én nem vettem észre, hogy a fiuk vagy a lanyok jobban
érdeklédnének a kutya irant, szerintem ez nem befolyasolja a k6zos munkéat. A ,,normal”
o6vodai csoportban teljesen mas a foglalkozdsok eredményessége, mint egy
gyogypedagogiai ovodaban, vagy olyan csoportban, ahol van 1-2 integralt gyermek. A
korabbi években csinaltunk palyazatbol kéttanaros modellbe kutyas orat egy tobbségi
ovodaban, tehat egy olyan 6vodaban, ahol ép gyerekek mellett volt integralva SNI-S
kisgyerek is. A cél az volt, hogy az SNI-s gyermek beilleszkedését segitsiik az 6vodai
csoportba a kutyas foglalkozasokon. Ez az egyiittmiikodés nagyon sikeresen zarult, mert a
kisfiti nagyon tigyes volt a kutyas 6rdkon, igy boven kapott dicséretet, amire esetleg a tobbi
foglalkozason nem volt annyira példa. A kutyas foglalkozasokon viszont hatalmas
sikerélménye volt, €s ez segitette 6t a beilleszkedésben, illetve a szociometriai helyzetét is
javitottuk ezekkel a foglalkozasokkal. Mint mar emlitettem, egészen mashogy kell

felkésziilni egy csoportban tartand6 foglalkozasra, ha van SNI-s gyermek a csoportban.

Mit gondolsz a csoportlétszamrol?
A magam rész€rdl jobban szeretem a kisebb csoportokat, hisz heti szinten eredményesebb
lesz a fejlesztés, hogyha kisebb létszamli csoportban dolgozunk. Tobb ideje, tobb
lehetésége van egy gyereknek a kutyaval egyéni feladatokat megoldani. Példaul egy
porazon vezetést 20 gyerekkel nem tudunk végig csinalni egy foglalkozason, mert akkor
csak porazon vezetnénk egész idS alatt. Ertelemszeriien, ha kisebb 1étszamu csoporttal
dolgozunk, akkor minden gyereknek lehetésége van vezetni a kutyat. Természetesen, ha
nagyobb a jelenlévdk létszama, akkor ahhoz igazitom a foglalkozést, inkabb mozgasos

feladatokat tervezek be, amit egyszerre tud végezni minden gyermek a kutyéval egyiitt.

Eszedbe jut még esetleg barmilyen ezekhez hasonld tényezd, ami megneheziti vagy
megkonnyiti azt, hogy ez a fejleszto tevékenység megvalosulhasson az 6vodaban?
En tigy gondolom, hogy a team munka, ami igazan meghatarozé ebben az esetben is. Az,
hogy milyen az 6vodapedagdgus és a munkatarsak hozzaallasa egy kutyas foglalkozéashoz.
Tapasztalatom szerint, ahol az intézményvezetdnek €s a pedagdgus(ok)nak is van kutyaja,
ott sokkal gordiilékenyebbek a foglalkozasok. Ahol érzékelek barmi kisebb mértékii

ellenallast is, ott azért nehezebb egyiittmiikddni. Sajnos tobb esetben eléfordul, hogy
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egyediil maradok a gyerekekkel a kutyas foglalkozas alatt annak ellenére, hogy a jogszabaly
szerint ennek ugy kell mikddnie, hogy én kutyés felvezetoként vagyok jelen és a pedagogus
tartja a foglalkozast. A fejlesztés is csak akkor lehet eredményes, ha a gyerekek azt latjak,
hogy az 6v6 néni is szivesen vesz részt a foglalkozason, mert akkor nekik is sokkal

természetesebb lesz a kutya jelenléte.

Ha mar emlitetted a team munkat és az egyiittmiikodést, megkérdezem, hogy ha mar

megvalosul az egyiittmiikodés, akkor milyen formaban tudtok egyeztetni az

ovodapedagogussal? Milyen gyakran szoktal?
El6szor kozosen atnézzikk az éves tervet. Ha heti rendszerességgel vannak a kutyas
foglalkozasok, akkor havi bontasban is megbeszéljiik, hogy milyen témak lesznek, mivel
készlil az ovodapedagogus ezekre a foglalkozasokra. Idealis esetben a pedagogus
Osszedllitja a foglalkozast, hogy 6 mit szeretne csindlni a gyerekekkel és a kutya felvezetdje
pedig ehhez hozzateszi azt, hogy a kutya miként tud ebben kdzremiikddni, segitségre lenni.
Példaul, ha azt mondja az 6vodapedagogus, hogy 6 most farsangi témaban szeretné a
gyerekeket dolgoztatni és azt szeretné, hogy a gyerekek szinek szerint szétvalogatndk a
fankokat, akkor én felvezetdként ebben Uigy tudok a kutyaval segiteni és részt venni, hogy
a kutya dob a dobokockaval és 6 dobja ki azt, hogy milyen szint keressenek a gyermekek.
Tehat idealis esetben a pedagdgus mondja el, hogy mit szeretne elérni a gyermekeknél és

erre épitem én ra azt, hogy a kutya miben tud ebben a segitségére lenni.

A tervezetet te irod meg vagy az 6vodapedagogus? Vagy esetleg egyiitt készititek?

Az elébb emlitett példaban egyiitt. Ez gy miikodik hatékonyan, hogy az 6vodapedagdgus
megirja a foglalkozas tervezetet, azt elkiildi a felvezetdnek, és arra a kutya felvezetdje
beilleszti azt, ahol a kutya tud segédkezni, kozremiikddni. Példaul barmilyen parositasos
feladatnal szeretjiik a porazt hasznalni. Megfogja a gyerek a terem egyik végében a képet,
elsétal a kutyaval a pérazon a masik oldalra, és parositja a képet. Minden felvezetonek
megvannak a mar jol ismert, bevalt feladatai, amiknél tudjuk, hogy a kutya hogyan tud részt
venni, segiteni, mert minden kutya mas trilkkoket tud. Igazdbdl ez csak fantazia és
kreativitds kérdése, hogy kitalaljuk, miként tudjuk bevonni a kutydt egy adott
foglalkozasba. Ez igazabol a felvezetd egyik alapfeladata, hogy kitalalja, az adott feladatot
hogyan tudja ,,kutyasitani”.
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A tervezéshez Kkapcsolodva szeretném megkérdezni, hogy milyen azonossagok és

kiilonbségek vannak a kutyas foglalkozas tervezésében egy hagyomanyos ovodai

foglalkozaséhoz képest?
Azonossagok maguk az alapok, a keretek, példaul ilyen a kdszonés. A foglalkozas elején és
végén is koszontjiik egymast a gyerekekkel, és ez akkor is igy van, ha van kutya és akkor
is igy van, ha nincs kutya. Ha a kutya itt van, akkor 6t is bevessziik a sorba a koszonésnél,
tehat a gyerekek megsimogatjak a kutyat, ezzel koszontik. Utana a fejlesztd feladatoknal is
azonos, hogy beszéltessilk a gyereket, tehat a kommunikaciés feladatok ugyantugy
megvannak egy sima ¢€s egy kutyas foglalkozason. A mozgésos jatékok is szintén jelen
vannak mindkettd foglalkozasnal. Nyilvan egy sima foglalkozason egy fejlesztési teriiletre
koncentralunk, mig ezzel szemben a kutyas foglalkozason mindezeket egybe probaljuk
beépiteni. Igazabol ez a kiilonbség. Példaul kommunikécids foglalkozas nalunk hétfonként
van, beszélgetiink, mondokazunk, verset tanulunk. A mozgésos tevékenység egy masik nap,
amikor nagy- és finommozgasokat végziink. A vizualis foglalkozast is egy kiilon napon
tartjuk. Viszont a kutyasnal egy foglalkozasba toreksziink mindegyikbdl beleépiteni.
Ugyaniigy megvan az elkdszonés is mindkét formanal, hogy lezarjuk a foglalkozast,
kiléptessiik a gyerekeket a feladathelyzetbdl. Ahogyan elkezdtiik, tigy le is zarjuk kutyaval

¢s kutya nélkiil is.

Ehhez kapcsolodva inkabb még egyszer visszakérdezek. Amikor otthon megtervezed a

kutyas foglalkozast, akkor van olyan szempont, amiben nagyon mashogy gondolkodsz?
Igen, de ez azért van, mert én kutyas vagyok. Tehat azért nehéz erre a kérdésre valaszolni,
mert egy olyan évodapedagogus, aki nem kutyas, ugyanugy tervezné a foglalkozasat, ha
van kutya, ha nincs kutya. Csak én annyira kutyas aggyal gondolkodom, hogy amikor a
kutyas foglalkozasokat tervezem, akkor mindig a kutya oldalarol nézem. Minél tobb olyan
feladat legyen, amibe 6t be tudom vonni. Nyilvan minden kutya mas, minden kutya mast
tud, mas triikkoket és feladatokat. En tudom, hogy a Nutella milyen triikkkoket tud. Apportos
kutya, tehat szeret a szdjaban hozni dolgokat és nyilvan erre mar megvannak a bevalt
feladataink, amiket probalok minél tobbszor beépiteni és egy foglalkozasba minél tobbet
szerepeltetni a kutyat. Nagyon szereti, ha simogatjdk, szeret mozogni, aktiv lenni.
Egyhelyben maradni viszont pont nem szeret, igyhogy minél kevesebb olyan feladatot
tervezek, ahol helyben kell maradnia. Vannak, akik annyira nem aktivan dolgoznak a
kutyaval a foglalkozason, tehat nincs ennyi aktiv feladat a kutyaval, sokszor inkdbb a kutya

,»csak” jelen van, a pozitiv jutalmazast segiti példaul a simogatas lehetdségével.
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A kutyas foglalkozas tervezési folyamataban milyen alapelveket kell figyelembe venni, ha

ovodaskoru gyermekeknek készitesz elo foglalkozast?
Probalom mindig ugy dsszedllitani a feladatokat, hogy tudjunk differencialni. Tehat az a
gyerek, aki fél a kutyatol, neki legyen mas lehetosége. Példaul, ha valaki nem vezeti
porazon, mert annyira fél téle, akkor nyilvan tigy intézem, hogy én vezetem, €s 6 csak j6jjon
mellettiink. Az is alapelv, hogy a kutyanak legyen lehetdsége pihenni. Persze probalom
minél jobban bevonni a kutyat, de nagyon fontos, hogy legyenek olyan részei a
foglalkozasnak, amikor 6t arrébb fektetem, hogy kicsit pihenjen. Példaul dobdkockas
feladatnal dob egyet a kutya, de utana, amig a gyerekek mozognak, 6t félre fektetem, hogy
pihenjen.

Emlitetted mar, hogy az iidvozlés és az elkoszonés allando elemei egy kutyas
foglalkozasnak. Ezeken Kkiviil van-e esetleg még olyan egység, ami minden kutyas
foglalkozason megjelenik?
Igen, amiket mar emlitettem is, a poérazon vezetés, ami nagyon sokszor eldkeriil. Vagy
példaul a kutya simogatasaval kapcsolatos feladatok. Es hat a jutalmazas. Ha jol megcsinél
egy feladatot a gyerek, akkor megsimogathatja a kutyust, vagy kérhet egy pacsit téle, adhat
neki egy jutalomfalatot. Ezeket nagyon szoktak szeretni a gyerekek, ezért ez mindig benne

van valamilyen forméban.

Amikor te tervezed a foglakozast, akkor tudsz valamilyen forrast hasznalni? Van mar a

felvezetoknek modszertani kézikonyviik vagy jatékgyiijteményiik, amihez nyilhatnak?
Igen, most mar van, de régebben nem volt. Viszont akkor is megoldott volt, mert
habilitacids kutyakiképzonek kell kiképeznie a kutyat ahhoz, hogy vizsgazhasson egy
szervezetnél. A habilitacios kutyakiképzoktdl pedig rengeteg ilyen feladatot, Gtletet kapunk,
tanulunk, amibdl utdna tudunk épitkezni. Emellett ma mar rengeteg szervezetnek,
alapitvanynak, egyesiiletnek vannak kiilonb6zd kiadvéanyai, melyek koziil taldlunk olyat,
amelyik kifejezetten képességteriiletenként van dsszeallitva, hogy példdul a kommunikacio
fejlesztéshez milyen feladatokat tudunk végezni a kutyaval. De taldlunk olyan kiadvanyokat
is, mely kiadvany érzékszervi teriiletenként vagy sériilési teriiletenként csoportosit, példaul
egy latassériilt csoportban vagy egy hallassériilt csoportban milyen specidlis feladatokat

lehet elvégeztetni a kutyaval.
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Te ebben az 6vodiaban most atipikusan fejlodé gyermekekkel vagy koriilvéve, ezért is

kérdeznék ra a tervezési folyamatra. Mennyiben tér el itt a tervezésed?
Természetesen eltér, hiszen egészen masok a képességeik, a hely és a kornyezet is. Példaul
kordbban egy masik intézményben volt egy tornatermiink, ahol lehetett nagymozgasos
feladatokat csindlni. Most jelenleg itt egy csoportszobaban vagyunk, tehat emiatt mozgasos
(futés, ugralds, maszos) feladatokat nem tudok ugy tervezni nekik. Teljesen mas a
kommunikécios képességiik, mert sokan nem beszélnek, vagy ha beszélnek, akkor az
érthetetlen, tehat probalok olyan feladatot hozni, amivel beszéltetni probaljuk a gyerekeket.
Egy normal 6vodaban ugye csacsognak folyamatosan, tehat ilyen probléma nincs, de erre
most tudatosan figyelek a tervezéskor a beszédfejlesztés miatt. A finommotorikat is
erdteljesen kell fejleszteni naluk, igy inkabb fejlesztd feladatokat csinalunk. Egy sima
6vodai csoportban nem a fejlesztésen van a hangsuly, hanem altalaban inkébb a tudésatadas
a lényeg. Igy tudnam megfogalmazni a ketté kozti kiilonbséget, hogy ott inkabb a
tudasatadas az elsddleges szempont, hogy minél tobb dolgot megismerjenck egy adott

témarol, mig egy SNI-S csoportban a fejlesztés a leghangsulyosabb.

Emlitetted most az anyanyelvi fejlodést és a kommunikaciot, igy megkérdezném, hogy egy
tipikusan fejlodé gyermek anyanyelvi fejlodésében milyen valtozas figyelheté6 meg, ha
rendszeresen vesz részt kutyas foglalkozason? Tudsz esetleg példat vagy tapasztalatot
mondani, hogy miben van a legnagyobb valtozas?
Anyanyelvi szinten szerintem a szokincsbdvités az, ami a legszembetiindbb egy-egy ilyen
foglalkozasnal. Tehat példaul azok a kutyas kifejezések, a kutyakkal kapcsolatos eszkozok
vagy a kutyafajtdk. Egyszerlien szivjdk magukba a gyerekek ezeket a szavakat, amiket
amugy nem feltétleniil ismernének. Példaul azt, hogy mi az a furminator. Nem konnyi szo,
€s mégis megjegyzik, €s tudjak, hogy az az, ami kiszedi a szOrt a kutyabol. A kutyafajtak
elnevezéseit nagyon kdnnyen megtanuljak, féleg azokat, akikkel taldlkoznak. De van olyan
gyerek, aki jart nalunk nyari tdborban, 6 akkor ott sok terapiéds kutyankkal taldlkozott, és ez
a kisgyerek a multkor meglatott a kerités mogott egy kutyat €s a legtermészetesebben
mondta, hogy ott egy border collie. Megkérdeztem tdle, hogy ezt honnan tudja, mire azt

vélaszolta, hogy: ,,Hdt az Anett néninek is border collie-ja van, hat én ot ismerem.”
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Ugyanennél az anyanyelvi fejlodésnél maradva megkérdezném, hogy atipikusan fejlodé

gyerekeknél mi fejlodik a legjobban?
A sajatos nevelési igényll gyerekeknél nagyon gyakori a megkésett beszédfejlédés. Sok
ovisunk egyaltalan nem besz¢l vagy épphogy ciklizal. Emiatt mi nagy hangsulyt fektetiink
arra, hogy beszéltessiik a gyerekeket, sokszor hozzuk olyan helyzetbe, ahol valamilyen
moédon kommunikalnia kell. Ha ez nem valik be, akkor a gyerekek latjak, hogy a kutyat, a
beszéd mellet kézjelekkel, mutogatasokkal is iranyitjuk (iil, fekszik). A nem besz¢ld
gyerekeknek is elmondom, hogy most ,,mondd” a kutyusnak, hogy iil! Mutasd neki felfelé
a mutatoujjadat! Hatalmas sikerélmény nekik, hogy a kutya megcsinalja a feladatot. Szépen
lassan egy-egy szokezdemény mar elhangzik t6liik. Példaul megkérjiikk a gyereket, hogy
mondja a kutyanak, hogy ,,Gyere!”. Minden vezényszot rengetegszer elmondunk és az egy
1d6 utan elkezd nekik beépiilni. Az egyik kisfiu, aki eddig mindig csak mutatta a kutyanak,

hogy gyere, a héten mar mondta a Nutinak, hogy ,,Je-je!”. Ezek nagyon nagy eredmények.

Vannak olyan tipikus feladatok vagy jatékok, amik Kkifejezetten az anyanyelvi és

kommunikacios nevelést segiti el6 egy kutyas foglalkozason?
Igazabol minden jatékba - amennyire csak lehet — beépitjikk a kommunikaciot. A porazon
vezetésnél a vezényszavakat mondja a kutydnak a gyermek. Amikor a kutya valaszt azzal,
hogy példaul porget egy kereket, amin képek vannak, akkor utdna a gyerek megnevezi a
képet, hogy mit 1t rajta. Ugyanigy igaz ez a szinekkel valo jatékra, amikor a szint nevezi
meg a gyerek. Amiket hasznalunk kifejezetten kommunikaciot fejleszt6 jatékokként, azokat
egyeldre 6hozzajuk nem lehet behozni, mert azt egy normal csoportba nagyon iigyesen

jatsszak, de itt ez tal nehéz és Gsszetett lenne.

AKkkor normal csoportban amugy vannak ilyen feladatok?

Vannak, vannak, igen, jatékok, amik kifejezetten erre vannak.

Mondanail erre, kérlek, egy konkrét példat?
Persze, akar logopédiai fejlesztésen is hasznalhatunk kutyat, de azokat ugyanugy bevihetjiik
egy ovodai csoportba. Példdul, hogy elkezdenek egy logopédiai fejlesztést fuvo- és 1égz6
gyakorlatokkal, azt ugyanugy el tudjuk vinni egy Ovodai csoportba beszédfejlesztés
cimszoval.
- Lerakunk egy kolesgolyodt a padlora, a gyerek fujja, fijja, és ha iigyesen fujta, a

kutya megeszi a golyot.
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- Ehhez tartozik a hallasi figyelemfejlesztés is, hogy figyeljen a hangokra, példaul,
hogy amikor a kutya ugat és bekotott szemmel meg kell keresnie.

- Egy masik a kisvonatos, hogy hol hallod az adott szoban a hangot, tehat leginkabb
ilyen logopédiai feladatokat tudunk bevinni.

- Auditiv figyelem emlékezet gyakorlatnak nagyon jo, hogy ha a kutya ugat, akkor
dermed;j szoborrd, vagy figyeld meg, hanyat ugat a Nuti, szdmold meg!

- Lehet olyat jatszani, hogy a kutyaval odahozatunk egy kartyat, akar a szajaba veszi
¢s odaviszi a gyereknek akar a hamjabol htiznak, van rajta egy kép, nevezd meg,
hogy mi az, mondj réla egy mondatot vagy tulajdonsagot.

- Vagy felsorolok allatneveket, ha hallod koztiik azt, hogy réka simogasd a kutyust.

- Vagy két csoportra osztjuk a gyerekeket, zoldség és gylimolcs csoportra. Ha
gylimolcs6t mondok (alma, korte, barack stb.) akkor a gyiimdles csoport simogatja
a kutyat, ha zoldséget, akkor a mésik csoport.

- Nevezd meg a kutya egyik testrészét, a kovetkezo tegyen hozza még egyet, jatsszunk
igy szdlancot.

— Letesziink karikakat, els6 sorba 1-et, masodikba 2-t, harmadik sorba 3-at és igy
tovabb. Mondok egy szét, tapsolja le a gyermek a szdtagokat: pl.: pap-ri-ka. Hany
sz6tagbol all? Harom. Akkor a harom karikéas sorba kell beéllnia és ott lelépni a
1épéseket, kozben szdtagolva a paprika szot. A kutya leugathatja szintén 3 ugatassal,
beiil a 3 karika masik oldaléara és ott varja a gyereket, aki ha atért a karikdkon, akkor
kérhet egy pacsit. Es még rengeteg feladatot ki lehet talalni képességszintnek

megfelelden.

Két kérdést szeretnék még feltenni Neked, vagyis pontosabban az elsé nem is egy konkrét
kérdés. Osszeirtam képességteriileteket ezekre a kartyikra. Azt szeretném kérni, hogy
ezeket rangsorold az alapjan, hogy szerinted az adott képességteriilet fejlesztése milyen
mértékben tud megvalésulni egy kutyas foglalkozason. Baloldalrol kezd, az lesz, amelyik
a legeredményesebben fejlesztheto és a legvégén, azaz jobb oldalon, amelyik a legkevésbé.
Ha valamelyiknél nem tudsz donteni, nyugodtan tedd egymas folé, ha ugyanolyan
fontosnak tartod. Utana, kérlek, indokold meg, hogy miért igy dontottél.

Szerintem, ami a leginkabb fejleszthetd barmilyen kutyas foglalkozdson az a szocialis

készségeknek ¢s az érzelmi képességeknek a fejlodése. Ezeket azért raktam egymas ala,

mert szorosan Osszekapcsolodnak, féleg a kutyanal. A kutya allandé jelenléte miatt

megtanulja a gyerek, hogy miként banunk egy allattal. Azt, hogy vigyazni kell ra, 6vatosan
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kell odanyulni, nem szabad bantani, csak simogatni szabad ¢és nem iitdgetni, nem
ramarkolni. Azt szoktuk mondani, hogy a kutya egy szocialis katalizator, mert egészen jol
hidat képez emberek kozott. Ha példaul egy kisgyerek nem feltétleniil jatszik egyébként
egy masik kis tarsdval, a kutyds foglalkozason megfigyelhetd, hogy ezt ,.elfelejtik”,
figyelmen kiviil hagyjak, mert annyira a kutyara fokuszalnak, hogy nem baj az, ha nem
feltétleniil keriil azokkal egy csoportba, akikkel amugy is szivesebben van. Emiatt
alakulhatnak ki olyan gyerekek kozott is kapcsolatok, egyiittmiikodés, ami esetleg egy
kutya nélkiili foglalkozadson nem valoszinti.

A testi, motoros, koordinacios képességek fejlesztését tettem a masodik helyre, mert a
kutyat a legtobb esetben a mozgasos feladatokba vonjuk be, tehat a kutya is mozog és a
gyerek is mozog. Mivel a kutya alapvetéen nagyon szeret mozogni, igy a gyermeket is
inspiralja a mozgasra. Példaul, ha a kutya fut, a gyermek is szivesen fut vele, utana. Es most
természetesen a normal 6vodai csoportrol beszélek, nem a specialis csoportokrol.

A kommunikacios nyelvi képességek talan a harmadik a sorban. Akaratlanul,
¢szrevétlenill fejlédik a gyerekeknek a szokincse, de err6l mar korabban is beszéltiink.
Rengeteg 1) szot, fogalmat tanulnak meg és hasznélnak a kutya kapcsan.

A kognitiv képességet tenném ¢én az utolso helyre, mert szerintem annak fejlesztését kell a
legtudatosabban a felvezetének beleépiteni egy-egy foglalkozasba. Példaul, hogy
szamoltassuk Oket, az emlékezd képességiiket hasznaljuk, a figyelmiiket kiilonbozo
jatékokban fenntartsuk. Ezekre is sok-sok jaték van, de ezekre elére, tudatosan fel kell

késziilntink.

Zarasként megfogalmaznék neked egy kijelentést és arra kérlek, hogy egy 1-5-ig terjedo
skalan értékeld ezt egy szammal. Az egyes az, hogy egyaltalan nem értesz ezzel egyet, az
otos pedig az, hogy teljes mértékben egyetértesz vele. Utana kérlek, indokold meg, hogy
miért ezt a szamot kapta. Az allitasom az, hogy minden ovoddban sziikség lenne rendszeres
dllatasszisztalt foglalkozdsokra, kiilonos tekintettel a kutya bevondsdval megvalosulo
fejlesztotevékenységekre.
Szdmomra ez nem is kérdés, teljesen egyetértek az allitassal, tehat 5-6s. Ugy gondolom,
hogy annyira sokat adhat a gyerekeknek egy kutya, egy kutyas foglalkozés, hogy abbol
kar kihagyni egyetlen gyereket is. Szerintem minden gyermek megérdemli, hogy ilyen
foglalkozasokon részt vegyen, hogy testkdzelbdl megélhesse, milyen egy allattal egyiitt

dolgozni, milyen ket szeretni. Egy olyan szoros kotddés alakul ki a gyerekek és a kutya
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kozott mindkét iranybol, amikor mar rendszeresen, tobbszor talalkoztak, hogy ebbdl kar

lenne, ha barmelyik gyermek kimaradna.

Nagyon szépen koszonom, hogy valaszoltal a kérdéseimre.
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8. szami melléklet — Kérddiv tajékoztatéd

KERDOIV TAJEKOZTATO
Kedves Kitolto!

A nevem Schneringer Dorka Anna, a Pécsi Tudomanyegyetem Kultiratudomanyi,
Pedagogusképzd és Vidékfejlesztési Kar Ovodapedagogus képzés végzos hallgatoja vagyok.
Kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy az allatasszisztalt foglalkozasok milyen formaban
jarulnak hozza az o6vodéaskoru gyermekek készségeinek és képességeinek fejlesztéséhez,
kiilonds tekintettel az anyanyelvi és kommunikacidés kompetencidk alakitasahoz. Kutatoi

kérdéseim értékelése céljabol tobbek kozott kérddivet sziikséges készitenem.

A kérdéiv kitoltésének idétartama: kb. 10 perc.

A kutatasban vald részvétel 6nkéntes és anonim, az adatok a kutatasban megjeldlt kutatdi

kérdések vizsgalata céljabol keriilnek felhasznalasra. Az adatfelvétel soran nyert informaciokat

nyers formaban kizardlag a kutatas készitéje és témavezetdje tekinti meg.

Ha a kérddiv kitdltése sordn kellemetlen érzése tdmad, barmikor kdvetkezmények nélkiil
megszakithatja azt. Ha nem kattint a kiildés gombra a kérd6iv végén, az adatai nem lesznek

elmentve.

Ha barmilyen tovabbi kérdése vagy észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, kérem, forduljon

hozzam bizalommal:

Kutatas lebonyolitéja: Schneringer Dorka Anna, egyetemi hallgato

(Pécsi Tudoményegyetem Kulturatudomanyi, Pedagdgusképzé és Vidékfejlesztési Kar,
Ovodapedagogus szak, schdorkic7761@gmail.com)

A kiildés gombra vald kattintassal nyilatkozik arrdl, hogy:

e arésztvevodi tdjékoztatdt elolvasta, a kutatds céljaival és menetével tisztaban van;
e adatait anonim modon, az adatbazis részeként, a kutatas keretében a kutatas

lebonyolitoja felhasznalhatja.

K6sz6ndm, hogy a kérddiv kitdltésével hozzajarul kutatdisom megvalositasahoz!
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