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Absztrakt

A kutatdsom témaja A jaték kultirdja a 21. szazad kezdetén Magyarorszagon Generacios
Osszehasonlitds. A Kutatds sordn arra kerestem a valaszt, hogy generdciosan 6roklddik-e az
emberek jatékkal kapcsolatos attitlidje. A hipotézisem az volt, hogy az évodaskori gyermeket
neveld sziilok és sziileik jatékkal kapcsolatos hiedelmei, attitiidjei 6roklodnek. Egy empirikus
kutatast készitettem, melyhez kérddives modszert hasznaltam. A kérddiv elkészitéséhez egy
kordbban kiilf6ldon mar hasznélt kérddivet forditottunk le magyar nyelvre. A kérddivet
6vodas koru gyermekek sziilei, illetve nagysziilei toltotték ki. Az eredményeket faktoranalizis
segitségével ellendriztiik, majd t-proba segitségével parositottuk az azonos csaladhoz tartozé
sziiloket és nagysziiloket. A kutatds alapjan a hipotézisem igaznak bizonyult, hiszen valoban

nagy mértékben megegyezik a sziilok és a nagysziilok attitlidje és jatekrol alkotott véleménye.
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Bevezetés

A jatékrol talan sokan gondoljadk ma is, hogy a ,,gyerek dolga”, csak szorakozas, a komoly
felndttek nem toltik az idejiiket ilyen ,,haszontalansaggal” ¢és ,,komolytalansaggal”. A jatékhoz
val6 attitid azonban véltozott az elmult évtizedekben, és egyre tobben ismerik fel a pozitiv
hatésait is; nemcsak a jatékhoz val6 attitid valtozott meg, hanem a jaték kultaraja is. Egyre
tobb fiatal és id6és ember jon Ossze egy kozos jatékra, ami az egyiitt eltoltott idonek
kiilonleges mindséget ad, hiszen mindenki tudja, emlékszik ra a gyermekkorabdl, hogy

jéatszani nagyon jo.

A jatékrol az elmult szaz évben sokféle koncepcio sziiletett, a kutatd szempontjabol mégis egy
olyan teriiletet képvisel, ahol még van mit felfedezni. A jaték egyik fontos funkcidja, hogy
ezen keresztiil tanuljuk meg a kulturank értékeit, normait, kereteit. A gyermekek hét éves kor
alatt igazén jaték kozben tudnak tanulni, ekdzben megismerik sajat magukat, és Uj
benyomasok, ingerek is érik dket, melyeket magukéva tesznek. A szabad jaték soran nem csak

a kompetenciak fejlodnek, de a gyermekek autonémiaja is. (Stockert, 1995)

A jatéknak ugyanakkor sajatos kultiraja is van, amirdl szinte egyaltalan nem folytak még
kutatdsok. A kordbbi korszakokkal szemben napjainkban a gyermekeknek rengeteg
jatékszerilk van. A masik jelent0s valtozas, hogy az elmult évtizedben megjelentek az
elektronikus és online jatékok is. Ma sziil6 és gyermeke egyre tobb id6t toltenek a képernyd
elott, és ezzel a legfontosabb dolog marad ki az életiikbdl: az egyiitt toltott mindségi
szabadidd. Kevés sziild tudja, hogy a jaték a gyermek szeretetnyelve, ezen keresztiil képes
kapcsolatot kialakitani, a kdzos jatékban érzi azt, hogy személyét elfogadjak, jatékat (ami

szdmara a legfontosabb) komolyan veszik.

A sziil6-gyermek kozos jatéknak tehat meghatarozo szerepe van a gyermek életében. A mai
fiatal sziilok, ahogy a korabbi korszakokban is, nagyon sok iddt toltenek munkéval, igy a
kozos jaték sokszor a ,lista” végére szorul a ,fontosabb” feladatok kozott. A jatékkal
kapcsolatos reflektalatlansag oka lehet azonban az is, hogy a korabbi generaciok szamara ez a
lehetoség egyaltalin nem volt fontos vagy egyaltalan elképzelhetd. A jaték kultardja
véleményem szerint még kialakuloban van Magyarorszagon. Ovodapedagogusként ezért ugy

gondolom, hogy érdemes ennek a lehetdségnek tobb figyelmet szentelni.

Jelen dolgozatom célja, hogy empirikus adatokat kapjunk arrol, milyen a gyermeki jatékkal

kapcsolatos sziil6i és nagysziiloi attitiid ma Magyarorszagon és vajon van-e a kapcsolat a



generdciok jatékrol alkotott hiedelmei kozott, vagyis az allamszocializmus ¢éveiben
felnovekedett generacié jatékkultirdja mutat-e hasonlosagot felndtt gyermekeinek

elképzeléseivel. Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt.

A kutatas reményeim adekvat alapot szolgaltat majd olyan jatékkal kapcsolatos pedagdgia
programok kidolgozésara, amely segitenek abban, hogy a sziiléket és nagysziiloket
érzékenyitsiik a gyermeki jatékban rejlé nevelési és kapcsolati potencialok kihasznélasara és
segitsiik Oket abban, hogy sajat jatszoképességiiket is fejlesszék. A jaték ugyanis a
kapcsolatok épitésének és fenntartasanak egyik legjobb eszkdze, mely biztonsagos teret nyujt

az egymasrol €s a vilagrol valé tanulashoz, felndttnek €s gyermekeknek egyarant.

Problémafelvetés

Martin Textor, a jatékpedagogia kortars szakértdje mar az 1990-es évek végén felhivta a
figyelmet arra, hogy az oOvodas koru gyermekek egyre tobb idot toltenek el olyan
kornyezetben, amely el van vdélasztva a felndttek vilagatél (pl. az ovodai id6,
gyermekprogramok), ezt a folyamatot ,,szigetesedésnek™ (Verinselung) nevezte, ami azzal a
kovetkezménnyel jar, hogy a gyermeknek nagyon kevés kdzvetlen tapasztalata van a felndttek
vilagarol és ezért a valosdg szdmukra nehezebben attekinthetd és érthetd. Egyre kevesebb
olyan cselekvés, feladat jelenik meg az ¢letiikben, ami nem spontdn motivacid

kovetkezménye, hanem a kornyezet elvarasaibol ered (Textor, 1999).

Ehhez tarsul napjainkban az egyre ndvekvé médiafogyasztds. A gyermekeknek ugyan
rengeteg lehetdséglik van a jatékra, de a jatékeszkozok helyét egyre inkabb az online,
internetes jatékok veszik at. A jaték ezen modjanak esetében azonban a sziilok nem tudnak
egylitt jatszani gyermekeikkel, pedig a k6zos jaték nagyon lényeges, mind a kapcsolatépités,
mind a gyermek fejlddésének szempontjabol. Amikor a gyermek az online jatékokkal,
filmekkel, videokkal koti le magat, akkor a sziilének nyilvanvaldan tobb szabadideje marad, a
gyermek fejlédésére azonban ez nagyon rossz hatassal lehet, leginkdbb a gyermek szocialis

kompetencidja és bensOséges kapcsolata szenved hatranyt. (Stockert, 1995) (Pintér, 2023).

Hasonl6 problémat vet fel a rengeteg rajzfilm is. Ezek ugyan mar régota jelen vannak, de a
szllok e tekintetben vald elkényelmesedése, szintén probléma lehet. Ez ugyanis azt
eredményezi, hogy a meseolvasast a rajzfilmek valtjak fol, pedig ennek is fontos szerepe
lenne a gyermek fejlddésének tobb teriiletén, illetve a sziildvel vald kapcsolatteremtésben is.

(Molnar, 2019) Ugyan a legtobb online jaték fejlesztd hatast igér, és sokszor a gyermekeknek
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lehetdségiik van ezeket a barataikkal egyiitt jatszani, mégis gyakran mérsékelni kellene ezek
hasznalatat, és inkabb az offline jatékokat kellene népszeriisiteni, el6térbe helyezni. Ezek
koziil is azoknak a jatékoknak az alkalmazasa lenne fontos, amelyeket a gyermek ¢és a sziilo
kozosen tud jatszani, hiszen erre minden gyermeknek igénye van, ma is. (Stockert, 1995)

(Pintér, 2023)

A legfébb problémat azonban ma az jelenti, hogy a jaték szdmos elényének ellenére a szabad
jatékra szant ido gyakran sokkal kevesebb, mint amennyire sziikség lenne. Ez mér az 6vodas
koru gyermekek esetében is megfigyelhet. Ennek egyik oka, hogy gyakori az olyan csalad,
ahol egy vagy két dolgozo sziil6 ¢€l, és nagyon kevés, ahol a nagysziilok és mas csaladtagok
vigydznak a gyermekekre. Még ha a legtobb sziild tisztdban is van ezzel és probalja
Osszehangolni a munkat a magéanélettel és a gyermekneveléssel (legféképp a ndk), gyakran
akkor sem marad elég energidja, hogy ezen valtoztasson. (Egyezmény a gyermek jogairdl
(New York, 1989. november 20.)) A pedagogusoknak ezért is kiemelt feladatként kellene

ezekre a problémakra reflektalnia.

Hipotézis

A kutatasi kérdésem az volt, hogy az ovoddaskoru gyermeket nevelo sziilok és sziileik jaték
iranti attitiidje vajon mutat-e hasonlosdagot. Ha abbol a premisszabol indulunk ki, hogy a
sziilok gyermekneveléssel és a gyermek fejlodésével kapcsolatos hiedelmei generaciorol
generdciora oroklédnek (Roopnarine, Davidson, 2015), akkor erre a kérdésre varhatdan igen
lesz a valasz. Az elmult években Fogle és Mendez (2006) dolgoztak ki a Jatékrol alkotott
mérhetoveé €s statisztikailag is dsszehasonlithatova valt az egyes generaciok attitiidje, vagyis a
fent megfogalmazott hipotézis empirikusan is vizsgalhatd. A kérddivvel valaszt kaphatunk
példaul olyan kérdésekre, hogy a sziil6 fontosnak tartja-e a gyermeki jatékot, és ha igen, akkor

milyen szempontbol.

1. Szakirodalmi attekintés

1.1 A jaték koncepcioi és fogalma

A jatékrol szamos koncepcid alakult ki az elmult két évszazadban. A klasszikus elméletek a

felvilagosoddas nyomdn a 19. szdzadra alakultak ki és a jatékot altaldban a munka



ellenfogalmaként értelmezték. Négy jelentdsebb klasszikus és 6t kortars elméletet érdemes

emliteni.

A klasszikus elméletek koziil a jaték, mint energiafélosleg Friedrich Schiller és Herbert
Spencer koncepcidiban jelent meg. Ezek a szerzok ugy gondoltdk, hogy a gyermek a jaték
kozben adja le a folosleges energiat. Egy masik klasszikus elmélet volt az rekredcios elmélet,
mely Moritz Lazarus nevéhez kapcsolddik, aki a jatékban a feliidiilés, megfrissiilés
lehetdségét latta és ily modon a munka ellenfogalmaként hatdrozta meg. Karl Groos ezzel
szemben azon a véleményen volt, hogy a jaték mar a munka eldészobaja, hiszen ezen keresztiil
gyakorolja be a gyermek a felnott szerepeket. Stanley Hall rekapitulacids elmélete tagabb,
evollcids keretbe foglalta a jaték jelentdségét. Ezen koncepcio szerint az egyén a jaték soran a
faj fejlodési szakaszait ismétli meg. (Saracho és Spodek 1995) Ezek a koncepcidk még nem

foglalkoztak a jaték pszichés jelentdségével, ez csak a modern elméletekben valt témava.

Az 1920 utan keletkezett kortars elméletekre nagy hatdssal volt a pszichoanalizis. A gyermeki
jatékot ezek a modern elméletek mar teljesen mas aspektusbol értékelték. Freud korai
koncepcidjaban a jaték mar nem a munka, hanem a valosag ellentéte volt. Egy olyan szabad
tevékenység, mely segit a gyermekeknek megszabadulni a negativ érzelmektdl, és a
fajdalommal teli helyzetek megértésében. Erikson, akinek neve a jatékterapia kapcsan valt
fontossa, ugy vélekedett, hogy a jaték segit a megkiizdésben, kontrollérzést ad a
gyermekeknek, olyan helyzetekben, ahol egyébként ez nem lenne meg. Winnicott szamara,
akit a koztes tér jelenségei foglalkoztattak, jaték a képzelet és a valdsag hataran nyer igazan
értelmet. (Saracho és Spodek 1995) A pszichoanalitikus elméletek mellett azonban szadmos

mas koncepcid is sziiletett a 20. szazadban.

Az arousal-elméletben a jatéknak a fesziiltség szabalyozasdban van jelentdsége. Ha tul sok
van, akkor a gyermek nem jatszik, ha tal kevés, akkor pedig unatkozik. nevet viseli. Itt két
fontos nevet kell megemliteni, az egyik Michael Ellis (1973), a mésik pedig Daniel Berlyne
(1960). Ellis, aki szerint a jaték egy Gjdonsag kereso aktivitas, illetve egy lehetdség 1) dolgok
kiprobalasara, felkelti a gyermekek figyelmét. Ha azonban tal sok az 4j informaci6 akkor a
gyermekek figyelmét is elveszthetjiik, ezért fontos a kdzéput megtalalasa. Berlyne kiemelte
azt is, hogy a jaték segit a szervezet megfeleld izgalmi és éberségi allapotanak fenttartasaban.
Sem a tul sok sem a tal kevés izgalom nem megfeleld, a jatek pedig segit e téren az optimalis

szintet elérni.



A 20. szdzad masodik felében a kognitiv elméletek fokuszaban a jaték és a kognitiv fejlédés
kozotti kapcsolat valt fontossa. Ezen irdnyzat két legjelentdsebb szakértdje volt Jean Piaget
¢s Lev Vigotszkij, akik egymassal némileg ellentétes koncepciokat alakitottak ki. Piaget
allitasa szerint ugyanis a jaték a gyermek kognitiv fejlédésének eredménye, csak jelzi, és nem
fejleszti a kognitiv képességeket. Vigotszkij ezzel szemben azon az allasponton volt, hogy a
jateék a kognitiv fejlesztés motorja, mert fejleszti a gyermekek absztrakt gondolkodésat, és a
gyermek a jaték folyaman egy szocialis kornyezetet szimuldl. (Saracho és Spodek 1995)
Amint ez a rovid bemutatas felvillantja, a gyermeki jatéknak tobbféle és nagyon kiilonb6zo

koncepcioi alakultak ki.

A legujabb szakirodalomban a gyermeki jatéknak egy Ujabb aspektusa jelent meg, a sziild-
gyermek jaték kulturdlis fejlodésre kifejtett hatdsa és a kotddés kialakitdsdban betoltott

szerepe.

1.2 Pszichologiai megfigyelések a jaték fejleszté hatasairol

A gyermeki jatékkal mar Sigmund Freud (1856—-1939), a pszichoanalizis atyja is foglalkozott.
Ugy vélte, a gyermek jatékat nemi Osztonei irdnyitjak és a jaték elsésorban vagyteljesitd
pétcselekvés, segit abban, hogy fesziiltségein urrd legyen. A felndttek ugyanis
megakadalyozzak abban, hogy érzelmi fesziiltségeit €s vagyait kielégitse. A jatékban azonban
minden megélhetd, ami a valosdgban nem. (Freud, 1900) Freud allaspontja a sajat kordban
azért volt kiillonleges, mert a jatéknak ezt a vagyteljesitd hatdsat emelte ki. Munkéssaga
szamos tovabbi kutatast 6sztonzott. A pszichoanalitikus teoretikus hagyatéka nagyon gazdag a

20. szazadban.

Tobben foglalkoztak mar a jaték hasznossdgaval, oktatdsban vald szerepével. Ilyen volt
példaul Johannes Amos Comenius, aki fontosnak tartotta a jatékot, de Ggy gondolta a
fiatalkort nem lehet csak ezzel eltdlteni. A jaték fejlesztd hatasait az iskoldban is alkalmazni
kivanta, igy szeretett volna egy sokkal pozitivabb, jobb légkorii intézményt teremteni. O
csupan egy példa a szdmos pedagdgus, pszichologus és szakember koziil, akik rajottek, hogy
a jaték mennyire komoly hatést tud gyakorolni az emberek, féleg a gyermekek életére. (Bus,
2022)

A jatékot mar tobbféle szempontbdl vizsgaltak és kutattak, hiszen ez egy nagyon érdekes és

fontos téma. A jaték pszichologiai megkozelitése elsdsorban abban kiilonbdzik a



pedagogiaitol, hogy azzal foglalkozik, ami a gyermekben beliil lezajlik. Ez a tudomanyag
tobbek kozt rakérdez a jaték funkcidjara, vagy létrejottének okdra. (Stockert 1995)

Lev Vigotszkij (1896-1934), orosz pszichologus volt az egyik olyan fontos személy, aki ezt
kutatta. Azt emelte ki, hogy a jaték fiktiv helyzetet jelenit meg, nem valdsat, hiszen a jaték
soran a targyak szubjektiv jelentést is kaphatnak (példaul egy cipdsdoboz lehet babaagy vagy
autd). A szemléld szdmara ez abbol deriil ki, hogy a gyermek példaul belefekteti a babat. A
fiktiv helyzet megteremtése azért olyan fontos, mert az absztrakt gondolkodas fejlédéséhez
vezetd utat jelenti. A jaték tehat a gyermek absztrakt gondolkodéasanak és beszédfejlodésének
is az alapjait teremti meg; minél absztraktabb, anndl kisebb az eszkozigénye. A jatékban a
gyermek mindig kicsivel eldrébb jar a fejlédésben (legkdzelebbi fejlédési zona) (Vigotszkij,
1934),

Meérei Ferenc (1909-1986), analitikus pszichologus arra figyelt fel, hogy a gyermeket a
jatékban kettds tudat jellemzi, ez a kettdsség a fantizia és a valosdg kozt jelenik meg. A
gyermekek 4-5 éves kor koriil mar el tudjék ezt a kettdt valasztani magabiztosan. Tudjak mi a
mese €s mi a valdsag, mégis visszaeshet egy korabbi fejlddési szintre, ha trauma éri. Ilyenkor
a gyerekben dsszekeveredik a valosag €s a fantdzia, nem tudja elvalasztani. Mérei ismeretei a
gyermeki jaték gyogyitd hatdsara is felhivtdk a figyelmet (bévebben: Mérei, Binét, 1999 122-
130).

Jean Piaget (1896, 1980), svajci pszichologus a gyermekek kognitiv fejlodése érdekelte. Azt
figyelte meg, hogy a gyermek a jaték altal kétféleképpen tud fejlddni, az egyik amikor példaul
megtanul egy jatékszabalyt, a masik pedig mikor felismeri, hogy valamiben tévedett. Piaget a
kognitiv fejlodést négy 1épcsdben irta le. Ezek a szintek: a szenzomotoros, a miiveletek eldtti,
a konkrét miiveletek, illetve a formalis miiveletek. Ezek a fejlodési szintek ilyen sorrendben is
kovetkeznek be az évek sordn. A jatékrol tigy gondolta, jo lehetdséget ad arra, hogy

megfigyeljiik a gyermek kognitiv fejlettségének szintjét.

Jerome Burner (1915-2016), amerikai pszichologus is emlitésre méltd ezen a téren, de a
kognitiv elméletekkel szemben a narrativumok, azaz a torténetek identitasalakitdé hatdsat
emelte ki. Burner a torténeteket, meséket tartotta nagyon Iényegesnek a gyermekek
fejlédésében. Ugy gondolta fontos, hogy a gyermekek halljanak torténeteket, ugyanakkor az
is, hogy mesélhessenek. El kell, hogy tudjak mesélni, mi tortént veliik és mit éreznek. Ez
nagyon fontos része a személyiségiik fejlddésének, és igy megtanulhatjdk a dolgok idében

val6 elhelyezését is.



Donald Winnicott (1896-1971), amerikai gyerekorvos és pszichoanalitikus az anya és a
gyermek kozos jatékanak jelentOségét emelte ki. Ezzel kapcsolatban lényegi észrevételt
fogalmazott meg. Az egyik, ahol az anya nem avatkozik bele a jatékba, csupan megtfigyel. Itt
azért fontos a jelenléte, hogy a gyermek minél nagyobb biztonsagban érezze magat. A
masodik fontos szempont, amelyre felhivta figyelmet, az a szitudcid, amikor az anya egyiitt
jatszik a gyermekkel. A kozds jaték azért fontos, mert segit a gyermeknek tobbek kozt, a

szocialis kapcsolatok kialakitasaban €s a mentalis allapotaik megértésében is. (Mellou, 2006)

1.3 A jaték és kultura

Az emberi faj sajatossaga, hogy képes szervezett kultarat kialakitani. A kultira fogalméanak
szamos jelenése lehet, jelen dolgozatban a kultira komplex meghatarozasat emelem ki, amely
magaba foglalja az emberi Iétezés minden olyan aspektusdt, amely valamilyen
értékelképzelésen ill. hagyomdnyozott viselkedésmintan alapul. Clifford Geertz szerint a
Hkultura a szimbolumokban megtestesiilo jelentések torténetileg kozvetitett mintdit jeloli, a
szimbolikus formdkban kifejezett orokolt koncepciok azon rendszerét, amelynek segitségével
az emberek kommunikdalnak egymassal, dllandositiak és fejlesztik az élettel kapcsolatos
tudasukat és attitiidjeiket” (Clifford Geertz, 1997, old.: 89). Ilyen értelemben a jatékkal
kapcsolatos sziil6i attitlidoket kulturalisan ,,6rokitett koncepcidoként” is értelmezhetjiik, hiszen
szocializacids folyamat részeként irta le, melyben alapvetd jelentdséget tulajdonitott a sziilo-

gyermek interakcioknak.

A gyermek és a felndtt kozos jatéka a gyermek kulturalis, tarsadalmi és szocialis fejlodésének
szempontjabol is meghatarozo. A gyermekeknek nagy sziikségiik van a felnott tarsasagra a
kultara elsajatitdsdhoz, hiszen mikor a gyermek kapcsolatba keriil a felndttel, kapcsolatba
keriil azzal a kultaraval és tarsadalommal is, amelybe a felnétt tartozik. Ez altal fogja
elsajatitani a bizonyos kultirahoz tartozé szokasokat és az adott tarsadalomban vald 1étezés
elemeit, ezt Vigotszkij kutatdsaibol tudjuk. A gyermek latja, a felndttek viselkedését,
tapasztalja, hogy 6k hogyan élnek, am ehhez nagyon fontos a k6zds 1d6toltés. Vigotszkij
szerint fontos, hogy a sziil6 egyensulyt talaljon akozott, hogy mindent megcsinal a gyermeke
helyett vagy teljes szabadsagot hagy a gyermeknek. A gyermeknek segiteni kell, hogy egy
adott feladatot megfelelden el tudjon végezni, ugyanakkor nem szabad a teljes feladatot

megcesinalni helyette, hisz igy nem fogja megtanulni 6nélldan elvégezni azt. (Olah 2006)
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Jerome Bruner egyik irdsdban kifejtette, hogy a gyermek szdmara milyen legyen a feln6ttdl
kapott segitség: ,,Ez a segitség olyan kell, hogy legyen, mint amilyen egy éppen megfelelo
magassagu létra egy magas polcon 1évo targy megszerzéséhez. Nem rovidebb, mert akkor
nem elérheto vele a targy. De az sem jo, ha a kélcson kapott létra tul magas, magasabb, mint
a szobank. Hiszen akkor felallitani sem lehet a szobaban.” (idézi: Oléh, 2006, old.: 612)
Bruner leirta azt is, hogy ez milyen moddon érhetd el. Lényegesnek tartotta a
figyelemfelkeltést és a motivacid fenttartasat, mert amikor a gyermek maga akarja megtanulni
a kultaraban és tarsadalomban valo életet, sokkal fogékonyabb lesz rd, mint ha a felnétt
raerOltetné. A fent emlitett modszerekkel a gyermek arra is rajohet, hogy elsajatitani valamit,
sikerélménnyel parosul, ami motivalni fogja 6t az ) dolgok megismerésére. Mindezek mellett
fontos a demonstraci6 is, egy nagyon lényeges eleme ennek. Vagyis fontos, hogy a sziild és a
gyermek kozosen jatsszon, hisz a gyermek ezéltal fogja elsajatitani a kultaraban,

tarsadalomban valo élethez sziikséges tudast. (Olah, 2006)

1.4 A jatékkal kapcsolatos sziildi attitiidok és kulturalis hiedelmek

Jelen kutatdsban a jatékkal kapcsolatos sziil6i és nagysziildi attitidoket vizsgaltam. Az attitiid
egy szemeély viszonyulasat jelzi valamilyen dologhoz, személyhez, eseményhez vagy
témahoz. Az attitiid egy komplex konstruktum, melynek van egy kognitiv komponense, ez
tartalmazza mindazt a tuddst, amit egy bizonyos attitlidtarggyal (jelen esetben a jatékkal)
kapcsolatban tudunk. Ide tartoznak a jatékrol alkotott hiedelmek is, melyek legfébb
jellemzdje, hogy igazolds hianyaban is elfogadjuk ezeket az ismereteket. Az attitidoknek van
érzelmi és kognitiv komponense is, ami azt jelenti, hogy a jatékkal kapcsolatban vannak
érzelmeink is, és hogy az attitlid megnyilvanulhat a viselkedésben is. Példaul, ha a jatékkal
kapcsolatos attitiidiink pozitiv, akkor valdszinii, hogy szivesen vesziink részt kozos jatékban,
de az is lehet, hogy valamilyen okbdl ettdl eltéré modon fogunk viselkedni (bévebben: Smith

¢s Mackie 2001)

A sziil6-gyermek kozotti korai interakciok fontossdgat hangsulyozza szdmos kutatds. A
biologiai orientacidju jatékelméletek (pl. Shonkoff, 2010) kiemelik, hogy a sziilével valo
kozos jatékteveékenység €s interakciok a korai €letévekben erdsen és pozitiv modon tudja a
gyermek kognitiv és szocidlis fejlodését alakitani. A sziild-gyermek jaték pozitiv hatdsat
mutattdk ki a nyelvi kompetencidk fejlodében (Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera, Lamb,
2004), a szocialis kompetencidk, kapcsolatok ¢és €rzelmi fejlodés alakuldsaban (Schneider,

Falkenberg, Berger, 2022) (Roopnarine, Yildirim, Davidson, 2019). Tovabba az apaval ¢s az
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anyaval val6d kozos jaték erdsiti a gyermek kotddését is (Ginsburg, 2007). A kutatasokbdl az is

kideriilt, hogy a gyermek fejlddésére jelentds hatdssal vannak a sziilé1 hiedelmek is.

A gyermeki jatékkal kapcsolatban a vildgban kiilonbozd sziildi attitidoket mutattak ki.
Roopnarine (2011) szerint ezeket az attitlidoket egy dimenzid6 mentén lehet elhelyezni,
amelynek egyik végét az jelenti, ha a sziil6 igy gondolja, hogy a jaték a gyermek természetes
tevékenysége, amihez nincs sziikség felndttekre, a dimenzié mdsik végpontjat pedig az a
hiedelem jelenti, hogy a jaték nagyon fontos a korai szocidlis és kognitiv készségek
elsajatitasanak lehetdségeinek biztositasaban. A fejlodd tarsadalmakban a sziilok kevésbé
tekintik a jatékot hasznos, készségfejlesztd tevékenységnek. Ezzel szemben Europaban és az
Egyesiilt Allamokban a jatéknak altaliban kiilonos jelentdséget tulajdonitanak a gyermeki
fejlodésben. Természetesen olyan tarsadalmak és sziilok is vannak, akik a ketté kozt
helyezkednek el, 6k fontosnak tartjak a jaték fejlesztd szerepét, de szorgalmazzék az iskolai

képzést is a kisgyermekek szamara.

A jaték jelentdségérdl is mas-mas modon gondolkodnak a vilag kiillonbozd részein.
Thaif6ldon és Tajvanon a munkat fontosabbnak tartjak a sziilok, mint a jatékot (Kim, 2007).
Indonéziaban az anydknak minddssze harmada gondolta gy, hogy a jaték hasznos a
fejlddéshez (Farver, Wimbarti 1995). Tobb teriileten, példaul Azsiaban és Afrikaban sokan
gondoljak ugy, hogy a jaték megodrzi a gyermekek egészségét. Hong Kongban a jaték
tarsadalmi elényeire fektetnek nagy hangsulyt (Holmes, 2001) A holland, német €s norvég
anyak pozitivabban gondolkodtak a jatékrol, mint a lengyelek, az észtek pedig sokkal kevésbé
voltak kontroldloak a jaték kapcsan, mint masok (Van der kooij, Neukater, 1989). Az indiai
anyak és apak inkabb elkeriilik a targyi jatékot (Chaudhary, Shukla, 2014.). A térok apaknal
az az érdekes felfedezés latott napvilagot, hogy koziiliikk a magasabb végzettségliek sokkal
fontosabbnak tartjak a jatékot, mint az alacsony végzettségiiek. (Ivrendi, Isikoglu, 2010)
Orszagokon belill az etnikai csoportok kozt is megfigyelhetéek a kiilonbségek a jatékrol

alkotott vélemények kozt.

Abban is jelentds kulturalis eltérések lehetnek, hogy kinek kellene a gyermekkel jatszani.
Kenyaban ugy vélik a gyermeknek sokkal fontosabb, hogy tarsaival jatsszon, mint hogy
sziileivel, sdt, ha tobbet van sziileivel, mint tarsaival azt az inkompetencia jeleként értelmezik
(Ng’asike, 2014). Bornstein és Putnick 2012-ben kutatasuk sordn, 127 000 csaladot vizsgaltak
28 fejlodo orszagban és a kovetkezoket talaltak. Az ovodaskoru gyermeket neveld anyak
60%-a jatszott gyermekével, koziilik 64% a szabadban. 25% énekelt gyermekének, 35%
mesélt 25% pedig olvasott gyermekének, ezen kiviil 43% valamilyen fejlesztd tevékenységet
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is végzett gyermekével a kutatdst megel6z6 harom napban. A vizsgalt 12 karibi és latin-
amerikai orszdg koziil mindenhol igaz volt az, hogy az anydk nagyobb valoszinliséggel
jatszottak a gyermekekkel, mint az apak. Az apak nem csak a gyermekkel valo jaték esetében
maradtak el az anydktdl, hanem a gyermekkel valo egyéb foglalkozas terén is. Mara a fejlett
orszagokban ez az ardny javult, &m az anya ¢és az apa jatéka kozt még mindig nagy

kiilonbségek vannak.

A jatékrol alkotott sziiléi hiedelmek jelentdségét azonban jelen kutatds szempontjabol az
emeli ki, hogy a sziildi hiedelmek kozvetlen és kozvetett hatast is kifejtenek a gyermeki
fejlédésre (Roopnarine, Davidson, 2015). Az empirikus kutatasokbol kideriilt, hogy a sziilok
gvermek nevelésével és fejlodésével kapcsolatos hiedelmei generdciorol generdciora
oroklodnek. Bar ezeket a hiedelmeket a kovetkezd generacid nagyrészt atveszi, mégis a
gazdasagi viszonyok, iskolai végzettség, kulturdlis kontextus fiiggvényében valtozhat is

(Goodnow, Collins, 1990) (Sigel, McGillicuddy-DeLisi, 2002).

1.5 A szabad jatéknak és a sziilo-gyermek jaték jelentosége a gyermek életében

A jaték fogalmanak meghatarozasakor Johnson és munkatarsainak (2015) definici6jabol
indultam ki, akik a gyermeki jatékot olyan tevékenységként hataroztik meg, amely intrinzik
motivacion és szabad valasztason alapul, folyamatorientalt (Id. flow-élmény) és éromforrast,
élvezetet jelent a jatszo ember szamara. Ma a jatékot annyira fontosnak tartjak a gyermekek
megfeleld fejlodéséhez, hogy az ENSZ foébizottsaga minden gyermek alapvetd jogaként
hatarozta meg. Ez Eurdpaban ugyan evidencia, &m mas orszagokban el6fordul példaul a
gyermekmunka, ami meggatolja, hogy a gyermekek ¢lhessenek a jatékhoz valod jogukkal. (1)
Az egyezményt a vilag 190 orszaga irta ald, kozottik Magyarorszag is, de vannak olyan
orszagok, mint példaul az Egyesiilt Allamok, ahol a republikanus tobbség eddig nem jarult
hozza a torvény ratifikilasahoz. Magyarorszagon az Ovodai Nevelés Alapprogramja
(363/2012 kormanyrendelet) a szabad jaték jelentdségét hangsulyozza, melyben a gyermeki

személyiség fejlddésének motorjat latja.

A szabad jaték alapvetden jarul hozzéd a személyiség fejlddéséhez, hiszen a gyermek szdmara
ez a legjobb mddja annak, hogy sajat testét, érzéseit, reakcidit megismerje és megértse.
(Stockert, 1995) Erikson (2002: 208) szerint a jaték énfunkcio: dsszehangolja a testi és tarsas
folyamatokat a gyermeki énnel. A jatékban biztonsdgban van, mert szabad véalasztast,

kényszer nélkiili vilagmegismerést igér egy olyan helyzetben, ahol nincs siirgetés, nincs
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félelem és kotelezettség. A jatékban a gyermek fantdzia és valdsdg hatdran mozog. Egy
kozbiilsé valosagban énuralmat hallucinél és gyakorol, vagyis uralma, kontrollja ald vonja a
vilag egy apro kis részét. A jatékban a gyermek a szabadsag és a tértobblet érzését €li meg.
Erikson szerint ,,a gyermek jatéka annak az emberi képességnek a gyermeki formdja, amely
ugy tesz szert tapasztalatokra, hogy modellhelyzeteket teremt, és ugy tesz szert a valosag

feletti uralomra, hogy kisérletezik és tervez” (Erikson, 2002, old.: 219).

A gyermek jatéka el6szor a sajat testével kezdddik (autoszféra), ezt kdvetden pedig a szamara
hozzaférheté személyekkel és targyakkal 1ép kapcsolatba a jatékon keresztiil. Az anya arcat
tapogatja, felfedezi: ez a gyermek els6 foldrajza. A kezelhetd kicsiny jatéktargyak vilaga a
mikroszféra, menedék a gyermek szdmdra, mert mindig ide huzodik vissza, ha énje
rendbehozatalra szorul. A magéanyos jaték igy mindig menedéket jelent a gyermek szamara,
ahol megviselt érzelmeit rendbe teheti. Vagyis a jatéknak a gyermeki stressz kezelésében
dont jelentésége van. Ovodaskorban a gyermek jatékaban megjelenik a masikkal valé jaték
(makroszféra), itt gyakorolja be, hogy mit hogyan kivel lehet jatszani. Minden jatékszakasz
célja, hogy a gyermek megismerje és kontrollérzést szerezzen sajat teste és a vilag felett.

(Erikson, 2002: 217)

A szabad jaték hozzajarul a szocidlis kompetencidk fejléddéséhez és az identitdsalakulas
folyamataihoz is. A gyermekek az egyiitt jatszassal tudnak a legkdnnyebben kapcsolatot
teremteni tarsaikkal, ha pedig hozzaszoknak, hogy rendszeresen kapcsolatokat alakitanak ki,
ezt késébbi életiik soran is konnyebben teszik majd meg. A szabad jaték segitségével a
gyermekek, megtanulnak csoportban dolgozni, osztozni, és konfliktusokat megoldani. Az
6vodas koru gyermekek szocidlis fejlodésének allomasait Susan Millar irta le. A tarsas

kapcsolatok kialakuldsanak szakaszai Millar szerint:

1. A 6-12 honapos: szereti a gyerekek tarsasagat, figyeli dket,
2. a9-13 honapos: figyel a jatszotarsra, aki mar fontosabb lehet, mint a jatékszer,
3. az 1-2 éves gyerekek egymads mellett jatszanak,
4. a 2-3 évesek pedig mar szandékosan keresik egymas tarsasagat, de az egyiitt jatszas
még rovid ideji,
5. az o6vodas kora gyermek (3-4 éves) pedig kifejezetten igényli a vele egykoru
jatszotarsakat. (Fayné, Sztanané, 2013).
Ha a jatékot a gyermek iranyitja a gyermekek gyakorolhatjak a dontéshozatali készségeket €s
megtaldlhatjdk érdeklddési koriiket, de ha a jatékot felndttek iranyitjak, a gyermekek
beletdrddnek a felndttek szabdlyaiba. A jaték kozbeni erds sziiléi kontroll és/vagy negativ
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valaszkészség, a melegség és érzékenység hianya Osszefiiggésbe hozhatd a késdbbi
magatartasi problémaékkal. A kutatasok szerint a sziild-gyermek jaték soran a sziilék altal
kifejezett pozitiv érzelmek €s az iskolai magatartasi problémak kozott negativ korrelacié van.
Ha viszont a sziil6 negativ érzelmeket mutat a gyermeki jaték irant, akkor a gyereknek késébb
nagyobb valdszinliséggel lesz magatartasproblémaja az iskoldban (Schneider, Falkenberg,
Berger, 2022). A sziil6-gyermek kozos jaték mindsége tovabba hatissal van arra is, hogy
milyen a kortarsakkal folytatott jaték mindsége (Ladd, Parke 2021). Ezek az eredmények
tehat ravilagitanak arra is, hogy egyaltalan nem mindegy, milyen érzelmekkel viszonyul a

szil6 sajat gyermeke jatékahoz.

A gyermeknek nagyon fontos az egyiitt toltott oromteli 1d6, hogy visszajelzést kapjon a
jatékardl és személyérdl, amit roviden a ,jo-egyiitt-lenni” érzésként is nevezhetnénk. Az
apaval jatszott birkdzos jatékok biztonsagérzetet adnak a gyermeknek és megtanitjdk az
agressziokontrollra (Flanders, Leo, Paquette, Pihl, Séguin, 2009), az anyaval egyiitt toltott id6
pedig a melegség ¢s elfogadottsag érzését adja. Ezek a korai tapasztalatok nagy mértékben
hozzajarulnak a stabil szelf €s stabil identitas kialakulasdhoz. A szerepjatékok segitségével a
gyermek Uj érzelmeket, 0 szitudciokat is megélhet, melyeket koranal fogva masképp nem
lenne lehetdsége, ennek az egyiittérzés kialakulasdban van szerepe. Pszichologusok ugy vélik,
hogy a gyermeki jaték, a felndtt korra is jelentds hatast gyakorol, hiszen ez alakitja a
gyermekek identitdsat és szocidlis képességeit. Ezek mellett antropoldgiai kutatasokat is
végeztek mar ebben a témaban, melyekbdl kideriilt, hogy 0sszefliggés van a gyermeki jaték és

a késobb betoltott tarsadalmi szerepek kozt. (Nyitrai, Korintus, 2017)
A gyermeki szabad jaték rovid tava hatdsai:

o Fizikai fejlédés: A jaték fejleszti a gyermekek motoros képességeit, koordinaciojat,
egyensulyérzékét és alloképességét.

o Kognitiv fejlédés: A jaték serkenti a problémamegoldd képességet, a kritikai
gondolkodast, a kreativitast, a memoridt €s a nyelvi fejlodést.

e FErzelmi fejlodés: A jaték segit a gyermekeknek megtanulni kezelni az érzelmeiket,
megbirkdzni a stresszel €s a frusztracidval.

e Szocialis fejlodés: A jaték soran a gyermekek megtanulnak masokkal egyiitt jatszani,

osztozni, kompromisszumokat kotni, konfliktusokat megoldani és csapatban dolgozni.
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A gyermeki szabad jaték hossza tavu hatasai:

o Sikeresebb iskolai teljesitmény: A jatékos tanulds segit a gyermekeknek jobban
elsajatitani a tananyagot, €s javitja az iskolai teljesitményiiket.

o Jobb mentalis egészség: A jaték csokkenti a stresszt, a szorongast és a depresszio
kockazatat.

e Erdsebb szocialis kapcsolatok: A jaték soran a gyermekek megtanulnak masokkal
egylittmiikodni, ami erésebb szocidlis kapcsolatokhoz vezethet.

o Kreativ gondolkodas: A jaték serkenti a kreativitast, ami a késébbi életben hasznos
lehet a munkahelyen és a maganéletben.

e Jobb problémamegoldo készség: A jaték soran a gyermekek megtanulnak problémakat

megoldani, ami hasznos lesz a késébbi életiikben.

Fontos azonban azt is megjegyezni, hogy a jaték hatékonysdga fiigg a jaték tipusatol, a
jatekidotol és a jatékkornyezettdl is fiigg. A sziiléknek fontos, hogy a gyermekiik €letkoranak
¢s fejlodési szintjének megfeleld jatékokat valasszanak. A jatékot mindig Oromteli és
stresszmentes légkorben kell végezni, hogy a gyermekek a lehetd legjobban profitdlhassanak
beldle.

A sziildvel kozos gyermeki jatéknak szdmos aspektusat vizsgalhatndnk, jelen esetben azonban
mintdk elsajatitasdban betoltott szerepét emeltem ki. Azok az emberi viselkedésminték,
amelyeket a gyermekek sziileikt6l tanulnak el, erdsen befolyédsoljak szocialis kompetenciak
fejlodését is (Swick, 1985). A sziilonek lehetdsége van arra, hogy jatékosan megtanitsa a
viselkedési normékat, helyes ¢és helytelen kozotti kiilonbséget, a tiszteletet, az
egylittmiikodést, a kommunikaciot és mas fontos értékeket. A kozos jaték fejleszti a szocidlis,
nyelvi, kognitiv fejlodést és erdsiti a sziilo-gyermek kozotti kapesolatot is (Benoit, 2004). A
sziilo elsddleges modellkét szolgdl a gyermek kulturdlis fejlédésében is, téle tanulja meg a
gondoskodas, segités, problémamegoldas stratégidit és tole veszi at a legtobb modellt (Swick,

1985).

Attekintésiinkbdl kideriilt, hogy a sziilé és gyermek kozos jatéktevékenységének szamos és
fejlédési szempontbdl jelentds hatdsa van. Ezzel szemben a sziilé-gyerek jaték ideje
jelentdsen csokkent napjainkban. A problémat ma az jelenti, hogy a jaték szamos eldnyének

ellenére a szabad jatékra szant id6 gyakran sokkal kevesebb, mint amennyire sziikség lenne.

16



Ez méar az 6vodas koru gyermekek esetében is megfigyelhetd. Ennek egyik oka, hogy gyakori
az olyan csalad, ahol egy vagy két dolgozo sziild €1, és nagyon kevés, ahol a nagysziilok és
mas csaladtagok vigydznak a gyermekekre. A szervezett iskola utani tevékenységek jo
alternativak azoknak a gyermekeknek, akik egyébként felnétt feliigyelet nélkiil maradnanak.
Természetesen mara a legtobb sziild tudja, hogyan lehet Osszehangolni a munkat a
maganélettel és a gyermekneveléssel, €s torekszik i1s ennek megfelelden cselekedni.
(Egyezmény a gyermek jogairol (New York, 1989. november 20.)) A kdzosen toltott mindségi
id6 lehetdségét romboljak az okoseszkozok is, melyeket egyre tobb 6vodas kort gyermek
kezében lathatunk. A pedagoégusoknak ezért kiemelt feladatként kellene erre a kapcsolati

hianyossagra reflektalnia.

1.6 A jaték pedagogiai szempontu megkozelitése

A jatéknak pedagogiai szempontbodl is nagy jelentdsége van, tobbek kozt kognitiv, szocialis,
érzelmi és esztétikai szempontbdl is hozzajatul a megfeleld fejlédéshez, és a gyermekek ezek
altal sokkal konnyebben sajatitjak el a sziikséges tudast. Fontos megemliteni azt is, hogy
sokkal szivesebben fognak ismereteket elsajatitani, hiszen ez is jaték ¢és élmény lesz
szamukra. (Stockert, 1995) A gyermekek szabad jatéka az Ovodai nevelési orszagos
alapprogramnak is kozponti eleme, a dokumentumban ez olvashatd errdl: ,,Az dvodaban
eloterbe kell helyezni a szabadjaték tulsulyanak érvényesiilését. A jaték kiemelt
jelentoségének az ovoda napirendjében, idobeosztasaban, tovabba a  jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.” (363/2012 korm. rend V. 5 pont) A jaték
tehat tobb szempontbol képes fejleszteni a gyermekeket, fontos, hogy az 6vodapedagogus ki

is hasznalja az ebben rejlo lehetdségeket.

Az egyik legfontosabb fejlesztési teriilet a kognitiv képességek erdsitése, amit a pedagdgus
ingergazdag kornyezettel, a montessori-mddszerek alkalmazéaséaval, logikus gondolkodast
fejleszté jatékokkal tud elésegiteni, ¢€s azzal, hogy megfeleld mintat mutat a
problémamegoldas terén. Rengeteg, a fejlodés segitésére alkalmas jaték talalhatd a piacon. A
matematika megismeréséhez példaul nagyon jol haszndlhato a domino, de a ,boltos”
szerepjaték is remekiil alkalmazhaté ezen a teriileten. Itt akdr a szdmok irdsat, vagy a
szamolast is jatékos és kreativ modon gyakorolhatjdk a gyermekek. A memoria kartya is
nagyon hasznos jaték lehet, ha megfeleléen alkalmazzuk. Konnyen elkészitheté barmely
témaban, és nincs nagy anyagigénye sem. (Barbarics, Rozsahegyiné, Wintsche, 2019) (Oros,

2004) Ezzel a mddszerrel a gyermekekben sokkal nagyobb érdeklddést kelthetiink a témaval
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kapcsolatban, rdadasul az események Osszefiiggéseit is sokkal konnyebben megértethetjiik

velik.

Az esztétikai fejlesztéshez az irodalom és a miivészetek nagyban hozzé tudnak jarulni. Ilyen
lehet példaul a babozas is. A babok hasznalata sokat segithet a gyermekek fejlesztése soran.
Ez egy nagyon hasznos eszk6z lehet mar a kisgyermekek esetében is, az anyanyelvi fejlesztési
célok elérésére. A babozis nagy segitséget nyljthat a gyermekeknek, kreativitdsuk
kifejezésében, szocializacidos folyamatok meginditasaban ¢és kommunikacios képességek
fejlesztésében. 2017-ben elindult a Biivés Babos program, melynek célja a gyermekbabos
csoportok segitése €s tdmogatasa. (Bagi, 2022) Az esztétikai neveléshez tovabba a népi
jatékok, néphagyomanyok megismertetése is hozzdjarulhat. Ha kozdsen rajzolunk,
hajtogatunk, készitlink valamit, az nagyban hozzdjarulhat ezen teriilet fejlesztésé¢hez. Itt a
gyermekek kreativitasa kelld képen kibontakozhat. A rajzoknak, kézmiives alkotdsoknak nem
csak az elkészitésével, de a megtekintésével is fejleszthetjiik az esztétikai érzéket. Az
irodalom, a mondokdk is jol alkalmazhatéak ezen a teriileten, és az irodalmi miivek

segitségével a gyermekek szokincsének fejlddéséhet is hozzdjarulhatunk. (Csorba, 1988)

Mostanra rengeteg tarsasjaték is késziilt fejlesztési célbodl a kisebbek és a nagyobbak szamara
egyarant. Nagyon pozitiv dolog, hogy ezen jatékok készitdi is foglalkoznak a jaték nevelésben
valé hasznélatdval. Egy nagyon nagy pozitivuma ezeknek a jatékoknak, hogy felndttek és
gyerekek is jatszhatjak oket kdzosen, igy a kozos idotoltéshez is hozzajarulhatnak. E-mellett
példaul a szabalytlrést is jol lehet veliik fejleszteni. Sok ilyen jaték otthon is elkészithetd, igy
valtoztatni tudjuk a jaték témajat, vagy a lehetséges jatékosok szdmat. Ha a sziilo, vagy a
pedagbgus a jaték otthoni elkészitése mellett dont, joval olcsébban meg is valosithatja ezeket,
mint ha megvasarolna, rdadasul wjrahasznositott anyagok is hasznalhatéak hozza, igy a
gyermekeknek példat lehet mutatni a fenntarthato ¢és kornyezetbarat megoldasok
alkalmazasédval. Ezek koziil a jatékok koziil vannak, melyek az egyéni fejlesztési célokra is jol
alkalmazhatoak, és egy-egy gyermek igényeire szabhatoak. Ilyen jatékokra taldlhatunk

példakat Fehér Anna Jatszunk? Természetesen! cimli munkéjaban. (Fehér, 2006)

A jaték mas teriiletek fejlesztésére is hasznos lehet, ilyen a szocidlis és érzelmi fejlesztés, a
motoros képességek fejlesztése €s az etikai és erkolcesi fejlesztés is. Az interneten talalhatd
rengeteg jatéklehetdség és film miatt, melyekkel mostanra a kisgyermekeket is egyre
gyakrabban foglaljak le a sziilok. Az 6vodaban még fontosabba valt, a szocialis €és érzelmi
fejléddés segitése. Ehhez fontos, hogy az 6vodapedagogus teremtsen lehetdséget tarsas
interakcids helyzetekre, és a szerepjatékokra. A motoros képességek fejlesztése is nagyon
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lényeges, ehhez a mozgasos jatékokalkalmazésa rendkiviil hasznos. Az évodapedagdgusnak
fontos teenddje ezzel kapcsolatban, a megfeleld tér €s helyzet kialakitasa. A szem-kéz
koordinaci6 és a testtudat fejlesztése is igen lényeges, erre is érdemes odafigyelni. A tanc egy
nagyon j6 mddszer a motoros képességek fejlesztésére, rdadasul ez a ritmusérzéket is fejleszti,

igy a zenei képességek fejlodéséhez is hozzajarul. (Kirdly, Szakaly, 2011)

A jaték etikai és erkolcesi fejlddésben vald szerepe is igen lényeges, hiszen évodas korban
alakulnak ki az alapvetd erkolcsi fogalmak, a jo, a rossz, a helyes és a helytelen. Fontos, hogy
a gyermekek e téren megfeleld példat lassanak, illetve, hogy amennyiben nem megfelelden
viselkedik, ne csak azt mondjak el neki, hogy nem igy kellett volna, hanem azt is, hogy mi lett
volna a helyes viselkedés. Ennek fejlesztésére nagyon alkalmasak a dramajatékok, melyek az

6vodaban is jol alkalmazhatoak. (Kasik, 2017)

2. Empirikus kutatasok a jatékkal kapcsolatos attitiidokrol

Attitidnek nevezziik azokat a kognitiv reprezentacidkat, vagyis a memoridnkban tarolt,
valamire vonatkozo tudasunkat, amelyek 6sszegzik egy bizonyos attitiidtarggyal kapcsolatos
értékeléseinket. (Smith és Mackie 2001: 378) Az embereknek barmivel kapcsolatban lehetnek
attitidjei, jelen dolgozatban a jatékkal kapcsolatos attitidoket vizsgaltam. Az attitlidok
elonyét jelenti, hogy ma mar kérdéives moddszerrel tudjuk mérni éket. Ennek két fontos
kritériuma van. El6szor is a kérdéseknek ill. allitasoknak olyan vélaszokat kell kivaltaniuk,
amelyek pszicholdgiailag Osszefliggenek a mérendd attitiddel. A mésodik kritérium pedig
megkoveteli, hogy a skala tegyen kiilonbséget olyan emberek kozott, akik a mért dimenzid

kiilonb6z6 pontjain helyezkednek el. (Halasz, Hunyady, Marton L., 1979: 132)

A korabbi kutatasok, melyek a sziil6i nevelés kozvetett hatdsairol folytak, leginkabb a sziild-
gyermek kotddést, a gyermeknevelési stilusok hatasait, a sziilé és gyermek kozotti interakciok
¢s a szlloi attitlidok €s hiedelmek hatasait vizsgaltak. Ezekbdl a kutatdsokbdl kideriilt, hogy a
sziiloi hiedelmek jelentos hatassal birnak a gyermek szocialis kompetenciajanak fejlodésére
és kortarsakkal valo kapcsolatok mindségére is (bOvebben Ladd, Parker, 2021). Parke és
munkatarsai (1989), akik a sziil6-gyermek jatékot vizsgaltak, azt talaltak, hogy az interakcidok
soran bizonyos sziiloi tevékenységek, illetve szerepek (pl. iranyitas, érzelemszabdalyozas stb.)
osszeftiggésbe hozhatok a gyermekek kortdarskapcsolatainak mindségeével. A sziiloknek
jelentds szerepe van abban is, ha a jdték soran mintat mutatnak a kortarsakkal kapcsolatos

konfliktusok megoldasaban (Bhagnavri, Parke 1991). A sziil6-gyermek jaték idealis
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lehetdséget teremt a sziilok szamdra, hogy kapcsolatot teremtsenek gyermekeikkel, és

tamogassak Oket szocidlis €s érzelmi fejlodésiikben.

Egy 2022-ben késziilt kutatas szerint (Jayraj, Atiqah, Vytialingam, P., Y., Shahjahan Kabir,
Shirin, Irfan, Gupalo, M.H.M., 2022), amely a sziilok jatékhoz valé hozzaallasat vizsgalta a
vilag tobb orszagban (N=327), 21 és 50 év kozotti sziiloket vizsgaltak, akiknek a gyermeke 4
és 6 év kozotti életkort volt. Ezekbdl a vizsgalatokbol kideriilt, hogy a sziilok kulturalis
hattere és iskoldzottsdaga jelentos tényezot alkotnak a jatékrol alkotott attitiidok terén. A fejlett
ipari tarsadalmakban a fiatalabb sziilok fejlesztés céljabol gyakran kiildik gyermekeiket
iskolan kiviili ordkra, tevékenységekre. Ezzel szemben az iddsebb sziilok jobban ismerik
gyermekiik fejlettségi szintjét. A sziildk iskolai végzettségével kapcsolatban itt az is kidertilt,
hogy a jaték szempontjabdl a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk sokkal jobban
odafigyelnek gyermekeikre.

2.1 Hipotézis

Dolgozatom célja, hogy empirikus médon megvizsgaljam, Magyarorszagon, ezen beliil is az
ovodas gyermeket neveld csaladokban milyen attitiddel viseltetnek a sziilok és a nagysziil6k
a gyermeki jatékkal kapcsolatban és van-e kapcsolat a generaciok jatékrol alkotott hiedelmei
kozott. Mivel kutatasok igazoljak, hogy a sziilok gyermekneveléssel és a gyermek
fejléodésével kapcsolatos hiedelmei generaciordl generacidora oroklddnek (Roopnarine,
Davidson, 2015), ezért feltételezhetd, hogy a jatékkal kapcsolatos attitiidok vonatkozasaban is

van osszefiiggés a sziilok és a nagysziilok generacioja kézott.

2.2 Modszer

A hipotézis vizsgalatdhoz a kérddives modszer volt a legmegfelelobb, hiszen az online forma
(Google kérddivek) segitségével rovid id6 alatt sok emberhez lehetett eljuttatni, vagyis az
adatgyljtéshez adekvat format jelentett. A jatékkal kapcsolatos sziildi attitidok vizsgalatara

egy angol nyelvii kérd6ivet hasznaltam, melyet nyelvre forditottunk le és mértiink be.

Fogle és Mendez (2006) a Jatekrol Alkotott Sziil6i Hiedelem Skalat (angolul Parent Play
Beliefs Scale, a tovabbiakban PPBS) dolgoztak ki abbol a célbol, hogy felmérjék a sziildk
meggy0zddéseit Ovodaskort gyermekeik jatekarol, a jaték szerepérdl a tanulasban, valamint a
gyermekiikkel val6 jatékban betoltott szerepiikrdl. A PPBS egy 30 tételbdl allo sziil6i kérdoiv,
amelyet egy 5 pontos Likert-skalan kell értékelni, 1-t8]l (nem ért egyet) 5-ig (teljes mértékben
egyetért). Kutatdsaikban a fékomponens-elemzés két faktort eredményezett, a Jaték faktort és
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a Tanulas faktort. A konstruktumok megfeleld megbizhatésagot mutattak, a Cronbach-alfa

értéke a=.901, illetve a=.732 volt.

A kutatasban a PPBS kérdéivet magyar nyelvre forditottuk és az eredeti struktiranak
megfeleléen két csoportra bontottuk a kérdéseket. A Jaték faktor 16 tételbdl all, amely a
sziilok azon meggy6z0dését méri, hogy a jaték mennyire €élvezetes €s értékes tevékenység és
milyen fejlédési elonnyel jar a gyermekek szadmara. A Tanulds faktor 8§ itembdl all, amelyek a
szlildk azon meggyd6zddését vizsgaljak, hogy a tanuldsorientalt tevékenységek fontosabbak-e
a jatéknal a gyermekek fejlodésében. A kérdéiv igy Osszesen 30 itemet tartalmaz és a

Mellékletben részletesen is bemutatom.

A mintaban sziil6-nagysziild parokat vizsgaltunk, akikkel ugyanazt a kérddivet toltettiik ki, a
parok tagjait jeligék segitségével tudtuk azonositani, igy az anonimitas megtartasa mellett
sikeriilt biztositani a parositott mintas adatfelvétel kovetelményeit is. Az elemzés soran
elsdsorban a jatékkal kapcsolatos allitdsokra fokuszaltunk, hiszen alapvetden arra voltunk
kivancsiak, hogy a sziilok és a nagysziilok jatékkal kapcsolatos attitiidjei kozott kimutathato-e
statisztikailag hasonldsdg, de természetesen mindkét faktort meghataroztuk a megfeleld
allitasok pontszamainak atlagolasaval, azok belsé konzisztencidjat a Cronbach-alfa mutatoval
mértiik. A két generacid kozotti eltéréseket parositott mintds t-proba segitségével mértiik. A
parositott adatfelvétel (1. adatcsoport: sziilok, 2. adatcsoport: nagysziilok) eredményeit A

szamitasokat az IBM SPSS Statistics 25 statisztikai elemz6 programmal végeztiik el.

2.3 Minta

A PPBS kérddiv kutataseljarasat kovetve a kutatasban két adatfelvételi egységet alakitottunk
ki, sziilok és nagysziilok egy-egy mintaegységbe keriiltek. Fontos volt, hogy kozel azonos
koru gyermekek sziileitdl, illetve nagysziileitél kapjak valaszokat. Olyan csaladokat
valasztottam ki, ahol 6vodas korti gyermeket nevelnek. Két oOvodaba juttattuk el a
kérdéiveket, a Bolyi Ovoda, Bolcséde és Minibdlcsédébe és az ANK 3. sz Ovodéba, Pécsre. A
mintdba 0sszesen 30 (sziild-nagysziild) par keriilt, akikkel ugyanazt a kérddivet toltettiik ki, a
parok tagjait jeligék segitségével tudtuk azonositani, igy az anonimitds megtartdsa mellett
sikeriilt biztositani a parositott mintas adatfelvétel kovetelményeit is. A kutatdsban nem irtuk
eld, hogy férfi vagy nd legyen a kitdltd. A kérddiveket jellemzden sokkal tobb né (n=55)
toltotte ki, mint férfi (n=5).

2.4 Eredmények
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A faktorok kiszamitasa utan megvizsgalva azok belsé konzisztencidjat azt lattuk, hogy a
Jaték-faktor nagyon jo értékkel rendelkezik mindkét generacié mintajaban: a sziiléi valaszok
esetében Cronbach alfa értéke o= .906, a nagysziilok valaszaiban pedig o= .822 volt. A
Cronbach alfa a mérési skdla megbizhatosaganak mérésére hasznalt egyiitthatd, mely informal
Az alfa értéknek minimalisan el kell érnie a 0,6 értéket, esetiinkben azonban az értékek erds
konzisztenciat jeleztek. A Tanulas-faktor esetében bar a sziiléi kérddiv esetében megfeleld
érteket (o= .697), viszont a nagysziilok altal kitoltott kérddivek esetében mar egy
megkérddjelezhetd belsé konzisztencia volt csak mérhetd (o= .552), ami azt jelezte, hogy a
mérésiink ebben a faktorban a nagysziilok mintajaban nem megbizhat6, ezért a tovabbiakban

mell6zom az ezzel kapcsolatos elemzések eredményeinek bemutatésat.

A faktorok létrehozasa utan csak a Jaték-faktort vizsgaltuk. A centralis hatareloszlas-tétel
(CLT) szerint adott feltételek mellett, elegendéen nagy szamu és fliggetlen valoszinliségi
valtozd kozépérteke (varhatd értéke) jo kozelitéssel normalis eloszlasu, ha a fiiggetlen
valosziniiségi valtozok jol meghatarozott kozépértékkel és szordsnégyzettel rendelkeznek. A
mintanagysag (n=30) miatt a CHT alapjan feltételeztiik, hogy a mintazatok normalis eloszlast
kovetnek, igy parositott mintds t-probat alkalmaztunk, hogy Osszehasonlitsuk a sziildk €s
nagysziilok jatékkal kapcsolatos attitlidjeit. Az eredmények alapjdn nincs szignifikdns
kiilonbség a két generacid kdzott (Myusk = 4,302 SDgiis= .440; Muagyszinsk = 4,305; SDhnagysaiiok =
.332). A parositott mintdas t-proba eredményei t (29) = —035; p = .972 szerint nincs
szignifikans eltérés a két gemerdacioban a tekintetben, hogyan vélekednek a jatékkal
kapcsolatban. Az eredmények tehat a Jaték faktor esetében igazoljak azt a hipotézisiinket,
hogy a sziilok és a nagysziilok jatékkal kapcsolatos attitlidjeiben valoban jelentds hasonldsag
van. Ezt kdvetden a lakohely jellegének vonatkozéasaban is 0sszehasonlitottuk a kozségben és
varosban lakok valaszait, de ezekben a mintdkban nem taldltunk szignifikédns kiilonbséget
(Miszseg = 4.26; Myaros=4.32; t (29)= —0.527; p=0.600), azaz a jaték megitélését a lakohely

jellege sem befolyasolja.

2.5 Osszegzés és kitekintés

A kutatas ujdonsagat jelenti, hogy egy olyan kérddivet forditottunk magyarra és hasznaltunk
fel, mely korabban kiilf6ldon mar tobb nyelven megjelent, de Magyarorszagon még soha nem
hasznaltdk. A dolgozat masik kiilonlegességét jelenti maga a kutatdsi téma, hiszen jatékkal

kapcsolatos attitlidmérés — tudomdsom szerint — eddig még nem volt hazankban.
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Az empirikus kutatds soran két faktort (jaték ¢és tanulds) vizsgaltunk. Faktoranalizis
segitségével megnéztiik, hogy a kérdések valoban a jatékkal kapcsolatos attitidot mérik-e.
Ennek az eredménye az lett, hogy a Jaték faktorra vonatkozoan sikeres, am a Tanulés faktorra
vonatkozolag sikertelen volt a kutatas abban az értelemben, hogy nagysziilok valaszaban a
faktorérték elmaradt a kivéanatostdl. Ennek oka az lehet, hogy az itt tobb kérdés is
tagadoszoval kezdédik, ami megzavarhatja a kitoltSket. Erdemes lenne a kérdéseket
megforditva Gjra elvégezni a kutatas ezen részét, vagyis ezt a faktort tovabbi vizsgalatnak kell
alavetni, amivel a kérdések konzisztensen mérik ezt az aspektust. Ebben a kutatdsban ezért

csak a Jaték faktorral foglalkoztam.

A kutatds eredményei természetesen nem altalanosithatok, hiszen csak két dvodaban
vizsgalodtunk és a kitoltdk ardnya is még korrekciora szorul. Bar a kutatdsban tobb mint
nyolcvan csalad vett részt, de ezek koziil nem minden kérddivet tudtunk felhasznalni, mert
csak hatvan csaladtol érkezett be értékelhetd valasz, ami azt jelenti, hogy 30 sziild és veliik
parban 30 nagysziil6 toltotte ki a kérddivet. A kitoltési hajlandosag joval alacsonyabb volt a
nagysziilok és a férfiak csoportjaban. Tovabba a lakohely szerinti csoportokat is tandcsos
lenne tovabb differencidlni, a kutatasba févarosi és varmegyeszékhelyen €16 csaladokat is
bevonni, mert a kis minta torzithatja az eredményt. A kutatds azonban j6 alapként szolgélhat a
tovabbi kutatashoz, hiszen a hipotézist sikeriilt igazolni, még ha ez csak kis mintan tortént is,

az els6 eredmények biztatdak.

A jatékkal kapcsolatos nagysziil6i attitlidoket tehat a kovetkezd generacio atveszi. Ha pedig ez
igy van, akkor 6vodapedagogusként nemcsak az a feladatunk, hogy a sziiléket bevonjuk a
gyermeknevelés és fejlesztés gyakorlatdba, hanem az is, hogy tudatositsuk a sziildkben, hogy
sajat attitlidjeik nagyrészt oroklott mintdkat hordoznak. A pedagodgia segithet abban, hogy
ezeket a hiedelmeket tudatositsuk, reflektaljuk. Erre 6vodapedagogusként nekiink magunknak

is sziikségiink lenne. Ezeket az attitlidoket ugyanis reflektélatlanul vessziik at a kultirankbol.
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Mellékletek

Kérddiv a sziiloi jatékido tapasztalatokrol

Szeretném, ha most elgondolkodna azon, hogy évoddskorii gyermeke milyen tapasztalatokat szerezhet az Onnel
és mas gyerekekkel valo jaték soran. Kérem olvassa el az alabbi dllitasokat és jelélje be az egytdl otig terjedd
skalan, hogy gyermeke jatékara vonatkozoan mennyire ért egyet az adott allitdassal.

Koszonom a segitségét!

Kérdés Egyaltalan | Nem ért | Semleges | Egyetért Teljesen
nem ért egyet egyetért
egyet

1 | Ajaték segithet a gyermekemnek a 1 2 3 4 5
szocialis készségek fejlesztésében, o o o o o
mint példaul egylittmiikodés és
baratkozas.

2 | Ajaték nem segit a gyermekemnek 1 2 3 4 5
az olyan iskolai készségek o o o o o
elsajatitasaban, mint pl. a szamolas
vagy a betiik felismerése.

3 | Szamomra fontos, hogy részt 1 2 3 4 5
vegyek a gyermekemmel valo o o o o o
jatékban.

4 | Nagyon jol érzem magam a 1 2 3 4 5
gyermekemmel, amikor egytitt o o o o o
jatszunk.

5 | Ajaték képes javitani a gyermekem 1 2 3 4 5
nyelvi és kommunikacios o o o o o
képességeit.

6 | Inkabb olvasok a gyermekemmel, 1 2 3 4 5
minthogy egyiitt jatsszunk. o 0 o o o

7 | Jaték kozben szocialis készségeket 1 2 3 4 5
tanithatok a gyermekemnek. o o o o o

8 | Ajaték nem befolyasolja a 1 2 3 4 5
gyermekem problémamegoldo o o) o o o
képességét.

9 | Jaték kdozben megtanithatom a 1 2 3 4 5
gyermekemnek hogyan kontrollalja o o) o o o
az érzelmeit.

10 | Az otthoni jaték segit a 1 2 3 4 5
gyermekemnek felkésziilni az o o o o o
ovodara.

11 | A gyermekem tobbet profital a 1 2 3 4 5
jatékbol, ha én is jatszom vele. o o o) o o

12 | Ajaték segithet a gyermekemnek a 1 2 3 4 5
gondolkodasi képességek o o) o o o
fejlesztésében.

13 | A gyermekem szamara fontosabb, 1 2 3 4 5
hogy jo iskolai készségekkel o o o o o

rendelkezzen, mint hogy jot
jatsszon a tobbi gyerekkel.
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Kérdés Egyaltalan | Nem ért | Semleges | Egyetért | Teljesen
nem ért egyet egyeteért
egyet

14 | A jatékid6 nalunk nem kiemelt 1 2 3 4 5
fontossagu. o o o o o

15 | A gyermekemmel valo jaték az 1 2 3 4 5
egyik kedvenc elfoglaltsagom. o o o o o

16 | Ha id6t szanok arra, hogy jatsszak a 1 2 3 4 5
gyermekemmel, akkor mas o o o o o
gyerekekkel jobban fog tudni
jatszani.

17 | Sokkal tobbet ér ha olvasok a 1 2 3 4 5
gyermekemnek, mint ha jatszok o o o o o
vele.

18 | A gyermekem nem szeret velem 1 2 3 4 5
jatszani. o o o o o

19 | Nem hiszem, hogy a tobbi 1 2 3 4 5
csalddtagomnak nagyon fontos o o) o o o
lenne jatszani a gyermekemmel.

20 | A gyermekem tobbet fog tanulni, ha 1 2 3 4 5
engedem, hogy nélkiilem jatsszon. o o o o o

21 | Ajaték segit a gyermekemnek 1 2 3 4 5
abban, hogy megtanulja kifejezni az o o o o o
érzéseit.

22 | A gyermekemmel valo jaték 1 2 3 4 5
hasznosabb, mint betiik és szamok o o o o o
tanitasa.

23 | Ajaték oromteli tevékenység a 1 2 3 4 5
gyermekem szamara. o o o o o

24 | A kozos jaték segit jo kapcesolatot 1 2 3 4 5
kialakitani a gyermekemmel. o o o o o

25 | Nem hiszem, hogy a gyermekem a 1 2 3 4 5
jaték soran fontos készségeket o o o o o
sajatit el.

26 | A gyermekemnek nincs sziiksége a 1 2 3 4 5
segitségemre ahhoz, hogy jaték o o o o o
kozben megbirkdzzon az
érzelmeivel.

27 | A gyermekem tilsagosan izgatott 1 2 3 4 5
lesz jaték kozben. o o) o o o

28 | A gyermekem nagyon élvezi, 1 2 3 4 5
amikor egyiitt jatszunk. o o o o o

29 | A jatékon keresztiil gyermekem uj 1 2 3 4 5
készségeket és képességeket o o o) o o
fejleszt.

30 | Az dvodai jaték segit a 1 2 3 4 5
gyermekemnek, hogy felkésziiljon o o o o o

az iskolara.
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