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»A sziv az, amely az embert hallova vagy nem hallova teszi.
A sziv az ember élete, egészsége, tidvissége.”
(Ptah Hotep mondasai — Hamvas Béla ford.)

Bevezetés

Az érzelmek megnevezése, azok kifejezése, onmagunknak — vagy éppen masoknak — a vilaghoz
val6 viszonyulasa allando és egyre fontosabb kérdés. Az érzelmekrdl szerzett tuddsunk ravilagit
arra, hogy sokkal fontosabb teriilet ez, messze nem hanyagoland6, mint azt régebben tanultuk,
tapasztaltuk. A mar felndtt generacid még ugy nétt fel, hogy nem lehetett, a jelen felndvekvo
generacio pedig altalaban nincs igazan tudatdban az érzelmeinek. A tudatos nevelés -
szerencsére — ligyel arra is, hogy a felndvekedése sordn a gyermek ezen a teriileten is
kompetensnek ¢érezhesse magat, s6t, mi felndttek is igen sokszor taldlkozunk
targyalasmodszertanban, kommunikdcios tanfolyamokon az érzelmek megismerésének
sziikségességével. Minduntalan felvetddik a kérdés, hogy hogyan miikodnek az érzelmeink és
hogyan tudjuk ezeket megismerni, és foként transzferalni — hiszen ez a kulcsa a jobb
kommunikécionak (magamat értetni, masokat érteni). A mai vilagban érzéseink szerint egyre
kevésbeé boldogulunk az érzelmekkel, habar egyre tobbet kutatjuk és elvben egyre tobbet tudunk
roluk. Pedig a zene mar évezredek Ota hordozza ezt a titkot és most a kutatasok fényében egyre
vilagosabban latszik a szerepe €s jelentdsége ezen a teriileten is. Jelen attekintés ezt veszi a

kutatas fokuszaba ald — terjedelme miatt csak a legsziikségesebb tudnivalokra koncentralva.

- A hatékonyabb megismerés végett tisztazni kell az érzelmek keletkezését, ill.
Osszefliggését a zenével.

- A zenérdl tudvalévd, hogy képes hatassal lenni az érzelmekre, és egyuttal az emberi
testre, amelynek szintén sziikséges ismerni a hatterét.

- Az egyre edukaltabb vilagban a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy egyre sivarabbak,
felszinesebbek az érzelmek, ebben az esetben viszont meg kell vizsgalni, hogy e mogott

milyen okok allhatnak — legkivalt maganal a zene tanitasanal.




Kutatasmodszertan bemutatasa

A kérdések feltarasa érdekében eldszor a szakirodalmi attekintésben veszem sorba az érzelmi
nevelés fontossagan keresztiil a zene és az érzelmek és az informaciok, az emociok €s a neuralis
miikodés, ill. a zene komponenseit és azok hatasat a fiziologiai rendszerre. Ezt kdvetden a
zeneoktatas rovid attekintésében keriil elhelyezésre az érzelmek ¢és maganak a zenélésnek a
helye, szerepe. A szakirodalmi kutatasban orvosi, pszicholdgiai, zenei €s pedagogiai kutatasra
egyarant sziikség van. Az orvosi téren a neuropszichologia és az agykutatas, ill. az
idegrendszernek a fiziologiara gyakorolt hatasaival foglalkozo tanulményaibol vonultatok fel
néhanyat. A pszicholdgia és a zene hatarteriileteként a neuromuzikoldgia és a pszicholdgia
zenével foglalkozo irdsait fogom hasznélni. A pedagogiai gyakorlathoz hazai és nemzetko6zi

cikkeket, példakat, ill. mas teriileteket is idézek a minél komplexebb kép elérése érdekében.

A szakirodalmi attekintést a kutatdsi munkiban egy mérés kovette, amely igazolta a
feltevéseket, de célszerlibbnek bizonyult egy, a kicsatolasi témak kozott megemlitett,
gyakorlatra kidolgozott tématerv kidolgozott terve koveti. A tématerv egy érzelmileg nagyon
intenziv foglalkozast mutat be, amely a nagybdjti, nagyheti eseménysort dolgozza fel zenei
idézetek, képek, ill. mozgasos feladatok segitségével, amely valamennyi olyan teriiletre kivan
fokuszalni, amely az érzelmi stimulaltsagot ki tudja mutatni. Ez a tervezet az 1. sz. mellékletben

keriil elhelyezésre.




1. Az érzelmi nevelés fontossagarol

Ha ma az érzelmekre gondolunk, altalaban csak a felszinen megnyilvanulé reakcidkra®, a(z)
(6n)motivalasra? (itt talan helyesebb, ha az arousel®-re), vagy a rendkiviil erds, alapvetd drive*-
okra gondolunk. Az érzelmek fogalomkdre azonban ma mar bizonyitottan tobb. A tanulas, az
informacioszerzEs, a tapasztalatszerzés nem informacios értékkel bird részének tekinthetd,
amely inkabb az egyén reflexidoja a kornyezetére (1. Lazarus kognitiv-tranzakcionalista
modellje®). Az érzelmek® elsésorban reakciok’, amelyek a kiilvildg hatdsaira valaszolnak,
szabalyozzdk az ingeriiletfelvételt és segitik az emlékezetben valo elhelyezést. Maga az
érzelem, mint reflexid a vilagra nem csak az adott dolgot fejezi ki (marpedig sokszor ezt
kodolja), hanem az egyén viszonyulasat az adott dologhoz, amit a) megtapasztalt, vagy b) amit
megtanult rola. Eppen ezért méar az érzelem eleve félig programozott reakcié®, amely nem
feltétlen cselekvésben (pontosabban, lehet annak cselekvésben megnyilvanul6 kicsatolasa is),
hanem az egyén szervezetében tapasztalhat6 fizioldgids reakcidkban is nyilvanul meg és ez lesz
majd az, ami jelen iras targyanak szempontjabol fontosabb lesz. Az érzelem itt, mar, mint az
érzékelt dolog altal kivaltott testi reakcid (miért az lesz a reakcio, ami). Amig az érzelmek
tiineteket is kivaltanak, az érzelgdsség esetében tulajdonképpen szavakat hasznalunk a sajat

vilagunk megfogalmazasara, de igazan nincs mdgdtte jelentéstartam®.

1 Rényi Agnes (2008) Erzelmes kutatas c. miivében a szenvedés téméjat koriiljarva kiilonbozteti meg a mélyebb
¢és a felszines érzelmeket. A szenvedés, a felhaborodas, az egyiittérzés érzelmein keresztiil ravilagit az adott
eseményben vald érintettségben, az attdl vald tavolsagra. ,,inkabb gesztusokban 6lt testet, mintsem beszédben”.
Az egyikhez — ami kozel van — a cselekvés, a gesztus a megoldas. A beszédhez, a megosztashoz intellektualis (és
azonos értékrenden 4l10) partner(ek)re van sziikség. Tehat mas dolog cselekedni, érintettnek lenni, és egészen mas
csak beszélni rola. A tanulmany ugyanannak a megkozelitésnek szdmtalan szobeli alternativajat veszi gorcso ala,
hermeneutikai megkozelitésben is.

2 Paradox, de pontosan a motivélt cselekvés nem érzelem, hanem célvezérelt folyamat. Nagy Henriett (2010) igy
foglalja Gssze: ,,nagy erdfeszitéssel jar, nem nyitott, erésen szelektiv és iranyitott gondolkoddst igényel, amit
bizonyos cél iranyit. A motivalt feldolgozasmod mentes az érzelmi befolyasolastol, egy bizonyos cél alapvetéen
meghatarozza a gondolkoddst.” pp. 16-17.

3 Az Arousal-elméletet mar 1938-ban kidolgozta Henry Murray. A lényege, hogy a kdrnyezet felfedezésére
(tulajdonképpen a kompetencidra, diszponalasra) iranyuld késztetés, amelynek optimumaban érezziik jol
magunkat. in Téth (2010). pp. 50-52.

4 A Drive-elmélet Szondi Lip6t (Leopold Szondi) nevéhez flizédik, aki eldszor 1947-ben fogalmazta meg
elméletét. A drive olyan késztetés, amely a szervezet altalanos energetizalasara iranyul, amelyhez tarsulnak a tanult
elemek.

5 Nagy Henriett (2010). pp. 11-12.

6 Az érzelmeknek a tanuldsban betdltott szerepét bdvebben kifejti a ,Javaslat a hitoktatds és a katekézis
madszertani megujitasara” c. OTDK-palyamunka 1.2 fejezete.

" Hascher (2010)

8 Lisa B. Feldmann ,,konstrualt érzelem” elmélete, ill. az (m. prediktiv kodolés jelensége (annyi kiegészitéssel,
hogy itt meglévd viszonyulasok, informaciok, valoszinliségek atlagabol kiemelkedd lesz csak az, amit az
emlékezet rogzit, hogy ,,volt egy ilyen is”).

9 vo. Wittgenstein Filozofiai traktatus 2.1-225; 4.01., 5.552.,
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Manapsag azonban egyre tobb kutato és szakember hivja fel arra figyelmet, hogy a felnovekvo
0

ifjusag érzelmileg sivar'®, nem tudja érzéseit kifejezni. Hogyan — meriil fel kérdés, hiszen a
kiilonb6zé organumokbdl szinte csak Omlik az érzelmekkel operald tartalom.
Leegyszertisitettség? Az emotikonok!, a néhany szavas kommentek csak egy-egy reflexiot
adnak, nem adnak lehetdséget bovebb kifejtésre — vagy ha igen, az konfliktus forrasa lehet.
Tultelitettség'?? Magyarazat lenne r4 a tiil sokféle hats, mar-mar rezisztenssé valik a fogyasztd
akar a széls6séges érzelmekre (slagerek akusztikus és szoveges kornyezete, filmes klisék).
Szorongas? Az illetd, aki kifejezi érzelmeit, sebezhetévé valik, hiszen sajat meggy6zdodését,
szdmara fontos értékei mellett teszi le a voksat. Amennyiben a preferencidja nyilvanvalova
valik, az tamadasi feliiletet jelent, mi szerint, ha az sériil, akkor az szamara hatranyos lenne.
Feltétleniil meg kell emliteni azt az aspektust is, hogy a jelenben tapasztalhaté nemi
sztereotipiak felbomlasaval felvetil az ,.érzelmesebbik nem” problematikdja. Az eddigi
kézgondolkodas a néi nemmel azonositotta az emocionalis gondolkodast. A maszkulinabb,
direktebb, keményebb ndi primcipium azonban ennek ellene mond, mikdzben egy ujabb férfi-
sztereotipia egyre inkabb az érzelmeit felfedezo és azokat megéld képet alakit ki — de a régi
toposzokon (amely azonban azokat elutasitotta, elnyomta magaban). Ez megzavarja azt a képet,
hogy ki és hogyan élje meg az érzelmeit, ill. egyaltalan megélheti-e. Hogyan lehet az érzelmeket
megtapasztalni, felvallalni, ha ennek a generacidk kozotti tradicidja modosul, netan meg is
szakad?

Kifejezésre alkalmas bazis elégtelen volta? Erhetné az oktatast az a vad, hogy nem ad olyan
tartalmakat, amelyek ezt épitenék. Ez azonban nem igaz, hiszen a NAT ezt is kidolgozandd
teriilletnek™® nyilvanitja és a tankonyvekben is szamos olyan feladatot lehet talalni, amely
fejleszti ezt.

Megfigyelhetd és tapasztalatként levonhatd, hogy bar a passziv szokincs, tanult kifejezésmaod
igen széles'*, mégis az aktiv alkalmazas nem interiorizalt (bojkott a tanulas ellen — hiszen olyan
dolgot részesit hatranyban, amely az iskolara, a tanulasra emlékezteti?). Sokszor hangzik el —

féként a mar tanult, idésebb korosztalytdl, - hogy ,bezzeg régen” sokkal tobb memoriter™ volt.

10 Dr. Kerékgyartd Imre professzor erre mar az 1980-as években ramutatott publikacidjaban. Ezt megerdsiti a hazai
érzelmi nevelésrdl valo gondolkodas egyik f6 sz6szoloja Uzsalyné Dr. Pécsi Rita is.

A virtudlis kommunik4cié lesziikitd voltarol szamos aspektust vet fel Dr. Rodé Magdolna — szerk. (2018)
konyve, itt kiilondsen a pp.18-33., pp. 67-103.

2 Nagy & Pavluska (2013). pp.34-38.

13 NAT 2020 11.3.

14 A szavak helyes hasznalata. In Hamvas Béla: Anthologia Humana

15 A memoriterek tanulasanal fontossagarol - Osvald (2017)
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A szamonkérés ellenében kinyilvanul6 individualitas a szorongést tdmasztja ellenvetésként a
szamonkérés felé, mi szerint frusztralja a tanulokat a nyilvanos szamadas (ill. bojkottra készteti
6ket). Eppen ezért nem is képzédik az a passziv, értelmezési tartomannyal Osszekotott
ismeretanyag, ami a kifejezésben segitség lenne. Sajndlatos tény, hogy a koézmédidban
tapasztalhat6 trendek a klasszikus miiveltségi anyagokat mellézi. Valds igény e tekintetben a
kanon revizidja is, hogy mi lenne a sziikséges és alkalmazhatd anyag, amit lehetne hasznalni.
Eppen emiatt (is) a kozmédia stilarisan és tartalmilag is klisésedik. A humanisztikus miiveltség
eme marginalizalodasaval inkabb csak érzelgdsség, érték-utanzat, vagy egy egyszerisitett,
befogadhatobb verzid perfektualodik. Ugyanis ez a felgyorsult kommunikacié szemszogébol
célszerlibb, mert kevesebb benne az elvonatkoztatas és az 1j, eltarolandd, vagy bedgyazasra

var6 informacio, igy konnyebben be lehet fogadni.

2. Erzelmek és informacioszerzés

Az informdacidszerzés és a viszonyulds kialakitdsa azonban egyiitt jar. A nyert 0j informacid
csupan egy része a tanulas folyamatanak. A tapasztalas, majd ezt kovetden az érzékelés kozben
alakul6 viszonyulas — azaz az érzelem — éppen annyira része a tanulasnak®®. A tanuls soran az

emlékezet kialakitasanal az adott agyi teriiletben nem csak a , kotegelés™’

struktarajat alakitja
ki, hanem aktivizalja azokat az egyéb részeket is, amelyek szerepet kaptak a folyamatban. A
tapasztalas soran endokrin folyamatok sora jatszodik le, amelyek kiillonb6z6 szinteken alakitjak
ki nem csak az informécid, de az emlékhez f(iz6d6 érzelem mintajat is (elsésorban a
struktirdkban). Az amigdaldban 1évd alapvetd érzések, vagy a hippokampidlis periddusban
képz6d6 magasabb szintli, Osszetettebb informacid/érzelem-komplexek szintén bels6
folyamatok és strukturalis rogziilések eredményeil®. Az, hogy ez mennyire mély — Boltanski®®
elméletével 6sszhangban — azaz mennyire 6sztondz cselekvésre (magasabb szintli reakciora),
attol is fiigg, hogy az 10 informaci6 (behatas) milyen alapvetd sziikségletet érint, mennyire

jelent 8sztdnzést valaminek az elérésére (vagy épp ellenkezéleg, valaminek az elkeriilésére)?°.

16 Hascher (2010).

17 Andrews et al. (2021)

lényeges idegpalyakrol. Jelen attekintés nem torekszik a teljes, patologias feltarasra, de a folyamat teljes
attekintéséhez rendkiviil fontos az érzékelés és a limbikus idegrendszer altali szabalyozas kozotti folyamatok
tisztazott ismerete.

19 in Rényi (2008)

2 Képzeljiik el, hogy egy altalunk még nem ismert ételt késtolunk meg! Erzékeljiik a szinét, formajat, kiilsejét,
illatat, izét, homérsékletét, texturajat. Elsé kérdés, hogy milyen emlékképeket vonultat fel benniink? Ha a
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3. A zene észlelésének és az érzelmek idegrendszeri kapcsolata és

fiziologiaja

A zene szerepe ¢éppen ezen az értelmezési horizonton valik kiemelked6évé. A zene
tulajdonképpen érzelmek transzformdcidja nem nyelvi, de eszkdzkészletben rendszerezett,
tanulhat6 jelek segitségével®l. Tulajdonképpen ugyantigy nyelv?’, mint barmely verbalisan

kozolt akusztikai folyamat®

, viszont ezt azok is meg tudjak érteni (tobbé-kevésbe), akik ezt
nem tanultadk, csupan megtapasztaljak. A zene ugyanis kozvetleniill megtapasztalhatd és
hatdsmechanizmusaban szinte direkt képes az érzékszerveken keresztiil, az idegrendszer
segitségével a testre hatni®*. Eppen ugyanigy, mint ahogy az érzelmek hatnak a kiilonboz

szervrendszerekre, a zene az érzelmeket idézi fel és fejti ki ez altal hatasat.

A zene amikor felidéz egy érzelmet, akkor annak a fizikai hatasaival operal: tempo, hangerd,
hangmagassag, alkalmazott hangk6zok, hangzatok, ill. maga a hangzaskép. Elsddlegesen bar a
fiil az, ami a hangokat kdzvetiti az idegrendszer szamara — ami részben kondicionalt, szoktatott
folyamat — ugyanakkor a test maga is fel tudja venni a rezgéseket (pl. a talajon keresztiil). Ekkor
az ingerek a gerincvelé mentén stimulaljadk a vegetativ idegrendszert?®, amely viszont
kapcsolatban all az endokrin rendszerrel, igy a hang maga fokozottan érvényesiti fizioldgiai
hatasait. A tempé a 1égzést, a pulzust szabalyozza. Mintegy ,,kérdezi” az emlékezetet, hogy
mikor, milyen koriilmények kozott volt ilyen a szivverése, a 1égz€s ritmusa — ez altal idézve fel

egy érzést. A hangzaskép — mi szerint az kellemes, tehat élvezetet okoz, vagy éppen

benyomas kellemes emlékhez kapcsolodik, akkor az izletes, csabitd lehet, 6sztondz a tovabbi fogyasztasra. Ha
viszont ez kellemetlen, gusztustalan, akkor inkabb eltoljuk magunkto6l, nem kériink beldle.

Hasonloképpen egy 1ij zene esetében, ha az éppen ,rezondl” az érzésvildgunkkal (és ennek még nem kell
tudatosnak lennie), akkor azt szivesen hallgatjuk ujra és Gjra. Ellenben, ha az kellemetlen, visszatetsz6, szamunkra
nem jé emlékeket ébreszt, inkabb kikapcsoljuk, attekerjiik, elkattintunk, mindenesetre abbahagyjuk a hallgatasat.
2L Szintén Papp Istvan fejtegetését citdlnam, mi szerint az idegrendszer fejlettsége alapjan az eléember inkabb
lehetett ,,énekes”, azaz nem effektiv fonémakkal, hanem a hang magassaganak és intenzitasanak valtozasanak
eléidézésével — akar az allatok — hangjeleket tudott kibocsatani, amelyek az agy fejlddésével parhuzamosan részint
elaboraltabb és transzcendentalt fogalomma valt. Masik részrdl rengeteg zenész, zeneszerzd, természettudos,
filozofus adott rd meghatarozast. Az egyik legegzaktabb, legtermészettudomanyosabb Leibniz (1646-1716)
meghatarozasa: ,,4 zene a lélek ontudatlanul végzett aritmetikai miivelete, viszont nem szamviszonyokat
eérzékeliink, hanem szerkezeteket. A zene a szellem rejtett szamolo tevékenysége, amely nem veszi észre, hogy
szamol.”

22 Beszélni” tudd madarakon végzett kisérletek tanulsiga szerint bar a fonémasort képes a madar — Alex, a papagij
— utanozni, de jelentést nem tarsitott hozza. Kabai (2011)

23 S6t, maga a kotta-grafika, azaz a notaci6 effektiv parancssor, ugyanigy, mint egy szamitogépes algoritmus,
amelyet akar mechanikusan — zenehenger forméjaban -, vagy akar programozottan (MIDI) lehet értelmezni.

24 Bz a kés6bb emlitett neuromuzikogia tudomanyteriilete, de a fizikai hatasokon keresztiil képes fizioldgiasan is
hatast gyakorolni....

% Asztalos (2019). pp.16.




kellemetlen, igy elkeriild6 mechanizmust indit el — szintén felidéz olyan eseményeket, hogy
milyen koriilmények kozott volt hasonld emléke az illetének. Szintén ide sorolhatok a
hangzatok vagy éppen a dallam maga. Ez a tényez6 viszont mar rendkivil kultarkor-, ill,
személyiségspecifikus®. A dallam maga indithat megnyugtato érzéseket a maga megszokott
hangkozlépéseivel, harmoniakészletével, vagy éppen késztethet exploracidra, ami viszont
hangulatfiiggd, hiszen kereshet az ember kifejezetten kellemetlen, kemény hangzasokat —

foként frusztraciok feloldasa esetén.

Eppen ezért sziikséges attekinteni nagy vonalakban a zene fiziologias hatasait. Az atlagos
emberi hallastartomany kb. 20 Hz — 16.000 Hz k6zo6tt mozog. Kisgyermekkorban ez akar 19-
24 kHz kozott is lehet, mig idésebb korban (50 év koriil) 16 kHz koriili maximumon megall. A
magyarazata a csokkenésnek az, hogy a fiilbe juté hangok a hang-ingert felvevd szdrsejtekben
megy végbe, amelyek nem képesek a regeneralodasra. Mivel a magas tartomanyokért feleld
sejtek talalkoznak el6szor a hanggal, mint fizikai behatassal, ezek vannak a legnagyobb stressz-
hatasnak kitéve, igy ezek amortizalodnak a legjobban?’.

A tempot f6ként a mélyebb? (ill. a dominansabb) hangok (frekvenciatartomany: <250 Hz)
kozvetitik. Ez?° szabélyozza a vegetativ idegrendszer (pontosabban az endokrin rendszer) 4ltal
a pulzusszamot ¢€s a 1égzés ritmusat. Az emelkedett pulzus-, és 1égzésritmus stresszre utal, de
nem mindegy, hogy pozitiv-, vagy negativ stresszel allunk szemben. A fiziologiai reakciok altal
elhivott elsddleges hatasok mar determinaljak a megitélést, ill. az emlékek kivalogatasat.

A hangmagassag és a hangzaskép megitélése mar némiképp etologiai kérdés is. A mélyebb

hang nagyobb testméretet, robosztusabb felépitést, adott esetben biztonsagot sugall (pl.

% Erdekes adalék a dallam-, vagy a harmonia-hallas preferenciaja, ami kifejezetten tajegységekre is jellemzé lehet.
Népzenészek tapasztalata alapjan a tiszantli, foként szolohangszerekre alapuld népzenét jatszo tajegységeken a
dallamhallas, a dunantali és a svab népesség altal lakott vidékeken pedig a harmodniahallas (tercelés) volt a
dominénsabb.

27 A fiil anatémiai leirasa és a hallas folyamata Vizkievicz Andras altal osszeallitott jegyzetben, kibdvitve
kiilonboz6 hallascentrumok anyagaival (Geers, Victofon)

28 A 20 Hz alatti hangokat fiillel nehezen hallani (a szinuszos rezgéseket), de a testiink felszine képes ezek
érzékelésére. A 20 Hz alatti hangtartomanyt infrahangoknak hivjuk. Ezt a tartomanyt a mélybasszus kiemelésére
specializalt, kiilonleges kiképzésii hangfalak (subwoofer), ill. magas mindségu fejhallgatok, fiillmonitorok képesek
kozvetiteni — de csak kb. 12 Hz-ig. Az infratartomany két okbol is kiilonleges. Egyik részrol, mert fizikailag
igazolt, de matematikailag nem az a tény, hogy a hangoknak nem csak fel-, hanem szubharmonikusai is vannak,
azaz a hangok mély-tartomanya is képes erdsitésre és kioltasra. A masik része mar veszélyesebb — és effektiv
fegyverként valo felhasznalasra is folytak kisérletek — mivel az emberi szervezet érhalozatanak sajat frekvenciaja
7-8 Hz koriil talalhaté. Az ilyen frekvenciaval ,bombazott” emberi szervezetben kialakulhat az 1n.
rezonanciakatasztrofa jelensége, amikor az érfalak megrepedhetnek (belsd vérzést okozva). Bizonyitott tényként
% A hypotalamus, mint a limbikus rendszerrel és a vegetativ idegrendszerrel kapcsolatban dll6 struktira
elsédleges szerepet jatszik az érzelmi és motivacios tébblet megalkotasaban, féleg a zene processzalasaban...”

Papp (2004). pp. 34.




szarvasbdgésnél a domindns him hangjanak megitélése a ndstény szempontjabol), mig a magas
hangok elsédleges szerepe, hogy a kornyezet alapzajan feliilemelkedve tavolabbra jusson, tehat
vagy a parvalasztasban® vagy a veszély elérejelzésében (mivel a magasabb hang jobban
elkiiloniil a hattérzajtol) van szerepe — mindkét jelenség alapvetden stressz-folyamatot indit be,
de més-mas eldjellel. Bizonyos hangerdt az ember természetesnek tud elfogadni — ez az az
altalanos zajterhelés, amivel altaldban napkozben taldlkozik. Egy varoslakod szdmara az
altalaban tapasztalhaté 70-80 dB-es utcazaj, vagy a pedagdgusok szamara az 400-600 Hz
kozotti, 60-70 dB-es ,.gyerekzsivaj”®! megszokott. Hosszlitavon azonban nagyobb hangeré

frusztraciodt okoz.

3.1. A zene egyéb komponensei

A hangzaskép inkabb a hanginditas, felfutas, burkologorbék (ill. a felharmonikusok aranyanak).
valamint a lecsengés kérdése®, amelynek egy része az egyén kondicionalodasa, az életében
atlagosnak felfogott ,,zaj” kérdése. A zaj onmagaban vett jelentése: a struktira és funkcio
nélkiili, konkrét frekvencidval nem rendelkezé hanghatds®. Bér kétségtelen tény, hogy zajokat
lehet rendezett kdrnyezetbe foglalni®*. Az, hogy az adott hallgatd zajnak vagy zenének
mindsitsen egy hanghatast részint az egyéni kreativitdsa, de emlékezet is szerepet jatszik. Az
emlékezet a zajok esetében kiilonos jelentéséggel birnak, mivel ezek egyértelmiien bizonyos
jelenségekhez kapcsolodnak, amelyek végsd soron akar az ¢letben maradashoz is kapcsolddik.
Bizonyos zajok tapasztalatok vagy tanult mintdzatok alapjan kiilonboz6 fizioldgias hatasokat

valthatnak ki (pl. a mobiltelefonok csengdjére, szirénara, vagy éppen sikolyra valo reagalas).

A hangzis, azaz az alkalmazott hangkodzok vagy harmonikusak® (konszoninsak) vagy
inharmonikusak (disszonansak). A harmonikus hangk6zok rezgésszamaik aranyaiban egymas
forditasai is lehetnek, ezek a felhangrendszerben is megjelennek (1-6.). A szeptim — ami mar

szinte disszonans, inharmonikus hangkdznek szamit a 7. felhang (és alkalmazni majd csak a

30 PI. madarak, s6t a delfinek énekének magassaganak emelkedése. Vajna (2019) és Qbit (2018)

31 Frekvencia-behatarolas Marko et al. (2020) pp. 38. alapjan.

%2 Kiilondsen a beszédre értelmezve, de megfeleltetve az 4ltaldnos szonikus térvényszertiségeknek is.

Marké et al (2020). alapjan., ill.

3 Jelen esetben kifejezetten az akusztikus értelmezésre szoritkozva. Egyéb irant lehet ez kéros — akéar a
kommunikacios folyamatra, vagy akar konkrétan a hallasra nézve is.

34 Példaul Csajkovszkij 1812-nyitanydban sokszor igazi, de kicsinyitett 4gyukat siitnek el vagy Leroy Anderson
%5 A hangkézok besoroldsa harmonikus és inharmonikus kategoriakba a Regis Petit oktaté oldalan (Musique et
langage)
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barokkban kezdték el) mara szinte természetes. A szekundsurldédasok is — szinezéhangként is —
az ujkor ,,gyermekei”, mellyel nem csak 0j szineket, de 0j fesziiltségeket lehetett a zenébe
hozni. A harmonikus hangzatokat tartalmaz6 zene természetes, megnyugtatd, szamunkra
szabalyos. A disszonans, nem szabalyos hangzatok idegenkedést, frusztraciot valthatnak ki,
hallgatasuk nem (feltétleniil) kellemes. A tovabbi megitélés, hogy mi szdmit kellemesnek,
kellemetlennek, be-, vagy éppen nem befogadhatonak erésen kor, kultira és egyéni

kondicionaltsag kérdése, amely legalabb annyira esztétikai, mint oktatasi kérdés is.

Tehat a hangzéas(kép) és a hangzatok egyiittesesen adnak egy folyamatot, amiben a kultirank
soran kondiciondlva mint4zatot kerestlink. Ez lehet additiv, azaz a motivumokat idében egymas
mellé halmozd, vagy az id6t motivumokkal felosztdé (mérd), azaz diviziv®®. Amikor egy
zenében taldlunk vissza-visszatérd, keret-szeri motivumot, az ,kapaszkodot” ad az
emlékezetnek is (ez a refrain vagy ronddszerli megoldas talan a legegyszeriibb). Az egyszerii
imitaciotol akar a gondolatritmuson vagy dubletteken keresztiil (pl. népdalok variacios
strofaszerkezete, visszatéréssel — ABAYBY) klasszikus periddus, ill. szonataforma Osszetett
szerkesztéséig szamunkra — a nyugati kultiraban — egyértelmii, hogy a zenei kozlést egyfajta
keret adja, amiben ismerds motivumok (legyen az dallami — ez az egyértelmiibb, harmoniai —
az adja a variacios lehetdségek egyszeriibb részét, vagy ritmikai — ez a legelvontabb) talalhatok.
Mindezt egyesitve a zene hangzasa/hangzasképe, harmonidi, dallam-€s ritmusszerkezete
egyarant hozzajarul, hogy az adott zene szamunkra mennyire befogadhat6®’. Ezt értékeli a sajat
izlésiink, amikor egy adott zenem{i megtetszik, megtapad®. A klasszikus harmoniai / funkcios
felépités altalaban — bévitésekkel — az I-1V-V-I (T-S-D-T) szerkezetet koveti. Az alaphangtol
1 kvintet (az oktav fele) lefelé szamitva, majd az alaphangtol felfelé is egy kvintre taldlhato
oktdv tulajdonképpen a tonika szdmara kijeloli az ,ut” két oldalat. Ez a fajta hintdzas,
kiegyenlités a ,,mélyponton” (szubdominans) felfelé mozdulva szinte hiizza magat az eredeti
kiindulas felé. Ez a fesziiltség-oldas ritmus is az elmult néhany szaz évben szinte megszokotta
valt, ,.kivanja” a fiiliink. Természetesen ez nem csak a szalonzenében nyilvanul meg, hanem a

népi, €s a konnylizenei iranyzatokban (ez utobbiakban nagyon egyszeriien tetten érhetd). A jazz

% E kettének a megkiilonboztetésérdl értekezik Bartok miivészetén keresztiil Pintér Csilla, akinek a ritmusokrol,
ill. a zene iddbeli mérésérdl feltart 6sszefoglaloja szinte ,,kdtelezd olvasmanya” is lehetne jelen irasnak. pp. 163.,
de a ritmusrodl és id6rol irt része a pp. 2-15. talalhato.

37 Ezt pontozza pl. az Artisjus is, hogy vélhetéen mennyire fogjak jatszani az adott zenét, mennyi hasonlésag vagy
éppen originalitas van benne, azaz mennyi jogdij keletkezik utana.

%8 Az a dallamtapadas, vagy masnéven , fiilféreg” (nyugati szakirodalomban earworm / Ohrwurm) jelensége. Egy-
egy adott zenemivet nem lehet elfelejteni, mert az agy valamilyen teriiletén megtapad és minden egyes
visszaidézésnél jobban rogziil. Sziveri (2020).
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(és alternansai) a kiilonbozd kibdvitett, modositott hangzataival, elaboralt formaival a
klasszikus hangzasvilagot alapnak vevo, kimiiveltebb kozonséget veszi célba, mivel nekik mar
nem Uujdonsag, hogy formabontdébb hangzatokkal is meg kell ismerkedni, azaz a megismerés,
keresés funkcidja nem frusztralja dket, ellenben a visszaérkezés jelentette megnyugvas jutalma

ugyanugy jelentkezik (s6t, minél nagyobb a fesziiltség, annal nagyobb, markansabb a jutalom).

Szintén szo6t kell ejteni a hangmagassag és a dallam kérdése kapcsan a hangnemekrdl, még ha
csak annyiban is, hogy nem mindegy, hogy egy adott dallam milyen magassagban hangzik el.
A kérdés hatterében a felharmonikusok®® allnak. Ez a kérdés azért lényeges, mert a mélyebb
hangok felharmonikusai a fiil szamara tomorodnek, kevésbé befogadhatd (kellemetlen) lesz a
hang. A magasabb hangok felharmonikusai rezgésszam szerint jobban szétteriilnek,
elkiilonithetobbek lesznek, ezért a hangszin szinesebb, felhangdusabb, részletgazdagabb lesz.
Egyéni képességek kérdése, hogy milyen mindségben, milyen teljesitmény aran szdlaltathato
meg az adott hang, de bizonyos korlatok kozott erre az ,,egyezkedésre” van lehetdség. Ez az

Aad

»egyezkedés” a transzpozicio, azaz az adott dallam mas kezd6hangokrol, mas hangmagassagrol

% jelenti. Az adott hangnemekrdl zeneteoretikusok vélekedtek mar

vald megszolaltatasa
Platontol**  kezdve, hogy milyen hangnemek milyen funkciokkal birnak, milyen

jelentéstartamot*? hordoznak.

Ennek extrém ,.felhasznaldsi formaja” a Harmadik Birodalom vagy a Szovjetunid induléi,
amelyek mérndki precizitassal apellaltak hangszerelésiikkel, hangnemeikkel, hangzataikkal,
ritmusukkal, szovegilikkel ugy, hogy néhany hallgatas / hallas utan megtapadtak az
emlékezetben. Ha 0gy tetszik militans slagergyar volt ez, amelyik cél-orientaltan ,,rendelt”

9943

»program”-zenét. Azért mertem haszndlni a ,,programzene”* szot hasznalni, mert a sz6 eredeti

jelentésében is alkalmazhat6 a definicid, ugyanakkor gyakorlatilag programozta az elmét.

39 A felharmonikusok egy adott alaphangnak meghatarozott egész szami tébbszordseinek frekvencidja. Az adott
hangszer hangja nem csak a hang burkologorbéjétdl, felfutasatol, lezarasatol, lecsengésétdl, de a benne megszolalo
felharmonikusainak hangerejének aranyatdl is fiiggenek. Részleteiben ezt a mikrotonalis hangolas, ill. a ,,Just
Intonation”-tehory hasznalja fel mind amellett, hogy ez a zenei-matematikai teriilet megnyilvanul szimos mas
fizikai tertileten is (elektronika, magfizika, etc.)

40 Ezért taldlunk népszerli 4ridkbol, miivekbdl transzkripciokat (alkalmazott hangszeres), kiilonb6z6 fekvésti
(hoch/mittel/tief v. high/medium/low voice) trnaszpoziciokat).

41 Platon Allam c. munkéjaban mar értekezik arrél, hogy milyen hangsora dallamok valdk az ifjiisag nevelésére és
melyeket kell kiszoritani. in Platon: Az allam IIL., ill. IV. kdnyv részletei

42 Kiilonboz6 stilusok zeneteoretikusainak megéllapitasai az egyes hangnemekrdl. in. Balogh (2021). pp. 58-75.
43 Definiciét 1. a Zenei Enciklopédia honlapjan (zenci.hu)
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Amit ma alkalmazott zeneszerzésként**

, vagy alkalmazott muzikoldgia cimén oktatnak, az
tulajdonképpen azon bevalt gyakorlatoknak a rendszerezett és modszeresen kutatott teriilete,
ami azt okozza (ma mar inkabb célozza), hogy hogyan lehet* jobb, hatisosabb, befogadhatobb
zenét irni. Az alkalmazott muzikologia egy kiilon teriilete a film-, és reklamzenék készitése,
hiszen a zene hatdsmechanizmusa is hozzajarul a kivant iizleti sikerhez, vagy éppen egy jelenet
fesziiltségéhez. Kiilon tanulmany volna felsorolni azoknak a zeneszerzési eszkozoknek,
effekteknek a sorat és hatasmechanizmusat, amely szolgalja azt, hogy egy adott zene igazan
befogadhaté legyen mind kozdsség, mind egyén szdmara. Mindazonaltal érdekes kicsatolas
lenne az a kérdés, hogy példaul az iskolai oktatasban milyen stilusok, hangszerelések, zenei

eszk6zok segitségével lehetne tdimogatni a tananyag atadasat (nyilvanvaldan interdiszciplinaris

teriiletként megfogalmazva).

4. A zene fizioldgiai hatasai

A zenélés, mint tevékenység mar igen nagy szamban volt gorcsd ald véve annak fizioldgiai és
leginkabb az idegrendszerre gyakorolt hatdsa szempontjabol. Egyértelmiien és egybehangzdan
pozitiv hatdsokat tulajdonit a szakirodalom akdr a szdloban, akdr a csoportban végzett
zenélésrol, igy, mint empatia, egymasra figyelés fejlddése, koncentracid javuléasa, szinergikus
gondolkodasi folyamatok meginduldsa. Az egyéni tevékenységben a lateralitds (oldalassag),
szerialitas, szignifikans javulasa, megosztott figyelmi funkciok fejlédése, legkivalt idéskorban
a memoria és az agy teljesitményének javulasa®®. Kifejezetten kedvezé hatds mutatkozik a
mozgas ¢és az emlékezet Osszekotésénél, mi szerint a mozgds/mozdulat mellé tarsul az

emlékezet (és ugyanez forditva is igaz)*’. A zene eme, kifejezetten idegrendszerre gyakorolt

4 Applied music composing cimmel Németorszédgban, az Egyesiilt Kiralysagban, Hollandiaban, az USA-ban és
Norvégiaban lehet kurzusokat valasztani, de a LFZE is zaszlajara tiizte a professzionalis ,,felhasznalasi”
zeneszerzést, ezt ugyanis eddig aktiv zenészek (zeneszerzok és elsésorban dzsessz-zenészek tették). A filmzenéket
is klasszikus zeneszerzésen nevelkedett zeneszerzék alkottik, ahogy pl. a MAV-szignalt is Petrovich Emilnek
koszonhetjiik.

4 Tekintettel arra, hogy egy adott hangnak altalaban négy felharmonikusat hasznaljuk, ill. dltaldban ezeket
varialjuk — bévitve ezt a szamot néhany szinez6hanggal — ismétlddéseket nem szamitva egy oktavban 48 hangot
lehet kihasznalni (harmoniai beépitéssel egyiitt). Ez — levonva beldle a szokatlan és ezért vélhetéen nem produktiv
variaciokat — nem hagy tl nagy mozgasteret. Ha csak a dallamvezetést nézziik egy oktavon beliil, az 8 hangnyi
lehetdség, a folytatasra is 8 tovabbi lehetdség (mert ismételhetek), amit megszorzunk a lehetséges ritmusok
szamaval. Ez minden tovabblépésnél 8 lehetdség x ritmus lehetdségeivel. 4/4-ben klasszikus periodussal
kalkulalva, iitemenként 4-4- hanggal mar akar 8'6 dallamot (tobb, mint 281 billidrd) eredményez, amit az elme
»tetszés” alapjan lekorlatoz.

46 Papp (2004): pp. 79-84.

crer

kiilonosen a mozgassal kapcsolatos teriileten.
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hatdsait a neuromuzikologia teriilete vizsgéalja. Ez egy (hazdnkban még) kifejezetten 0j és
kevéssé, de egyre dinamikusabban kutatott teriilet*. Szintén 1j és kapcsolodo teriilet az affektiv
pszichologia (és annak forradalma 2003-t6l), valamint az (mar emlitetten) alkalmazott
muzikologia/alkalmazott zeneszerzés teriilete, amelynek oktatdsat egyre tobb zenei
felsdoktatasi intézmény tlizi zaszlajara. Az affektiv pszichologia kifejezetten az érzelmek
vizsgalataval foglalkozik. A képalkotd diagnosztikai eljardsok lehetdvé tették mara annak
vizsgalatat, hogy az érzelmek milyen agyi teriileteket aktivalnak és ez hogyan fligg 0ssze a

cselekvéssel.

A zene egyid6s, ha nem iddsebb az emberiség kultardjaval. Mar a Papp Istvan-féle
fejtegetésben is felmeriilt, hogy az ember elébb ,,énekelhetett”, mint beszélhetett (mert a hang
magassaga és dinamikaja volt a meghatérozo).*® Ezt alatimasztja az a mindennapi megfigyelés,
hogy a beszéd hangszine, az alkalmazott hangmagassag, tempo és hangerd szignifikansan
valtozik a kozl6 érzelmeinek megfelelden; minél intenzivebb az érzelem, annal nagyobbak az
eltérések a normal beszédhangtol. Ezt, ha nem is vessziik éneknek, de ,,sprechgesang®-alapon

mégis ,kottazhatd” a kiilonbség.

Ezt a folyamatot tarja fel az ,,embodied music”-tedria a 2010-es évek kodzepétdl napjainkig.
Zenét produkalo — jatsz6 — egyén a hallgatoban hasonlo testi reakcidt, gesztust valt ki, mintha
sajat maga is jatékos/eléado lenne. Kiilondsképpen érvényesiil ez, amikor mind a két fél képes
ugyanazon az instrumentumon jatszani, ugyanakkor ez érvényes az éneklésre is. Ez részint
felfoghato ugy is, mint utanzas, de elsédlegesen a zenei megnyilvanulas érzelmi-testi
megvaldsitasara utal®l. Nem csak, mint technikai fogas, hanem kifejezetten a hallott produkci6

152

gesztusanak interiorizalasaval és sajat eszkozkészletébe vald adoptéléasa altal>*. Ez tehat egy, az

Asztalos Andrea (2022) tanulmanyaban feltar olyan kutatasokat, amelyek a csoportban (korusban) és a széloban
énekl6k pszichés vizsgalatat, kozérzetét vizsgalta. A kozos zenélésnek egyértelmiien tobb elényds hatasa volt a
zenélésen kiviil is — az dnbecsiiléstdl kezdve a jol-1étig (hivatkozva Stuart és Lonsdale eredményeire)

48 Papp Istvan professzorral (SOTE) késziilt interjuban nagy vonalakban, de lényegre tor8en jeldli ki ezt a
tudomanyteriiletet. in Maczak (2016)

49 Hasonl6 a kutyak, haziallatok hivasa, a veliik valdo kommunikéci6. A betanitds soran a hangok magassagi és
hanger6beli mintazatat tanuljak meg, semmint a jelentését, ezért kiemelkedd jelentdségli a betanitas alatt az
ugyanugy vald hangoztatas.

%0 Sperchgesang: ,,4 német szé énekbeszédet jelent, melyben a hangok magassdga nincs meghatdrozva, a
megformalads az eléadora van bizva.” in Zenei Enciklopédia

51 These commonalities may be due to the fact that listeners mirror certain aspects of the music, presumably
expressive patterns.” Jan Maes — Leman (2013). ,,Understanding effects of actions on music perception...”
Kiilondsen pp.237.

52 | ... a means of coordination based on the sense of joint agency induced by the motor actions evoked by sounds.”
Dell’ Anna et al. (2021). ,,Embodied cognitions...” 1-2)
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érzékelés, észlelés és a szadndékos, feldolgozott hangkeltés kozotti, oda-vissza iranyuld
folyamatként értelmezett jelenség. Ennek hétkdznapi, némiképp komikus — de hatarozottan
megnyilvanuld — jelensége a ,,léggitarozas”. Szintén hasonld jelenségrdl szdmol be Kagari és
tsai. (2013) kutatésa, akik egy autista-nem autista paros kozos alkotd jatékardl szamolnak be.
A nem autista (tanar) és autista tanitvanya kozotti kisérletben a tanar altal jatszott motivumot
az autista tanuld nem csak viszonozza, de tovabb is fejleszti. Ez azt is jelenti, hogy az érzelmileg
elérhetd kozpont érzékeli a bejovo ingert €s azt sajat érzelmi bazisa €s technikai tudédsa szerint
viszonozza (azaz stimulus valaszt ad). Ez azért is nagyon lényeges, mert a sériilt érzelmi bazist
feltételezve is érvényes marad az, hogy a zene képes az érzelmekért felelds teriileteken
aktivitast kivaltani és azt 6tvozni az emlékekkel (hiszen a hangszeren vald jaték motoros
emlékeket reprezental)>®. Hovatovabb a motivumok oda-visszaaddsa mar kommunikéacio, ahol
a zene, mint kommunikaciés nyelv (eszkdzkészlet) 1ép be. Ez az tn. ,,zygonic’-elmélet>
megnyilvanulasa, amikor a zene tarsas, alkotoi, improvizativ viszonyban nem csupan a hangok
¢s a szerkezet szintjén, de érzelmileg, a gesztusokra is reagalva fejlédik folyamatosan, mintegy
kommunikécids szcénan megvalosul6 folyamat.

Hogy ez mennyire szorosan vett fizioldgiai reakcid, bizonyitja ezt Csépe (2017) beszamoldja
korsziilott, sériilt vagy nem teljesen kifejlett neurdlis rendszerli csecsemdkkel végzett
megfigyelése, akiknek anyanyelvii dudolokat énekeltek, majd zajokat (csobogas, dobogas, az
orvosi miiszerekétdl eltérd hangzasvilagi, de nyugtatd hatast) tartalmazéd (tehat teljesen
ismeretlen fonéma — tehat érzés/érzet-készlettel rendelkezd) jatszottak. A didoldkra adott
valasz a szivritmusban mérhetd kiilonbséget adott (csokkent) a zajokra adott vélasz ¢és a
kontrollcsoport ellenében. Azaz az érzelmi gesztus, a megszokott és interiorizalt hangsor
megnyugtatta 6ket>. Szintén ezt erdsiti meg az az MRI-vel tamogatott megfigyelés, hogy a
szadmunkra ismert és kedvelt, ill. intenzivebb élményt jelentd zenék lejatszasa az agy
emlékezetért és mozgasért felels teriiletein is aktivizaljak az agyat®®.

De nem csak a mozgasért, emlékezésért felelds teriileteken valt ki a zene fiziologiai hatést,

hanem a megélést — nem kondiciondltan — ,,bizonyit6” reakciok teriiletén. A mindannyiunk

%3 Kagari et al. (2013).

% Magatol, az elmélet atyjatol szarmazé tanulméanyban kifejtve, az elméletet megalapozo kisérlettel egyiitt.
Ockelford (2009). Jelen kornyezetben kiillondsen pp.97-101. (meghatarozas)

%5 A szivritmusban mért kiilonbségek ha szazalékban nem is tlinnek jelentdsnek de mindenképp szignifikans
eltérést — igazolast - mutatnak. Csépe (2013). pp.3.

% The researchers found that music listening recruits not only the auditory areas of the brain, but also employs
large-scale neural networks. For instance, they discovered that the processing of musical pulse recruits motor
areas in the brain, supporting the idea that music and movement are closely intertwined. Limbic areas of the brain,
known to be associated with emotions, were found to be involved in rhythm and tonality processing”. Alluri V. et
al. (2011)
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szamara ismerések a ,,libaboros”, ,,megkonnyezds” (goosebump and tears) pillanatok. Ezek
mély érzelmi valaszok, amelyek szintén a zene ¢és az emlékezet egymasra hatasaként
nyilvanulnak meg ¢és okoznak szinte kontrolldlhatatlan (és éppen ezért nagyon mélynek
mindsithetd) reakcidkat. Ilyen mély élményeket vizsgald mérések soran tapasztaltak, hogy
ilyen érzelmi ,taltoltés” esetén a bejovo inger elsdsorban az amigdaldban és a bal
hippocampusban okozott aktivitast, ill. az agyi vérellatds ott nétt meg jobban, igy erdsen
feltételezhet6 (ill. ezek alapjan bizonyithato), hogy a hallokéreg és az érzelmekért felel6s
teriiletek Osszekottetésben allnak — egyébként a viselkedésért is felelds prefrontalis cortex-szel
is®. Szintén megfigyelték azt is, hogy ez az allapot dopamin utani ,,sOvargast” mutat, ami

fordithaté ugy is, hogy az ember enyhén, de ,.fiiggd” lesz a zenétd1%®

. A dopamin szerepét
erdsitik meg a zenei (cstics)élmények kapcsan Salimpoor és tarsainak kutatasi eredményei. Az
igazi érdekesség, hogy a stimulacidba a nucleus accumbens nevii teriilet is be van vonva® - ami
a fiiggdségek kezelésének teriilete - ami alatdmasztja az el6z6 kutatds |, fliggdségi”
prekoncepcidjat. Azonban a nucleus accumbens az agy ,,jutalmazd” korének is része, amely a
cselekvés iranyitdsaban, a motivacioban, igy az 6romot okozo dolgok keresésében is szerepet
jatszik. A zene tehat egy olyan ,,j0 dolog”, amit az ember ,jutalomképpen” keres, a
dopaminfelszabaditasért (,,6rom”hormon). fgy a zene az érzelmi csucsponton kiviil a
felszabaditast is megjelenitheti (pl. banat kifejezése), ami szintén a jutalmazo rendszert helyezi
elétérbe. Hogy a hatés valtja ki az érzelmet, vagy az érzelem mar eleve megsziiletett, csak még
nem taldlta meg a megfeleld triggert, ill. mi az a megfeleld fizikalis stimulus, ami megfelel
annak a bizonyos cstucsélménynek a megfeleltetésére ez vitathatdé kérdés. A James-Lang
(1884!) elmélete szerint®® a meglévd prekoncepciok talalkozva a valosaggal sziilik az érzelmet
(megvan bennem a félelem, de egy ugatd kutya hatasara meg is sziiletik), ugyanakkor vannak
olyan diffuz érzések, amelyek nem valthatok ki egyértelmii stimulussal (legfeljebb valamilyen
emlékképre valo utalassal). A zene szerepe itt is felvetiil, mivel az érzelmi megnyilvanulasok
mindenkinél részben autobiografikus jelleglick, masrészt fiiggenek a kondicionalt

eseményektdl €s az arra adott reakcidktol (milyen jelenségre hogyan kell valaszolni). A James-

57 Harrison — Psycche (2014)

%8_Itis possible, then, that the reason we develop such affinity for frisson-inducing music is that once we experience
musical frisson, we develop a dopaminergic anticipation for its return, effectively becoming slightly addicted to
the musical stimulus” Harrison — Psycche (2014) - Neurobiological Mechanisms

59 ... .the caudate was more involved during the anticipation and the nucleus accumbens was more involved during
the experience of peak emotional responses to music. These results indicate that intense pleasure in response to
music can lead to dopamine release in the striatal system. Notably, the anticipation of an abstract reward can
result in dopamine release in an anatomical pathway distinct from that associated with the peak pleasure itself.”
Salimpoor et al. (2011)

80 Prinz (200)
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Lang-teoria a ,,megtalalt” érzelmek esetében igazolodik, amikor egy zenei alkotas (foként egy
dal, amelynek szdvege is van) segit megtalalni a szavakat egy olyan érzelemre, amivel a
hallgatdo még nem tudott megbirko6zni. [lyenkor a dal jelenti azt a jutalmat, amiért a hallgat6 azt
Ujra és Ujra (kdrnyezete sokszor nem kis bosszlisagara) meghallgatja.

A zene ily médon (is) megnyilvanuld stresszoldo hatésa (ismerds motivumok, kicsatolds mas
teriileteken) csokkenti a kortizolszintet (stresszhormon) a dopamin-termeléssel parhuzamosan.
Bar a zenei ¢élmény keresése is biztosit egy éberségi szintet, de a tudatosan szerkesztett
hatdsmechanizmus ezt ki tudja elégiteni. A szoros szocialis kapcsolatok (csalad, baratok,
szeretett személy), ill. a zene®® hatdssal van a jutalmazasra, ezaltal képes a stressz-szintet
csokkenteni, ami a farmakologiaban is jelentds eredmény (nem, vagy csokkentett mértékben

sziikséges csillapito-szereket alkalmazni).
5. Osszegzés

A bevezetésben tett témakijelolések alapjan a kovetkez6 konkluzidkat lehetett levonni.

A hatékonyabb megismerés végett tisztazni kell az érzelmek keletkezését, ill. osszefiiggését
a zenével.

Az érzelmek az egyén viszonyuldsait hatarozzak meg. A tapasztalat/informacidszerzés soran az
emlékekkel tarsulva mentalis és olykor fizioldgiai reprezentacidkat hoznak létre. A zene a
hatasmechanizmusaval (hangzaskép, szerkezet, magassag/mélység, harmoéniak, ritmus)
képesek ezekkel a mentélis reprezentaciokkal tarsulni, ezaltal emlékképeket elohivni. A zene
elésorban igy érzelmi transzferre alkalmas kommunikécios Ut, amely nem feltétlen igényel
elézetes tanulmanyokat, mégis képes az egyénben 1évé emlékképek (és ezeknek a
mentalis/fiziologiai tartalmuk) felidézése altal a tarsitott érzelmek elOhivasara. Ez ugyan
egyénenként mas és mas autobiografiai motivumokat fog kiemelni, de a 1ényegiiket tekintve

mégis hasonld bazisbol meritve lehetdséget ad a tarsitasra és a hasonlatossagok kiemelésére.

A zenérol tudvalévo, hogy képes hatassal lenni az érzelmekre, és egyuttal az emberi testre,
amelynek szintén sziikséges ismerni a hatterét.
A szabalyos (harmoniai/funkcios, dallami, ritmikai) szerkezet, a harmonikus hangzatok

nyugtatolag hatnak, mig a szabalytalan, nem lekdvethetd mintdzatok, inharmoniak fesziiltséget,

51 Bergland (2013)
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stresszt okoznak, kortizol szabadul fel (,ziss vagy fuss”-mechanizmus). A szabalyos,
megnyugtatd zene (stilustol fliggetleniil, de az egyén preferenciaja szerint) dopamint szabadit
fel. A zene a vegetativ idegrendszerre is hatassal van, igy a zene fizikai jellemz6i (elsédlegesen
a tempo és a hangzas) a szivritmusra, 1égzésre gyakorolt hatdsan keresztiil képes a hormonalis
folyamatok stimulalasara (kortizol, dopamin-termelés). Ugyanakkor a hallason keresztiil bejuto
informaci6 az amigdalaban, a hippocampusban ill. a nucleus accumbens kifejtett hatassal
ugyanezeket az endokrin mechanizmusokat képesek befolyasolni. Igy a test gyakorlatilag
kétfeldl is megkaphatja ugyanazokat az ingereket. A szervezet a szdmdara szimpatikus zene
hatasara (ha enyhe mértékben is, de) dopamin-fiiggdségi allapotba kertil, azaz vagyik az (ijabb
pozitiv élményre, ill. annak a megerdsitésére. A James-Lang elmélet értelmében mar meglévo
érzelmet is felerdsithet, ,,jutalmazhat” a zenei hatds, igy képes megbirkozni elaboralt

emocionalis szituaciokkal.

Az egyre edukaltabb vilagban a tapasztalatok azt mutatjak, hogy egyre sivarabbak,
felszinesebbek az érzelmek, ebben az esetben viszont meg kell vizsgalni, hogy e mogott
milyen okok allhatnak — legkivalt maganal a zene tanitasanal.

Az oktatasban kozolt tartalmak sokszor — sajnos — érzelmileg intaktak maradnak a befogadoi
részrél, mivel sem a zenei anyanyelv, sem az emociondlis érintettség (tapasztalat, belatas,
értelmezés vagy érettség) hijan. Az zene alkotoi folyamatait — embodiement, zygonic-effect —
a zeneoktatds nem, vagy csak kevéssé ismeri fel és hasznositja. A gesztusok, érzelmet kifejezo
mozzanatok interpretalasa nem jellemz6 a zeneoktatasra. A kifejezé eldadasmod tal tag
értelmezési tartomany és inkabb kanonizalt tartalmak sztereotipizalt eléadasara vonatkozik,
nincs megszolitva az egyén érzelmi bazisa a mii kapcsadn. Az altalanos ének-zene oktatds az
also tagozatban még cselekedtetd formaban van jelen, de a fels6bb tanulmanyok mar inkabb
csak lexikalisak. Az oktatott tartalmak nem azonosak a fogyasztottakkal, igy még a kifejezett
hangszeres zenetanulasban is a kommunikativ jelleg helyett inkabb a jatéktechnikéban és a
literatura jartassagban mertil ki az edukécid. Egy lehetséges perspektivat mutatd (svéd) oktatasi
modell viszont komoly zenészi-szakmai (és sajnos anyagi) kihivasai folytan egyel6re nem tud
praxissa valni. Az érzelmek 4tadasanak tanitdsa (akar az irodalom, akér a zene teriiletén) sajnos
a mennyiségi kritérium és a fogyasztoi tartalmak kettds konkurencidjaval szemben nem tudja

felvenni a versenyt.
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Eppen ezért rendkiviil fontos annak a felismerése, hogy a zene altal valoban lehetséges az
érzelmi kozvetités és megfeleld tudassal, integraltan és interdiszciplinarisan alkalmazva az
oktatasba beemelhetd az érzelmi transzfer oktatésa.

Ennek masik kritériuma az érzelmek 1étjogosultsdganak megallapitdsa ¢és gondos
differencidldsa a puszta érzelgdsségtol. Az érzelgdsség alacsonyabb szintli, cselekvésre, értek-
reprezentaciora nem kifejezetten 6sztonzo fokozat. Az érzelem cselekvésre késztetése miatt
viszont magaban hordozza komplexebb, érettebb formak kidolgozasanak sziikségességét —ami
egy igényszintet is teremt.

Sziikséges mindazonaltal latni, hogy a veszenddként siratott értékek még mindig 1éteznek, csak
a megfeleld viszonyulds, megélés komplexitasat kell tudni megjeleniteni a befogadoi
szitudcionak ¢és szintnek megfeleléen, ami nem feltétleniil azonos a kanonokban ¢&s
tantargypedagogiakban rogzitettekkel. Ez egyéni szakmai kreativitést, feleldsséget és allando

megujulast igényel.
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l. sz. melléklet:

Nagybojti késziilet — az érzelmek, a hangulat és a zene segitségével

Foglalkozasra ajanlott korosztaly: legalabb 4. évfolyam (10 éves kortol)
adott esetben tobb évfolyammal is megvaldsithatd
Foglalkozas tervezett idotartama: 2x45 perc (2 tanitasi ora) — lehetdleg egyben

(sziinet idejét is beleszamitva)

Sziikséges eszkozok: lejatszoeszkoz (ha lehetséges, akkor HiFi-mindségli sugarzoval)
projektor €és szamitogép (képek kivetitéséhez, ill. zene lejatszasahoz)

képek A/4-es méretben kinyomtatva

boritékok ¢és a miivek szdvegeinek (forditdsainak szovege kiilon

szeletekre vagva)
tabla és kréta (irdeszkoz)

papir ¢€s iréeszkoz a didkok részére
rajzeszkozok (festék, ecset, kréta)

legalabb 10 m? szabad hely a feladatok végzéséhez (,,szoborcsoport™)
KOMPATIA v. SZIMAT-kartyacsomag a hangulatok meghatarozasahoz

Bejatszott zenemiivek (csak részletek keriilnek bejatszasra — max. 1,5 — 2 percben):

Albinoni, Tomasso:
Bach, J. S.: Janos-passio:

Bach, J. S.: Maté-passio:

Barber, Samuel:
Casals, Pablo:
Duruflé, Maurice:
Grieg, Edward:
Harmath Artur:
Hilander:

Kodaly Zoltan:
Madarasz Ivan:

Adagio

O GrofB3e Lieb

Nun alle ruhen Wilde

Ouverture

Erbarme Dich

Ich will bei meinem Jesu wachen
O, Haupt voll Blut und Wunden
Wir setzen uns mit Trianen nieder
Agnus Dei

O vos omnes

Ubi caritas et amor

Ases déd (Peer Gynt — I1.t.)

De profundis

Taal yksineeni

Stabat mater

Lot imaja (Lot c. operabol)

Mozart, Wolfgang Amadeus: Requiem - Lacrymosa
Nagycsiitortoki lamentacio Siralmainak diszesebb dallama

Pergolesi: Stabat Mater:

Verdi, Giuseppe.:
Victoria, Tomaso, Louis:
Vivaldi, A. — Bach, J. S.:
Webber, Lloyd:

Stabat Mater

Fac 1t ardeat

Fac ut portem
Quando corpus

Qui es homo
Requiem - Dies Irae
Tenebrae factae sunt
a-moll concerto 1. t.
Requiem - Pie Jesu
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Ko6zos éneklésre ajanlott: Virrassz még... (taizé-i)

Jézus, majd gondolj ram... (taizé-i)

Atyam, a Te kezedbe... (taizé-i)

Jézus, majd gondolj ram (taizé-i)

Gyaszba borult Isten csillagvara (EE.: 95./ Sz.V.U.: 67./B)

A fényes Istenarcot (Bach, J. S.: O Haupt voll..) (Sz.V.U.: 61.)

Mar nyugosznak a volgyek (Bach, J. S.: Nun alle ruhen Wilde)

Megjelenitett képek, alkotasok:

Barros, Andre Martins de: Golgotha
Bauch, Jan: Golgota
Bednar, Stefan: Golgota

Bosch, Hieronymus:
Bosch, Hieronymus:
Brueghel, Pieter:

Keresztvitel
Krisztus Pilatus el6tt
Ut a Kalvariara

Buonarroti, Michelangelo: Pieta

Chagall, Marc: Golgota

Doré¢, Gustave: Golgotha

Flinck, Govert: Golgotha

Gysis, Nikolaos: The Crucifixion of Christ on Golgotha
Herbois, Liane Collot d’: Golgotha

ism. XVI. szd-i holland f.: Golgota

M.S. Mester: Golgota

Morales, Luis de: The Pieta

Munch, Edvard: Golgotha

Munkdécsy Mihaly: Ecce homo
Munkacsy Mihaly: Golgota

Munkacsy Mihaly: Krisztus Pilatus el6tt
Oostsanen, Jacob Cornelisz van: ~ Crucifixion

Repin, llya Efimovich: Golgotha:

Sz6rés Tamas: Golgota

Vereshchagin, Vasili Vasilievich:

Night at Golgotha
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Ido Feladat leirasa Sziikséges eszkozok | Didaktikai megfontolasok
3 Hangulat megnevezése - KOMPATIA | Az alkalom a maga nemében
| SZIMAT- rendkiviili. Olyan érzelmek
- Hogy érzed most kartyacsomag | megszolitasara késziliink,
magad? - lejatszoeszkoz | amelyek nem a
- Mi az els6é harom szo0, hétkdznapokban megéltek
ami eszedbe jut a koz¢ tartoznak. Adott esetben
hangulatodrol? Milyen traumak emlékei torhetnek
kartya(ka)t hasznalnal? fel, vagy olyan szorongésok,
- Hogyan tudsz most itt meglévo, de fel nem
jelen lenni? dolgozott érzelmek,
amelyeknek még nincs
helytik. Nagyon fontos, hogy
a belehelyezkedésnél
definidlni tudjék, hogy
milyen allapotban vagnak
neki ennek az alkalomnak.
Témaindito beszélgetés, | Frontalis vezetd — Akarmennyire szuggesztiv
fogalomgyiijtés csoport beszélgetés hatdsmechanizmussal
dolgozik a zene, az akkor
4 Milyen idészak a bojt? Bach, J. S.: Maté- megjelenitésre alkalmazott
Mi jut eszedbe arrol a passio: Ouverture eszkOztar nem a jelené,
sz6rol, hogy ,,bojt” ahogy az élmények, emlékek
(Keresztut allomasai | sem valdszinti, hogy aktiv
Mit szoktak tarsitani a csikokra vagva, része lenne az érzelmi
bojthoz? magnesek, vilaguknak.
gyurmaragaszto
Mirdl emlékeznek meg a | el6készitve a A konnotaciora rakédott
bojt alkalmaval? rogzitéshez) konvencionalis reflexioktol
meg kell tisztitani a jelentést,
Keresztlt, passio 1. Pilatus halalra ill. tudni kell
eseményvazlata, rovid itéli Jézust megkiilonboztetni, hogy mi a
Osszefoglalasa 2. Jézus vallara tanult és mi a sajat tartam (ne
veszi a keresztet | megfelelni akarjon).
2 Most a bojtnek 3. Jézus eldszor esik

kifejezetten a Nagyheti,
Jézus kinszenvedésének ¢€s
kereszthalalanak
eseményei lesznek a
kozéppontban. Ennek az
Osszefoglalasat a keresztut
segitségével fogjuk
megtenni.

Ki hallott mar a
keresztutrol? Mi ez?
Mikor végzik? Kik
végzik?

el a kereszt stilya
alatt

4. Jézus szent
anyjaval
talalkozik

5. Cirenei Simon
segit vinni
Jézusnak a
keresztet

6. Veronika kendot
nyujt Jézusnak

7. Jézus masodszor
esik el a kereszt
terhe alatt

A szogylijtés segit a
kiilonb6z6 kapcsolddo
fogalmak Osszegytijtésében,
amolyan ,,check-list”-ként.
Biztos, hogy lesznek
nagyszamu egyezések ¢és
csak egyes eléforduldsok.

Mivel nem valoszinUsitheto,
hogy jartasak a tanulok a
liturgia eme szegmensében,
meg kell tisztitani ezt a
fogalmat is a kotelezd

crer

26




3 Szedjiik 0ssze az 8. Jézus vigasztalja | Erdemes kozben egy-egy
allomasait! A felszeletelt a siro asszonyokat | kérdésben besztrni, hogy
papircsikokon egy-egy 9. Jézus harmadszor | van-e valds tapasztalat, ami
allomast talaltok, ezeket esik el a reflexiven a témaba vagna-e,
kell sorrendbe tenni. kereszttel hiszen sajat élmény-bazis is
Rakjatok fel sorrendben a | 10. Jézust sziikséges az érzelmi
tablara! Legfeliil legyen a megfosztjak viszonyulas kialakitasahoz.
legelsd, legalul a legutolso ruhgjatol Valo6szini, hogy olyan
allomas! 11. Jézust a keresztre | vizualis élménnyel mar

szegezik rendelkeznek, ami

r Olvassuk fel kdzosen a 12. Jézus meghal a kapcsolatos lenne (pl. film),
sorba rendezett kereszten ugyanakkor az még nem
allomasokat! Milyen 13. Jézust leveszik a | jelent sajat informéciot, ami
érzelmek, érzések jutnak keresztrol (és viszonyuléssal, érzelemmel
eszetekbe? [rjatok fel anyja 0lébe lenne kapcsolatban (pl. olyan
sz6felhdbe a tablara! fektetik) sériilés, szégyen, trauma,

14. Jézust sziklasirba | méltatlansag, stb.)
temetik
Csoportok felosztasa

2’ Szeretnék kérni négy
onként jelentkezot, akik a
csoportokat vezetik €s
lesznek a szovivok, ill.
figyelik az id6t és hogy
mindenki részt vegyen a
feladatokban!

Vilasszatok egyesével
koronként egy-egy
csapattagot!
Embodiement-gyakorlat
Gesztusok

Pantomim zenére

4 Mindenki helyezkedjen el A relaxalt allapot mar
a sz€kén a onmagaban fiziologias
legkényelmesebb pdzban! szinten képes jelezni
Hunyjatok be a bizonyos emlékeket, viszont
szemeteket! Lélegezzetek az ilyen moédon némiképp
minél lassabban modositott tudatallapot segit
(relaxécios fazisok intenzivebben megélni a
felsorolasa)! kiils6 hatasokat. Szabadabb

asszociaciokat, élmény-

3’ A zene alatt képzeljétek Pergolesi: Stabat aramokat tudnak beliil

magatokat Mdria
helyébe... Latjatok azt az
embert a legborzasztobb
allapotban, ahogyan nem

Mater: Stabat Mater

megélni.
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akartatok. Hogyan
kovetnétek? Milyen
mozdulatokkal mennétek?
/ Hogyan néznétek? /
Hogyan haladnatok a
tomeggel? / Hogyan
probalnatok megérinteni?

A kovetkez0 zene alatt
probaljatok meg ezeket a
mozdulatokat eljatszani,
mint egy pantomim-
jelenetben! Adjatok teret a
feltord érzéseknek!

Foglaljatok ismét
kényelmesen helyet! Most
képzeljétek magatokat
Jézus helyébe! Egész
¢jszaka nem aludtatok,
vallattak, kérdeztek,
kiabaltak veled. Faradt
vagy, maganyos, minden
tagod sebes, véres, faj,
liiktet. Gunyolnak,
csufolnak, utdlnak. Tomeg
sodor magaval, engeded
vinni magad...

Probaljatok meg ismét
mozdulatokkal
megjeleniteni az
érzéseket!

Foglaljatok ismét
kényelmesen helyet! Most
képzeljétek magatokat
valaki helyébe a
tomegbdl. Egy
halalraitéltet visznek
kivégezni. Ismered?
Szeretted? Kiviilallo vagy?
Neked csak egy
latvanyossag? Elborzadsz?

Probaljatok meg ismét
mozdulatokkal
megjeleniteni az
érzéseket!

Mozart, Wolfgang
Amadeus: Requiem -
Lacrymosa

Albinoni, Tomasso:
Adagio

Pergolesi: Stabat
Mater: Fac ut ardeat

Az embodiement-reakciok
alapjai altalaban
onkéntelenek, de van egy
tanult bazisuk is. A
felszabadul6 €élmények és a
zene hatdsmechanizmusaval
ezek intenzivebbé
val(hat)nak. Mivel itt nem 6k
maguk zenélnek, ezért ez itt
inkabb
dramapedagogiai/tanc-
gyakorlat, ugyanakkor a
fizikai megélés az emlékek
megélésében is fontos
tényez0, csakugy, mint a
megfogalmazasban,
atélésben,
megtapasztalasban.

A James-Lang-elmélet
lehetdséget biztosit arra is,
hogy ténylegesen nem volt
(szinte biztosan) hasonl6
¢lménye, de képes
megérezni, hogy milyen lehet
¢s feldolgozni ezt az élményt,
ill. megnevezni (amennyire
ez lehetséges). A mar
fogyasztott tartalmak
bizonyos mértékig sajat
¢lmény-alapon
rendelkezhetnek sajat
viszonyulasi bazissal, viszont
a mozgas olyan ,,mintha”-
faktort jelent, amiben
legalabb a viszonyulast
megtapasztalhatja, még ha a
teljes élményt magaban nem
is (felfoghato egyfajta
pszichikai tréningnek, hiszen
pl. a katonai kiképzésnél sem
ténylegesen kovetkezik be
bizonyos esemény, hanem
csak szimulacio).
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Osszegzés — Felvezetés

Frontélis vezetd —

A mozdulatok nagyon bensé

csoport beszélgetés ¢s onkéntelen
4’ Milyen érzéseket megnyilvanuldsok. Ennek
tapasztaltatok meg? levezetése nagy
Hol talalkoztatok ilyen koriiltekintést kivan a
érzésekkel? vezetotol, hogy mennyire
Mit tapasztaltatok engedje ezt megnyilvanulni,
fizikailag? Voltak-e ill. hogy a kell6 intimitast,
valamiben hasonld tolerans légkort megteremtse.
¢lményeitek?
Milyen mozdulatok jottek
el6? Miket jelenitettetek
volna meg?
Sz6 és zene — Boritékban a Az instrumentélis zenemiivek
szovegrészletek, énekek | zenemiivek szabad asszociaciot
és zenemiivek tarsitasa szOvegeinek - biztositanak, a szovegek
forditasainak - viszont a dal esetében
Minden csoportnak valogatasa segitenek reflektalni a zenei
leteszek egy-egy boritékot | (miivenként kiilon- eszkoztarral kar6ltve. A
a zenemiivek szovegeit kiilon darabon, de szoveg konnotacidja,
tartalmaz6 véalogatassal. vannak benne itt nem | intertextualitasa ra is segithet
1dézett részletek is) a zenei reflexiojara novelve
6’ Vilogassatok ki azokat, annak intenzitasat (ez nem
amelyek csak az ,,Ohrwurm”-
a) szerintetek a Bach, J. S.: Janos- jelenséget jelenti, hanem az
részletek szovegei | passio: O Grofle Lieb | érzelmi érintettséget a szoveg
b) amelyek valamiért altal).
megérintenek, Bach, J. S.: Maté-
kapcsolodnak passié: Erbarme Dich
szdmotokra a
miivekhez Hilander: Taél
yksineeni
Valasszatok ki azt a
harmat, amelyik a Madarasz Ivan: Lot
legjobban megérintett imaja
benneteket! Indokoljatok
meg sajat szavaitokkal a Nagycsiitortoki
valasztast! lamentacio
Siralmainak
diszesebb dallama
Osszegzés — Felvezetés Frontalis vezetd —
csoport beszélgetés
4 Csapatonként gyertek ki,

¢s a valasztott idézetet
ragasszatok fel a tablara!
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Kép és zene
Képek és zenemiivek
tarsitasa

Most képeket kaptok!
Kiteszem valamennyi

Bach, J. S.: Maté-
passio: Ich will bei
meinem Jesu wachen

Duruflé, Maurice:
Ubi caritas et amor

A szinek, formak, irdnyok,
poziciok, mozdulatok,
aranyok olyan kifejezési
formak, amelyek
rokonithatok a mozgésos
bazissal, ugyanakkor még

6’ képet kozépre és plasztikusabb kifejezési
csapatonként valasszatok a | Grieg, Edward: Ases | bazist jelentenek. A ma
zenék alatt — egy-egy zene | dod (Peer Gynt — tapasztalhat6 vizualis
alatt egy-egy csapat I.t.) kultaraban konnyebben
valaszt. kommunikélnak
Minden csapat két képet Victoria, Tomaso, képekkel/mémekkel, amelyek
valasszon! Indokoljatok Louis: Tenebrae takarhatnak bizonyos
meg sajat szavaitokkal a factae sunt érzelmeket, konnotaciokat,
valasztast! konvencionalis reflexiokat,
Vivaldi, A. — Bach, J. | amelyeket verbalisa
S.: a-moll concerto nehezebb kifejezni.
. t.

Osszegzés — Felvezetés Frontalis vezetd —
csoport beszélgetés

Csapatonként gyertek Ki,

4 ¢s a valasztott idézetet

ragasszatok fel a tablara!

Mondjatok el a valasztas

indoklésat!

Szoborcsoport Bach, J. S.: Janos- A rogzitett pozicio egy

All6kép passié: Nun alle szintén rogzitett érzelmi

Beszélo kép ruhen Wilde allapotot is tartalmaz(hat).
Kontextusba helyezve ezt —

Csoportonként egy-egy Barber, Samuel: értelmezve a mozdulat

5 zenét fogok bejatszani. Ez | Agnus Dei szerepét segit atélni az adott
alatt allitsatok be egy érzelmi allapotot. A
csoport-jelenetet! Pergolesi: Stabat komponalas a zenei
Amikor készen van a Mater: Quando folyamatra egy érzelmi
jelenet, meg kell corpus folyamatot is jelez, mig a
merevedni a zene idejére résztvevokre bontas egy-egy

5’ (ismét bejatszom a zenét). | Webber, Lloyd: komponenst is jelent,

Milyen érzés volt
megjeleniteni az alakodat?
Mit mondtal volna?

A tobbieknek sz0616
kérdés: vajon mit
mondhatott még ez az
alak?

Requiem - Pie Jesu

melynek segitségével
komplex tartamot is meg
lehet jeleniteni. Egyesiti a
mozgéas/mozdulat kifejezte
tartamot a vizualitassal,
amely a zene hatdsara
kivaltott érzelmet fejezi ki.
Ugyanakkor a szoveg addsa a
verbalis kontextus

crer
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Osszegzés — Felvezetés

Frontélis vezetd —

csoport beszélgetés
4 Hogyan fligg 6ssze a
testtartas és a hangulat?
Miben, hogyan segitett a
zene? Hogyan tudtad
atélni a sajat allapotodat?
»Mi a notad?” (milyen Bach, J. S.: Maté- Itt a zenei hatasmechanizmus
legyen a zene?) passio: Wir setzen tanuldi 0sszegzésére nyilik
uns lehetdség. A hangszin,
Nézzétek meg a tablara irt akkordvilag, tempo, hangszin
6’ érzések szofelhgjét! Harmath Artar: De egylittes hatasa milyen
profundis érzelmet jeleniti meg a
Hallgassatok meg a legmarkansabban.
kovetkezd zenei Kodaly Zoltan:
részleteket! Milyen Stabat mater
kifejezéseket tudnatok
hozza tarsitani? Miért! Pergolesi: Stabat
Mater: Fac ut portem
[rjatok le a valaszaitokat! | & Qui es homo
Prébaljatok meg azt is
megfogalmazni, hogy Verdi, Giuseppe:
milyen zenei eszkdz hatott | Requiem - Dies Irae
a legjobban?
Osszegzés — Felvezetés Frontalis vezetd — Az indoklés reflektal az
csoport beszélgetés elézdleg 0sszefoglaltak
Minden csoporthoz tudatositasara.
4 ugyanezek a kérdések

keriilnek megkérdezésre
— csoportonként, kozos
megosztasra:

Mi volt a legélénkebb,
legk6zbsebb érzés,
érzelem, amire a legtobben
gondoltatok? Hogyan
jelenitette meg a zene?

Melyik részlet volt a
legintenzivebb? Melyik
allt hozzatok a
legk6zelebb? Miért?
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Enekek bemutatasa,
kozos ének tanulasa
hangulati elemek
meghatarozasaval
(elemzésével)

Ismertek-e nagybajti,

A kozo6sen valasztott dal
egyfajta szintézist, kollektiv
véleményt testesit meg — mi
az, amit sajat
eszkozkészlettel is
megjelenithetdnek tartanak,
ill. ami identifikacidjuk

3 bojti éneket? (kozos szerint kifejezo.
éneklés)
A sajat eszkoztaruknak
Mutatok én is néhanyat! megfeleld formalas
5’ (tanari bemutatas) lehetdséget biztosit a
Zygonic-effekt kiprobalasara.
Valasszuk ki azt, amelyik Az embodiement-hatas mar
legjobban kifejezi a megjelenitésre keriilhetett, de
5’ benniink 1évo érzéseket! az intenziv, tematikus
(valamelyik ének kdzos érzésvilagban vald
megtanulasa/éneklése). elmélyités, ill. az egymas
el6tti megnyilas feltételezhet
Hogyan lenne kifejez6bb? olyan zenei jellegii variabilis
5’ Hogyan adnad el6? megnyilvanulasokat, amelyek
Gondolj a ,,Tiz kicsi alkalmasak a jelenség
négerre” — hogyan kellene kimutatasara.
énekelni? Hogyan lehet az
érzéseket megjeleniteni.
Osszegzés — Felvezetés Frontélis vezetd — A sajat eldadas altal
(k6z06s kérdés, csoporttdél | csoport beszélgetés interiorizalt érzésvilag
fliggetleniil) keltette emociok
4 megfogalmazasara, ill. annak
Mi mondatta veled, hogy tudatosabb analizalasara,
melyik ének legyen valamint a kifejezésre valod
kivélasztva? igény megnyiatasara. Mivel
feltételezhetd, hogy a zenét
A zene hogyan hatott, tanul6 tagok rendelkeznek
hogyan valtotta ki az bizonyos technikai
érzéseket? ismeretekkel (hangszeres
vagy szolfézs-tanulmanyaik
Milyen érzések voltak folytan), igy lehet ennek
benned éneklés kozben? szofisztikéaltabb variacidjara
szamitani.
Alkotomunka Az eddig elhangzott | Az egyes intelligencia-
zenemiivekbol teriiletek (és kiemelten a
15° Csoportonként egy-egy Osszeallitott kollazs spiritudlis intelligencia)
min. | zaroalkotasa lesz a feladat. | (a zenemiivek kb. 1,5 | kifejez6désére alkalmas terep

Ujra lehet szervezni a

— 2 percesre vagott

ez, ahol az alkotasban valo

csoportokat feladatok részleteibol elmélytilés altal bizonyos
szerint. Annyit szeretnék | dsszeéllitva) érzelmi teriileteket

kérni, hogy az egyes mélyebben is ki lehet
alkoto-csoportok legalabb dolgozni.
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3-4 fosek legyenek. Tobb
lehet, de kevesebb nem.

ragaszto, ollo, papir,
festék, rajzeszkozok

A verbalis-, vizualis-, zenei-,
kinetikus

biztositasaval. intelligenciateriiletek
- kép alkotasa egyarant meg tudnak
tetszOleges technikaval | Felhasznalasra nyilvanulni, ill.
- képek valogatasa, keriilnek a mar stimulalodnak a zenei hattér
kollazs készitése felhasznalt képek is — | segitségével.
- 1ovid, jelenethez ezek képezik a
tarsitott koreografia kollazs alapjat.
szervezese
- rovid fogalmazas, vers
alkotasa
4 Megosztas tabla, lejatszéeszkoz,
rogzitésre hasznalt
Miivek bemutatdsa eszk6zok
5’ Kokluzi6
- Milyen érzelmekkel, Osszefoglalélag attekintjiik a

érzésekkel talalkoztal?

- Volt-e olyan ezek
kozott, amelyekre nem
szamitottal?

- Miben segitett a zene?

- Minek segitségével
hatott a zene?

- Melyik volt a
legintenzivebb mii?

- Melyik tetszett a
legjobban?

- Hogy érzed magad
most?

- Mi valtozott a kezdeti
hangulatodhoz képest?

folyamatot, a szerzett
¢lményeket, akar a
radikalisabb valtozasokat is.

Az utolsé két kérdés azért
Iényeges — €s ha mas nem is,
de ezek legyenek feltéve
mindenképp — hogy lehessen
latni (kvazi-indikatorként) a
valtozast (akar lehet
Sszavaztatni, vagy
papircetliken/kézen mutatva
csukott szemmel — az
anonimitast biztositva).
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Bejatszasra keriild zenemiivek forrasai:

Albinoni, Tomasso: Adagio
[https://www.youtube.com/watch?v=XMbvcp480Y4]

Bach, J. S.: Janos-passio: O Grof3e Lieb
[https://www.youtube.com/watch?v=7M_MS7x4wKo]
Nun alle ruhen Wilde
[https://www.youtube.com/watch?v=jThkro2kclqg]
[https://www.youtube.com/watch?v=A6HgxXu4ZkM]

Bach, J. S.: Maté-passio: Ouverture
[https://www.youtube.com/watch?v=RnkSFKJ4rC0]

Erbarme Dich
[https://www.youtube.com/watch?v=5vT XOLYoDxo0]

Ich will bei meinem Jesu wachen
[https://www.youtube.com/watch?v=10pmxnHb3Cc]

O, Haupt voll Blut und Wunden
[https://www.youtube.com/watch?v=vGHwWyAG_sS8]

Wir setzen uns mit Trdnen nieder
[https://www.youtube.com/watch?v=18EMIoAEuUgA]

Barber, Samuel: Agnus Dei
[https://www.youtube.com/watch?v=AiuC CaObbl]

Casals, Pablo: O vos omnes
[https://www.youtube.com/watch?v=RIcAgb-h98A]

Duruflé, Maurice: Ubi caritas et amor
[https://www.youtube.com/watch?v=11BTWCpEFRQ]

Grieg, Edward: Ases dod (Peer Gynt — I1.t.)
[https://www.youtube.com/watch?v=1cXSh7v9aVo]

Harmath Artar: De profundis
[https://www.youtube.com/watch?v=ck2CM6dssZk]

Hilander, Oluf: Téil yksineeni
[https://www.youtube.com/watch?v=h950-BzT9RA]

Kodaly Zoltan: Stabat mater
[https://www.youtube.com/watch?v=95-5MeTKepQ]

Madarasz Ivan: Lot imaja
[https://www.youtube.com/watch?v=0pLrbVV7wzM&list=PL SJXfom7rdgfGOhuJTPd_uVKICH7fVIY-
&index=7]

Mozart, Wolfgang Amadeus: Requiem — Lacrymosa
[https://www.youtube.com/watch?v=9-ZG3SKjL Gc]

Nagycsiitortoki lamentacid Siralmainak diszesebb dallama

Pergolesi: Stabat Mater: Stabat Mater
[https://www.youtube.com/watch?v=BTHwodbnTrs]
Fac 1t ardeat
[https://www.youtube.com/watch?v=1lu-V54Ea94l]
Fac 0t portem
[https://www.youtube.com/watch?v=ZJYEb3wvgQA]
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https://www.youtube.com/watch?v=XMbvcp480Y4
https://www.youtube.com/watch?v=7M_MS7x4wKo
https://www.youtube.com/watch?v=jThkro2kc1g
https://www.youtube.com/watch?v=A6HgxXu4ZkM
https://www.youtube.com/watch?v=RnkSFKJ4rC0
https://www.youtube.com/watch?v=5vTXOLYoDxo
https://www.youtube.com/watch?v=lOpmxnHb3Cc
https://www.youtube.com/watch?v=vGHwyAG_sS8
https://www.youtube.com/watch?v=18EMloAEugA
https://www.youtube.com/watch?v=AiuC_CaObbI
https://www.youtube.com/watch?v=RlcAqb-h98A
https://www.youtube.com/watch?v=l1BTWCpEFRQ
https://www.youtube.com/watch?v=1cXSh7v9aVo
https://www.youtube.com/watch?v=ck2CM6dssZk
https://www.youtube.com/watch?v=h95o-BzT9RA
https://www.youtube.com/watch?v=95-5MeTKepQ
https://www.youtube.com/watch?v=OpLrbVV7wzM&list=PLSJXfom7rdgfG9huJTPd_uVk9CH7fVlY-&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=OpLrbVV7wzM&list=PLSJXfom7rdgfG9huJTPd_uVk9CH7fVlY-&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=9-ZG3SKjLGc
https://www.youtube.com/watch?v=BTHwodbnTrs
https://www.youtube.com/watch?v=Iu-V54Ea94I
https://www.youtube.com/watch?v=ZJYEb3wvqQA

Quando corpus
[https://www.youtube.com/watch?v=30PsII-bfXw]

Qui es homo
[https://www.youtube.com/watch?v=6L CCIJgKEGNY]

Verdi, Giuseppe.: Requiem - Dies Irae
[https://www.youtube.com/watch?v=CUGMZIvrR4c]

Victoria, Tomaso, Louis: Tenebrae factae sunt
[https://www.youtube.com/watch?v=9L6wMXwhD68]

Vivaldi, A. — Bach, J. S.: a-moll concerto Il. t. BWV 593.
[https://www.youtube.com/watch?v=Z-xv\W920ggk 04°:20”-t6l]

Webber, Lloyd: Requiem - Pie Jesu
[https://www.youtube.com/watch?v=o0gWXwHe6DHs]

Felhasznalasra Keriil6 képek forrasai:

Barros, Andre Martins de: Golgotha
https://pixels.com/featured/golgotha-andre-martins-de-barros.html

Bauch, Jan: Golgota
https://www.mutualart.com/Artwork/Golgota/B77C4E8524DE851ECEB8F35B7A9D78D5

Bednar, Stefan: Golgota
https://www.artnet.com/artists/%C5%Altefan-bedn%C3%Alr/golgota-k\Vn6 1zt008N6-OXMWzDVg2

Bosch, Hieronymus: Keresztvitel
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/14/Jheronimus_Bosch or follower 001.jpg/1200px-
Jheronimus_Bosch_or_follower 001.jpg

Bosch, Hieronymus: Krisztus Pilatus el6tt
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Hieronymus-Bosch/1089530/Krisztus-Pil%C3%A1tus-
el%C3%A9-vitte%2C-Hieronymus-Bosch-%28kb.-1450-1516%29%2C-0lajt%C3%A1bla%2C-61x77-cm.-
Hollandia.html

Brueghel, Pieter: Ut a Kalvériara
https://hu.painting-planet.com/images/image943.jpg

Chagall, Marc: Golgota
https://www.marcchagall.net/golgotha.jsp

Doré, Gustave: Golgotha
https://useum.org/artwork/The-Golgotha-Gustave-Dore-1877

Flinck, Govert: Golgotha
https://www.artbible.info/art/large/176.html

Gysis, Nikolaos: The Crucifixion of Christ on Golgotha
https://www.mutualart.com/Artwork/The-Crucifixion-of-Christ-on-
Golgotha/B2BOE0SD91DFB2F2B2A6396D74B76BD6

Herbois, Liane Collot d’: Golgotha
https://www.google.com/imgres?g=golgota%20painting&imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F736x%2
F8f%2Fch%2Fc4%2F8fchc4a87448730594d4f072a696d400.jpa&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.c
om%2Fpin%2F7459155616826657%2F&docid=ElyFukzkTHOWcM&tbnid=shPLb G-
uCkx6M&vet=12ahUKEwijtj4iah6uFAXVO6wWIHHcOgDcY QM30ECH40QAA..i&w=599&h=800&hch=2&ved=
2ahUKEwijtj4iah6uFAXVO6wIHHcOgDcYQM30ECH4QAA
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https://www.youtube.com/watch?v=3OPsIl-bfXw
https://www.youtube.com/watch?v=6LCCJgk5GNY
https://www.youtube.com/watch?v=CUGMZlvrR4c
https://www.youtube.com/watch?v=9L6wMXwhD68
https://www.youtube.com/watch?v=Z-xvW920gqk
https://www.youtube.com/watch?v=ogWXwHe6DHs
https://pixels.com/featured/golgotha-andre-martins-de-barros.html
https://www.mutualart.com/Artwork/Golgota/B77C4E8524DE851ECEB8F35B7A9D78D5
https://www.artnet.com/artists/%C5%A1tefan-bedn%C3%A1r/golgota-kVn6_1zt0O8N6-OXMWzDVg2
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/14/Jheronimus_Bosch_or_follower_001.jpg/1200px-Jheronimus_Bosch_or_follower_001.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/14/Jheronimus_Bosch_or_follower_001.jpg/1200px-Jheronimus_Bosch_or_follower_001.jpg
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Hieronymus-Bosch/1089530/Krisztus-Pil%C3%A1tus-el%C3%A9-vitte%2C-Hieronymus-Bosch-%28kb.-1450-1516%29%2C-olajt%C3%A1bla%2C-61x77-cm.-Hollandia.html
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Hieronymus-Bosch/1089530/Krisztus-Pil%C3%A1tus-el%C3%A9-vitte%2C-Hieronymus-Bosch-%28kb.-1450-1516%29%2C-olajt%C3%A1bla%2C-61x77-cm.-Hollandia.html
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Hieronymus-Bosch/1089530/Krisztus-Pil%C3%A1tus-el%C3%A9-vitte%2C-Hieronymus-Bosch-%28kb.-1450-1516%29%2C-olajt%C3%A1bla%2C-61x77-cm.-Hollandia.html
https://hu.painting-planet.com/images/image943.jpg
https://www.marcchagall.net/golgotha.jsp
https://useum.org/artwork/The-Golgotha-Gustave-Dore-1877
https://www.artbible.info/art/large/176.html
https://www.mutualart.com/Artwork/The-Crucifixion-of-Christ-on-Golgotha/B2B0E08D91DFB2F2B2A6396D74B76BD6
https://www.mutualart.com/Artwork/The-Crucifixion-of-Christ-on-Golgotha/B2B0E08D91DFB2F2B2A6396D74B76BD6
https://www.google.com/imgres?q=golgota%20painting&imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F736x%2F8f%2Fcb%2Fc4%2F8fcbc4a87448730594d4f07aa696d400.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F7459155616826657%2F&docid=ElyFukzkTHOWcM&tbnid=shPLb_G-uCkx6M&vet=12ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA..i&w=599&h=800&hcb=2&ved=2ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA
https://www.google.com/imgres?q=golgota%20painting&imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F736x%2F8f%2Fcb%2Fc4%2F8fcbc4a87448730594d4f07aa696d400.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F7459155616826657%2F&docid=ElyFukzkTHOWcM&tbnid=shPLb_G-uCkx6M&vet=12ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA..i&w=599&h=800&hcb=2&ved=2ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA
https://www.google.com/imgres?q=golgota%20painting&imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F736x%2F8f%2Fcb%2Fc4%2F8fcbc4a87448730594d4f07aa696d400.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F7459155616826657%2F&docid=ElyFukzkTHOWcM&tbnid=shPLb_G-uCkx6M&vet=12ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA..i&w=599&h=800&hcb=2&ved=2ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA
https://www.google.com/imgres?q=golgota%20painting&imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F736x%2F8f%2Fcb%2Fc4%2F8fcbc4a87448730594d4f07aa696d400.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F7459155616826657%2F&docid=ElyFukzkTHOWcM&tbnid=shPLb_G-uCkx6M&vet=12ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA..i&w=599&h=800&hcb=2&ved=2ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA
https://www.google.com/imgres?q=golgota%20painting&imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F736x%2F8f%2Fcb%2Fc4%2F8fcbc4a87448730594d4f07aa696d400.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F7459155616826657%2F&docid=ElyFukzkTHOWcM&tbnid=shPLb_G-uCkx6M&vet=12ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA..i&w=599&h=800&hcb=2&ved=2ahUKEwjtj4iah6uFAxVO6wIHHc0gDcYQM3oECH4QAA
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