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Absztrakt

A tarsas 6sszehasonlitas kulcsfogalom a kozosségi média testi elégedettségre
gyakorolt hatasaban. Minél nagyobb mértékben hasonlitja 6ssze magat valaki a gyakran
irrealisztikus idedlokkal, annal rosszabbul érzi magat a sajat testével kapcsolatban.
Ugyanakkor kutatasok ismételten kimutattdk a médidban megjelend testidealok és a testkép
Osszefliggésében rejld pozitiv lehetdségeket is. A testpozitivitas pozitiv kapcsolatban all a
testtel valo elégedettséggel, igy a testpozitiv kozosségimédia bejegyzések eldsegithetik a test
elfogadasat. Ez a pozitiv hatas azonban csak akkor tud kifejezddni, ha az ilyen tartalmak
eljutnak a célcsoporthoz. Vagyis a kdzosségi média algoritmusainak kdszonhetden akkor, ha

az egyénnek alapvetden tetszenek, reagal és idot tolt a testpozitiv bejegyzésekkel.

Felmeriil tehat a kérdés, min mulik, hogy valakinek tetszenek-e a testpozitiv posztok.
E kérdés vizsgalataban ujfent gondolhatunk az 6sszehasonlitas jelentdségére, habar az eddigi
kutatdsok nagy részt a tarsas normak internalizacidjaval és az egyéni vonasok hatasaval
foglalkoztak. A tarsas dsszehasonlitas a hozzank hasonlok és eltérdk érzékelésén keresztiil
hatassal lehet a tdrgy megitélésére, az implicit és explicit torzitasok kialakulasara. A testkép
¢s az ,,anti-fat” attitlid kapcsolatdban eddig egy tanulmény vizsgalta az 6sszehasonlités
mediator szerepét. Eszerint a tendenciaként érvényesiilé 0sszehasonlitas medidlja a negativ
testkép €s az ,,anti-fat” attitlid meglétét, ezzel utalva arra, hogy az egyének a sajat testképiik
erdsitése érdekében masok karara tesznek dsszehasonlitast. Meghatarozo lehet tovabba az
Osszehasonlitas iranya is. Az elégedetlenséget fokozza az egyénnél vonzobbnak itélt

személyekkel valo felfelé iranyulo 6sszehasonlitas.

Jelen kutatasban feltételezziik, hogy a megjelenés felfelé és lefelé iranyuld
Osszehasonlitdsa medialja a testi elégedettség €s a vékony-idedlu, valamint testpozitiv
posztokkal kapcsolatos preferencia dsszefliggését. Vizsgalatunk online kérddives formaban

zajlott Osszesen 410, 18-29 éves no részvételével.

Eredményeink szerint a nagyobb testi elégedetlenség a testpozitiv posztok explicit
preferalasat josolta be, azonban - azzal megegyezd mddon - amennyiben az elégedetlenség
felfel¢ iranyuld 0sszehasonlitassal jar egyiitt, az az idealisztikus posztok preferencidjadhoz
vezet. Igy ebben az esetben a hidba elégedetlen az egyén a testével, lehet, hogy a testpozitiv

posztok lizenete hozz4 el sem jut.



Szakirodalmi hattér

A kulturalis és tarsadalmi normak kozvetitésében alapvetd szerepe van a populdris
médidnak. A kiilonbozo6 feliiletek médiatartalmaiban megjelend testreprezentaciok mar a
kozosségi média megjelenése elott is jelentds hatassal voltak a testképre (Grabe, Ward, &
Hyde, 2008; Heinberg & Thompson, 1995; Stice & Shaw, 1994; Thompson & Heinberg,
1999). Ezen kapcsolat az elmult évtizedekben csak erdsodott kdszonhetden a kdzosségi
média gyors fejlodésének, valamint az algoritmusok altal hajtott, a digitalis modositasokra
alig vagy egyaltalan nem kontrollalt tartalmak térnyerésének (Harriger, Evans, Thompson, &
Tylka, 2022; Vandenbosch, Fardouly, & Tiggemann, 2022). Amerikai adatok szerint a
felnéttek mintegy 72%-a van jelen a kozosségi médiaplatformokon, mig a 18-29 éves
korosztaly tobb, mint 95%-a rendelkezik legalabb egy kozosségi média profillal. Azaz a
kozosségi média a teljes populacidra nézve valt a testidealok egyik legfontosabb

kommunikécios platformjava (Auxier & Anderson, 2021).

A szociokulturalis elmélet alapjan a testtel kapcsolatos tarsadalmi és kulturalis
elvarasok az ideédlok internalizdcidjan keresztiil vesznek részt a testkép alakitasaban.
Mindezen szépségidedlokat tovabb szilardithatjak a kornyezettdl kapott visszajelzések és a
tarsas 0sszehasonlitds (Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999). Azaz a
médiatartalmak testképre gyakorolt hatasaban kdzponti szerepe van a tarsas 0sszehasonlitas
jelenségének. Minél nagyobb mértékben hasonlitja 6ssze magat valaki a gyakran
irrealisztikus idedlokkal, anndl rosszabbul érzi magat a sajat testével kapcsolatban (Myers &

Crowther, 2009; Myers, Ridolfi, Crowther, & Ciesla, 2012; Vartanian & Dey, 2013).

A testkép multidimenzionalis kognitiv reprezentacid, amely az egyének sajat testiikkel
kapcsolatos attitlidjeit fejezi ki. Egyesiti a testtel kapcsolatos gondolatokat, észleléseket,
érzéseket, tovabba a testsulyhoz és alakhoz valo viszonyulast, a testméret €s a vonzerd
értékelését, valamint a fizikai megjelenéssel kapcsolatos viselkedési szandékot (Muth &
Cash, 1997). A testtel valo elégedetlenség a sajat testtel kapcsolatos negativ attitlidként
definidlhatd. Hatterében a tényleges fizikai megjelenés és az idedlisnak vélt testkép kozotti
¢észlelt eltérés allhat (Higgins, 1987; Strauman, Vookles, Berenstein, Chaiken, & Higgins,
1991). A konstruktum jelentdségét emeli, hogy a testtel vald elégedetlenséget gyakran jar
egyiitt egészségtelen taplalkozasi magatartasformakkal és fontos rizikotényezdje az étkezési
zavarok kialakulasanak. E kapcsolat még erdsebb lehet a néi populaciora nézve (Stice &

Shaw, 1994; Tylka, 2004).



A vékony (irrealisztikus) testidedlok reprezentacidja mellett a 2000-es évektdl kezdve
a testpozitivitas fokozatosan egyre elterjedtebb jelenséggé valik a kozosségi médidban
(Cooper, 2021). A testpozitiv mozgalom a test elfogadéasat és szeretetét helyezi a
kozéppontba, fliggetleniil a test alakjatol, méretétdl. Célja, hogy a testhez kapcsolodo
szégyenérzetet biiszkeséggel valtsa fel, ezaltal halat adva annak, hogy mennyi mindenre
képes az emberi test, illetve linnepelve az emberi test sokszintiségét (Csabai, 2019; Leboeuf,
2019). A mozgalom altalanossadgban a ndi fogyasztokat célozza meg. Sziikebben véve azon
noket, akiknek a teste eltér a média altal meghatarozott testidealoktdl (Cohen, Newton-John,

& Slater, 2021; Cwynar-Horta, 2016).

A testpozitiv médiatartalmak hatasat mar szdmos kutatas vizsgalta, tobbnyire a
fogyasztok hangulatanak és testi elégedettségének kontextusaban. Ez alapjan elmondhato,
hogy testpozitiv videok és képek megtekintését kdvetden novekedhet a testtel valo
elégedettség (Cohen és mtsai., 2021; Dhadly, Kinnear, & Bodell, 2023; Ogden, Gosling,
Hazelwood, & Atkins, 2020; Taylor, Rose, & Owen, 2023). Ezen eredmény jelentdségét
noveli, hogy a pozitiv testkép kialakitdsanak eldsegitése fontos intervencios stratégia az
elhizas és az étkezési zavarok megelSzésében is. Igy a testpozitivitas kozosségi médian
keresztiil torténd népszeriisitése akar preventiv hatéssal is birhat a fogyasztok fizikalis és
mentalis egészségére (Bray, Slater, Lewis-Smith, Bird, & Sabey, 2018; Cohen és mtsai.,

2021).

Lathatjuk tehat, hogy a testpozitiv tartalmak jotékony hatdssal birhatnak a
felhasznalok hangulatara €s testi elégedettségére. Azonban eddig kevés empirikus adattal
rendelkeziink arrél, hogy vajon milyen egyéni jellemzdk tesznek valakit fogékonnya ezen
tartalmakra. Egyes eredmények a tarsas identitas elmélet (Turner, 2004) mentén arra utalnak,
hogy az észlelt hasonlosag mértéke alapjan az egyének azon reklamokat részesitik eldnyben,
amelyekkel azonosulni tudnak. Vagyis meghatdrozoé lehet, hogy az dbrazolt test milyen
mértékben hasonlit a tartalmat fogyasztd egyén sajat testére (D’ Alessandro & Chitty, 2011;
Hallberg, 2023; Yu, Damhorst, & Russell, 2011). Mas kutatés azt talalta, hogy a fogyasztd
sajat testalkatatol fiiggetlentil is elmondhato, hogy a ndk pozitivan fogadjak a hirdetésekben
megjelend ,,plus-size” modelleket (Halliwell & Dittmar, 2004). Tovabba egy a fogyasztoi
magatartast meghatarozo6 elmélet szerint az egyének olyan tartalmakat fogyasztanak szivesen,
amelyek kielégitik a személyes sziikségleteiket, vonatkozzék az sziikség a tudasra, a
szOrakozasra, az identitds megélésére vagy a tarsasinterakciora (Katz, Blumler, & Gurevitch,

1973; Ruggiero, 2000). A médidban megjelend tartalom ¢és az egyén kapcsolata nem egy



egyiranyu ok-okozati 0sszefiiggésre leegyszertisithetd viszony. A személyiségtényezok,
valamint az eltéré egyéni motivaciok ¢€s sziikségletek mind meghatarozzak a fogyaszto €s a

kozosségi médiaban megjelend tartalom interakciojat (Perloff, 2014).

Tovabba, amint azt fentebb mar jeleztiik, a testpozitiv tartalmak potencialis pozitiv
hatésa csak akkor tud kifejezddni, ha e tartalmak eljutnak a célcsoporthoz. Vagyis a kozdsségi
média algoritmusainak kdszonhetden akkor, ha az egyénnek alapvetden tetszenek, reagal és
1d6t tolt a testpozitiv bejegyzésekkel — pozitiv implicit és explicit attitidokkel rendelkeznek
ezen tartalmakkal kapcsolatban (Agan, Davenport, Ludwig, & Mullainathan, 2023). Tehat a
vékony-idealu és a testpozitiv kozosségi média posztokkal szembeni explicit attitidok

vizsgéalata kritikus informacidkat nyujthat a testpozitiv mozgalom sikerességérol.

A testkép, testtel valo elégedettség, valamint az ,,anti-fat” attitidok 6sszefiiggésében
az eddigi kutatdsok eredményei eltérdek. Tobb kutatasban azt talaltak, hogy a testtel valo
elégedettség nem all 0sszefliggésben az explicit testalkattal kapcsolatos attitidokkel (Jansen,
Schroter, & Hofmann, 2022; Lin & Reid, 2009). Mig mas eredmények alapjan pozitiv
kapcsolat all fenn a testi elégedetlenség és az ,,anti-fat” attitidok kozott (Hernandez-Lopez,
Antequera-Rubio, & Rodriguez-Valverde, 2019; O’Brien, Hunter, Halberstadt, & Anderson,
2007; Pepper & Ruiz, 2007), amelyben akar a testalkat is meghatarozoé lehet — egy kutatas
szerint csak a tilstlyos populdcion szignifikans ez a kapcsolat, normal testsilyt mintan nem
(Hansson & Rasmussen, 2014). Ezen eltérések hatterében a megjelenéssel kapcsolatos

Osszehasonlitas kiilonbozdségei és kozvetitd szerepe allhatnak (O’ Brien és mtsai., 2007).

A testpozitiv médiatartalmak megitélésében és a vékony testideal preferencidjaban
fontos szerepe lehet a tarsas Osszehasonlitdsnak. A tarsas 6sszehasonlitas a hozzank hasonlok
és eltérok érzékelésén keresztiil hatassal lehet a targy megitélésére, az implicit és explicit
torzitasok kialakuldsara (Festinger, 1957; Turner, 2004). A megjelenésre iranyul6 tarsas
Osszehasonlitas mértékét ndveli a rossz szelf-percepcid, az alacsony onértékelés, valamint a
negativ affektus (Vogel, Rose, Okdie, Eckles, & Franz, 2015). Igy azok, akik
elégedetlenebbek a testiikkel, jobban ki is vannak téve a médiatartalmakkal vald
Osszehasonlitas negativ hatasainak (Vartanian & Dey, 2013). Tovabb4 a testpozitiv tartalmak

jotékony hatéasat is aldashatja a gyakori, erds tarsas 6sszehasonlitas (Dittmar & Howard,
2004).

A testkép és az ,,anti-fat” attitid kapcsolataban eddig egy tanulmény vizsgélta az

Osszehasonlitds mediator szerepét. Eszerint az 0sszehasonlitasra valo tendencia medilja a



negativ testkép és az explicit ,,anti-fat” attitid meglétét, ezzel utalva arra, hogy az egyének a
sajat testképiik erdsitése érdekében masok karara tesznek dsszehasonlitast (O’Brien €s mtsai.,
2007). A tarsas 0sszehasonlitasnak két tipusat kiillonboztethetjiik meg az irany fiiggvényében.
A tarsas 0sszehasonlitas esetében az egyén egy nala jobbnak észlelt targgyal hasonlitja 6ssze
magat, amely negativan hat az 6nértékelésre. Ezzel szemben a lefelé iranyul6 tarsas
Osszehasonlitas alapjat egy az énnél rosszabbnak észlelt targy képezi, igy pozitivan hat az
onértékelésre (Buunk, Oldersma, & de Dreu, 2001; Gibbons & Gerrard, 1989). Ennek
megfeleléen azok, akikre nagy testi elégedetlenség jellemzd, hajlamosabbak a naluk
vonzobbnak itélt személyekkel valo felfelé irdnyulo 6sszehasonlitasra (Bailey & Ricciardelli,

2010; Fuller-Tyszkiewicz és mtsai., 2019).

Celkitiizesek, hipotézisek

Jelen kutatas soran célunk az explicit ,,anti-fat bias” irodalomébol kiindulva — amely a
(O’Brien, Latner, Ebneter, & Hunter, 2013; Wu, Ching, He, & Li, 2021) — felmérni a fiatal
felnott nok explicit attitiidjeit a vékony idealt brazolo, valamint testpozitiv kozosségi média
posztokkal szemben. A Project Implicit weboldal eredményeinek elemzése azt mutatta, hogy
az explicit teststily-elditélet (,,anti-fat bias) ugyan jelenleg is uralkodo, de mértéke 31%-kal,
a vartnal gyorsabb tempoban csokkent az elmult évtizedben (2007-2020)(Charlesworth &
Banaji, 2022).

Feltételeztiik, hogy az ,,anti-fat bias”-hez hasonl6an a vékony idealt bemutat6 posztok
iranti eloitélet is 1étezhet, és ez ugyanazokkal a mogottes valtozokkal — a megjelenéssel
kapcsolatos tarsas 0sszehasonlitas €s a sajat testtel valo elégedetlenség — all 6sszefiiggésben,
mint amelyek az ,,anti-fat bias”-hez vezetnek. Ezért kutatési kérdéseket fogalmaztunk meg

ezen explicit preferencia lehetséges prediktor valtozoira vonatkozoan.

H1: Feltételezziik, hogy a testi elégedetlenség pozitiv kapcsolatban 4all a vékony-

idedlt kozosségi média posztok explicit preferencigjaval.

H2: Feltételezziik, hogy a testi elégedetlenség nagyobb megjelenéssel kapcsolatos

tarsas Osszehasonlitassal jar egyfitt.



H3: Feltételezziik, hogy a felfelé iranyuld 6sszehasonlitas pozitiv 6sszefiiggésben all a
vékony-idealu posztok explicit preferenciajaval (H3/A), mig a lefelé iranyul6 6sszehasonlitas

a testpozitiv posztok explicit preferencidjaval (H3/B).

H4: Feltételezziik, hogy a megjelenés felfel¢ (H4/A) és lefelé (H4/B) iranyuld
Osszehasonlitdsa medidlja a testi elégedettség €s a vékony-idealu, valamint testpozitiv

posztokkal kapcsolatos preferencia 6sszefiiggését.

Mobdszertan

Etikai engedély

A vizsgalat etikai engedélyét az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Karanak Etikai
Bizottsaga adta meg (ELTE PPK KEB), Magyarorszag (No. 2023/482).

Résztvevok

Az adatok 2023 novembere és 2024 januarja kozott keriiltek felvételre. A toborzas
kényelmi és holabda mintavételi modszerekkel zajlott. Egy egyetemi kurzus keretein beliil
hallgatokat is felkértiink, hogy vegyenek részt a kutatasban és toborozzanak résztvevoket.
Emellett egyetemi hallgatoknak szol6 kozosségi médiacsoportokat is felhasznaltunk a
toborzashoz. Tovabba a kozépiskolas, de mar 18 éves kort betdltd résztvevoket a fdvarosban
¢és kornyékén talalhato iskolak célzott megkeresésével is toboroztuk. A bevalasztas

kritériumai a n6i nem €s a 18 és 29 év kozotti életkor voltak.

Eljaras

Az online felmérést minden olyan résztvevd kitolthette, aki megfelelt a felvételi
kritériumoknak, azaz 14 és 29 év kozotti nd volt. A kérddiv elején a résztvevok részletes

tajékoztatast kaptak a kutatas céljardl és feltételeirdl, és kitoltottek egy beleegyezd

nyilatkozatot.

Az online kérddiv koriilbeliil 20 percet vett igénybe, a sajat testtel vald elégedettséget,
a megjelenéssel kapcsolatos tarsas dsszehasonlitast, valamint a vékony testidealt kozvetito- és
a testpozitiv k6z0sségi média posztokra iranyuld explicit attitidot mérte fel. A kérdéiv végén
megkoszontiik a résztvevoknek a kitoltést €s roviden tdjékoztattuk dket a kutatas szandékarol.

Az adatfelvétel a Qualtrics feliiletén zajlott.



Mérdeszkozok

Testi Attitudok Teszt

A testi elégedettséget a Testi Attitlidok Tesztjével (Body Attitude Test, BAT; Probst €s
mtsai., 1995) mértiik, amelyet Tury és munkatarsai (2000) adaptaltak magyar mintara. A
teljes skala 20 tételbol all €s a sajat testtel kapcsolatos attitidoket és a szubjektiv testélményt
vizsgalja. A teszt megbizhatosaga magyar 0,86-0s Cronbach-alfa értéket mutat (item=20,
M=54, SD=13,30) (Czeglédi, Urban, & Csizmadia, 2010). A teszt négy alskalara bonthato: 1)
a testméret negativ értékelése, 2) a sajat test ismeretének hianyos volta, 3) a testtel valo
altalanos elégedetlenség és 4) a kimaradt tételek. Ezt a struktira a magyar mintén is

megerositésre keriilt (Czeglédi és mtsai., 2010).

Jelen kutatasban a kérddiv a teszt els6 és harmadik alskalajat, vagyis a testméret
negativ értékelése — egyes testrészek til nagynak érzékelése — és a testtel valo altalanos
elégedetlenség — a megjelenéssel vald elégedetlenség — alskalakat hasznaltuk, mivel azok
mérik a testi attitildok elégedettség aspektusat. A kitoltok hatfokt Likert- skalan valaszoltak a
kérdésekre, ahol az ,,1” : ,,mindig”, a ,,6”: ,,soha”. Az eredmények egyszeriibb értelmezése
érdekében megforditottuk a skalat. igy a magasabb pontszam a testméretek nagyobb negativ
értékelését s a testtel valo elégedetlenséget jelzi. Ezt kovetden a tételeket 6sszevontuk és
atlagoltuk, hogy az alskéla egyetlen valtozot alkossanak. Vizsgalatunk alapjan a két alskéla
megbizhatdsaga elfogadhato volt (1. alskéla, Cronbach-alfa (7 tétel) = .881; 2. alskala,
Cronbach-alfa (7 tétel) = .737).

Upward and Downward Physical Appearance Comparison Scale — Fizikai

megjelenéssel kapcsolatos felfelé €s lefelé iranyul6 6sszehasonlitas skala

A fizikai megjelenés felfelé €s lefelé iranyuld 6sszehasonlitast az Upward and
Downward Physical Appearance Comparison Scale-el (Kerry S. O’Brien €s mtsai., 2009)
mértiik. A skalanak magyar mintan késziilt adaptacioja még nincsen, igy a kérdéivben egy
altalalunk leforditott, az oda-vissza forditds modszerével késziilt verzid szerepel. A teszt
Osszesen 18 tételbdl all és két alskala alkotja. A megbizhatosaga a felfelé iranyulo
Osszehasonlitas alskala esetében Cronbach-alfa = 0,93 (item=10, M=2,90, SD=0,83), a lefelé
iranyul6 6sszehasonlitas alskala esetében Cronbach-alfa = 0,9 (item==8, M=2,39, SD=0,68). A
valaszadés otfoku Likert-skalan torténik, ahol az ,,17: ,,egyaltalan nem értek egyet”, az ,,5”:

teljes mértékben egyetértek.



Explicit attitlid kérddiv

A vékony-idedlu és a talsulyos/testpozitiv kozosségi média posztokkal kapcsolatos
explicit attitlidoket egy harom tételbdl allo skala segitségével mértiik, amelyet Dillard és Peck
(Dillard & Peck, 2000) adaptalt. A valaszadok hétfoku skalan értékelték a posztokat a
kovetkezd dimenziok mentén: ,,j6”-,,rossz”, ,,pozitiv’-,,negativ’”’ és , kedvezd’-,.kedvezdtlen”.
A kit6ltok 6sszesen 0t vékony-idealu és 6t talsulyos/testpozitiv posztot értékeltek. A hasznalt
ingeranyagok az 1. mellékletben talalhatok. A skala megbizhatdséga kivalo (Cronbach-
alfa=0,972). A kérdoiv elemzésekor a pontszamok atlagolasaval l1étrehoztunk egy a vékony-
idealt ko6zosségi média posztokkal szembeni attitiid valtozot, illetve egy a
tulsulyos/testpozitiv kozdsségi média posztokkal szembeni attitlid valtozot. Ezt kovetden
pedig a két pontszam kivonasaval szamitottuk ki az explicit elfogultsagot, ahol az 1ij
pontszam egy -7;+7 intervallumra esik és a két végpont kozotti preferenciat mutatja. A
pozitiv tartomany a vékony-idealu k6zosségi média posztok iranti explicit elfogultsagot, mig

a negativ tartomany a testpozitiv kozosségi média posztok iranti preferenciat jelzi.

Demografiai valtozok

A demografiai adatok koziil a kérdoiv felmérte a kitoltok tanulmanyi végzettségét,
lakhelyét és ¢életkorat, valamint a testtomeg-indexét (BMI; testsuly €s magassag adataibol

kiszamolva: kg/m?).

Ingeranyag

A vékony testidedlt abrazolo- és a testpozitiv kozosségi média bejegyzésekkel
kapcsolatos explicit attitlid mérésére hasznalt ingeranyag az 1. mellékletben talalhato.
Kidolgozéasuk soran 0sszegyljtottiink valds, nyilvanosan elérhetd kdzosségi média posztokat
a vékony szépségideal népszeriisitésérdl ismert, példaul a Victoria's Secret, illetve a
testpozitiv kampanyokrél neves, példaul Dove és Triumph markak Instagram fiokjainak
felkeresésével. Emellett valogattunk a #bodypositivity hashtaget tartalmazo6 kozosségi média
posztok koziil is. A testpozitiv médiatartalmak kiilonféle modon abrazolhatnak az
idealisztikustdl eltérd testeket. Ez megjelenhet a testméretben, sériilésekben, bérhibakban,
stb. Az ingeranyag egységessége érdekében csak olyan képek keriiltek bevalogatasra,
amelyek talsulyos testeket abrazolnak. Kivélasztottunk 6t olyan posztot, amelyek vékony
(idealisztikus) testképet abrazolnak, illetve 6t olyan posztot, amelyek talsulyos/testpozitiv

testet mutatnak be.



A kozosségi média posztok szovegét igy modositottuk, hogy az 6sszes vékony-idealu
poszt (,,Sosem lehet elég sok bikinid... Elvezd a nyar utolsé napjait!”) és az dsszes testpozitiv
poszt (,,Egy tokéletes fehérnemti, ami feldobja a napodat!”) esetében azonos legyen. Tovabba

a profil/markaneveket kitakartuk.

Végiil eldtesztet végeztiink a kivalasztott ingeranyaggal (N = 42). N6i egyetemi
hallgatokat kértiink fel arra, hogy értékeljék, az egyes posztok mennyire jelenitik meg a ndi
test idealisztikus vagy realis abrazolasat. A valaszokat 0 (,,hatarozottan realisztikus
abrazolas™) és 100 (,,hatarozottan idealisztikus dbrazolas™) kozotti skalan mértiik. A
testpozitiv posztok atlagos pontszamai 23,6 és 42,7 kozott mozogtak, mig a vékony-idedlu
posztok atlagos pontszamai 56,1 és 74,6 kozott voltak. Ismételt méréses ANOVA-val
teszteltiik az ingerek kozotti kiilonbségeket. Az eredmények szignifikans kiillonbséget jeleztek
(F(2,636, 76,436) = 29,6, p < .001). A kitoltdk minden vékony-idedlu posztot esetében ugy
érezték, hogy a kép a ndi testet idealisztikusabban abrazolja, mint barmelyik testpozitiv

ingeranyag.

Eredmenyek
Az adatokat az IBM SPSS Statistics 26 segitségével elemeztem.

A minta jellemzdi

Osszesen 900 kitd1td kezdte a kérddiv kitoltését. A vizsgalatbol kizartuk azokat, akik
nem fejezték be a kérddivet (N = 194), akik az IAT soran legalabb 20%-ban hibasan
valaszoltak (N = 39), akik nem feleltek meg a bevalasztasi kritériumoknak (N = 197), illetve
kizartuk az ismétlddd valaszokat (N = 60) is. Igy a kényelmi mintavétellel felvett kutatasi
minta 410 f6bdl all. A valaszadok atlag €letkora 20,7 év (SD = 2), 23%-uk még kdzépiskolas,
49%-uk folytat jelenleg felsdfokt tanulmanyokat, mig 15%-uk BA/f6iskolai diploméval
rendelkezik. Tovabba 70%-uk esik a testtomeg-index (BMI) alapjan az idealis testsuly

tartomanyba. A minta demogréfiai jellemzdi /. tablazatban talalhatok.

1. tablazat: A minta demogrdfiai jellemzdi

Fiatal
feln6tt minta (N =
410)

Eletkor M 20,7




SD 2
Korterjedelem 18-29
Végzettség 8 altalanos 0,2%
vagy kevesebb
Folyamatban 23,2%
1év6 kozépiskolai
tanulmanyok
Kozépfoka 8%
végzettség, érettségi
Folyamatban 49,3%
1évo felsofoku
tanulmanyok
BA/f6iskolai 15,4%
diploma
MA/egyetemi 3,9%
diploma
Lakhely Fovaros 45,9%
Megyeszékhely 14,4%
Varos 22,9%
Kdzség 16,8%
BMI Sulyos 0,7%
sovanysag
Mersékelt 2,2%
sovanysag
Enyhe 11,6%
sovanysag
Idedlis 69,8%
Testsuly
Talsaly 12%
Elhizas 3,7%




A mért valtozok osszefiiggései

A 2. tablazatban lathat6 a kutatds soran mért valtozok leir6 statisztikajanak, a
3.tablazatban pedig korrelacios elemzésének dsszefoglalasa. Az explicit preferencia
tekintetében a testpozitiv kozdsségi média posztok irdnti elfogultsagot figyelhetliink meg. A
testi elégedetlenség, amely a testméret negativ értékelése és az altalanos testi elégedetlenség
alskalak osszegének atlaga, gyenge negativ korrelacioban all az explicit preferenciaval. Azaz,
minél elégedetlenebb valaki a testével, annal inkabb preferalja a testpozitiv kozdsségi média
posztokat a vékony-idedluval szemben. Azonban a testpozitiv és a vékony-idealu kozosségi
média posztokkal kapcsolatos attitlidoket kiilon tekintve, csak a testpozitiv képek
értékelésével all gyenge pozitiv korrelaciot a testi elégedetlenség, mig a vékony-ideala képek
értekelésével nincs kapcsolatban. A testi elégedetlenség tovabba kdzepes erdsségli pozitiv
Osszefiiggésben all a megjelenéssel kapcsolatos felfelé iranyuld 6sszehasonlitassal, mig
gyenge pozitiv 0sszefliggésben a lefelé iranyul6 6sszehasonlitassal. Vagyis minél inkabb
hajlamos valaki a megjelenéssel kapcsolatos 0sszehasonlitasok megtételére, annal

elégedetlenebb a testével, kiillondsképp, ha az 6sszehasonlitas felfelé iranyuld.

A megjelenéssel kapcsolatos felfelé és lefelé iranyuld 6sszehasonlitas nem all
kapcsolatban az explicit preferenciaval. Ugyanakkor a felfel¢ iranyuld 6sszehasonlitas
esetében gyenge pozitiv korrelacioé figyelheté meg a vékony-idealt posztokhoz kapcsolodd
explicit attitliddel. Azaz minél hajlamosabb valaki a megjelenés felfelé iranyulo

Osszehasonlitasara, annal pozitivabban értékeli a vékony-idedlu kdzosségi média posztokat.

2. tabldazat: A mert valtozok leird statisztikai elemzése

Fiatal feln6tt minta (N =
410)
Vaéltozé M SD
Testi elégedetlenség 2,96 1,00
A megjelenéssel 3,33 0, 85
kapcsolatos felfelé iranyuld
tarsas 0sszehasonlitasa




A megjelenéssel 2,43 0,91
kapcsolatos lefelé iranyulo
tarsas 6sszehasonlitasa

Explicit elfogultsag -0,15 1,03

Explicit attitiid a 5,06 1,03
testpozitiv képekkel
kapcsolatban

Explicit attitiid az 49 1,00
vékony testideat abrazolo
képekkel kapcsolatban

3. tablazat: A mért valtozok korreldcios elemzése
1. 2. 3. 4,

1. Tesi -
elégedetlenség
2.A 0,459** | -
megjelenéssel
kapcsolatos
felfelé iranyuld
tarsas
0sszehasonlitasa
3.A 0,317** | 0,312** | -
megjelenéssel
kapcsolatos
lefelé iranyulo
tarsas
0sszehasonlitasa
4. Explicit - 0,035 0,016
elfogultsag 0,225**




5. Explicit 0,161** | 0,084 - 0,048 -0,520** | -
attitiid a
testpozitiv
képekkel
kapcsolatban
6. Explicit -0,065 |0,121* - 0,033 0,487** | 0,492** | -

attitiid az
vékony testideat
abrazolo
képekkel
kapcsolatban

Megjegyzés: * p < .05, ** p <.001

Az explicit preferencia magyarazata mediacios elemzéssel

Az explicit preferencia magyarazatara egy medidcids modellt hoztunk 1étre, amelyben
a testtel vald elégedetlenség €s az explicit preferencia kapcsolataban vizsgaltuk meg a
megjelenés felfelé és lefelé iranyuld 0sszehasonlitdsanak mediald hatasat. A mediacios
elemzés eredményének Osszefoglalasa az 1. abrdn szerepel. A testi elégedetlenség kdzvetlen,
szignifikansan negativ kapcsolatban all a vékony-idealu képek explicit preferalasaval (B = -
0,320, SE = 0,056, t =- 5,85, p <0,001). Az indirekt hatasok tekintetében az 0sszesitett
indirekt hatas szignifikans (Effect = 0,0977, 95% CI [0,0409, 0,1621]). A megjelenés felfelé
iranyuld osszehasonlitdsanak kozvetitd szerepe szignifikans €s pozitiv iranyt (Effect =
0,0758, 95% CI1[0,0202, 0,1356]), mig a lefel¢ irdnyul6 dsszehasonlitasé nem az (Effect =
0,0219, 95% CI [-0,0187, 0,0648]). Az eredmények tehat azt mutatjdk, hogy bar a testi
elégedetlenség kozvetleniil negativ 6sszefiiggésben all a vékony-idealu posztok explicit
preferencidjaval, a fennall6 felfelé irdnyuld hasonlitdson keresztiil pozitiv kdzvetett hatas is
megjelenik, amely a vékony-ideali posztok preferalasanak iranyaban hat az explicit attitlidre.
fgy osszességében a testi elégedetlenség hatasa a vékony-idealt és testpozitiv kozosségi
média posztok kozti explicit preferenciara két részbdl all: egy nagyobb méretd kozvetlen
pozitiv hatasbol és egy kisebb méretd kozvetett negativ hatasbol a megjelenés felfelé iranyuld

Osszehasonlitasan keresztiil.



1. abra: Az explicit preferencia magyarazatanak mediacios elemzése

Felfelé iranyulo

B= OV Gsszehasonlitas {Ul 60*

Testi p=-0.320%* Explicit
elégedetlenség preferencia!
B= Orm Lefelé iranyulo 4 0.067
gsszehasonlitas

Megjegyzés: ': pozitiv tartomany: vékony-ideal, negativ tartomany: testpozitiv; * p <

05, ** p < .001

Mivel az explicit preferencia valtoz6 nem fejezi ki a vékony-idedlu és a testpozitiv
kozosségi média posztokkal kapcsolatos, egymastol fliggetlen explicit attitidoket, ami
szintén relevans informacioval szolgdlhat a kutatasi kérdések megvalaszolasahoz, ezért
l1étrehoztunk mediacios modelleket a testi elégedetlenség és a vékony-idealu (2. dbra),

valamint testpozitiv (3. abra) posztokhoz kapcsolodo explicit attitiid Osszefliggéseire is.

A vékony-idedlu kozosségi média posztokkal kapcsolatos explicit attitiid tekintetében
(2. dbra) a testtel vald elégedetlenség kozvetlen hatdsa negativ (f =- 0,142, SE = 0,057, t = -
2,52, p=0,012). A mediacidban csak a felfel¢ iranyuld 6sszehasonlitdsnak van szignifikans
kozvetitd szerepe (Effect = 0,0933, 95% CI [0,0415; 0,1498]), a lefel¢ iranyulonak nem
(Effect =-0,0163, 95% CI [- 0,0533; 0,0221). Az Osszesitett indirekt hatas szignifikans
(Effect = 10,0770, 95% CI [0,0190, 0,1374]). Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy a testi
elégedetlenség kozvetleniil a vékony-idealt posztok alacsonyabb értékelésével jar egyiitt.
Azonban a megjelenés felfelé iranyuld 6sszehasonlitdsanak kozvetitésével ez a kapcsolat
pozitiv irdany1, vagyis amikor a testi elégedetlenség felfelé iranyuld 6sszehasonlitassal jar
egylitt, akkor emelkedik a vékony-idedlu k6z0sségi posztok explicit értékelése. A lefelé

iranyul6 6sszehasonlitasnak nincsen szignifikans szerepe a modell szerint.



2. abra: A vékony-idealu posztok ertékelésének magyarazata mediacios elemzéssel

Felfelé iranyulo

B= O,V $sszehasonlitas \[320.-202*

Testi B=-0141% Explicit attittid:
esti ; . s
i , Vékony-idealu
elégedetlenseg posztok
B=03 17*\ Lefelé iranyuld A,%l
Osszehasonlitas

Megjegyzés: * p < .05, ** p <.001

A testpozitiv k6zdsségi média posztokkal kapcsolatos explicit attitlidot magyarazo
modell (3. dbra) szerint a testi elégedetlenség pozitiv kdzvetlen kapcsolatban all a posztok
értékelésével (= 0,1868, SE =0,0577, t= 3,24, p = 0,0013). Az Osszesitett indirekt hatas
nem volt szignifikans (Effect = - 0,0207, 95% CI [-0,0874, 0,0457]). A megjelenés felfelé
iranyul6 0sszehasonlitasanak szerepe sem szignifikans (Effect = 0,0175, 95% CI [- 0,0389,
0,0749]), ugyanakkor a lefel¢ iranyul6 6sszehasonlitasanak kozvetitd szerepe szignifikans és
negativ (Effect = - 0,0382, 95% CI [- 0,0810, - 0,0002]). Vagyis 0sszességében minél
elégedetlenebb valaki a testével, annal pozitivabb explicit attitiddel rendelkezik a testpozitiv
kozosségi média posztokkal kapcsolatban. Tovabba a megjelenés lefelé iranyulo
Osszehasonlitasan keresztlil megjelenik egy negativ irany( kdzvetett hatas, amely a

testpozitiv posztokhoz kapcsolodd negativabb explicit attitlidot eredményezi.

3. abra: A testpozitiv posztok értékelésének magyardazata medidacios elemzéssel

Felfelé iranyulo
B= OW Osszehasonlitas Wsoyf
Testi p=0,181% Explicit attitiid:
elégedetlenség testpozitiv posztok
B= O,M Lefelé iranyulo / 0.117*
6sszehasonlitas

Megjegyzés: * p < .05, ** p <.001



Diszkusszio

Azt ,anti-fat bias” eddigi irodalmabol kiindulva feltételeztiik, hogy a testtel vald
elégedetlenség bejosolhatja a vékony-idedlu kozosségi média posztok explicit
preferencidjanak mértékét (H1). Eredményeink szerint a testi elégedetlenség a testpozitiv
kozosségi média posztok preferencidjaval jart egyiitt, ami ellentmond azon eredményeknek,
miszerint a testi elégedetlenség nagyobb ,.anti-fat bias”-el jar egyiitt (Hernandez-Lopez és
mtsai., 2019; O’Brien és mtsai., 2007; Pepper & Ruiz, 2007). Ugyanakkor megerdsiti a testi
elégedettség szerepének valtozo eredményeit az explicit preferencidval kapcsolatban
(Hansson & Rasmussen, 2014; O’Brien és mtsai., 2007). A testtel valo elégedetlenség €s a
testpozitiv posztok explicit preferenciajanak kapcsolatdban érdemes megemliteni, hogy a testi
elégedetlenség csak a testpozitiv képek pozitivabb értékelésével jart egyiitt, mig a vékony-
idedlu posztokkal nem 4llt szignifikans kapcsolatban. A tarsas-identitas elmélet (Turner,
2004)lehetséges értelmezési kerete szerint ennek hatterében az észlelt hasonlosdg mértéke
allhat. Eszerint a felhasznalok azon tartalmakat fogjak jobban kedvelni, amelyekkel
azonosulni tudnak (D’ Alessandro & Chitty, 2011; Yu és mtsai., 2011). Eredményeink tehat
arra utalnak, hogy a testpozitiv mozgalom altalanossagban sikeresen elérheti a célcsoportjat,
vagyis azokat a ndket, akik elégedetlenck a testiikkel. Igy a testpozitiv tartalmak fogyasztasa
pozitiv hatassal lehet az onértékelésiikre, hangulatukra és testi attitlidjiikre (Cohen és mtsai.,

2019; Dhadly és mtsai., 2023; Ogden és mtsai., 2020; Taylor és mtsai., 2023).

A testi elégedetlenség és a megjelenéssel kapcsolatos tarsas dsszehasonlités
Osszefliggésében (H2) vizsgalatunk megerdsiti a korabbi eredményeket, miszerint minél
gyakrabban végez valaki a megjelenésével kapcsolatos 0sszehasonlitast, annal elégedetlenebb
a testével (Myers & Crowther, 2009; Myers és mtsai., 2012; Vartanian & Dey, 2013).
Mikozben mind a lefel¢, mind a felfelé irdnyuld 6sszehasonlitas esetében szignifikdnsnak
bizonyult a kapcsolat, a felfelé iranyul6 6sszehasonlitas €s a testi elégedetlenség erdsebb
Osszehasonlitds negativ hatdssal van az 6nértékelésre (Buunk és mtsai., 2001; Gibbons &

Gerrard, 1989).

Feltételeztiik, hogy a megjelenéssel kapcsolatos tarsas 6sszehasonlitas iranya
bejosolja a vékony-idedlu és a testpozitiv kozosségi média posztok kozotti explicit
preferenciat (H3). Varakozasainkkal ellentétben ezen kapcsolat nem volt szignifikéns.

Egyediil a vékony-idealu posztokkal kapcsolatos explicit attitiid és a felfelé iranyulo



Osszehasonlitas kapcsolataban figyelheté meg gyenge pozitiv korrelacid, amely fakadhat a
felfelé iranyuld 0sszehasonlitas azon meghatarozo jellegébdl, miszerint az egyén egy nala
jobbnak itélt targgyal hasonlitja 6ssze magat (Collins, 1996). A 6sszefiiggés hianyat
magyarazhatja, hogy a tarsas dsszehasonlitas kovetkeztében kétféle attitiid is modosulhat.
Viltozhat az 6sszehasonlitas targyanak a megitélése, valamint valtozhat az énre vonatkozo
attitid is (Festinger, 1957). Jelen vizsgalat eredménye arra utal, hogy a megjelenéssel

kapcsolatos 6sszehasonlitds soran hangsulyosabb a sajat testkép megitélése.

Jelen kutatas 6 célja volt feltarni a testtel valo elégedettség és a megjelenés felfelé és
lefelé iranyuld Osszehasonlitasanak szerepét a vékony-idealu és a testpozitiv kozdsségi média
posztokkal kapcsolatos explicit attitlidiikben. Feltételeztiik, hogy a megjelenés felfelé és
lefelé irdnyuld 6sszehasonlitdsa medialja a testi elégedettség ¢és a vékony-ideall, valamint
testpozitiv posztokkal kapcsolatos explicit preferencia dsszefliggését (H4). Eredményeink
szerint a mediaci6 a felfelé iranyuld dsszehasonlitds esetében teljesiil olyan modon, hogy,
akik elégedetlenek a testiikkel, azok a felfel¢ iranyul6 6sszehasonlitason keresztiil jobban
preferaljak a vékony-idealt kozosségi média posztokat, mint a testpozitiv posztokat. Vagyis
ugyan alapvetden igaz az, hogy a testi elégedetlenség a testpozitiv tartalmak preferencidjaval
jar egyiitt, azonban a felfel¢ irdnyul6 dsszehasonlitas medialo hatdsa ennek ellenében hathat.
Ez az eredmény megerdsiti a szakirodalom eddigi allaspontjat, miszerint a gyakori tarsas
Osszehasonlitas alaashatja a testpozitiv tartalom potencialis jotékony hatasat (Dittmar &

Howard, 2004).

Mivel az explicit preferencia valtoz6 nem fejezi ki a vékony-idealu é€s a testpozitiv
kozosségi média posztokkal kapcsolatok egymastol fiiggetlen explicit attitlidoket — amelyek
szintén relevans informacidval szolgéalhatnak a testpozitiv tartalmak elérésének alakitasarol —,
kiilon mediacios modelleket hoztunk 1étre ezen valtozok vizsgalatara. Ez alapjan azt
lathatjuk, hogy a testi elégedetlenség alapvetden a vékony-idealu posztok alacsonyabb
explicit értekelésével jar egyiitt. Ezen eredményre Ujfent lehetséges magyarazatot adhat a
tarsas-identitas elmélet (Turner, 2004), miszerint az egyén negativabban értékeli a tdle
kiilonbozének észlelt targyakat. Tovabba felmeriil annak az értelmezési lehetdsége is, hogy az
explicit leértékelés a sajat onértékelés megerdsitésére tett kisérlet. Ugyanakkor a megjelenés
felfel¢ iranyuld 0sszehasonlitasan keresztiil a testi elégedetlenség a vékony-idedlu kozosségi

média posztok pozitivabb értékelését josolja be. Vagyis a felfelé irdnyuld 6sszehasonlités
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A testpozitiv kozosségi média posztokkal kapcsolatos explicit attitiid tekintetében
eredményeink szerint minél elégedetlenebb valaki a testével, anndl pozitivabb attitidot mutat.
Ezen 6sszefliggésbe a megjelenés lefelé iranyulo 6sszehasonlitdsan keresztiil 1ép be egy
ellentétes iranyu hatés. Ezt magyarazhatja a lefelé iranyul6 0sszehasonlitas azon jellege, hogy
az egyén egy nala rosszabbnak itélt targgyal hasonlitja 6ssze magat, amibdl adodhat a masik

leértékelése (Collins, 1996).

Limitaciok és 1y iranyok
A kutatas limitacidja az online, dnbevallasos adatfelvétel, amely hatassal lehet a
valtozok pontossagara. Tovabba a minta nem reprezentativ, valamint a kérd6iv nem

tartalmazott fennalld étkezési- vagy testképzavar sziirésére vonatkozo kérdéseket, ami

egyebként relevans lehet a téma szempontjabol.

A jovében érdemes lehet a valtozok kapcesolatanak komplexebb feltarasa, akar mas
magyarazo6 valtozok — mint pl. BMI, testideédlok internalizacidja — bevonasaval. Tovabba
relevans lehet az implicit attitlidok alakuldsdnak hasonlo6 vizsgélata, hiszen az szintén
befolyasolhatja a testpozitiv mozgalom sikerességét. Mindez hozzéjarulhat a testi
elégedetlenség €s az ,,anti-fat bias” egyeldre inkonkliziv irodalmanak elmélyitésé¢hez. Ennek
érdekében a kifejezetten ,,anti-fat bias”-t mérd kérdoéiv alkalmazasa is megfontolando.
Mindemellett érdekes Uj iranya lehet a témanak a kérdéskor kiilonb6z6 populécidkon,
korosztalyokon valo vizsgalata, mivel az eddigi kutatasok majdnem kizarolag fiatal feln6tt

nékkel késziiltek.

Konkluzi6

Jelen kutatas soran a testtel valo elégedettség és a megjelenés felfelé és lefelé iranyuld
Osszehasonlitdsanak szerepét vizsgaltuk a vékony-idedll és a testpozitiv kozdsségi média

posztokkal kapcsolatos explicit attitlidben.

Osszességében eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a testpozitiv mozgalom
alapvetden eléri a célcsoportjat. A testiikkel elégedetlenebb fiatal felndtt ndk pozitiv explicit
attitiddel fordulnak ezen tartalmak felé. Ugyanakkor a testi megjelenés 6sszehasonlitasa két
uton is akadalyozhatja ezt. Egyrészrél amennyiben az elégedetlenség felfelé iranyulo

osszehasonlitassal jar egyiitt, az az idealisztikus posztok preferenciajahoz vezethet. Igy ebben



az esetben a hidba elégedetlen az egyén a testével, lehet, hogy a testpozitiv posztok lizenete
hozz4 el sem jut. Masrészrdl a megjelenés lefelé iranyuld 0sszehasonlitasan keresztiil
megjelenhet a testpozitiv tartalmak leértékelése, amely szintén gatolhatja az ezen lizenetek

sikerességét.

A kutatas eredménye megerdsiti a megjelenés felfelé és lefelé iranyuld
Osszehasonlitas, a tarsas identitas elmélet és az észlelt hasonldsag szerepét a vékony-ideélu és

testpozitiv kozdsségi média posztokhoz kapcsolodo explicit attitidok kontextusaban.
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Nyilatkozat a palyamunkaban a mesterséges

intelligencia (MI) hasznalatarol

Nyilatkozom, hogy az OTDK palyamunka elkészitéséhez nem hasznaltam semmilyen

mesterséges intelligenciat alkalmazé eszkozt vagy rendszert.
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