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AZ AUTOPATOGRAFIA FOGALMA

A betegség mint irodalmi téma a prozafordulatot kdvetden, az elmilt harminc évben keriilt
elétérbe a magyar szépirodalomban ¢és irodalomkritikdban. Habar betegségek mindig is
léteztek, az irodalomban valé megjelenésiik intenzitasa valtozo tendenciat mutat. A szovegeket,
melyek betegségirodalmi témaval foglalkoznak patografidnak nevezziik. A patografia fogalma
hosszi multra tekint vissza, eleinte az orvostudomanyban hasznaltdk betegségeket leird
leletekre, korképekre. Jeffrey K. Aronson a patografia irodalmi szempontl megjelenését 1853-
ra teszi, amikor a Dunglison Medical Lexicon kimondja, hogy patografia minden olyan szoveg,
amelyben betegségleiras jelenik meg. E definicié alapjan ide sorolhaté barmely betegségnek
az irok életére, miivészetére gyakorol hatasa €s annak megjelenitése (Aronson 2000). Azokat a
patografidkat, amik autobiografikus keretben irédnak, autopatografidknak nevezziik (Couser,
2011).

Az els6 autopatografiat emlitd szocikk 1934-ben jelent meg a The Lacant
orvostudomanyi magazinban, ez a szocikk elsdsorban az orvosok sajat betegségérdl irt
beszamoldira fokuszal. A fogalom ezt kovetden az orvostudomdnyi alapokat megtartva,
bekeriilt az irodalmi térbe, ahol 6nallo miifajja valt. Gacs Anna értelmezésében, aki a miifajt
nem a szerzO, hanem a befogadé feldl kozeliti meg, a patografia olyan miifaj, mely katartikus
érzelmi reakciot var el a befogadotol, tabut érint, sokkol és abrdzolja a test milandosagat (Gacs,
2020:108). A miifajba sorolhato szovegek egyedi latasmodot érvényesitenek, amely szemléli,
osztalyozza a jelenségeket ¢és jelentéssel ruhdzza fel a megélt tapasztalatokat (Madai 2018).
Az autobiografia fogalma tobb modon is definidlhato, ezek koziil talan a leghiresebb Philippe
Lejeune nevéhez fizédik. Elmélete szerint azokat a szovegeket tekinthetjiik
autobiografikusnak, melyek esetében fenndll a szerzd, elbesz¢ld, fOszerepld azonossaga. A
lejeune-1 Onéletir6i paktum (pacte autobiographique) az Onéletrajzot egy szerzddésalapu
jelenségnek tekinti. Lejeune abbol a problémabdl indul ki, hogy narratologiai vagy akar formai
szempontok alapjan az 6néletiras és mas fiktiv szovegek nem kiilonboztethetk meg. Az olvaso
az irodalmi intézményrendszerek altal szavatolt paratextudlis jelek és a szerzo-elbeszéld-
f0szerepld névegyezOsége (vagy annak hidnya) alapjan valaszt autobiografikus vagy fikcios
olvasési médot (Lejeune, 1975).

Egy masik fontos megkdzelités Roy Pascal nevéhez fiizédik, aki a strukturalis elemek
alapjan hatarozza meg az autobiografia fogalmat. Pascal (1960) elméletében az onéletrajz a
gyermekkortol a halal eldtti pillanatig tartd, az élet eseményeit kovetd, ugyanakkor hidnyos

szerkezetll szoveg. Pascal az dnéletrajzzal szembe 4llitja a regény miifaji sajatossagait, amely



tomor szerkezetli, szimbolikus eseményekbdl konstrualt, egy csucspontban &sszefutd
cselekménnyel rendelkezik (Pascal 1960). Ezzel szemben Paul John Eakin (1992) azt allitja,
hogy az onéletrajz €s fikcid elvalaszthatatlan egymastdl, mivel az autobiografia a valdosagban
megélt esemény Ujraalkotasa, amely folyamat ki van téve az emlékezet megbizhatatlansaganak.
A dolgozatom alapjaul szolgalo szovegek esetében is sziikséges megvizsgalni, hogy mennyiben
tekinthet6k patografianak, illetve autobiografikus szovegnek és milyen tobblet jelentést ad az
esetleges toObbmiifajusag. A valasztott szovegek esetében megvaldsul a lejeune-i onéletiroi
paktum, azaz olvasdként konnyen Onéletirdsnak fogadjuk el a Sajar halalt (2001), a
Hasnyalmirigynaplot (2016) és a Luther kutyait (2018) is, de egyik kotetrdl sem jelenthetd ki
vizsgalat nélkiil, hogy egyértelmiien megfelel a kijelolt miifaji hataroknak.

A vizsgalt szépirodalmi miivek ko6zos pontja, hogy a recepcid minden esetben
problémaként értékeli a hitelességet, a miifaymeghatarozas kérdését, illetve ez utobbihoz tartozo

onéletrajzi ¢és fikcios kiilonbozdséget.

AZ AUTOPATOGRAFIA ELOZMENYEI

A magyar betegségirodalom elsé felfutdsa a 20. szdzad kozepére tehetd. Karinthy Frigyes,
Babits Mihaly és Kosztolanyi Dezs6 betegségének abrazolasai 0ij iranyt hoztak a hazai
»irodalmi” patografiak torténetében. Az Utazas a koponyam koriil az els6 olyan
betegségirodalmi szoveg a magyar irodalomban, amely széles kdzonséghez jutott el. Ez a
kiadasra szant patografia, az elso tiinetektol koveti végig a daganatos betegség elburjanzasat és
a gyogyitasra tett kisérleteket. A modernségtdl nem idegen ugyan a memoar €s az 6néletrajz, de
a sulyos betegség ilyen tipusu irodalmi feldolgozasara Oliver Sacks szerint — aki az Utazas a
koponyam koriil 2008-as, angol nyelvii kiadadsahoz irt bevezetd szoveget — Karinthyt
megelézéen nem volt példa (Sacks 2008). A miifajkezdd pozicidé mellett megjelenik az atéld és
az eseményeket kiviilrél szemléld, értelmezdi narrativa parhuzamos hasznalata, amely szintén
meghataroz6 a késdbbi autopatografidk szempontjabol. A masik jelentds mii Babits Mihdly
gégebetegsége alatt irt Beszélgetofiizetek. Ez a mil lényegileg kiilonbozik Karinthy
onéletirasatol. Egyrész azért, mert sok id0 telt el megirasa és kozlése kozt, igy sajat koraban
nem volt hatassal az autopatografia miifajanak alakuldsara. Masrészt funkcionalitasra épiild
miifaj, hiszen a beszéd képességétdl megfosztott beteg irdsban volt kénytelen kommunikélni
kornyezetével, kordbban ez a helyzet megjelenik Goethe-nél, illetve Beethovennél is, ez
utdbbira Babits is hivatkozik. A fiizetek a hétkdznapok szobeli kommunikacidjat hivatottak

pétolni, ezeket Babits kifejezetten privat, nem nyilvanos, kiadasra késziiltszovegnek szanta:



,,Ne olvasd. Miiveimet olvasd" (Babits 1980, 1. 639. 0). Hasonl6 befogadoi kérdéseket vet fel
Jozsef Attila Szabad-otletek jegyzéke, amely a privat és a nyilvanos hataran, komoly vitat
inditott az hazai irodalomkritikaban, szdmos etikai kérdést vetve fel a hasonld szovegek
publikalhatosaganak, s6t olvashatésaganak kérdésérdl (Z. Varga 2014).

Irodalom és betegségleiras 0sszekapcsolasat azonban nem csupan szerzo érintettsége
hatarozza meg, az ilyen munkaknak nem csak onéletrajzi jelentdsége van. A modernségnek az
emberi megismerés és tapasztalat széls6séges helyzetek felé forduld figyelme nyoman is
megelénkiilt a betegségirodalom iranti érdeklddés. Ehhez a hagyomanyhoz kapcsolodik a
kortars autopatografia, Nadas, Esterhdzy és Szilasi itt targyalt miivei.

Dolgozatomban e harom szerzd kortars, autopatografikus szovegét elemzem, melyek
keletkezési sorrendben Nadas Péter Sajat halal (2001), Esterhdzy Péter Hasnydlmirigynaplo
(2016), illetve Szilasi Laszlo Luther kutyai (2018).

KORTARS BETEGSEGNARRATIVAK

A magyar irodalmi ¢életben az 1970-es, 1980-as években a prozairdsban jelentds valtozas
kovetkezett be. A hazai irodalomkritika korszakvaltasnak érzékelte Nadas Péter és Esterhdzy
Péter irasmodjat, a jelenség mintajava emelve a Bevezetés a szépirodalomba-t és az Emlékiratok
konyvét. A prozafordulattal egy id6ben, illetve a kortars irodalmi térben megszaporodtak a
betegségirodalmi szévegek, szépirodalmi és laikus patografidk. Gacs Anna szerint ennek
elsddleges oka az Onéletrajzi szovegek felértékelddése a korban, azaz annak a folyamatnak
mintegy mellékutcaja, amelyben a laikus vagy marginalizalt csoportok képviseldi jelenitik meg
sajat ¢lettorténetiiket, tovabba az orvostudomany kritikai onreflexidjanak felerésodése is
hozzajarul az autopatografia latvanyos felértékelodéséhez (Gacs 2022). A betegségnarrativakat
meghatarozza az egyén személyes tapasztalata, ugyanakkor kijelolhetéek a betegségek tipusa
szerint aktudlisan eldnyben részesitett kategoridk. Vildgirodalmi tekintetben eleinte a
patografikus szovegek a HIV-epidémidra, pszichiatriai kérképekre épiiltek, majd az 1990-es
¢vektdl a daganatos megbetegedések valtak a betegségirodalom tipikus témajava (Nemes,
2020).

,»A kortars magyar irodalomban is egyre tobb betegségnarrativaval taladlkozunk. Ezek a
milvek egy Uj — tematikai meghatarozottsagli — prozai vonulatot jeldlnek ki (Széplaky 2019
on.). A Kkortars képzdmiivészetben ¢és szépirodalomban egyarant megsokasodtak
betegségreprezentaciok, ez Széplaky Gerda szerint annak a jele, hogy a betegség ,.a joléti

tarsadalomban ¢16, Iétfelejtésbe burkolozd eurdpai ember szdmara, aki elveszitette hitét és



viszonyitasi pontjait, immar az egyetlen esélyt jelentik”, hogy a fizikai végességének
belatasaval szembe keriiljon (Széplaky 2019 o.n.). A Susan Sontag (Sontag 1983) Aaltal
részletesen vizsgalt daganatos megbetegedések kiilondsen alkalmasak a végesség belatasat
metaforikus keretbe helyezni. ,,Az eurdpai kultirdban, a vallasi és miivészeti hagyomanyban
mindig is az a vélekedés uralkodott, hogy a szenvedés olyan tudashoz vezet, amely az
egészséges emberek eldl el van zarva. Ennek értelmében a beteg aldottabbnak,
megvildgosodottabbnak tekinthetd az egészséges embernél.” (Széplaky 2019 o.n.) Ez az
allaspont a modern autopatografidk értelmezési keretében vitathatd, hiszen egy agydaganat
okozta roham esetében — mint, amirdl Szilasi Laszl6 Luther kutydi is beszamol! — az elbeszéld
altal megjelenitett élmények csak mésok narrativaibol gylijtott mozaikok, amelyekkel a beteg
igyekszik betolteni a tapasztalati Girt. A masik jelentds kiilonbség, ami a daganatos
megbetegedések és minden mas kor kozott fentall, az a rak autonom jellege. ,,A testen beliil egy
idegen test tenyészik, amely nem Onismerettel €s 1étmegértéssel biztat, ellenkezdleg, animalis
szintre siillyeszti aldozatat” (Széplaky 2019 o.n.). Mindharom elemzett mii esetében
elmondhatd, hogy a szellem az irdson keresztiil bizonyos — noha a harom miiben eltérd —
mértékig kontroll alatt tartja a halallal kiizdo testet, az irds eszkdze az irdnia, a test naturalista
bemutatasa. Ebbdl a metaforizaltsagbodl €s ironikus 1atasmodbol adédoan mindvégig megmarad
egy magabiztos pozicioba helyezett elbesz€li én, amely kimenti €és a testi tapasztalat folé
helyezi a szellemi ént a megrenditd folyamatbdl. A test krizise ugyantgy lehetévé teszi a
létmegértést, amely spiritualis eszk6zok helyett az anyag elmulasanak megrenditd tapasztalatan

keresztiil megy végbe.

A MUFAJMEGHATAROZAS ES A HITELESSEG KERDESE

Nadas Péter: Sajdt halal

A Sajat halal 6néletrajzi élményen alapul, am a leirtak tilmutatnak egy életeseményen vagy az
onéletrajzi tényeken. A halalkozeli tapasztalat szavakba 6ntésének kisérlete metaforikus keretet
alkot és egy nyelventuli dimenzid hatarait feszegeti, pontosabban olyan tapasztalatot formal
meg, melyre nincsenek altalanos haszndlatban 1év0 szavaink, nincs hozza kozds nyelviink.
Ebbdl a problémabol adodoan a megszdlalas hitelessége, illetve az onéletrajzi olvasat kérdése

a legtobb kritikaban kozponti helyet foglal el. Az 6néletrajzi olvasat problémajanak, illetve a

1 Misok felejtéseit nem ismerem, bizonyosan megvannak a személyre szabott, torténelmi és egyéni stratégiak.
Az én felejtésemben az volt a meglepd, hogy nem csupan a trauma uténi eseményeket felejtettem el, hanem a
megeldzoeket is. Negyvennyolc ora kiesett az életembdl. Ez a megrazkodtatas all a kozéppontban. Ez a centrum,
ha létezik ilyesmi, ez irdnyit, ha szdmomra teljesen {ires is.” (Szilasi, 2018:7)
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mifaji besorolds sokszinliségének oka, hogy a szovegeket mindenaron kategorizalni
szeretnénk, azonban a kategorizalds sordn az olvasé problémaba {itk6zik, hiszen a kezében
tartott, lejeune-i értelemben autobiografikusnak nyilvanitott kotet egyszer csak atvalt egy
vilagon és érzékelésen thli szintre, amihez az autobiografikus helyett a fikcids olvasasi modot
talalnank megfelelonek. Pascal (1960) korabban mar bemutatott elmélete szerint a regény és
ezzel egyiitt a fikcids mifajok tulajdonsaga, hogy szimbolikus eseményekbdl épiilnek fel és
egy csucspontban koncentralédik a cselekményiik, mi pedig éppen egy szimbolikusan
megjelenitett és egy csucspontban 6sszpontosuld onéletrajzi szoveget olvasunk. A meseszerti
képek? és hallucinaciok® kimozditjak a megszokott 6néletrajzolvasasi stratégiabol a befogadot.
A Sajat halal elsd ,ranézésre” nem simul bele a megszokott autobiografikus keretbe és nem
teljesiti a klasszikusan elvart kritériumokat, az Onéletrajzi olvashatosdg problematikussaga
pedig a kritikai szintéren is megmutatkozik. A kotetrdl irt recenziok igyekeznek meghatarozni
a Sajat halal mifajat, teszik ezt ugy, hogy legtobb esetben élesen elvalasztjadk egymastol az
onéletrajzot és fikciot, az autobiografiat sziikos realista miifajként értve. Mivel Nadas szovegét
nem lehet ebbe a szilik autobiografia fogalomba beszoritani, igy a kisregényt61* (Bazsanyi 2018)
kezdve, a beszamolon at (Borbély 2005), az emberiségtorténeti miig (Visky 2007), szamtalan
kategoriaval probalkoznak az értelmezok.

A Sajat halal autobiografikus elemekre épiil, mivel Nadas Péter ¢€letrajzi tapasztalata
adja a szoveg kiindulopontjat, de a transzcendens ¢lménybdl addédoan a széveg egyes részei
inkdbb fikcids és filozofiai olvasdi attitidot valtanak ki az olvasobol. A sokszinli miifaji
besorolas egyik lehetséges oka a szoveg ujszeriisége. Annak ellenére, hogy a kordbban
emlitettek alapjan az autopatografia relevans magyar és vilagirodalmi el6zményekkel
rendelkezik, mégis a prozafordulat utani magyar irodalom betegségirodalmi kiindulépontjanak

tekinthetjiik Nadas Péter szovegét.

2 _Mint a fukar vénember a mesében, kedves fiam, nyogi utolsd Iélegzetével, mert nagy titkat még el akarja
susogni. / A nagy fazék aranyat a nagy vadkortefatol harom Iépésnyire astam el.” (Nadas 2004:191-192)

3 A teremtd er6 fogad visz magéaba. Mikozben a tudatomban még miikddik az id6szamitas, visszanézek ra, amint
elkiilonitett rétegeit és eseményeit épp elhagyom.” (Nadas 2004:203)

4 esszészerli kisepika vagy kisepikaszer(i essz¢&” (Bazsanyi 2018)
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Esterhazy Péter: Hasnydlmirigynaplo

A Hasnyalmirigynaplo esetében szintén fontos szempont a forma ¢és a mifaj vizsgélata,
elsésorban a szoveg onmagardl tett paradox allitasai kovetkeztében.® A kotet miifajmegjeldld
cimmel €l és ehhez formai szempontb6l mindvégig idomul.

A naplok kiadasat tekintve két nagyobb kategoriaba sorolhatjuk szovegeket. Az egyik
esetében az ird ,,maganak ir” nem szamitva a személyes térbdl valo kikeriilésre, a tobbi esetben
kifejezetten kiadasra szant szovegrol beszélhetiink. Ez utobbi formai szempontbol nem tér el a
személyes jellegli irdsoktol, de mas befogadoi attitidot valt ki az olvasobdl. Az Esterhazy
szoveg egyértelmilen a masodik kategoridba sorolhatd, ugyanakkor igyekszik fenntartani a
privat szoveg latszatat. Ennek eszkozei, hogy a személyes térbdl emel be hétkoznapi
torténéseket, kozeli személyes kapcsolatokat és beszélgetéseket, illetve a testi folyamatok
részletes leirasaval undort vagy meghdkkenést valthat ki a befogadobol. A naplo elbeszéldje
tobb esetben kisz6l az olvasdhoz, megszolitja, tandcsokkal latja el, kiizd a kijelolt miifaji
korlatokkal.

A napl6 miifaja a befogadd szempontjabol is problematikus, hiszen az elmult évtizedek
kritikdja is ramutat az irodalom ¢€s a ,,nem irodalom” vékony valasztévonaldn elhelyezkedd
naplok hatarhelyzetére.® A funkciojat tekintve a naplo lehet az emlékezés vagy a dokumentalas
eszkoze, akar belsd, Onéletrajzi indittatasbol, akar egy kiilsé €lethelyzet, utazas vagy torténelmi
esemény megOrokitése végett. Esterhazy esetében a hasnyalmirigyrak diagnosztizalasa jelenti
a naploiras kiindulopontjat, ugyanakkor a Sajat haldllal ellentétben a szoveg nem a betegség
végével zarul, a naplo befejezése nem a gydgyulas, hanem az elgyengiilés. Ez a lezaratlansag a
kotet zardmondatat’ is két lehetséges értelmezéssel ruhazza fel, attdl fliggden, hogy a befogado
az ird haldla eldtt vagy az ir6 haldla utan veszi kézbe a naplot. Az a sziikk csoport, akik a
megjelenés és az ird haldla kozotti egy honapban olvastdk el a szoveget, a maguk belatasa
szerint donthettek a betegség végkifejletét illetden, azonban azok, akik az ir6 halalat kovetden
vették keziikkbe a kotetet, tudtdk, hogy egy haldokld torténetébe nyernek betekintést.
Altalanosan felismerhetd az a jelenség, hogy autopatografikus szovegeknél az iras ritmusara, a
narrativa lehetségeire, illetve olvasasra is hatdssal van a betegség lefolydsanak iiteme és

végkimenetele.

5 .nem vagyok (igazi) napléir6” (Esterhazy 2016:5) vagy ,.Erre mondom, hogy ez nem naplé. Ez csak
emlékeztetd.” (Esterhdzy 2016:7)

® ,A memodr, az 6néletrajz, a naplo él és viragzik, am hovatartozésa, helye, értéke maig sincs kell8en tisztdzva.
Az ide vonatkoz6 szakirodalom ugyanis, olya ritka, s olyan ellentmondasos, hogy még a legalapvetobb kérdésekre
sem tudunk megnyugtatéan valaszolni.” (Szavai 1978:9)

" A kétet utolsé mondata: ,,Az elég j6 utolsé mondat volna, hogy a mindiget javitom 6rokkére” (Esterhazy
2016:238)



A Hasnyalmirigynaplo cimii kotet szerkezetileg két parhuzamos sikra bonthat6. Az
egyik sikon a betegség €s a rdkhoz valé viszony domindl, amit a hétkdznapi problémakra és
kozéleti eseményekre adott reakciok is kiegészitenek, mig a napld nagyobb része az irdsra valo
reflexiot helyezi el6térbe. Bartal Maria kritikajaban® a folyamatos valtozas abrazolasat latja a
mi legjelentésebb ir6i problémajanak, ami hatalmaba keriti az olvasot (Bartal 2018). Ez a
folyamatos valtozas akkor is érdekes marad az olvasé szdmara, ha a torténet nem véaratlan

fordulattal végzddik.

Szilasi Laszl6: Luther kutydi

A harmadik vizsgalt szoveg Szilasi Léaszl6 Luther kutydi cimii konyve, melynek
autopatografikus jellege markdnsan eltér a kordbban ismertetett formai ¢és torténeti
elozményektdl. A kotet elbeszéléstoredékekbdl épitkezik, melyek kozds centruma a szerzd
2015 februarjaban diagnosztizalt agydaganata. A szoveg idokezelése a masik két elemzett
kotethez képest sokkal asszociativabb, ezaltal a linearis idérend felborul és az olvasott
toredékek betegséggel kapcsolatos jelentdsége csak az egyes szovegrészek végére tisztazodik,
ha tisztazodik egyaltalan. Az elbeszéld emlékezetkiesése a regényszerkezet toredezettségében
¢s hianyalapusagaban is megjelenik. Mivel a beteg sajat torténetét csak masok narrativaibol
képes megismerni, megérteni €s elmesélni, ezért a toredezett regényszerkezet €s a koherencia
fokozatos felépitése hozzdjarul a megismerés folyamatanak érzékeltetéséhez. Ellentétben az
Esterhdzy vagy a Nadas szoveggel, ebben a kotetben szamtalan visszatéréssel, ismétléssel,
idobeli kihagyassal €és ugrassal taldlkozunk, ami a tudatmiikodés normatdl (6nmaganak
korlatlanul rendelkezésre 4ll6 tudat, 6nmagat iranyitd, birtoklo, atlatdé szubjektivitas képe)
eltéré formajat eredményezi. A kotet miifajdnak megitélése ugyanakkor nem homogén a kritikai
térben. A szoveg kiinduldpontja az emlékezés eszméletvesztésekbdl adodo hidnyai, és éppen ez

valik fontossé a szoveg lehetséges miifaji meghatdrozasa sordn:

Naplét akartam irni. (...) [de] Nem johetett 1étre naplo, nem tudtam irni, barmit
feljegyezni, még az olvasas is nehezemre esett. Tapasztalataim anyaga ennyiben
bizonyosan meghatarozza annak a szovegnek a miifajat, amit most irok. Naplonak
nem tekinthetem, csak emlékekre hagyatkozhatom, az enyémekre, meg masokéra.

(Szilasi 2018:7).

8 a szovegeken végzett munka egyben [az elbeszél8] sajat betegségéhez és végességéhez kialakitott viszonyanak
dinamikusan valtozé muvelete is” (Bartal 2018:183)



Darvasi Laszlo (2018) a Luther kutydihoz tartoz6 flillszovegben a regény besorolast
hasznalja.® A korabbiakhoz hasonldan itt is arrdl van szo, hogy az irodalomkritikus ragaszkodik
hozza, hogy valamilyen cimkével lassa el a szoveget, és epikai mi révén, a formai jegyek
alapjan, a regényként valdé meghatarozassal tévedhet a legkevésbé. Darabos Enikd
recenzidjaban egy masik kategoriat valaszt és naploként értelmezi a Luther kutydit. A
mufajvalasztas kudarcat abban latja, hogy habar az ird a naplo jol bejaratott miifajahoz fordul,
hogy megszabaduljon az 4atélt traumatol, de az ismerds miifaj nem alkalmas az élmény
atadasara, mivel a nyersanyag elveszett a test zavaraiban. Ezeket a hidtusokat masok emlékeivel
vagy a sajat fantaziajaval igyekszik kitolteni az elbesz¢ld, mivel szinkron lejegyzésre nem volt
lehetdség az események megtorténtekor (Darabos 2019). Ennek konkluzidjaként emlithetd
Gyérffy Akos (2018) tanulmanya, amely szerint, ha naplonak tartjuk a szoveget, akkor
Lugyanannyira vagyunk pontosak vagy pontatlanok, mintha regénynek tartanank™. A szoveg
elsé oldala olvaséasi utmutatoként szolgdl, felhivja a figyelmiinket, hogy ,,a fantazia néhol
belakja” ezt a torténetet, amelynek egyfeldl az emlékezés hidnya, masfelél az emlékezés
folyamatabol ado6do pontatlansag az oka. Ugyanakkor az autobiografikus mifajok nem
szlintetik meg az élet és fikcid kozotti kiilonbséget, a fikcid ugyaniigy sziikséges része az
elbeszélésnek. A Luther kutyai mindvégig onéletrajzi keretben marad, ,,vildgos, hogy itt a
szerz6 maga beszél magarol az irodalomtorténeti konvenciok altal jovahagyott narratori
szolamok teljes rendelkezésére allo arzenaljat felhasznalva™ (Darabos 2019 o.n.), ugyanakkor
az ir6 felhasznalja a fikcios eszkdztarat a kohézio kialakitasahoz és fenntartasdhoz.

A Szilasi szoveg legyen az regény, napldo vagy emlékirat, erdsen tamaszkodik a
confessio hagyomanyara. A torténések dsképének egy csodaként is értelmezhetd gyermekkori
gyogyulast tekint, amikor az elbesz¢lé kigydgyul a halalosnak itélt agyhartyagyulladasabol és
ezt a sorseseményt identifikacios elemként értelmezi az egész tovabbi élete vonatkozasaban.°
Ebbe a gondolatmenetbe agyazddik a kdtet cime is, hiszen a cim magéban, a szoveg olvasasa
nélkiil nem az autobiografikus olvasasi konvenciot hivja eld a befogadobol. A Luther kutyaiban
alkalmazott 6nértelmezd folyamat alapvetd eleme a hit, ehhez kapcsolodik a kdtet cime, melyre

a szoveg felénél kapunk magyarazatot:
(...) mikdzben hosszan és kitartdan varakoztam a gyodgyuldsra, egyszer sem
imadkoztam. Nagy imadkozé vagyok, van 6nall6 imaéletem reggel, este, barmikor,

ha baj van vagy 6rom. Hiszek Istenben. De akér van Isten, akér nincs, érdemes ugy

9 Ime egy regény, amelyben visszahéditottak az életet.” (Darvasi 2018)

10 Bizonyitanom kellett sajat épségemet. Tettekkel és szavakkal hitelesiteni kristalytiszta elmeéllapotom stabil és
maradando voltat. Jorészt ennek a folyamatos argumentacionak koszonhetem a személyiségemet™ (Szilasi 2018:
123)



¢lni, mintha lenne. Most viszont nem volt ima. Nem éreztem ra késztetést. (...) Luther
elsopro erével forditja ki sarkaibol Eurdpa hitét, az pedig kiilon 6romét okozott, hogy
a kutyajanak az volt a neve, hogy Tolpel, magyarul nagyjabol: Tokfej. (Amikor Tolpel
a tekintetét a feléje nyujtott husdarabra szegezve hosszan és kitartdoan varakozott,
Luther igy sohajtott fel: Barcsak ugy tudnék én imadkozni, ahogyan ez a kutya figyeli
a hust!) (Szilasi 2018:154)

Pér oldallal korabban az elbeszé1d azonositja magat a Tolpel, azaz Tokfej nevii kutyaval és a
létezés utani konyorgést és sovargast a kutya has utani éhségével, egyszeriisitve ugyanugy
vagyik a foldi testre és husra, mint Tolpel a gazdaja kezében 1év0 ételre. Ez a vallasi parhuzam
¢s vagy ezzel a szimbolikus keretbe dgyazott, vallasfilozofiai mélységli szakasszal szintén a

gyonas, konyorgés miifaji hagyomanyahoz kozeliti a Luther kutyait.

Betegségnarrativa és hitelesség

De a valasztott szovegek miifaji besoroldsa nem az egyediili relevans kérdés az autopatografiak
kapcsan. Ugyanilyen fontos a hitelesség kérdése. A fikcids és autobiografikus olvasat kozott
fesziilo ellentét egyik lehetséges oka, hogy a kritikusok til szlik miifaji keretben értelmezik az
autobiografikus szovegeket. Ezek a miivek nem azt allitjak, hogy minden, ami leirdsra keriil
igaz, hanem azt, hogy a szerzO-elbesz¢lo-f0szerepld, ezt a torténtet tartja a sajatjanak. Az
autobiografikus szovegek ugyantgy tartalmazhatnak fikcios elemeket, mint mas irodalmi
miivek, de ezeket az elemeket az elbeszEld a sajat torténetébe integraltan, a sajat valosaganak
megfelelden épiti fel és hitelesiti. A mesélés alapvetd része az emlékezet altal behatarolt,
homalyos teriiletek kitoltése, ami az autobiografidk kapcsan is sziikséges. A hitelesség
vizsgalata sordn az autopatografidk egy tovabbi vizsgalati szempontot is felvetnek. Mivel ezen
szovegek alapja egy testi elvaltozasokbdl adddo 1) fizikai dimenzid, ezért a percepcios
képességek megvaltozasa ¢és a kezelésekbdl adddd emlékezeti képességek torzuldsa
befolyasolhatja a szoveg hitelességérdl alkotott képet. Kételyt ébreszthet a fizikai koriilmények
irasra gyakorolt hatdsa, a visszaemlékezés iddbeli tavolsagbol adodd pontatlansaga. Edrsi
szavaival élve ,Hihetetlen, hogy [a koOrnyeztet] ilyen pontosan megfigyelte abban az
allapotaban, szkeptikus énem inkdbb arra hajlik, hogy ldbadozéasa idején rogzitette ilyen
fotografusi részletességgel a képet - hajlok erre, aztan elszégyellem magam, és legyintek. Nem
mindegy?” (Edrsi 2002 o.n.). A sajat elemz0i attitlidom is ezt a tipust ,,mindegyet” igyekszik
kozvetiteni az autopatografidk vizsgalatakor, amennyiben a kritika csak azt tekinti hitelesnek,
ami a megszokott percepcids érzékelés alapjan befogadhaté és leirhatd, hiszen a

valosagérzékelés ezen szovegek esetében torzult.
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TESTREPREZENTACIO

Mindharom elemzett mii meghatdrozo eleme a beteg test, éppen ezért nélkiilozhetetlen a
szovegek testpoétikai vizsgéalata. A betegség felboritja a szellem és a test egyensulyi allapotat,
a figyelem kozéppontjaba a test keriil, a szellem a fijdalomnak és a megvaltozott testi
folyamatoknak kiszolgaltatottjava valik. Amig a szervezet megfelelden ellatja az élettani
funkciokat addig a test szinte észrevehetetlen, de a probléma felmeriilésével, azaz a
megbetegedéssel, az egyén elsddleges vizsgalati objektumava valik. A harom elemzett szoveg
mas-mas modot valaszt a beteg test abrazoldsira, amely természetesen a betegség
kiilonbozdseégébdl, az eseménytdl vald tavolsagbodl €s az egyéni irodi stilusbol is kovetkezik.

A Sajat halal esetében az elbesz¢éld dndiagndzisa és persze a visszatekintd perspektiva
lehetdséget nyOjt a kiilonboz6é iddpillanatokban érzett tiinetek és a test folyamatainak
kronologikus dabrazolasara. Az elbesz€ld mindvégig képes ¢érzékelni a vele torténd
eseményeket, reflektalni a testi jelenségekre, a betegség lefolyasara. A szoveg elején a testtel
szembeni harc jelenik meg (,,Pompas egy idd, bizonygattam magamnak, testem inkabb
ellenkezett” (Nadas 2004:13), ami kiegésziil a mindennapokban elrejtett uralhatatlan testi
folyamatok okozta kellemetlenséggel (,,A nyakamba kapcsolt fehér lepel alatt mégis tocsogodsra
nedvesedett az ing” (Nadas 2004:21)). Ezek a testi folyamatok atalakitjak a beteg ¢és a
kornyezete kozotti viszonyt, a szovegben a tarsadalmi konvencid értelmében elrejtendd testi
folyamatok felszinre keriilnek. Az elbesz¢l6 kiizd azért, hogy a testét az elfogadott normakon
beliil tartsa, mikozben érdeklddo figyelemmel fordul a megvaltozott miikodés okozta rejtvény
fele:

Az ember persze megoriil, hogy micsoda kétes meglepetéseket tartogat a teste, rogton
csodalja dnmagat, milyen szenzaciokra képes élete utolsé pillanatdban. Ismeretlen méretii

volt a fajdalom. Oszintén reméltem ugyan, hogy nem masok szeme lattara fogok a

meglepetéstél dsszecsuklani. (Nadas 2004:37)

Az uralhatatlan testi érzetek ellenére is eldtérben marad a tdrsadalom tekintete, amely
meghatarozobb, mint a fizikalisan érzett fajdalom. Betegnek lenni és segitségre szorulni
kellemetlen, a sajat test feletti uralom elvesztésével jar. Ez a folyamat ugyanakkor lehetdséget
kinal az anyagi és szellemi dimenziok elvalasztasara (,,Most lathatom a kiilonbséget az énem
tulajdonsagai és a testem tulajdonsagai kozott.” (Nadas 2004 37. 0)). A szoveg ettdl a ponttdl
kezdve folyamatosan reflektal a test-lélek/tudat dichotomidra. A keresztény kultarkor test és
lélek/tudat egységét a halal pillanatatol két kiilonallo részként gondolja el. Susan Sontag (1983)
ramutat arra, hogy a betegséget sokaig egy lélekallapot testi kifejezddésének gondoltak,
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amelyben a test és 1¢élek kiilon egységként van jelen. Ezzel szemben a modern bio-pszicho-
szocidlis modell (Georg Engel, 1977) mar egyetlen egységként kezeli az ember testét,
pszichéjét, viselkedését, és azt allitja, hogy a betegség értelmezése soran nemcsak a bioldgiai
tényezoket kell figyelembe venni, hanem a pszichologiai és tarsadalmi aspektusokat is. Ilyen
tarsadalmi aspektusra valod figyelem Nadas szovegében, amikor az elbesz¢éld megprobalja
elrejteni a testi folyamatait a kiilvilag eldl és mintegy ,,meguszasként” értékeli azokat a
helyzeteket, melyekben gy sikeriil érintkeznie kdrnyezetével, hogy a betegség tiineteit részben
elrejtve képes elvégezni feladatait, mint példaul ételt és italt rendelni egy étteremben, vagy
taxival haza menni. A hazaérkezést kovetden a kornyezet felé tanusitott megfelelni akaras
készteti a fiirdésre és atoltozésre is, amit haldla eldtti utolséd feladataként allit maga elé. (,,Friss
fehérnemiit vettem a valakik miatt, akik majd megtaldlnak.”(Nadas 2004 83. 0))

A Dbeteg test bemutatdasdnak masik modjat valasztja Esterhazy Péter a
Hasnyalmirigynaploban. A novekvd rakos daganat egy nd képében jelenik meg, a hozza
kapcsolddo képek is az udvarlashoz, szexualitdshoz kapcsolodnak, a mondatok gyakran tobbes
szam elsd személyiiek. A kemoterdpia okozta mellékhatasok kovetkeztében a test megvaltozik,
de ez a valtozas egy erre kijelolt térben, az onkoldgiai klinikan zajlik, ahol természetes a
hanyinger, a hascsikards vagy a hajhullas. A Nadas kapcsan emlitett tarsadalmi megfelelés
helyett az iras folyamatara vald reflexio és az irodalomhoz kapcsoldodo teoretikus kérdések
feltevésének lehetdsége keriil eltérbe.

Hogy lehetne a kdvetkezd mondat ,,Lam, de dszinte!” effektusabol kikeriilni? — Most
pedig elmegyek szarni. Talan a szarni elhagyasaval. PL.: Végre mocorog a gyomrom,
talan anyagcseresikerrel kezdhetem a napot. Ugyan. Vagy: Egyetlen célom most,
mely betdlti az életem: attotyogni a mellékhelyiségbe. Segitsetek, égi szelek. De
most mar tényleg mennem kell, f6ldi szelek szarnyan, vulgo sszefingtam az agyam.
— Ldm, nem csak a szexrol nehéz irni. Egyaltalan: mirSl nem? ,,irj, ne kényesked;.”

(2015. junius 19., péntek) (Esterhazy 2016)

A betegség lefolyasa sordn a viszonyitasi alap egy 0j test lesz, egy j konstruktum, amelyre mas
szabalyok és relaciok vonatkoznak (,,Az 0j test kiszadmithatatlan, s6t kapricidzus otletei. A
régivel jobb viszonyban voltam.” (Esterhazy 2016). A test megjelenitésének nehézségeit a
szerelembdl kolcsonzott nyelvi regiszterrel alkalmazéasaval oldja meg az elbeszéld, ezzel azt is
igazolva, hogy az egyébként tabusitott folyamatok koziil az erotika még mindig konnyebben

kifejezhetd nyelvileg, mint a daganatos megbetegedésben szenvedo test elvaltozasai.
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Szilasi Lasz16 a masik két szoveggel ellentétben, kiilsd nézdpontbdl tekint az epileptikus
roham altal uralt testre, de a késdbbiekben tabusitott onéletrajzi torténeteken keresztiil sok
mindent megmutat a rohamot megel6zd id6szakbol, sét egész életébdl. A kdtetben a testet leird
nyelvnek két rétege keveredik. Az egyik az atéld hétkdznapi nyelve, ami uralja a testet, vagy
épp szembesiil a folyamatok uralhatatlansagaval, a masik réteg pedig a testi folyamatok
megjelenitésének érzelemmentes orvosi nyelve, amely képes pontos leirasokra, de nem ismeri
a korabbi eseményeket, torténéseket, személyes viszonyokat. A betegség atélése kiilon
szabalyrendszerbe emeli az érintett személyt, rd4 mas szabalyok vonatkoznak, a tarsadalom
megengeddbb az amugy tabusitott folyamatokkal szemben. A betegségleirasok kapcsan
felszinre keriilnek olyan torténetek, melyek undort keltenek, meghdkkentenek, esetleg
vulgarisak, blaszfémek. A Luther kutydi elbeszéldje nyilvanossag elé tarja a sajat és baratndje
sz€kletiiritéssel kapcsolatos kellemetlenségeit, a kislanya szorulasat, a felesége
emlégyulladasat, de a tabusitott események kozé tartozik az elbesz€ld homoszexudlis €élménye
(203.0), a gyerekkorbol beemelt péniszirigység torténet €s a temetkezéssel kapcsolatos leirasok
1s. Az 6szinteség ¢€s a feltarulkozas ilyen formdaja és mértéke sokkal inkabb elfogadott egy
betegségirodalmi szoveg kapcsan, hiszen erre az iddszakra, kozegre egyedi szabalyok
vonatkoznak, a konfesszios jelleget és az szavahihetdség erdsitik a szovegben.

Ezek alapjan a harom elemzett szoveg fontos része a test vizsgalata, amelyre harom
kiilonb6zo poétikai megoldast kinalnak a kotetek. Nadas Péter esetében a retrospektiv, de jelen
idében jatsz6do torténet elsdsorban a test-tudat egység problémajara épit. Esterhazy esetében
reflektiv irastechnikdval talalkozunk, ahol a tabusértd testi ingerek megjelenitését — amik
kétségkiviil hozzakapcsolodnak egy betegségirodalmi szoveghez — onreflexioval, az iras
folyamatéra valo odafigyeléssel semlegesiti. A harom szoveg koziil Szilasi Laszlo esetében
talalkozunk a legtobb tabusértd elemmel, amelyek talzasdval, halmozasaval és Onéletrajzi
keretben vald6 megjelenitésével képes undort és kivancsisdgot kivaltani a test folyamatait

illetGen.
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DIMENZIOKOZTISEG - Nadas Péter: Sajdt haldl

Irodalom és fotografia

Nadas Péter életének és alkototevékenységének szerves részét képezi a fotozas. 1958 6szEtdl
fényképész szakmunkasnak tanult, majd a sikeres vizsgat kovetden a NOk Lapjanal
helyezkedett el fotoriporter-gyakornokként. Az iroi életpalyat tobb ponton atszovik a
fotomiivészettel kapcsolatos kiallitasok, példaul a Magyar Fotografusok Hazaban rendezett Egy
kortefa cimi tarlat vagy a Kicken Galéridban (Berlin) bemutatott hires, magyar fotomiivészek
alkotasaibol valogato kiallitas. Nadas Péter nemzetkdzi viszonylatban is elismert ird, ami
fényképész munkéssagarol ugyanigy elmondhat6. 2004-ben Hagaban rendezett fotokiallitast,
amely az ¢évad egyik legsikeresebb rendezvényévé valt, majd ezt kovetden 2012-ben a svajci
Zugban nyilt tarlata, melyet 2018-ban jra kiallitottak Autor auf Reisen cimmel.'* Leghiresebb
fotdalbuma a Valamennyi fény 1999-ben jelent meg, de a fény-arnyék kontraszt, illetve a sotéttel
¢s vilagossal val6 jaték végig kisérik a fotomiivészi életpalyat.

Bazsanyi Sandor (2012) harom ciklusra tagolja Nadas Péter fényképész munkassagat.
Az els6 az 1960-t61 1990-ig tartd Valamennyi fény, amely els6sorban a haromdimenziossag
sikban val6 megjelenitésére tesz kisérletet a fényképezés eszkozével. Ezt kdveti az el6zo
korszakkal parhuzamosan indulva a Faciklus, amely a Sajat halalhoz is oly szorosan
kapcsolédik. Az ezredforduld kornyékétdl kezdddik a Vilaglo részletek ciklus. A fotozas €s az
irodalom ebben az id6szakban is szorosan egymas mellett miikodik. ,,Nem arr6l van sz6, hogy
valaki ne latna, hogy éppen mit tesz a fény, hiszen mindenki latja, de az emberek inkabb a
targyakkal vannak elfoglalva, s nem azzal a micsodaval, amit6l 1atjak a targyakat...” (Nadas,
2010:15). Az idézet az Egy agg fényképész bucsuja az analog fotografiatol cimi szovegbdl

szarmazik, de teljes mértékben igaz a fotdciklus alapkoncepciodjara is.

Kortefa

A Sajat halal cimii esszé 2001 decemberében jelent meg elészor az Elet és Irodalom®? cimii
hetilapban, ekkor még a kortefat abrazold fotok nélkiil (Kiss 2007). A szoveg 2004-ben sajat
kiadast kapott és ujra publikaltdk a Jelenkor Kiadé gondozdsdban, immar a képekkel
kiegészitve. Ez a kotet kivalo példaja annak, hogy az iras és a fényképezés egymas mellett, és

nem egymasnak aldrendelve jelennek meg a Nadas életmiiben. A kotetben szerepld fa, az irod

11 Balassa Péter in Digitalis Irodalmi Akadémia https://pim.hu/hu/dia/dia-tagjai/nadas-peter#boritok [2023.03.07.]
12 X1V. évfolyam, 51-52. lapszam, 2001 december 21.
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gombosszegi udvardban taldlhaté vadkortefa, amely kiilonb6z6 perspektivakbol megorokitve
érzékelteti a természet erejét, az évszakok ciklikussagat, a zart, ugyanakkor burjanzo létezést.3
A faparatlan (,,Arbores excelsae”), ,,a fajta kivételes példanya” (Nadas, 2006). Azaz a szoveget,
nem akarmilyen képsorozat koré szervezi az alkotd, hanem parhuzamba allitja a fa kiilonleges
egyediségét €s az emberi ¢élet unikalis jellegét, a 1ét és a halal megélésének tapasztalataval. A
vadkortefa a Nadas-életmii kardinalis motivuma, irodalmi és fotomiivészi onkifejezésének
egyarant centralis eleme. Nadas Péter 4 hely, ahol éliink vagy A helyszin ovatos meghatdrozasa
cimii esszéiben is fontos szerepet ad a kortefanak, az eldbbi esetében az ingatlanvasarlas

legfébb motivacios tényezdjeként jeloli meg a fat't

, amely magikus és kitlintetett pozicidjarol
mindkét esszében sz6 esik.

A szoveg és kép kolcsonhatasa szdmos ponton befolyasolja a szoveg mitkodését. Tobb
funkcioja is lehet annak, hogy egy irodalmi textus képekkel egésziil ki, az illusztraciotol kezdve,
a hataskeltésen 4t, az altalanos informéacio atadasig. Veszelszki Agnes (2012) erre vonatkozo
tanulmanya szerint a kép €s a szoveg harom modon kapcsolodhat egymashoz. Vagy az egyik
médium élvez prioritast, azaz egy irodalmi mi esetében altaldban a szoveg felé tolodik a
hangsuly, mig egy fotoalbum esetében a képi médium lesz az elsddleges. A masik lehetséges
mod, amikor a kép értelmezése a szovegtol fligg, azaz lazabb értelmi kapcsolat all fent a két
egyseég kozott. A harmadik opcid a szoveg €s a kép teljes egyensulya, amikor a kdozos egységben
a vizualizacid és a textus szoros kapcsolatban 4ll és egymast kiegészitve 0j értelmezési keretet
adnak az altaluk alkotott komplexumnak. A Sajdt halal a fenti besorolds szerint a harmadik
kategoridba tartozik, mivel nem csupan a terjedelem szempontjabol egyenlitddik ki a fényképek
¢s szovegrészek ardnya, hanem ugyanazt a témat tekintve az Onkifejezés két kiilonbozo
megoldasaval szembesiil a befogado. Kiss Noémi (2007) szerint a szovegek és a képek ugyanazt
a nyelvet besz¢lik, illetve kiemeli a dramaturgiai 6sszehangoltsagukat. Eszerint ,,a nyelvhez
valo viszony folyton a halalhoz vald viszonyt indukalja: a nyelv nem egyedi, vagyis nincs sajat
nyelv, a halal sem egyedi, ahogy nincs sajat halal sem.” (Kiss, 2017. 81.0)

A fényképezés nyelv nélkiili kifejezési lehetdséget ad a miivész kezébe, segitségével
kikiiszobolhetd a nyelvvel atadhatatlan tartalom artikuldlasa. Tehat a Kiss Noémi (2007) altal

megfogalmazott nyelvi O6sszhang, olvasatomban sokkal inkdbb értelmezhetd a nyelvvel

13 Lasd: A fa nem szereti ha hangosan beszélink — Nadas Péter és a kortefa (Litera TV)

https://www.youtube.com/watch?v=4PXg4G cEql&ab channel=literaTV

1% Udvarunk kézepén dll egy terebélyes vadkortefa. Tulajdonképpen nem a hdzat vasdroltam meg, hanem ezt a
fat. Lombkorondja oly tokéletesen szigetel, hogy még a nyari hoséget is tavol tudja tartani. Az oregek ugy mesélik,
hogy amikor a faluban még nagy volt az élet, meleg nyari estéken itt gyiiltek ossze az emberek. ” (Nadas Péter: A
hely ahol éliink (1991), in Arbor mundi II. 2020.)
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megragadhato és a nyelv hianyaban is mitkodtethetd elbeszélési modok két tipusanak. A szoveg
kotott nyelvi jelrendszere nem képes a szubjektum pontos megéléseinek atadasara, épp abbol
az egyszeri, privilegizalt helyzetbél adddoan, amit a sajat halal jelent. A fényképek
értelmezhetdségének tag, ugyanakkor nyelviséget nem igényl6 vizudlis jelrendszere mas tipust
allegorikus megragadhatdsagot ad Nadas ,,halalanak™.

A fotomiivészet kapcsan nem elhanyagolhaté az ¢életmi tobbi szépirodalmi szovegének
vizsgalata sem, de a dolgozat kohézidja miatt ezekre csak roviden reflektdlok. Az Emlékiratok
konyvében (1986) a fotok az emlékezettel szorosan Osszekapcsolddnak és asszociativ
emlékezetmiikodést generdlva segitenek megérteni az emlékek jelentését €s kapcsolatait. Nadas
masik jelentds miive, a Parhuzamos torténetek (2005) szintén fontos szerepet juttat a fotografia
motivumainak. Az egyik torténetszal a masodik vilaghdboru idején jatszodik, és a torténetben
egy német katonatiszt egy fotografussal baratkozik 0ssze. Az ir6 azonban nemcsak a fotdzas
felszines aspektusara 6sszpontosit, hanem arra is, hogy miként befolyasolhatja és torzithatja a
képek értelmezését és érzeékelését. A Vilaglo részletek cimii autofikceio egyik Egy agg fényképész
bucsuja, az analog fotografiatol (2010) cimli esszéje, amely a fotdzas ars poetikajaként is
olvashat6, a fény és sotétség kapcsolatan keresztiil mutatja be az emlékezés, 1atas, megértés
lehetséges utjait. A szoveg foszerepldje Akahito, aki gonosz mestere szavait idézi fel. Az esszé
szlizs€je szorosan kapcsolodik a Sajat haldl kdozponti struktirajahoz és filozofikus jellegéhez.
A szoveg elején a férfi egy éven at ugyanazt a fat fotézza, mégsem sikeriil két ugyanolyan képet
készitenie. A fényképezést parhuzamba allitja az emlékkép elkésziilésével, azaz az emléket,
mintegy mentalis fotot értelmezi, €s kitér a traumatikus esemény eltorlésének gondolatara is,
amely szintén fontos a halalhoz kapcsolédo €lmény kapcsan.

Mindenki életében vannak olyan kinos képek ¢és jelenetsorok, amelyeket

legszivesebben  kitorolne az  emlékezetébdl.  Elfelejtheti,  atrendezheti,

megszeliditheti, meghamisithatja, hogy valamiként elviselje a sajat tudatat vele, de

hiaba. Hiaba. Felesleges a faradozasa. Ha el akarja felejteni, er0sebben fog

emlékezni ra. (Nadas 2010:6)
Az idézet ravilagit arra, hogy egy negativ vagy ijesztd esemény kapcsan a felejtés nem lehet
adekvat megoldasi stratégia, tehat a feldolgozas és az integralds kulcsa a tudatossag, ennek
pedig egyik eszkoze lehet az irds vagy a fényképezés. Ugyanakkor arrol az 4ltalanos emberi
kivancsisagrol is sz6 esik, ami miatt kézbe vessziik akar a Sajdt halal cimi szoveget, akar mas
betegségirodalmi konyveket. ,, Azt akarjuk megismerni, amit nem lehet, mert nem
megismerhetd, s mindentdl féliink, ami nem ismerds, de megismerhetd.” (Nadas 2010:7) Ami

az atéld szamara sorsesemény, az a befogadonak csupén érdekes torténet. A torténet érdekessége
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viszont abbdl szarmazik, hogy a haldl ismeretlensége altalanos antropologiai érdeklodést valt
ki a befogadobdl, igy masok betegségérdl, haldoklasardl olvasva szembesiilhetiink a sajat

mulanddésagunkkal, integralhatjuk a veliink vagy kdrnyezetiinkben tortént eseményeket.

Kotetkompozicio

A kotetben szerepld fényképek tobb méretben és nézdpontbdl abrazoljak ugyanazt a fat,
kiilonboz6 idépillanatokban (1994-2001). A 160 fotobol 11 félkdzeli és 1 kdzeli perspektivabol
késziilt. A kotet 86. oldaldig koriilbeliil ugyanabbdl a tavolsagbol, a teljes novényt abrazolo,
tobbségében allo képeket talalunk. Eddig a pontig a fa évszakokbol adodéd valtozasa adja a
fotosorozat dinamikajat, a képek bal als6 sarkdban az exponalastol fliggden feltlinik par
milanyag szék. A fotok €lessége valtozd, az alloképek esetében enyhe elmosodas érezhetd, ami
a misztikus homalynak koszonhetden a fény-arnyék hatdsok 6sszemosddasahoz is hozzajarul.
A képek kozotti tonuskiilonbség egyrészt a lombkorona formajabol, masrészt az adott napszak
¢s 1ddjaras fényviszonyaibdl szarmazhat. A 88. oldalon nézdpontvaltés torténik €s a szines, long
shot, polaroid képek helyett egy kistotalhoz kozelitd, fekete-fehér fotdt lathatunk. Ez a kép
kizokkentden hat az eldtte érzékelhetd dinamikus, filmszeri valtozasbol és helyette a fa egy
részletére koncentral, kiemelve a torzs textirajat, az agak szoros halojanak mintazatat. A téli
idészakban késziilt képek esetében nincs lehetdség a lombkorona arnyékanak értelmezésére,
helyette a lehullott leveleknek készonhetden a kdrnyezet és a kozponti objektum kdrnyezethez
vald viszonya lathato. A 106. oldalon egy teljesen 0j nézépontbol késziilt fotd kap helyet, ami
a 88. oldalon torténd nézdpontvaltashoz hasonldéan ujra kizokkenti a befogadot az évszakok
ciklusabol. A fotok koziil ez az egyetlen olyan kép, ahol a fa a centralis poziciobdl a kép bal
oldalara kertil, igy a kompozici6 befogaddjanak figyelmét eldszor a téglaoszlopra tereli. Az
oszlopon tobb fény-arnyék alakzatot is felfedezhetiink, ugyanakkor az épitett kdrnyezet
szabalyossaga a képen beliili harom irdnypontos perspektivaval elvonja a figyelmet a far6l, még
ugy is, hogy a kép aranyait tekintve, nagyjabol megegyez6 feliiletet tolt ki a fa és az oszlop. A
fotd az épitett kdrnyezet szabalyszerliségét és a természet valtozatos vonalvezetését egymas
mellé allitva abrdzolja. Az éves ciklus bemutatasa a 154. oldal Ujra megakad, itt a fa 4gai egy
kozeli planban hajlanak a sziirke szindtmenetet képezd ég eldtt. Hasonlo tonusjatek torténik a
190., 192. illetve 198. oldalon, szintén medium close up tavolsagbol. A fotokat a domborzat
harom részre osztja, amin az abrazolt fa sotét agai, még tonusosabban mutatnak.

A kotetben szerepld Osszes fénykép interpretdlhatd a szoveggel parhuzamosan, és a

fotokat a szoveg ismeretében szemléld befogadd analogiat fedezhet fel az emberi test és a fa
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kozott. A téli idoszakban a fa szertedgazo gallyai az emberi érrendszerre emlékeztethetnek,
mivel az emberi érrendszer és a fa szerkezete hasonlo haldzatos strukturat alkot, amely lehetové
teszi az anyagok hatékony szallitdsat és elosztasat a rendszeren beliil, illetve olyan egységet
képeznek, amelyben minden része dsszekapcsolodik és kdlesonhatasban van egymassal. Kiss
Noémi (2012) kiemeli a képek ¢és szoveg kozotti dramaturgiai Osszjatékot, ami mar a kotet
elején feltlinhet az olvasonak. A ciklikus fotosorozat az Oszi portrékkal kezdddik, ahol az
irodalmi szoveg a halal kozeledtét targyalja, majd a halal bealltakor (85.0) a képsorozatban
elttinnek a szinek és bekoszont a tél. fgy a fent emlitett fotds perspektivbol vett nézpontvaltas
teljes 6sszhangban all a sz6veg mondanivaldjaval. A reanimaciot kdvetden jabb ciklusvaltas

kovetkezik és a halalbol vald visszatérés magéaval hozza a fotdsorozatban a tavasz bekdszontét.

Exkurzus: Valamennyi fény

A Sajat halal fotokat és szovegrészleteket vegyité koncepcidja, hatarozottan egyedi és 1
megjelenési format jelentett, de az alkoto életmiivében a Valamennyi fény (1999) fényképkonyv
mindenképpen elézményének tekinthetd. ,,[A] fényképkdnyv [photobook] olyan — szoveget is
tartalmazo vagy szoveg nélkiili — kdnyv, ahol a mii els6dleges lizenetét a fotografiak hordozzak.
A konyv szerzdje fényképész, vagy pedig a kdnyv egy vagy akar tobb fényképész valaki mas
altal szerkesztett és sorozatba rendezett munkajat adja kozre.” (Milidn 2017) A Valamennyi
fenyt, a hazai kritika tanacstalanul fogadta. A recenziokban a miifaji megjelolés valtotta ki a
legnagyobb vitat, a kérdésben mind a mai napig nincs konszenzus.’® A kétet kapcsan az elsd
értelmezések kiilon elemzik a fotdkat és a szovegeket, ez a fajta elvalasztas késobb megsziinik,
¢s a recepcio egymas mellett kezdi kezelni a képiséget és nyelviséget, melyre jo példa Szajbély
Mihaly (2008) esszéje. A Valamennyi fény a befogadotol elsdsorban nézdi és csak masodsorban
olvasoéi attitlidot var, a fényképek kortli verbalis elemek masodlagosak. A Sajdt haldl cimii
konyv szerkezete sokkal inkabb mellérendeld a szovegrészek és fényképek ardnyat tekintve,
azonban a korédbban is észlelhetd miifaji tandcstalansag e kotet kapcsan is érvényes volt. Milan
Orsolya (2017) felhivja a figyelmet arra a jelenségre, hogy habér a kritikak tobbsége kitér a
szoveg-kép kvantitativ és kvalitativ egyenértékiiségére, a kritika tilnyomorészt a Sajat halal
prozajara koncentral, igy a korabbi analogidnal maradva a kdtet inkabb olvas6-nézdét, mintsem
nézé-olvasot kivan. A vadkortefa-sorozat (legalabbis annak nyolc darabja) elsdként a

Valamennyi fény kotetben jelenik meg, itt ,,az elevenség, az dtmenet €s a folytatdlagossag, az

15 A kritikaban fotdalbumként, képes albumként, esszékotetként, képeskonyvként és ,,meghatéarozhatatlan miifaju
dologként” is felcimkézik (Milian 2017). Lasd még: Bernad Agoston Zén6 (2004), valamint Kiss Noémi (2011)
irasait.
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embertdl elkiiloniild, de az emberi vilagtol fenyegetett naturdlis Masik, a természeti szép,
valamint a narrativ 6nazonossag és a személyesség jelentéseit hordozza”. (Milian 2017) A
kortefa a Sajat halal kapcsan szintén alkalmazhat6 ,,metaforikus-szimbolikus képi jel616ként™
(Milan, 2017), amely az elbesz¢ld én helyettesitését, illetve az id6 mulasat reprezentélja.

Nem meglepd, ha egy 6néletrajzi irds fényképeket emel a szovegbe®, akar vizualisan,
akar a szoveg szintjén. A fénykép funkcidjat tekintve lehet az elbeszélt élet vizualis
dokumentécidja vagy az elbeszélt szoveg hitelesitésére szolgalé dokumentum. Ez utobbi azért
is érdekes, mert a Valamennyi fény €s Sajat halal is az 6nelbesz€lés sémaja mentén szervezddik
(Milan, 2017), de a fénykép és szoveg mas elbeszélési lehetdségeket valaszt. Az els6 kotet az
ir6 onarcképétdl kezdve, az otthoni, szlikebb kdrnyezeten keresztiil, a tagabb szociofotokon at
széles spektrumban, ismétlddés nélkiil meseli el és egésziti ki az alkoto életét. Ebben a kotetben
a képekhez cimeket és cimkéket kapunk, ami segiti a szdmtalan téma, perspektiva és helyszin
kozotti eligazodast. Ezzel szemben a Sajat halal az €let egy pillanatat, sorseseményét (Tengelyi
1998) kiragadva vizsgélja az egész ¢€letet és kihagyja az egyértelmisités ezen lehetdségét. A
Sajat halal nem ¢l az emberi test vizualis megjelenitésének lehetdségével €s ezzel hasonld
Iépést tesz, eltdvolodva az objektumtdl, mint ahogy ezt a szoveg elbeszéldje a szubjektum
leirasakor teszi. Ez a tavolsag teszi lehetdvé azt a nézdpontot, amibdl az egyértelmiiség helyett
homalyos korvonalakkal rajzolt, de felismerhetd és pontos képet kapunk. A tavolsagtartasnak
koszonhetd, hogy nem a megélt szivinfarktus leirdsa van a szoveg centrumaban, hanem azok a
metafizikai kérdések ¢€s transzcendens tapasztalatok, amelyek a test fizikai valtozasabol
addédoan gondolhatéak el ¢és ¢élhetdek at. Nyilvanvaléan ezek a tapasztalatok nem
illusztralhatoak antropomorf, egészséges emberrdl késziilt fotokkal, ez lehet a fa-sorozat
beemelésének egyik oka.

A Sajat halal egységes szerkesztési moddal, a képeket és szovegeket kiilon oldalakra
tordelve, folytatdlagos és egybefliggd komplexumot tar a befogado elé. A szovegrészek mindig
a jobb oldali lapon taldlhatok, kivéve a koriilbelill tiz oldalanként kovetkezd dupla fotds
részeket, ahonnan hianyzik a szoveg.!” Ezek a kettdzott képoldalak tovabb térdelik a textust és
meghatarozzak a szoveg olvashatdsaganak kritériumait is. A lapozéashoz sziikséges idd, az tires
oldalon hagyott egysoros, vagy parszavas mondatok kizokkentik az olvas6t a megszokott

ritmusbol és lassabb befogadoi élményre kényszeritik. A befogadas soran az olvaso kénytelen

18 1de tartoznak a boritén vagy valamely bels6 oldalon talalhaté iréi dnarcképek, de a kotetbe mellékletként csatolt
életrajzi fotografiak is.

1" Bz a jelenség az aldbbi oldalparokat érinti: 32-33, 48-49, 52-53, 74-75, 84-85, 96-97, 114-115, 124-125, 156-
157, 170-171, 184-185, 194-195, 222-223, 128-129, 146-147, 258-259,
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folyamatosan szerepet cserélni és olvasobdl nézévé, néz6bdl olvasdva valni. A kotetben a valtas
ritmusa nem egyenletes. Konnyebb atsiklani a képek felett azokban a szakaszokon, ahol a fardl
ugyanabbol a perspektivabdl €s tavolsagbol késziilt fotok kisérik, ezaltal az olvasas iiteme
felgyorsul, mig azoknal az oldalaknal, ahol a néz6 0j perspektivaval vagy fekete-fehér fotdval
talalkozik a befogadas ritmusa megakad. Annak, hogy a kotet vizudlis része egy 0sszefliggd
fotosorozatbol, illetve kiilonallo képekbol all, azért van jelentdésége, mert a fotdsorozat
lehetdséget ad, hogy bizonyos szakaszokon a szdveg, mig mas helyeken a képek hangsulya
legyen az erdteljesebb. A sorozat darabjai nem igényelnek akkora odafigyelést, dnmagukban
nem jelentenek értelmezési kihivast, az egyes képeken kevesebb teher van, igy lehetové teszik
a képiség €s szoveg kozotti egyensuly megteremtését.

Fontos, hogy a fent emlitett olvasasi ritmus kizarolag a konyvkeént kiadott Sajat haldl
esetében érvényesiil, azaz az elsd megjelenésnél miikddtethetd volt a befogadd megszokott
interpretacios és hermeneutikai szokésrendszere, igy fokozottan érezhetd, hogy a fotok
beemelése 11j értelmezési keretet kivan a szovegnek. A folyoiratmegjelenés soran is érzékelhetd
a szoveg fragmentaltsaga a sok tombds bekezdés miatt, ugyanakkor az olvasas ritmusara ez
nincs kiilondsebb hatassal, az (1jsag keskeny hasabjai konnyen befogadhatoak ¢és atlathatoak. A
kotet kiadasakor a szerkesztési mod annyiban valtozott, hogy az Elet és Irodalomban szereplé
bekezdések kiilon oldalra keriiltek ¢és kozéjik ¢kelddnek a fa-sorozat képei. Ezzel a
valtoztatassal az olvasonak fel kell késziilnie arra, hogy az olvaséas kozben folyamatosan at kell
helyeznie a figyelmét szoveg €és kép kozott, és hogy a szoveg értelmezése szorosan Osszefligg
a vizualis elemek megértésével.

A fragmentalt befogadoi élményt tovabb neheziti, hogy az egymas mellett levd képek
¢és szovegrészek kozotti viszony esetleges, sot az interjuk vagy szakirodalom ismerete nélkiil
kozel sem egyértelmil, miért egy kortefa kapcsolodik a kotetben elbeszélt torténethez. Ezek
ismeretében a fényképek és a szovegrészek a maradanddsdg megalkotasanak lehetséges
formaiként is értelmezhetdek. Az alkotés a traumafeldolgozas egy lehetséges modja, amely ,,a
gyogyulasi folyamatot segitd, terapeutikus hatasti cselekvés.” (Milidn 2017:601) A
fragmentaltsag mellett a fényképek rendszert és keretet is biztositanak a kotetben. ,,A nyelvi
narrativat nemcsak, hogy meg-megtori a vadkortefa-fotografiak diszkurzusa, de be is keretezi
azt; a fotok nem egyszerlien a szovegbe ékelten, abba bennfoglalva, hanem mintegy vizualis
elé- és utdszot alkotva, a belsd cimoldal eldtt, illetve a szoveg zaromondata utan is
megjelennek.” (Milian 2017:602) Fontos kiemelni a Bacsé Béla (2005) esszéjében tematizalt
fény-arnyék viszonyt is, amely a keretes szerkezet mas miikodési lehetdségére mutat ra.

,Kozvetleniil a konyv elején — még mieldtt barmit olvashatnank — négy képet latunk, amelyeken
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fokrol fokra nd az arny€k, arnyék vetiil a hatalmas fa lombkorondjara, és csaknem sotétségbe
boritja az ember helyét a fa arnyékaban.” (Bacsd 2005 o.n.) A sotétbe borulas az infarktus
kozeledtét sejteti. A fokozatosan novekedd arnyék az elbeszélore leselkedd veszélyre
figyelmeztet, amely a kotet zaro képeivel 0j értelmet nyer. A mii elején a sotét sejtelmesség a
veszely jele, mig a kotet végén a novekvo arnyék a halal elkeriilhetetlenségére figyelmeztet.
Milan Orsolya (2017) értelmezésében a ,,verbalis narrativa a talélés és a trauma megkezdett
feldolgozasanak faktumaival zéarul, megnyugtatoan fejezédve be, addig a fotografidk
elbeszélése a veszeély ’igéreténél’, Gijra felbukkanasénal marad abba.”

Ellentétben a Valamennyi fény albummal, a Sajat halal fotdinak elkészitési technikajarol
a kotet befogaddja nem kap informacidt, a konyvben nincs megjelolve sem a fotdk
elkésziilésének iddszaka, sem a technika vagy a fotomarka. A kotetben szerepld Fa-ciklus fotoi
Nadas szépirodalmi alkototevékenységében tobb helyen megjelennek, ami némi tamaszt
nyujthat a technikai kérdésre. Ezek a szoveghelyek arra engednek kovetkeztetni, hogy a
konyvben szerepld képek polaroid technikaval késziiltek. Ezt az allitast tadmasztja alda a
korabban mar idézett Egy agg fényképész bucsuja az analog fotografiatol cimi essz€, amiben
az elbesz¢ld (Akahito) egy éven keresztiil egy fat ,,fot6z”, felidézve az analog technikat és a
hozz4 kapcsolodo fiatalkori emlékeket. Az Arbor mundi egy szoveghelyén szintén a Fa-ciklus
alkotasanak egy epizodjat irja le Nadas. ,,A nyugalomba kiildott, a szuszpendirozott pillanat, a
moment suspendu problémajat én magam is j61 megértettem, amikor egy €ven at, ugyanarrél a
pontrol fényképeztem egy fat a lehetd legolcsobb polaroid kameraval.” (Nadas 2020) A
szakirodalom is tobb helyen emliti a polaroid technikat'®, de ezekkel szemben vannak olyan
szakirodalmi szoveghelyek, amik arnyaltabban fogalmaznak és a kotetben szerepld képek
technikai elemeiben kiilonbséget tételeznek, példaul: ,,a Sajat halal csak a Fa-sorozatbol (1994—
2001) kozol 160 fényképet, foként polaroidképeket (foglal magaban)” (Milidn 2017), de az
elobb emlitett Markoja Csilla is tesz hasonld arnyaltabb meghatarozast, miszerint ,,Nadas
nevezetes gombosszegi vadkortefija azonban (...) f0képp polaroidokbol all6 tablak formajaban

jelent meg.” (Markoja 2013). A fényképek technikdjat targyald szakirodalom, igy nem

18 Nddas egy fix nézépontbdl, de a kertjében Gllé fardl az év minden napjdn készitett, tabldkra ragasztott
polaroidjait, melyek koziil szamosat a Sajat halal cimii kényvben kozelebbrol is szemiigyre vehetiink” (Markdja
2016)

A Sajat halal cimii miivet a gombosszegi haza udvaran allo kortefat megorokito tobb szaz kép egyes darabjai
illusztraljak — mely polaroid sorozat a 2012-es zugi kiallitason volt megtekinthets. ” (Mellar 2018)

,,A kortefa esztendejét abrazolo polaroid fényképekkel egyiitt, szellésen tipografizalva eloszor németiil jelent meg
a komplett Sajat halal”. (Radics 2007)
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egyértelmiien allitja, hogy a kotetben szerepld 6sszes kép polaroid, ugyanakkor nem jelol meg

ezen kiviil a technikan kiviil semmilyen eszkozt, amivel a kérdéses képek'® késziilhettek.

19 példaul: 198. oldal, 230. oldal
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., AMINDIGET JAVITOM OROKKERE” - Esterhazy Péter: Hasnydlmirigynaplé

»Onkologiai deri”

Esterhazy Péter Hasnyalmirigynaploja 10j fejezetet nyit a magyar betegségirodalom
torténetében. A korabbi betegségleirasok, mint arrdl kordbban mar sz6 esett, szenvedéstorténeti
narrativabol gondoljak el €s abrazoljak a testi fajdalom és a kinok kozott toltdtt mindennapokat.
Ehhez képest Esterhazy abrazolasmodja hataratlépésnek szamithat, hiszen a daganatot fiatal
noként megszemélyesitve, ,, onkologiai deriivel” kezeli a torténteket. Esterhazy irasmodjara
minden szévege estében a komoly téma és a magaval ragaddo humor kettdssége jellemzd. A
komikum ¢és a humor tragédiaval vald keveredésének szamtalan relevans pontja van a
szépirodalomban és a szakirodalomban egyarant, ezek koziil a téma szempontjabol kiemelkedd
Henri Bergson (1900) elmélete, amely a humor forrasat az ellentétekben latja, illetve Sigmund
Freud (1928) munkdja, amely a trauma humorral val6 leirasat adekvat megkiizdési stratégiaként
gondolja el. Esterhazy Péternél a torténelmi, csaladi és testhez kapcsolodd traumak is humorral
fiszerezve, Onirdnidval ¢és a stilisztikai rétegek jatékaval valnak feldolgozhatéva,
abrazolhatova. A Hasnyalmirigynaplo esetében a haldoklas tragikussaga ellenére a nevetés, a
nyelvi humor a naplo elsd bejegyzeésétol az utolsod bejegyzéséig kitart, még akkor is, ha az élet
lendiilete elfogy a szoveg végére.

A kotetben megszemélyesitett betegség a szovegben ugyaniugy szereplové valik, mint
az elbeszElo, a rész-egész viszony elmosodik. Az elbeszEéldi nézépont nem valtozik, de a kotet
szinte megszolalasi lehetdséget ad a testet pusztitd tumornak, igaz az nem “€1” vele, és ez
lényeges hatar a betegség nyelvivé valtoztatasanak tervében. A kommunikacié egyiranyusaga,
a daganat e nyelv nélkiili 1étmodja akadalyozza meg, hogy a tumor teljesen nyelvivé valjon.
Ugyanakkor az allando megszolitasok és kérdésfeltevések homalyossa teszik az elbeszéld teste
¢s a daganat kozotti hatarvonalat, a szovegben a betegség ugyanolyan szovedékként, pontosan

nem elhatarolhatd entitdsként van jelen, akar a tumoros sejtek az egészséges szovetben.

Széval n6. Hogy mondjam: né bennem valami (muci, te ne probalkozz kibujni a
feleldsség alol), vagy hogy én novok? A ,,Madame Bovary, ¢’est moi”-bol: a valami
én vagyok. A radk nem kiilon van bennem. A rakom én vagyok (az 4llam meg a Lajos,
a Lui). — Azt hiszem azonban, hogy ezt mondva kissé gazsuladlok neki. Meg van

fertézve a gondolkodasom, tréfalkozhatnék. 2015. janius 29., hétf (Esterhazy,
2016)
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A daganat n6i alakként valé megjelenitése Karinthy betegségnaplojaban is helyet kap, ahol
Sziiz Méria képe rajzolodik ki vérdaganatban.?® Ez utobbi inkabb szakrilis jellegfi, mig
Esterhazyndl az irasra vald reflektalas keriil elotérbe. A testi folyamatok nyelvvel valo
abrazolasanak hatarai abbol is adodnak, hogy a megélt folyamtok leirasakor az elbeszélonek
csak a hasonlatok és a metaforizaci6 ad lehetdséget a megélt események leirdsara. A testhez
kapcsolodo szovegek esetében feltételezziik, hogy az egyéni megéléshez és tapasztalathoz
tarsuld egyéni narrativa kifejezhetd, azonban a nyelv akadalyt képez, hiszen csak azon
folyamatok leirasara vannak 6nallo szavaink, amelyek rendszeres tapasztalatokhoz kotddnek,
melyek esetében a nyelvhasznaldok sziikségesnek érzik az ©nallo, nyelvi artikulaciot. A
betegséget kozvetitok kénytelenek kiilonb6zd koltdi képekkel élni, hogy a megtapasztaltak
nyelvivé valhassanak.

A nevek hasznalatanak célja, hogy azonositsak és megkiilonboztessék a targyakat,
személyeket vagy fogalmakat. A névadas ritusa gyakran kapcsolodik birtokviszonyhoz vagy
tulajdonhoz, amikor valamit elneveziink, akkor gyakran irdnyitast véliink szerezni a dolog
felett. A Hasnyalmirigynaploban a tumor ugyanolyan alakitdja a torténetnek, mint az elbesz¢lod,
a napld végére pedig atveszi az iranyitast és uralmat az elbeszElo ¢életereje felett, de teljesen
nyelvivé az 4téld kitlintetett elbeszéldi pozicidja miatt nem valhat. Esterhazy a halalos
betegségtdl valdo undor, viszolygéas és félelem helyett a megszemélyesitést és az udvarlast
valasztja. Stilisztikai értelemben ez a megoldas azért is kiilonlegesebb, mert a metonimianal
komplexebb alakzatban jelenik meg a betegség. Nem csupan rész-egész viszony all fent a
daganat és a beteg kozott, hanem a betegséget megszemélyesitve, egyfajta metaforaként
agyazza a szOvegbe. Az elbeszéld végig elkiiloniil a daganattol, nem magarol beszél a
daganaton keresztiil, hanem az adott krizis foszerepldjeként tekint a sejtburjanzasra, igy mint,
aki er6sebb a gazdatestnél, akarata, személyisége van és kiérdemli az elbesz¢ld bokjait. Ebben
a kapcsolatban a daganatos megbetegedés parazitaként veszi 4t az uralmat a gazdatest felett,
azonban az elbesz¢él6 elgyengiilése €s halala a tumor végét is jelenti. A daganatos betegségekhez
gyakran tarsul a harc, kiizdelem fogalma (lasd Susan Sontag 1983:77), ezzel szemben
Esterhazynal a betegség kdzéppontjaba egy szép ndvel valo kacérkodas all. A sulyos betegség
masodlagos pusztitdsa a személyiség tartasanak kikezdése. A tumor és a beteg kozotti

beteljesiiletlen szerelem és vagyodas, nemcsak a szenvedés megjelenitésnek egyedi moddja

20 Most meglatja a vérdaganatot. Ott fekszik, kicsit oldalt, a holyag belsejében, vords, jokora gob: a holyaggal
egylitt akkora, mint egy kis kelvirag. Feliilete dudoros. A dudorokbdl rajz alakul ki, vagyis dombormi. Mint egy
nagy kdmea, amibe sajat anyagabol mintat véstek. A minta elmosddottan, néi felsétestet abrazol — karjaiban erds
arcdhoz szoritva, pufok csecsemot tart. Az anya fején olaszos csipkekendd, a bambino profilban fordul,
belekapaszkodik az anya nyakaba.” (Karinthy, 1937 [1991]:179-180)
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(eltérve a betegségirodalom hagyomanyait6l), hanem a szellem, a személyiség integritasanak

megodrzésében is fontos a jatékos Onirdnia és az életdromnek alkotasban valdo megélése.

Realizmuskényszer

Az autobiografidk és az autopatografiak kozponti problémaja a valésag megragadasanak irott,
irodalmi médja. Esterhazy ezt a naploban realizmuskényszernek nevezi (Esterhdzy, 2016:6). A
harom elemzett kotet kozil mindegyik foglalkozik a valosag leirhatosaganak problémajaval,
koziilik a Hasnydlmirigynaplo tekinthetd a legerdsebben dokumentarista szovegnek. Ennek
oka, hogy az iras €és a megfigyelés ideje azonos, vagy kdzel azonos, azaz nem telnek el honapok
vagy évek az atélt betegség €s a reflexio kozott, illetve a betegség nem okoz eszméletvesztést,
ontudatkiesést, igy az elbeszEéld végig képes lejegyezni a vele torténd eseményeket. A
Hasnyalmirigynaploban leirtak szerint a betegség apropdjabol papirra vetett jegyzetek egy
része korabbi, mint a betegség diagnosztizaldsa, de ez a sorsesemény kényszeriti az irdt a
strukturaltabb, egy téma koré épiild jegyzetek irasara és szerkesztésére.?! Az elbeszélé a
hasnyalmirigyrakot irodalmi nyersanyagnak tekinti, de a szoveg szerkezetét és ritmusat a
betegség lefolyasa, a mindennapok eseményei alakitjak. A kotet koncepcioja, hogy az elbeszéld
nem naploird, nem naplot ir és az id6 rogzitése sem célja, hanem cetlik megirasaval szeretné
kovetni a betegségét €s lefolyasat, az ¢életére, gondolkodasmodjéra tett hatasait, anélkiil, hogy
torekedne az id6 ,,mindenestiil” valo rogzitésére. A napléformaval, a rovid jegyzetekkel az
elbesz¢lo nem torekszik teljes betekintést nyujtani mindennapjaiba. A jegyzetelés kihagyasos,
vazlatos, igy a valosag megragadasa nem is lehet teljes, hitelesebbnek érzi, hogy a részletek
alljanak helyt az egészért, a mindennapok valdsaga megragadhatatlan, csupan részleteiben
lattathatd a szoveg szerint. A radikdlisan 1) léttapasztalat kimozditja a megszokott
¢letfelfogasbol az atélot és 1) nyelv hasznélatara kényszeriti. A szoveg egyszerre torekszik a
dokumentarista formdra, a valoszer(, realista keretek miatt az olvasé azt érezheti, hogy 6 is a
betegek k6zott varakozik a folyoson, ezzel pairhuzamosan azonban ott vannak a hiatusok, hiszen
kimaradnak a leiré részek, hidnyosak maradnak a leirt parbeszédek és gondolatok, helyette a
poétikai dilemmak keriilnek el6térbe. A naploird azt a feladatot allitja maga elé, hogy a
,bosszanto realizmuskényszer” ellenére a valésaghoz ragaszkodva mutassa be az életének ezt

a szakaszat, de az események bemutatasa mellett/helyett az irds és a megragadhatosag keriil a

2L A kotet elsd bejegyzése szerint (2015.05.24.) a szdveg cetlikre feljegyzett gondolatokbol all, amelyek koziil
vannak olyanok, melyek keletkezési ideje megel6zi az elsé naplobejegyzésnek is szant cetli 1étrejottét. Ebbdl arra
kovetkeztetek, hogy a kotet szerkesztésekor a betegséghez kapcsolodo feljegyzésekbdl olyanok is a
Hasnyalmirigynaploba keriilhettek, amik keletkezési ideje korabbi, mint 2015. majus 24.
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fokuszba.?? A filozéfiai kérdésfelvetésekkel parhuzamosan, (Mi a valésag? Miért irok errdl?
Hogyan hasznalhat6 a nyelv a léttapasztalat atadasara? Mi az, ami megragadhat6? Mi az, ami
fontos ¢és figyelemre érdemes?) felmeriil az Gj megszodlalasi forma artikuldlasanak igénye,
amely képes az 10j léttapasztalt atadasara. Ez az 0j nyelvi forma poétikai kérdésként
folyamatosan felszinen marad a szovegben.

Az ir6, naplo cimen és formaban egy naplohagyomanytol eltérd szoveget alkot. A naplo
alcaja mogé rejti a betegség- és szépirodalom f0 alkotdi kérdéseit. A fragmentumok
megszerkesztésekor €s a szovegrészletekben rendszeresen megjelenik, hogy a naplot kiadésra
szanja, tobbek kozott rendszeresen kiszol az olvasdhoz, vagy reflektél a kiadasi munkalatokra,
de a kivancsi olvasé a személyes jegyzetekbe, haldoklasba valo bepillantis helyett egy sor
irodalmi kérdésfelvetéssel szembesiil. A kotet kiilonlegessége, igy nem a betegség
folyamaténak részletes és megfigyeldi leirasaban 4ll, mint Nadas esetében, nem olyan sokkolo
moddon hat az olvasoi kivancsisagra a személyes torténetek felfedésével, mint Szilasi, hanem
dokumentarista dlca mogé rejtve gylijti 6ssze a betegségirodalom ¢és a naplovezetés kérdéseit,

megkiizdve a valosag ¢s a test dbrazoldsanak megvalaszolhatatlan kérdéseivel.

22 from, amit hallok. Akkor most mindent le kell jegyeznem? Mi a minden? Ez a napléird ijeszté és
megvalaszolhatatlan kérdése.” (Esterhdzy 2016:9)
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AZ ELTUNT KET NAP NYOMABAN - Szilasi Laszl6: Luther kutydi

Autopatografia és krimi

Az autopatografidk tobb esetben hasonlosagot mutatnak a krimi miifaji sajatossagaival. A krimi
alapvetd elemei kozé tartozik az értékvesztést eldidézd biintény, a nyomozo6 pedig konkrét
fizikai vagy emléknyomok segitségével probalja megtaldlni a tett elkovetdjét és/vagy okait a
kutatas soran. Ezek az elemek megtaldlhatoak az 4ltalam elemzett autopatografikus
szovegekben is, az elemzett miivek koziil a legmarkdnsabb hasonldésdg Szilasi Laszlo
szovegében talalhato. A Luther kutyadi cimii kotetben az elbesz€l6 a betegség miatt bekdvetkezo
rohamban elvesziti eszméletét és emlékei egy részét, ennek kdvetkeztében sajat emlékei helyett
a tantik emlékezetének kiszolgaltatottjava valik. Ennek érzékeltetését szolgalja az az elbesz€l61
nézOépont, amely szinte idegenként beszél a rohamban szenvedd testrdl, kiilsé és k6zombos
hozzaallast tantsitva.

Figyelt, jegyzetelt, aztan lassan az asztalra bukott, a jobb karjat mereven kinyujtotta

elére, és kitartott hangon orditani kezdett (...) Ordit, horog, fuldoklik. Mereven

rangatozik a test. A nyak megfesziil. K&kiil, aztan voroses-fekete lesz az arc. (Szilasi

2018:9)
A leiras soran az elbeszéld eltavolitja magat a jelenettdl, egyes szam harmadik személyt
elbeszélésmodot valaszt, ezzel is érzékeltetve, hogy masok tudasat kozvetiti a rohamrol.
Tovabbi, a krimihez kothetd miifaji hasonldésagként értelmezhetd a kotetben szerepld ,tanuk™
és szereplék monogramos azonositdsa.>®> Ez a tipusu azonosithatatlansag egyfeldl védi a
szereplok mogott rejtdzo életrajzi személyeket, ugyanakkor a név nélkiiliség miatt ezek a
személyek automatikusan perifériara szorulnak és mellékszereplové valnak, azt sugallva,
mindegy, hogy van-e emlékem a torténtekrol, ez mégis az én torténetem és nem pedig masoke.
A krimikben a nyomoz6 feladata a biin feltarasa, hogy a jelek megfejtése révén a biintény altal
a vildgban keletkezd tudashidny, szakadas megsziinjon. Ebben a szovegben viszont nagyobb a
tét, hiszen a szakadds megsziintetése egy 1j konstrukci6 sziikségszerli 1étrehozéasat igényli. A
szoveg a betegség okozta ,megrdzkodtatdst”, a sajat torténet elvesztését és megtaldldsanak

folyamatat irja le.

Masok felejtéseit nem ismerem, bizonyosan megvannak a személyre szabott,
torténelmi €s egyéni stratégiak. Az én felejtésemben az volt a meglepd, hogy nem

csupan a trauma utani eseményeket felejtettem el, hanem a megelézdket is.

23 példa erre: FS (9.0.), HB (21.0), EE (34.0.), SV (49.0) stb.
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Negyvennyolc 6ra kiesett az életemb6l. Ez a megrazkodtatas all a kozéppontban. Ez
a centrum, ha 1étezik ilyesmi, ez iranyit, ha szamomra teljesen {iires is. Eltlint két

napom. Az enyém. Ahova sohasem térhetek vissza. (Szilasi 2018:7)

Szilasi Laszld szOvegében az amnézia okozta felejtés hatdssal van a személyiséget érintd
folyamatokra is, mivel az emlékeink altal vagyunk képesek definidlni 6nmagunkat és kijeldIni
helylinket a tarsadalomban. Ez a fajta ondefinicio sériil a kiesett emlékek hatdsara, igy a
nyomozas tétje a személyiség tjradefinialasa.

A krimi — autopatografia miifaji hasonlosdgabol szarmazik a miifaji besorolas és
értéktulajdonitas kérdése, illetve a mifaji cimkézés ¢és a befogaddi népszeriiség
Osszefliggésének problémaja. A szévegek miifaji besorolasdnal mar emlitettem, hogy az
elemzett kitetek esetében a kritikai visszhang a legkiilonfélébb miifaji kategoridkkal illette a
szovegeket. A kortars irodalmat figyelve két fontos tendenciara kell kitérni: az egyik jelenség
vertikalis €s a miifaji hierarchidra vonatkozik, amelynek csticsan a regény all; a masik tendencia
horizontalis €s a peremmiifajok magas irodalommal val6 keveredésére vonatkozik. A regény
toretlen népszeriiségnek orvend a 18. szdzad vége oOta, ettdl kezdve a konyvpiac és az olvasoi
érdeklodés egyértelmiien ezt a miifajt preferalja leginkabb. A regényhez képest az autobiografia
helye alacsonyabb a miifaji hierarchiaban, ebbdl is kovetkezik, hogy amennyiben egy
autobiografiat regénynek sorol be az irodalomkritika, azzal automatikusan felértékeli és az
olvasok altal megbecsiilt kategoriaba sorolja a szoveget.

A masik relevans jelenség a peremmiufajok bekeriilése vagy keveredése a ,,magas”
irodalommal.?* A korabban emlitett krimi a lektiirirodalom része, tehat az ide valo részleges
besorolas automatikusan leértékeli a szoveget. Habar a krimi legjobb szandékkal is csupan a
,middlebrow” irodalmi kategdridba sorolhatd, ugyanakkor vilagszinten popularis miifajnak
tekinthetd. A hazai irodalomban nincs tobb szdz évre visszanyildo hagyomdnya az
autopatografidknak és a miifaji besorolasndl az dnéletrajzokat is kdnnyen a perifériara helyezi
a kritika, igy eszerint az értelmezés szerint két ellentétes folyamat hat Szilasi Laszlo kotetére.
Mig az onéletrajzisdggal jaro megbélyegzés a perifériara helyezi, a regényként valod besorolas

feljebb pozicionalja és magas irodalomnak értékeli a szoveget.

24 Brre a jelenségre reflektal Milbacher Robert: 4 magas irodalom lektiirésédésérdl cimii cikke, amely 2021-ben
relevans irodalomelméleti vitat valtott ki, tobbek kozott reagalt ra Koszeghy Ferenc (2021) és Bocsik Balazs
(2021) a Mércén, illetve Varga Bea (2021) az Elet és Irodalomban, de tobb kerekasztalbeszélgetésnek is témajat
adta a probléma ebben az évben.
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Szerkezet

A kotet szerkezete mozaikos, elemei tematikus szempontbol két részre bonthatok. Az egyik
egységhez tartoznak a betegséghez szorosan kotddo torténetek, amelyek a tartalomjegyzékben
feketével jelolve, kapcsos zarojelbe téve lathatok és a f6 szerkezeti pilléreket adjak. A masik
tematikus egység kiillonb6zo témaji és retorikdji mikrotorténetekbdl, anekdotakbol all,
melyeket asszociativ modon kapcsol 6ssze egy szerepld, helyszin, érzés, élethelyzet azonossaga
az elsd tematikus csoport szovegrészeivel. A masodik tematikus egység szintjét kurzivalassal is
elkiiloniti a szoveg. A szovegegyseégek kozotti kapcsolat néhol szorosabb, néhol lazabb. Ennek
egyik lehetséges magyarazata az a valosagban is bekovetkezett retrograd amnézia, amely miatt
a beteg nem csupdn a roham kozbeni, hanem a roham eldtti emlékeinek egy részét is
elveszitette.”® A strukturdlis imitacié révén a szovegrészek mozaikos elrendezése probalja
megjeleniteni azt a tudatmiikodést, amit az elbeszéld atélhetett a betegség kovetkeztében. Az
asszociativ irdsmod kognitiv folyamatokat bemutatd hasznalata szdmtalan szépprozai miiben
megtalalhatd, melynek klasszikus betegségirodalmi példaja Jozsef Attila Szabad-otletek
jegyzéke. Az eszméletvesztés utdn megvaltozott tudatmiikddést érzékeltetik a laza

koherenciaval rendelkez6 asszociaciok és a rovid mondatok.?8

Oszinteség mint irodalmi eszkoz

A korébban emlitett hitelesség kérdés és Oszinteség, fontos elemzdi szempont a Luther kutydi
(2018) ciml kdotetben, amelyet megalapoz a kordbban emlitett confessio hagyomany. Mig a
hitelesség kérdés elsdsorban a leirt események elbeszéldi valosaghoz kapcesolodd viszonyat
jelentik, az ¢szinteség egy olyan erény, amely az igazsaggal osszefliggésében all, ugyanakkor
a hozzajarul a hitelesség felértékelésé¢hez, befogadoi szempontbdl. A fogalomhoz kapcsolédoan
ugyanakkor felmeriilhet az etikai szemponti vizsgalat sziikségessége, hiszen a szoveg
onéletrajzi alapti, tabusértd, ugyanakkor egy kiadasra szant naplod. Kérdésessé valhat ezek
alapjan, hogy mennyire lehet etikus, az dszinteség eszkozével €lve, eladni haldoklasunkat vagy
masok torténetét? Ez a felvetés a masik két elemzett szoveg esetében is termékeny, de a
tabusértd események halmozédsa miatt a Szilasi kotet esetében kiilondsen fontos elemz6i kérdés.

Esterhdzy a Hasnydlmirigynaploban refelktal a kérdésre, mikor az egyik naplobejegyzésben azt

%5 Erre a Szilasi Laszloval késziilt személyes beszélgetések is kitérnek pl.: 2018 Margd Fesztival — a szerzével
Németh Géabor beszélgetett
https://open.spotify.com/episode/4Kcqp2xEUV9eNIYkcyPQxM?si=d5d700bbba734117 [2023.01.24.]

%6 Ez a két hét szinte teljes egészében kiesett. Az elejébdl semmi sem maradt. 9-én este még felolvastam ezt a
szoveget SV-nek. O emlékezett rd. En erre sem.” (2018:124)
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irja, hogy ,,Nem akarok ebbdl iizletet csinalni” (Esterhazy 2017:187), de mind az Esterhazy
kotet, mind a Luther kutyai kapcsan a korabbiakban tisztazott érvelésem szerint kiadasra szant
naplorol van szd. Az Gszinteség fogalma nem csupan a betegségirodalom ,,velejar6ja”, hanem
a napléhagyomanyhoz is szorosan kapcsolodo érték. A napld forma befogadoi szempontbol
hozzajarul ahhoz, hogy az olvaso ,,voyeur” modra tekinthessen egy hires irodalmi szerepld
hétkoznapjaiba, abbol a rendkiviili alkalombdl, hogy az ird olyan torténésekrél ad szamot, ami
barkivel megtorténhetne, de mégis vele torténik meg (Karinthy 1937). A Luther kutydi
kihasznalja az autopatografia tabusértési lehetdségeit €s az elbeszéld felsorakoztatja az
agydaganat koré asszociativ modon kapcsolddo torténeteit. A sajat torténetbe ugyanakkor
beleirddnak az é€letrajz mas szerepldi is, akiket a regény Oszintesége kiszolgaltat az olvasok

felé.

Emlékezés és felejtés

Az autopatografidk esetében az iras idobeli kezdépontja lehet a betegség diagnosztizaldsanak
pillanata, vagy a betegség lezarulta utani reflexid. A Hasnydlmirigynaplo a diagnosztizalastol
koveti végig a betegség lefolyasat, mig a Luther kutydi vagy a Sajat halal a gydgyuléas utan,
tobb év tavlatabol mutatja be a korabban atélt torténéseket, ezzel lehetdséget biztositva a
traumatikus esemény feldolgozéasara ¢és élettorténetbe vald integraldsara. Szilasi Laszlo
regényében a tudatmiikodés mellett az emlékezés és felejtés ellentétpar konstrualja a szoveget.
Az oOnéletirdas természetes velejaroja, hogy az emlékezés korlataibol ¢és az irés
alaptulajdonsagabol adodéan egy autopatografikus szoveg olyan csomodpontokat,
¢leteseményeket (Tengelyi 1998) valaszt ki és ir le, amelyek hozzajarultak az én kialakulasahoz.
Az autopatografikus szovegek esetében ez a ,,valogatas” nem 6nkényes alapon miikddik, hiszen
a betegség tilinetei ¢és lefolydsa hatdssal vannak az emlékezdképességre. Mivel a betegségen
ates0 személy nem minden esetben tudja uralni a sajat élettorténetét — egyrészt a betegség
alakulasdval szemben a legtobb esetben tehetetlen, masrészt az érzékelésre hatd torténések és
gyogyszerek hatdsa is kozre jatszik — az emlékezés és felejtésen kiviil a birtoklassal
kapcsolatban is kérdések meriilnek fel. Megirhat-e egy ember sajatjaként egy olyan onéletrajzi
eseményt, amelyrdl nincs tapasztalata? Szilasi Laszlo valasza a kérdésre nyilvanvaloan igen
lenne, hiszen az olvasé a kezében tarthatja a kotetet, ennek ellenére a kérdés feltevése ravilagit
a betegségirodalom lehetséges hitelességi deficitjére. A probléma feloldasat abban latom, hogy
az autobiografidk hitelességét nem az atélt tapasztalat valosaga, hanem az egyén élettorténetbe

val6 integralasanak lehetdségei kell, hogy meghatarozzak.
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OSSZEFOGLALAS

A kortars irodalmi térben mind alkotéi, mind befogaddi oldalrél er6s6dé tendenciat
érzékelhetiink az autobiografidk tekintetében. Nadas Péter betegségleirasa 2001-ben 1]
hulldmot indit a szépirodalomban, melyhez késobb Esterhdzy Péter és Szilasi Laszlo is
kapcsolodik. A Hasnydlmirigynaplo esetében egy naploformaban irt ,,nem napld” mutat ra a
betegségirodalom elméleti és alkotoi kérdéseire, mikozben az elbeszéld megszemélyesiti a
hasnyalmirigyrdkot és szerelmi viszonyba bonyolddik a betegséggel. Szilasi Laszlé Luther
kutydi egy 0j formai modszerrel megidézi a Hasnyamirigynaplo formai jellegét, de a napldiras
helyett egy fo és alfejezetekre bontott asszociativ elbeszéloi utat valaszt, ami képes
szerkezetileg megidézni a betegséget és a hozza kapcsolodo testi veszteségek tapasztalatat.

A késObbiekben szeretném dolgozatomat tovabbi autopatografiai szovegek elemzésével
boviteni, mely lehetdvé tennék az eddig felvetett kérdések arnyaltabb megvalaszolasat, illetve
tovabbi problémacentrikus szempontok beemelését az elemzésbe.

Dolgozatomban torekedtem arra, hogy problémakézpontiian tekintsem at az
autopatografia miifajadhoz kapcsolodé kérdéseket, ugyanakkor mind a harom elemzett szoveg
esetében kiemeljek egy-egy elemzésre érdemes problémat. A szoveg aranyait tekintve a Sajdt
halal cimii kotet esetében sziikségesnek éreztem, hogy a fejezet hossza meghaladja a masik két
szoveghez kapcsolodo fejezet terjedelmét, mivel a fotokdnyvként valo kiadas kdvetkeztében a

fényképek ¢€s a szovegrészek elemzesét is sziikségesnek tartom.
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