A sziilok valasanak hatasa az egyén
parkapcsolati minoségere és stabilitasara
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1. Bevezetés

A péarkapcsolatok ¢s azok alakulasa az életiink Gsszes teriiletére hatassal vannak. Befolyasoljak
a gyermeksziiletést, az egészségi allapotot és az egyéni jollétet is (Erat, 2019). A hazassagok
visszaszoruldsa, a valasok terjedése és a gyermekvallalasi szandék csokkenése, illetve a
hazassagon kiviili gyermekvallalds novekedése is évtizedekkel ezelétt kezdddott
Magyarorszagon. A hazassagok mellett megjelentek az élettarsi kapcsolatok, ezek terjedni
kezdtek, ami ezen valtozdsokat is felerdsitette, hiszen ezekben a kapcsolatokban a
gyermekvallalas ritkabb, illetve a stabilitasuk gyengébb. Az 0 parkapcsolati formak és a valas
is egyre elfogadottabbd valt, igy a héazassag értéke csokkenni kezdett, mara tobbnyire

elveszitette jelentdségét (Godri, 2001).

Azzal, hogy nd a hdzassagon kiviili gyermekvallalasok és a valasok szama, rengeteg
olyan gyermek sziiletik, akinek a csaladi hattere kevésbé stabil és kisebb eséllyel kap biztos
érzelmi nevelést. Abban az esetben, amikor egy kapcsolat felbomlik, nem csak a gyermek az
¢érintett, hanem a valofélben 1€v6 felndtt is, akinek az érzelmi allapota instabil. Az érzelmileg
instabil felndtt nem tud biztonsagot nyujtani gyermekének, ezaltal az érzelmi fejlodésében
problémak Iéphetnek fel. Gyakran az elvalt sziilok kozott a konfliktus nem csak a valés eldtt,
de utana is fenndallo jelenség marad. Ennek kozéppontjadban a gyermek all, aki a sziileitdl latott
mintak alapjan nem tudja elsajatitani az egészséges konfliktuskezelést. Amellett, hogy nem
tanulja meg kezelni a konfliktusokat kotddési problémai is kialakulhatnak, ugyanis bizonyos
esetekben a sziilei dontés elé allitjak vagy nem torekednek a valas utani k6zos nevelésre, igy a
gyermekben nem tud kialakulni a teljes bizalom ¢és az egészséges kotddés sem. Az emlitett
cselekedetekkel a sziilok kozott egyfajta verseny alakulhat ki a gyermekért és a szeretetéért,
ezzel fokozva a gyermekben kialakult szorongast. Tovabbi probléma lehet az, hogy azzal, hogy
a sziileitdl azt latja, hogy egy kapcsolat felbonthatd probléma esetén, nem alakul ki benne a
biztos elkdtelezddés egy masik fél irdnt, igy a késdbbi parkapcsolata nagyobb eséllyel végzodik
valassal (Smith-Etxeberria et al., 2022).

Kutatdsom sordn a valas hatasat vizsgadlom az egyén késébbi parkapcsolatara, illetve a
valas atorokitését generaciokon keresztiil. A tanulmanyom f6 elmélete a szocializacios elmélet,
mi szerint a sziil6ktdl latott minta alakitja a gyermeket és a késobbi parkapcsolati viselkedését.
Emellett a valads utan rogton bekdvetkezd hatdsokra is kitérek, mint példaul az iskolai
teljesitmény romldsa, a korai szexualitds, elkoltozés, hazassag ¢és gyermekvallalas. Ezen

tényezok valassal valo osszefiiggése is megjelenik az elméletek soran.



A tanulmény els6 felében a sziilok valasanak az egyénre €s a parkapcsolatara gyakorolt
hatasat mutatom be, leginkabb nemzetk6zi kutatasok alapjan. A hatasok mellett a parkapcsolati
mindség ¢és stabilitds mérését, ezek nehézségeit, a kiilonbozd elméleteket és a genetikai
Osszefliggést fejtem ki. A masodik részben a korabbi kutatasok eredményeit ismertetem. Végiil
az elemzésem soran Osszefliggést keresek a sziilok valasa és az egyén parkapcsolatdnak
alakuldsa kozott. A tanulmanyom célja, hogy elemzésemmel cafoljam vagy megerdsitsem a
valas atorokitését Magyarorszagon, illetve, hogy 0sszefliggést taldljak a sziilok valasa és az
egyén parkapcsolati minésége és stabilitisa kozott. Az elemzésem soran az Eletiink

forduldpontjai panelkutatas elsé €s masodik hulldimanak adatait hasznaltam fel.
2. Elméleti hattér

A parkapcsolatok az 6sszes demografiai folyamatra hatassal vannak. Befolyasoljak a sziiletést,
hiszen tobb gyermek sziiletik kapcsolatbol, kiemelten héazassagbol, mint azon kiviil; a
halalozast, mert a nem hazassadgban €16k eldbb halnak, mint a hazasok; illetve a vandorlasokat,
hiszen kapcsolatok miatt az emberek koltoznek, jobb esetben Ossze, rosszabb esetben szétvalas
utan kiilon (Boyle et al., 2008). A parkapcsolatok mindségének és milyenségének tarsadalmi és
egyéni jelentdsége is van, az ¢letmindségnek egy befolyasold tényezdje. A kapcsolat
mindségének hatisa van az egyén mentalis €s fizikai egészségére, tarsadalmi helyzetére €s ezzel
egylitt a gyermekvallalasra is (Erat, 2019). A valasoknak jelentds része is a parkapcsolat
mindségének megromlasabol adodik, ennek hatasa pedig generacidkon ativeld lehet (Amato,

2001).

Fontos azonban megemliteni az 1950-es évek utan bekdvetkezd norma- és
viselkedésbeli valtozasokat. A masodik demografiai atmenetet kovetden csokkenést
figyelhetiink meg a termékenységben €s a hazassagkotésekben, ezzel ellentétben a valasok
szama nd ¢és az élettarsi kapcsolatok terjedni kezdenek (Murinkd, 2023). A valtozasok egyfeldl
koszonhetdek az immateridlis igények eldtérbe keriilésének, egyre fontosabba valik az egyén,
ezzel egyiitt az Onmegvaldsitds ¢és az autondmia. Emellett az életutak is megvaltoznak,
eltolodnak, az emberek tovabb maradnak az oktatasban, ennek kdszonhetden az elkoltdzeés ideje
is késdbbre csuszik, ennek a kdvetkezménye a késobbi hdzassagkotés €s gyermekvallalas is.
Ezen tényezdk hatterében allnak a makrokulturalis 4atalakuldsok, mint példaul a valléas
visszahiizddasa, a politikai szemléletek valtozasa és az ezzel egyiitt jard tarsadalmi kapcsolatok

atalakulasa (Lesthaeghe, 2014).



Ahogy azt korabban emlitettem a kapcsolatok életiink minden részére hatassal vannak,
ezért kiemelten fontos a mindségiik €s a stabilitdisuk mérése és vizsgalata. A mindség és a
stabilitds kozott nem minden esetben van egyértelmi kapcsolat. A kézenfekvd jo mindségii és
stabil, rossz mindségli és instabil kapcsolatok mellett jelen vannak a rossz mindségii, de stabil
€s a jo mindségl,, de instabil kapcsolatok is (Amato, 2001). A rossz mindségii, de stabil
kapcsolatokhoz tartoznak példaul azok, amelyek gazdasagi helyzet, gyermekek vagy valldsi
okokbdl miatt nem bomlanak fel. Ahhoz, hogy egy kapcsolat sikeres legyen az kell, hogy a
stabilitas és a mindség egylitt miikodjon, a benne 1évok magas elégedettségrdl szamoljanak be,
a tetteik ezt tiikrozzEk, és nem elengedhetetlen az sem, hogy a tarsadalmi elvarasoknak eleget

tegyen és az ez altal elfogadott keretbe beleilljen (Godri, 2001).

A kapcsolatok mindségét (jol) mérni nehéz feladat. Egyrészt, az egyénnek a szubjektiv
véleményét lehet csak felmérni ebben a témakorben, tehat teljesen reprezentativ sose lehet a
felmérésiink. Az egyének hajlamosak a kapcsolatukat olyannak bemutatni, ami a tdrsadalom
altal elfogadott, nem tal sokatmondd, vagy j6 vagy rossz, ez a konvencionalizacié (Erat, 2019).
A konvencionalizdci6 eredménye az, hogy a skala kdzepérdl az emberek eltiinnek, a két véglet
fel¢ huznak a valaszok, ez is neheziti a kapcsolatok mindségének elemzését. A mindség
mérésének indikatorai a harmonia, az ellentétek €s ezek kezelése, a boldogsag, az elégedettség,
illetve az alkalmazkodas (Godri, 2001). Ezen indikatorok mérésére kiilonb6z6 skalakat hoztak
létre a szakemberek. Létezik példaul boldogsagot, elégedettséget, és harmoniat mérd skala,
azonban ezek nem fedik le teljesen a kapcsolat mindségét. A legatfogobban a Marital Quality
Scale méri a kapcsolati mindséget (Godri, 2001 idézi Bowen & Orthner, 1983) A skalak
eredményeinek legtobbje U alakl gorbét ir le, ez a kezdeti szerelem csokkenését, majd a
gyermekek kirepiilése utan a kapcsolattal valo elégedettség ndvekedését jelenti, ezért is van az,
hogy az id6s parok altaldban elégedettebbek a kapcsolatukkal, mint a fiatalabb hazasok. Az
eredmények alapjdn a mindséget iddbeli sikon is vizsgalhatjuk, az eredmények hatasara tobb
modell is létrejott, amik reprezentaljdk a kapcsolatok alakulésat (Erat, 2019). Két csoportba
lehet a modelleket besorolni, egyrészt az idével csdkkend mindségli kapcsolatok, masrészt az
iddével stagnald kapcsolatok csoportja. Az iddvel negativan valtozok csoportjdba tartozik a
kiabrandulasi, a felmeriild nehézségek és a naszut vége modell. Az 6sszes modellben jelentds
szerepe van a kezdeti idealizacionak, a késobbiekben a kialakitott kép atalakul, a parok
szembesiilnek a valosaggal és a problémakkal, amik egy kapcsolattal jarnak. A stagnald
kapcsolatok kdszonhetdek a kezdeti mindségi ismerkedésnek, azaz megismerik egymas hibat,

igy nem a késobbiekben dertiil fény az ellentétekre. Emellett a hozzaszokasi modellben €16k a



nehézségeken tovabblépve tudjak helyreallitani kapcsolatuk mindségét és ezzel ki tudnak
alakitani egy stabil és hossz kapcsolatot. A kapcsolat mindségét befolyasoljak egyéni,
parkapcsolati és tarsadalmi-gazdasagi tényezok is. Az egyéni tényezOkhoz tartozik a nem, az
¢letkor, a vallas, a sziilok valasa és a korabbi hazassag és az azzal egyiitt jar6 valas (Amato,

2001).

A mindség mellett a parkapcsolat stabilitasat is figyelembe kell venni, amikor
kapcsolatokat vizsgalunk. Egy kapcsolatnak a stabilitasa a valasra valo hajlamot mutatja meg,
minél instabilabb, anndl nagyobb eséllyel kovetkezik be a valas. A stabilitds vizsgalata a
mindséghez hasonléan egy Osszetett és nehéz feladat, ugyanis a valaszadok szubjektiv
értekelését tudjuk felmérni a kiillonbozo erre késziilt kérddivekkel. Ezen kérddivek tobbsége a
valasi hajlamot, illetve a hazassaggal és valassal szembeni nézeteket méri fel és igy kapunk
képet a stabilitasrol (Godri, 2001). A hazassagok stabilitasat egyéni és tarsadalmi tényezok is
befolyasoljak. Egyik fontos befolyasold tényez6 a mar emlitett normak valtozasa, a hazassagrol
valo vélekedés, az élettarsi kapcsolatok és a valasok terjedése. Azzal, hogy a hdzassagrol valo
altalanos vélekedés valtozik és a valasok elfogadotta valnak, a hazassdgnak a szentsége,
megszakithatatlansaga elveszik és megnyilik a lehetdség, hogy az egyének tarsadalmi elitélés
nélkiil 1épjenek ki egy mar nem miikddo kapcsolatbol. Ezek mellett nagy szerepet jatszik, mint
egyéni tényez0 példaul a hazassagkotési kor, a tarsadalmi-gazdasagi helyzet, a gyermekvallalés
¢s az egyén sziileinek valdsa. A hazassagkotési kor tekintetében a fiatalon hézasodok
parkapcsolatanak stabilitasa tobbnyire gyengébb, mint a késébb hdzasodoké. Ez leggyakrabban
az elkotelezddés hidnyanak koszonhetd, tobb évnyi hazassag utan dobbennek ra, hogy még nem
allnak készen a megallapodasra és hidnyoljak a hazassaguk eldtti egyediil toltott éveket. A
tarsadalmi-gazdasagi helyzet alapjan az iskolazottsagnak, a foglalkoztatottsdgnak, illetve a
jovedelemnek van meghatdrozd szerepe. Az alacsony végzettség altalaban egyiitt jar az
alacsonyabb fizetéssel és gyakran a foglalkoztatottsdg hidnyaval is. Mindhdrom esetben
jellemzd az alacsonyabb parkapcsolati mindség, &m a stabilitast gyakran novelheti az anyagi
bizonytalansadg. Azok korében, akiknek a megélhetése bizonytalan gyakran eléfordul, hogy a
hazassagot gazdasagi okokbol tartjak csak fenn, igy a parkapcsolat magas stabilitast mutat az
alacsony mindség mellett. A gyermekvallalassal jard gyakori mindségbeli romlas a stabilitasra
nem minden esetben van hatassal, ugyanis a gyermeksziiletés évekre lecsokkenti a valasnak az
esélyét. Azonban a gyermekvallalads nem minden esetben van negativ hatdssal a kapcsolatra,
el6fordulhat, hogy nincs, vagy pozitiv hatdssal van az elégedettségre és a mindségre (Erat,

2019). A parok sziilove valasa teljeskorti valtozast jelent a kapcsolatuk tekintetében is. Ahhoz,



hogy a gyermek megsziiletése utan is sikeres legyen a kapcsolat, az kell, hogy a felek
rugalmasan tudjak ujratervezni az €letliket, kapcsolatukat és alkalmazkodni tudjanak a teljesen
Uj élethelyzethez. A parok sziilové valasa teljeskorii valtozast jelent a kapcsolatuk tekintetében
is. Uj terhek rakodnak a felekre, megvaltoznak a szerepek, az élethelyzet és az id6, amit eddig
a kapcsolatukra forditottak masra terelédik (Sindylkova & Kapcso, 2022). Abban az esetben,
ha a par nem tud alkalmazkodni a kialakult helyzethez a minéségbeli romlés utan a stabilitas is
csokkenni kezd. Ha a kapcsolat instabilld valik, a valasra valo hajlam né és sok esetben

hamarosan be is kdvetkezik (Amato, 2017).

2.1. A sziilok valasanak hatasa

Eddig tehat elmondhat6, hogy a parkapcsolati mindség ¢és stabilitas fontos demografiai és
szociologiai tényezd, melyet kiemelten nehéz mérni, €s hogy idében valtoz6. A mindségre és
stabilitasra tobb dolog hathat, ezek koziil kutatasi kérdésem szdmara kiemelten fontos a sziilok
valasa. A sziilok valasa életkortol fiiggetleniil hatast gyakorol az egyénre és annak romantikus
kapcsolataira, mert az elvalt sziilok gyerekeinek korében gyakoribb a valas el6fordulasa, a
kapcsolatok instabilitasa és rossz mindsége. Teljesen biztos adatok nincsenek arrdl, hogy miért
lehet generaciokon ativeld a valas, de tobb kutatas eredményébdl kirajzolddtak lehetséges

befolyésold tényezdk (Amato, 2001).

Az egyik legfontosabb a socialization theory (szocializacios elmélet), melynek alapja,
hogy a gyermekek a sziileiktdl tanulnak mindent, tobbek kozt a kapcsolati viselkedést is (Amato
& DeBoer, 2001). Tehat ha a sziil6ktol azt tanuljak, hogy egy hazassag felbonthato, esetleg,
hogy a probléméak megoldasa konfliktussal torténik, a késobbi kapcsolataikban 6k is ezeket
fogjak alkalmazni. A sziil6k valasat legtobb esetben megelézi egy instabil, konfliktusos
id6észak, ami hosszl ideig is elhuzodhat, és ez a gyermekben ¢€s a sziil6ben is egyarant stresszt
okoz, abban az esetben is, ha nem is végzddik vélassal az eset végiil (Shanoora et al., 2020).
Feltételezheto stresszorok, azaz stresszt okozo tényezdk lehetnek, példaul, ha a sziild figyelme
a gyermekrdl a sajat problémaira terelddik, ezaltal nem minden esetben tud érzelmi biztonsagot
nyUjtani gyermekének; a sziildknek a valas utani bezarkozasa és teljes elforduldsa a masik
szilotol; és az sem egy elképzelhetetlen eset, ha a sziilok a gyermeknek panaszkodnak a
masikrol, ebben az esetben valasztas elé keriil a gyermek, hogy melyik sziildjéhez maradjon
hiiséges, ez a hatalmas nyomds még jobban erdsiti a benne 1évd szorongést. A szocializacids

elmélettel szemben a generacidokon ativeld valadsokat genetikai 6roklédés szempontjabol is



vizsgaltak, azonban jelentds Osszefiiggést nem talaltak a kettd kozott, csak lehetséges oknak
tartjak (D’Onoftio et al., 2006). Nincsenek olyan genetikai, veliink sziiletett tényezok, amiktdl
hajlamosak lehetiink a valasra, csak bizonyos személyiség jegyek, amik akar 6rokolhetoek is,

de jelentdsebb tényezo a szocializacio.

A vélas hosszl és megterheld id6szakaban felmeriilé potencidlis folyamatok tehat a
gyermekek kotddési formaira is negativ hatassal vannak mert a gyermek az instabil id6szakban
szocializalodik, és kialakul egyfajta szorongo ¢és elkeriild viselkedés a gyermekeknél, ami a
késObbi kapcsolati stabilitast ¢s mindséget befolyasolja (Smith-Etxeberria et al., 2022). Ezek
mellett az egyénben negativ kép alakulhat ki sajat magérol, masokrol, illetve a kapcsolatokrol.
Ez a negativ kép nem teszi lehetdvé szamara azt, hogy valdsan lassa magat vagy a masik felet,
ami szintén rossz mindséghez, akéar béantalmazashoz, és a kapcsolat végéhez vezethet.
Osszességében, a parkapcsolatokrol alkotott negativ kép és a tény, hogy egy romantikus
kapcsolat barmikor felbonthato kialakitja az elkotelezodés hidnyat, mind a kapcsolatok, mind a
személyek irant (Dronkers & Harkonen, 2008). Ennek eredményeként, sok esetben az elvalt
szlilokkel rendelkezd egyének nem is valasztjak a hazassagot, de gyakori az is, hogy magukhoz
hasonloan, elvalt sziildkkel rendelkezd part véalasztanak maguknak, ezéltal kialakul egy

homogam, hasonlosagon alapuld kapcsolat (Wolfinger, 2002).

A gyermekek életitjat nézve, a sziilok valasa hatassal lehet az iskolazottsagra, a
tarsadalmi-gazdasagi helyzetre és a személyiségre is, melyek dnmagukban is befolyasoljak az
egyének parkapcsolatat. Zhang szerint, a socialization theory utan a masik legjelentdsebb
elméleti tényezd a tarsadalmi-gazdasagi helyzet megvaltozasa és annak tovabbordkitése. A
valas kovetkeztében az anyagi helyzet gyakran negativan valtozik, egyrészt el6fordul, hogy a
magasabb jovedelemmel rendelkezd sziild kivalik a héaztartasbol, masrészt a valassal jaro
rengeteg koltség is hatranyosabb helyzetbe szorithatja a csalddot. A kialakult anyagi
problémakbol nehéz kitorni, a gyermek felndttkordban is benne maradhat, de az is eléfordul,
hogy a gyermek is munkavallaldsra szorul, ez pedig hatdssal lehet a tanulményaira, korai iskola
elhagyashoz vezethet. A gyermekkori pénziigyi problémak kihatdssal lehetnek az egyén késébbi
anyagi tudatossagara is. Az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzet és az alacsony iskolazottsag
is rosszabb parkapcsolati mindséggel és stabiltdssal jar, ezaltal kialakulhat ez a korforgas,
vagyis a generaciorol generaciora bekovetkezd valas. Ezek mellett korai érettséghez vezet a
sziil6k valasa, amibdl pedig a korai szexualitas, korai hdzassag, korai gyermekvallalas adodik.
Az 1d96 el6tti szexualitas hatassal van az egész késoébbi €letitra is, minden életesemény eldbbre

tolodhat ennek kovetkeztében, ezek mind negativ hatdssal lehetnek egy hazassagnak a



mindségére ¢és stabilitasara. A korai romantikus kapcsolatok kialakitasa torténhet 1azadéasbol,
lehet egyfajta menekiilés az otthoni negativ kornyezetbdl, de sziiléi példabol is adodhat a
hazassag eldtti vagy hazassagon kiviili egyiittlét (Zhang, 2022). Ezen ¢letesemények
bekovetkezésének ideje €s milyensége befolyasolja a kapcsolati mindséget és stabilitast, tehat

ezek negativitdsa nagyobb eséllyel vezethet valashoz az egyének esetében.



3. Korabbi eredmények

A sziilok valdsanak a hatasat az egyén parkapcsolati mindségére és stabilitdsara vonatkozdan
az 1930-as években kezdték el vizsgalni, azonban az elsd empirikus kutatds csak az 1950-es
években jelent meg (Amato, 2001 idézi Landis, 1955). Az elsé eredmények utdn a tovabbi
kutatasok is megerdsitették, hogy a valdsnak van generaciokon ativel hatasa (Amato, 1996
idézi Amato, 2001). Kezdetben a legtobb erre iranyul6 kutatas az Egyesiilt Allamokban zajlott,
csak par évvel késobb terjedt ki Europa nyugati orszagaira. A f6 kérdése a korabbi kutatasoknak
az, hogy a sziilok valasanak mely tényezdje okozza a gyermek késdbbi parkapcsolati

instabilitasat.

A legjelentdsebb kutatas Paul R. Amato 2001-es kutatisa, fontossaga Gjszeriiségének
koszonhetd (Amato, 2001). Ujszerlisége abban rejlett, hogy mind a sziilsket, mind
gyermekeiket megkérdezték a kapcsolatukrol, ezzel tovabblépve azon, hogy csak egy
nézdépontot vesznek figyelembe az adatfelvétel soran. A kutatds 17 éven keresztiil zajlott, a
modszerrel a sziilok és a gyermekeik valasi okat is megtudtak, igy mélyebben tudtik vizsgélni
a valas atorokitését. Az alapja a socialization theory volt, tehat olyan tényezoket kerestek,
amelyeket a sziilok atadhattak a gyermekeiknek, ezzel okozva az & kés6bbi parkapcsolati
problémaikat. A kutatds végére egyértelmi képet kaptak arrol, hogy a sziilék valdsa valoban
hatéassal van az egyén parkapcsolatara. Ennek egyik {6 oka a szocializacid, a rossz parkapcsolati
példa hatasara nem sajatitjak el azt a képességet, hogy hogy kell fenntartani hosszitavon és jol
egy kapcsolatot. A masik jelentds tényezd maga a valas, ennek hatdsara az elkotelezodésrol
alakul ki hidnyos kép a gyermekekben és ez jelenti a problémat az 6 sajat hazassagukban. Egy
késobbi kutatasaban a hazassagok mellet az élettarsi kapcsolatok is belekeriiltek a mintaba,
ugyanis terjedésiik miatt egyre tobb gyermek nétt fel ilyen csalddi formaban, és a sziilok
szétvalasanak ebben a formaban is hasonlé hatésai voltak (Amato, 2017). Osszességében, az
elkotelezodés hidnya €s a rossz szocializacidés mintdk voltak azok a tényezdok, amit tobb
kutatasban is alatamasztottak, mint valast valosziniisité ok (Amato, 2001; Wolfinger, 2002;

Amato, 2017; Shanoora et al., 2020).

Az alternativ magyarazatokat (is) keresd eurdpai kutatdsok koziil az utobbi két
évtizedben kiemelkedd Dronkers és Harkonen 2008-as kutatasa, melyben ndék elsé hazassagat
vizsgalta 18 orszagban és nemzetkozi kiilonbségeket keresett a sziildk valasanak hatdsa és a
parkapcsolatok stabilitasa kozott (Dronkers & Harkonen, 2008). Leginkabb a valashoz k6tédo
attitidok volt a kutatés feltételezéseinek alapja: a valassal szembeni pozitiv attitidok kevésbé
adnak okot arra, hogy az egyén valasanak valdszinliségét meghatarozza sziileinek esetleges
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valasa, emellett az adott orszag térvényei is kozrejatszhatnak ebben, ugyanis ezek befolyasoljak
az emberek vélekedését a hazassagokkal kapcsolatban (tehat minél nehezebb valni egy adott
orszagban, anndl negativabban vélekednek rdla az emberek). Tovabba, a ndk
foglalkoztatottsaga is egy fontos tényezd lehet, ugyanis, ahol magasabb a foglalkoztatottsag,
ott kisebb esélye lehet annak, hogy az egyén valadsa a sziileinek a hatasara torténik. A nok
foglalkoztatottsagaval egylitt jar az egyén el6térbe keriilése, illetve a ndk fiiggetlensége, tehat
a valas, mint lehet6ség meg tud nyilni el6ttiik. A stabil megélhetésnek koszonhetden a ndk a
gyermekiiket biztonsadgban fel tudjak nevelni, akar egyediilallo sziiloként is és a valassal jaro
anyagi terheket is vallalni tudjak. A kutatds eredményei azonban nem mutatnak nemzetkozi
kiilonbségeket, a valas generaciokon torténd ativelését tovabbra is az elkotelezodés hianyaval

magyarazzak.
4. Kutatas

Kutatisomhoz az Eletiink fordulopontjai panelkutatas adatait hasznaltam fel. A kutatas a KSH
Népességtudomanyi Kutatdintézet egyik legjelentdsebb és legnagyobb felmérése, ami a
népesség helyzetét, alakulasat és ennek okait vizsgalja. Az adatokat 2001 és 2016 kozott vették
fel, ot alkalommal keresték meg a valaszaddkat. A mintavétel véletlenszerlien tortént, de
torekedtek arra, hogy demogréfiai tényezOk alapjan reprezentativan szerepeljenek benne az
alanyok. Az alapmintaban 18 és 75 éves kor kozotti személyek szerepelnek, de a kovetéses
vizsgalat miatt sziikség volt egy kiegészitd mintéra is, ez 2012-ben keriilt felvételre, igy ismét
aranyosan jelent meg a fiatalabb korosztaly. A kérdések a csaladi események, egészségi allapot,
munkavallalas és a nyugdijba vonulas mellett a kdzérzetre és az aggodalmakra is vonatkoztak.
Nem csak az életat fontosabb eseményei jelentek meg, a fordulopontokra is vonatkoztak
kérdések. A kérddivben szerepeltek a csaladalapitissal, a gyermekvallalassal, a csalad
felbomlasaval és a munkanélkiiliséggel kapcsolatos kérdések is. Az 6todik hulldmban az
1d6sodési folyamat miatt nagyobb hangsulyt helyeztek az ¢ ¢€letiiket érinté dolgokra, igy tobb

kérdés is vonatkozott az aktivitasukra, az egészségi allapotukra és az iddskori szerepeikre.

Jelenlegi elemzésemhez az Eletiink fordulopontjai felmérés elsé (2001/2) és méasodik
(2004/5) hulldmanak adatait hasznaltam fel. Az adatokat 2001-ben és 2004-ben vették fel,
panelkutatasbol adéddan ugyanazokkal az emberekkel. A kiemelt valtozd, amit vizsgaltam a
parkapcsolati helyzet valtozasa volt a két adatfelvétel kozott. Ez alapjan harom csoportot
hoztam létre: az elsd csoportba tartoznak azok, akiknek a kapcsolata nem valtozott a két idépont
kozott, a masodik csoportba azok kertiltek, akiknek a kapcsolata a masodik hullamra felbomlott,
a harmadik csoport pedig a megdzvegyiiltek csoportja, akik elvesztették az elsé hulldmban
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megnevezett parjukat. Mivel az elemzés kozéppontjaban a parkapcsolat mindsége, stabilitasa

¢s felbomlasa all, ezért az elemzés az egyediilallokat nem tartalmazza.

1. tabla: A minta alapveto jellemzoi

Csoport Erték Fé
Férfi 46,5% 4080
N§ 53,5% 4691
Hazastarsaval él 88,4% 7753
Elettarsaval él 11,6% 1018
A sziilok mindvégig egyiitt éltek 89,7% 7685
A sziil6k elvaltak 10,3% 885
Atlagos ¢életkor a sziilok valasakor 11,67 (8,14)
A hézassag/élettarsi kapcsolat fentmaradt (2. hullam) 91,8% 8048
A kapcsolat felbomlott (2. hullam) 4,4% 386
Megozvegyiilt (2. hullam) 3,8% 337
Atlagos parkapcsolattal val6 elégedettség (1. hullam) 8,71 (1,72)
Atlagos parkapcsolattal valo elégedettség (2. hullam) 8,62 (1,76)
Felmertilt a valas gondolata (1. hullam) 97,3% 8529
Nem meriilt fel a valas gondolata (1. hullam) 2,7% 240
Felmeriilt a valas gondolata (2. hullam) 94,2% 7685
Nem meriilt fel a valas gondolata (2. hullam) 5,8% 472

Megjegyzés: A zardjeles értékek a szorast jelolik.

A felhasznalt minta leiro statisztikajat az 1. tibla tartalmazza. Osszesen 8771 f6 szerepel
az elemzésben. Az els6 hulldmban a valaszadok 88,4%-a hazassagban, 11,6%-a pedig €lettarsi
kapcsolatban ¢élt. Ebbdl 8048 6, azaz 91,8% nem szakitotta meg kapcsolatat az adatfelvételek
kozott. 386 egyénnek a kapcsolata felbomlott, ez 4,4%, 337 6, 3,8%, pedig megdzvegyiilt a
két felmérés kozott. Az elemzés kontrol valtozoi a nem, a sziiletési év és a vallasossag voltak.

Az elemzésben a 8771 f6bol 4080 férfi és 4691 nod volt.

Az elemzés kiemelt valtozoi kozé tartozik a sziilok valésa, a parkapcsolat mindsége, és
a valas gondolata, hiszen a sziilok valasat, mint befolyasold tényezdt vizsgalom a mindseég és
az stabilitas tekintetében. A valaszadok 87,6%-nak a sziilei mindvégig egyitt éltek, 10,1%-nak
pedig a sziiletése utan szétvaltak. Az elvalt sziilokkel rendelkezdk atlagosan 11,67 évesek voltak

a sziileik valasa idejében. A parkapcsolattal valé elégedettséget egy 0-10-es skalan mérték és
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mindkét hulldmban lekérdezésre keriilt, mig az instabilitast a valas gondolatanak felmeriilésével

mérték és szintén mindkét hullamban szerepelt a kérdéssorban.

A parkapcsolati elégedettséget egy 0-10-es skalan mérték fel és az elsd és a masodik
hullamban is lekérdezésre keriilt. Az elsé hullamban 8725 valaszado volt, az elégedettség atlaga
8,71 volt, a masodik hullamra az elemszdm 8102-re (a felbomlott kapcsolatok miatt), az atlag
pedig 8,62-re csokkent. Ezek alapjan a valaszadok legnagyobb tobbsége elégedett (vagy annak
mondja magat) a parkapcsolataval és az els6 és a masodik hullam koz6tt nincs nagy eltérés. A
valas gondolata az elsd hulldmban 2,7%-ndl, azaz 240 személynél jelent meg. A mdasodik
hullamra ez 5,8%, ez 472 valaszadot jelent, tehat ez a valtozd esetében jelentds valtozas,

aranyait tekintve tobb mint kétszeres novekedés van a két lekérdezés kozott.
4.1. Kétvaltozos tesztek

A sziilok valasa és az egyén kapcsolatanak valtozasa kozotti 6sszefiiggést khi-négyzet probaval
vizsgaltam. Azoknak a valaszadoknak, akiknek a sziilei mindvégig egyiitt éltek, 92,1%-nak a
parkapcsolata megmaradt, 3,9%-nak a két adatfelvétel kozott felbomlott és 4% megodzvegyiilt.
Azok koziil, akiknek a sziilei elvaltak 89,3% parkapcsolata megmaradt, 8,4% felbontotta
kapcsolatat és 2,4% megozvegylilt a két lekérdezés kozott. Ezek alapjan azok, akiknek a sziilei
elvaltak tobb, mint kétszer annyi szazalékban bontottak fel kapcsolatukat a két hullam kozott,
mint azok, akinek a sziilei egyiitt €lnek. Az elvégzett khi-négyzet proba eredménye 42,475, ami

az elfogadasi tartomanyon kiviilre esik, tehat a két valtozo kozott van kapcesolat.

2. tabla: Sziilok valasa és a parkapcsolati helyzet valtozasa a két hullam kozott

A kapcsolat valtozasa (2. hullimra)

Sziilok kapcsolata -
Megmaradt Felbomlott Ozvegyiilés
A sziilok mindvégig egyiitt éltek 92,1% 3,9% 4,0%
A sziilok elvaltak 89,3% 8,4% 2,4%
Khi-négyzet préba 42,48; p < 0,001

A szlil6k valasa és a valas gondolatanak felmeriilése kozotti 6sszefliggést is khi-négyzet
probaval vizsgaltam. Az elsé hullamban, 2,4%-nak a sziilei egyiitt vannak és felmeriilt a valas
gondolata, 4,6%-nak pedig a sziilei elvaltak és szintén felmeriilt a valas gondolata. A khi-
négyzet proba eredménye 14,813 és a p-érték kisebb, mint 0,05, tehat van Osszefiiggés a két

valtozo kozott. A masodik hulldmban a valaszadok 5,2%-nal mertilt fel a valas gondolata ugy,
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hogy a sziileik nem véltak el és 9,6%-nal pedig gy meriilt fel, hogy a sziileik elvaltak. A p-
érték ebben az esetben is kisebb volt, mint 0,05, tehat a masodik hullimban is 0sszefiigg a két
valtoz6. Osszességében, mindkét hullamban kozel kétszer akkora ardnyban gondoltak a

kapcsolat felbontasara azok, akiknek a sziilei elvaltak, mint azok, akiknek egyiitt maradtak.

3. tabla: Sziilok valasa és a valas gondolata

A valas gondolata (1. hullam)

Sziilék kapcsolata
Nem meriilt fel Felmeriilt
A sziilék mindvégig egyiitt ¢ltek 97,6% 2,4%
A sziilok elvaltak 95,4% 4,6%
Khi-négyzet préba 14,81; p < 0,001
A valas gondolata (2. hullam)
Sziil6k kapcsolata
Nem meriilt fel Felmeriilt
A sziilék mindvégig egyiitt éltek 94,8% 5,2%
A sziilok elvaltak 90,4% 9,6%
Khi-négyzet préba 25,77; p=0,195

4. tabla: A parkapcsolati mindség atlagai

A parkapcsolat mingsége (1. hullam)

Sziil6k kapcsolata .
Atlag Elemszam
A sziilék mindvégig egyiitt éltek 8,72 7643
A szulok elvaltak 8,64 884
Fiiggetlen mintas t-proba 1,29; p=0,195
A parkapcsolat mindsége (2. hullim)
Sziil6k kapcsolata .
Atlag Elemszam
A sziilék mindvégig egyiitt éltek 8,63 7123
A sziil6k elvaltak 8,59 796
Fiiggetlen mintas t-proba 0,73; p=0,468

A parkapcsolati mindséget illetden, elsoként fliggetlen mintés t-probéaval teszteltem a
sziilok valasanak hatdsat a valaszadok parkapcsolati mindségének atlagara az elsd, illetve a
masodik hulldmban is. Az elsé hullimban az elvalt sziil6kkel rendelkezé egyének atlagosan

8,64-re értékelték a parkapcsolatuk mindségét, azok, akiknek a sziilei a mai napig egylitt élnek
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pedig atlagosan 8,72-re. A masodik hulldmban, azok, akiknek a sziilei elvaltak atlagosan 8,59-
e, azok, akiknek a sziilei a mai napig egylitt vannak 8,63-ra értékelték. A t-érték az elsd
hullamban 1,297, a masodik hullimban 0,726, az atlagkiilonbség az elsé hullaban 0,81, a
masodik hulldamban pedig 0,045. A kétmintéas t-proba eredményei alapjan nincs szignifikans

mindségbeli eltérés az elvalt sziilokkel rendelkezok és azok kozott, akiknek a sziilei mindvégig

egyiitt éltek.
5. tabla: A sziilok valasa és a parkapcsolat minésége
A parkapcsolat mindsége (1. hullam)
Sziil6k kapcsolata Egyaltalan Nem Kizepesen ] Teljesen
nem elégedett  elégedett Elégedett elégedett
elégedett g g g
A sziil6k mindvégig egyiitt éltek 0,2% 1,4% 8,7% 41,1% 48%
A sziilok elvaltak 0,5% 1,5% 9,2% 44,1% 44,8%
Khi-négyzet préba 6,91; p = 0,141
A parkapcsolat mindsége (1. hullam)
Sziilok kapcsolata Egyaltalan Nem Kozepesen ] Teljesen
nem elégedett  elégedett Elégedett elégedett
elégedett g g g
A sziilok mindvégig egyiitt éltek 0,3% 1,7% 8,8% 43,9% 45,3%
A sziilok elvaltak 0,0% 1,6% 9,4% 48% 41%
Khi-négyzet proba 8,53; p=10,074

A sziilok valasa és az elégedettség Osszefliggésének tovabbi vizsgalatdhoz az
elégedettség valtozot 6sszevontam, elégedettségi csoportokat hoztam 1étre, igy egy kategorialis
valtozot kaptam. Erre azért volt sziikség, mert a valtozo eloszlasa a normalisnal cstcsosabb,
ugyanis a valaszadok legnagyobb tobbsége 9 és 10 kozott értékelte a parkapcsolatat. Az
»egyaltalan nem elégedett” csoportba azok tartoznak, akik a kapcsolatukat O-ra értékelték. A
,hem elégedett” csoportba 1 és 3 kozotti, a , kdzepesen elégedett” csoportba 4 €s 6 kozotti €s
az ,.elégedett” csoportba pedig a 7 és 9 kozotti valaszokat osztottam. A 10-es valaszlehetOség

az eredeti szerint a teljesen elégedett maradt.

A csoportok létrehozasa utdn az elsd és a masodik hullamban is khi-négyzet probaval
teszteltem a kapcsolatot a két valtozé kozott. Az elsé hullamban, azok koziil, akiknek a sziilei
egylitt élnek 0,2% egyaltalan nem elégedett a kapcsolatdval, 1,4% nem elégedett, 8,7%
kozepesen elégedett, 41,1% elégedett és 48% teljesen elégedett parkapcsolataval. Az elvalt

sziilokkel rendelkezdk koziil 0,5% egyaltalan nem elégedett kapcsolataval, 1,5% nem elégedett,
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9,2% kozepesen elégedett, 44,1% elégedett és 44,8% teljesen elégedett. A khi-négyzet proba
eredménye 6,902, a p-érték 0,141, tehat az elsé hullamban nincs szignifikéns kapcsolat a sziilok
valasa €s a valaszado parkapcsolati mindsége kozott. A masodik hulldmban azok koziil, akiknek
a sziilei a mai napig egyiitt ¢élnek 0,3% egyaltalan nem elégedett kapcsolataval, 1,7% nem
elégedett, 8,8% kozepesen elégedett, 43,9% elégedett és 45,3% teljesen elégedett a
parkapcsolataval. Azok koziil, akiknek a sziilei elvaltak nincs olyan valaszado, aki teljesen
elégedetlen parkapcsolataval, 1,6% nem elégedett, 9,4% kdzepesen elégedett, 48% elégedett és
41% teljesen elégedett valaszad6 van. A khi-négyzet proba eredménye 8,528, a p-értek 0,074,

tehat a masodik hullamban sincs szignifikans kapcsolat a két valtozo kozott.
4.2. Tobbvaltozos tesztek

Az elvégzett tesztek soran csupan az egyén sziileinek valasanak hatdsa volt vizsgalva a
parkapcsolati stabilitassal és mindséggel, a tovabbi egyéni tényezok nem voltak kontrollalva.
Mivel a parkapcsolati mindség a sziilok valasaval nem mutatott szignifikans kapcsolatot, csak
a stabilitds (valas gondolatanak felmeriilése az elsé €s masodik hulldmban, illetve tényleges
valas) esetében végeztem logisztikus regressziot, igy a sziilok parkapcsolati helyzete mellett az
¢letkor, a nem, a végzettség és a gyermekszam is belekeriilt az elemzésbe. A végzettség
valtozobol harom csoportot hoztam 1étre, igy lettek alacsony, kdzép és magas végzettségliek. A
gyermekszam esetében azok voltak a referencia csoport, akiknek nincs gyermeke, majd az egy
¢s a kettd és tobb gyermekeseket valasztottam kiillon. A nem esetében a férfiak alkotjak a

referenciacsoportot, a sziilok valasanal pedig az egyiittéld sziilok.

Elészor a valas gondolatanak felmeriilését vizsgaltam a fent emlitett valtozokkal. Az
els6 hullamban ezek koziil az életkornak negativ hatasa van, ha valakinek az életkora egyel nd,
akkor 3%-kal (Exp(B)=0,973) kisebb eséllyel meriil fel a valas gondolata a parkapcsolataban.
A nem tekintetében a férfiakhoz képest a ndk esetében mertil fel nagyobb eséllyel a valas
gondolata (Exp(B)=1,986). A sziilok valasanak hatasa itt is megfigyelhetd, ugyanis az elvalt
sziilokkel rendelkezdk esetében 59%-kal nagyobb eséllyel meriil fel a valds gondolata, mint
azoknal, akiknek a sziilei a mai napig egyiitt ¢lnek. Ezek mellett sem a végzettségnek, sem a
gyermekek szdménak nincs szignifikéns hatasa a valas gondolatanak felmeriilésére. A masodik
hullamban az életkor és a nem hatasa azonos, tehat az életkor novekedésével 3%-kal
(Exp(B)=0,969) csokken és a n6k esetében (Exp(B)=1,741) gyakoribb a valas gondolatanak
felmertiilése. A sziilok valasanak hatdsa ebben a hulldmban is jelentds, ugyanis 52%-kal

(Exp(B)=1,520) nagyobb eséllyel meriil fel a valas gondolata elvalt sziilokkel rendelkezdk
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kozott. A végzettségnek ¢és a gyermekszdmnak a hatdsa ebben a hulldmban sem volt

szignifikans.

6. tabla: Eletkor, nem, végzettség, gyermekszam, sziil6k valdsa és a valas gondolata

1. hullam 2. hullim

B Exp(B) p-érték B Exp(B) p-érték

Eletkor -0,027 0,973 0,000 -0,032 0,969 0,000

Nem 0,686 1,986 0,000 0,555 1,741 0,000
Végzettség (kozépfok) -0,080 0,923 0,622 -0,285 0,752 0,012
Végzettség (felséfok) 0,013 1,013 0,953 -0,435 0,647 0,009
Gyermekszam (egy) 0,090 1,094 0,723 0,308 1,361 0,093
Gyermekszam (tobb) 0,359 1,432 0,118 0,370 1,448 0,031
Sziil6k kapcsolata 0,465 1,591 0,010 0,419 1,520 0,002

A valas gondolatdnak felmeriilése utan a tényleges valds bekovetkezésének kapcsolatat
vizsgaltam szintén ezekkel a valtozokkal. Az életkor ndvekedésével 5%-kal (Exp(B)=0,952)
csOkken a valas bekovetkezésének esélye. Az egy és tobb gyermekesek kozott nem lathatunk
nagy kiilonbséget, egy gyermekesek esetében 32%-kal (Exp(B)=0,675), tobb gyermekeseknél
pedig 36%-kal (Exp(B)=0,642) csokken a valas bekovetkezésének esélye a gyermektelenekhez
képest. A sziilok kapcsolatanak hatasa pedig a valas tényleges bekdvetkezése tekintetében is
jelentds, ugyanis 57%-kal nagyobb eséllyel valnak el az elvalt sziilékkel rendelkezdk azokhoz
képest, akiknek a sziilei a mai napig egylitt élnek. A valas bekovetkezésének esetén a nemnek

¢s a végzettségnek nem volt szignifikéns hatésa.

7. tabla: Eletkor, nem, végzettség, gyermekszam, sziil6k valasa és a valas

B Exp(B) p-érték
Eletkor -0,049 0,952 0,000
Nem 0,046 1,047 0,676
Végzettség (kozépfok) 0,058 1,060 0,680
Végzettség (felséfok) 0,310 1,364 0,079
Gyermekszam (egy) -0,391 0,675 0,014
Gyermekszam (tobb) -0,443 0,642 0,003
Sziilok kapcsolata 0,449 1,566 0,001
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5. Osszefoglalas

Tanulméanyomban kifejtettem, hogy a parkapcsolatok mindségének és milyenségének egyéni és
tarsadalmi jelentdsége is van, az €életmindség ¢és a tarsadalmi helyzet egyik fontos tényezdje
(Erat, 2019). Az 1950 utan jelentkezd normavaltozdsoknak koszonhetden a hazassagkotése
szama csokkenni, a valasok szama néni kezdett. Ezen valtozasok hatassal vannak a
gyermekvallalasra és a gyermekek felnevelésére is (Godri, 2001). A parkapcsolatok
mindségének ¢€s stabilitasanak vizsgalata ezen tényezOk miatt is fontos, igy tanulmanyomban a
sziilok valadsanak hatasat vizsgaltam az egyén parkapcsolatara nézve. A tanulmanyom célja az
volt, hogy elemzésemmel cafoljam vagy megerdsitsem a valas atorokitését Magyarorszagon,
illetve, hogy Osszefiiggést talaljak a sziilok valasa és az egyén parkapcsolati mindsége ¢€s
stabilitasa kozott. Az elemzésem soran az Eletiink fordulopontjai panelkutatas els6 és masodik

hullamanak adatait hasznaltam fel.

A pérkapcsolatok mindségének és stabilitasdnak mérése nem egyszerli feladat, ugyanis
az egyének szubjektiven, a sajat megitélésiik alapjan tudnak nyilatkozni parkapcsolatukrol. A
megkérdezettek gyakran nem valos valaszt adnak, illetve valaszukban torekednek arra, hogy
kapcsolatukat tarsadalmilag elfogadottnak mutassak azt be (Godri, 2001). Ezaltal az adatok,
amikkel dolgoztam nem minden esetben mutatnak valds elégedettséget és stabilitast. A
kapcsolatok mindségével foglalkozo kutatok a mindség tekintetében megfigyeltek egy U alakq,
1d6 elérehaladtaval valtozé modellt. A parkapcsolatok mindsége kezdetben magas, majd az id6
eldrehaladtaval csokken és a gyermekek kirepiilése utdn ismét ndni kezd. A mindségbeli romlas
a legtobb esetben instabilitassal jar, tehat n6 a valds bekovetkezésének esélye. Azonban a
valasok leggyakrabban nem a sziiletés utdn kovetkeznek be, hanem a kés6bbi években (Erat,

2019).

A sziilék valasanak rengeteg hatasa van az éppen felndvd gyermekre és a késdbbi
romantikus kapcsolataira. Az elvalt sziilok gyermekeinek kapcsolata altalaban rosszabb
mindségli és gyakrabban végzddik valassal. A f6 magyarazo elmélet a socialization theory, azaz
a szocializacios elmélet. Ez alapjan a valas oroklésének az okai azok a parkapcsolati és
személyiségbeli mintdk, amiket a gyermek a sziileitdl tanul. Az egyik legfontosabb az
egészséges konfliktuskezelés hidnya, tehat az egyén azt latja, hogy a problémakat konfliktussal
lehet megoldani és ha igy sem sikeriil, akkor a kapcsolat felbontasa is egy lehetéség (Amato,
2001). A valast a legtobb esetben megeldzi egy konfliktusos iddszak, ami idején a gyermek egy
fesziilt és sok esetben nem biztonsagos kornyezetben ¢€li a mindennapjait. Ez a késobbi €letében
szorongashoz, depresszidhoz vezethet, ami szintén hatéssal lehet a romantikus kapcsolataira. A
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kotdédési nehézségekkel és a bizalom hianyaval nehezen tud kialakitani egy egészséges
parkapcsolatot, annak mindsége rosszabb lehet. Az elvalt sziilok gyermekeinek a parkapcsolati
instabilitdsa a legtobbszor a kotodés hianyabol ered. Azaltal, hogy a sziilei a hazassadgukat
felbontottak, kialakul benne a kép, hogy a problémak megoldasanak az egyik modja az, hogy a
kapcsolatanak véget vet, mig azok, akiknek a sziilei egylitt ¢éltek mindvégig, gyakrabban
kiizdenek ¢és kitartobbak, amikor a parkapcsolatuk életben tartasardl van szo. A valas az
egyénnek az onképére, onértékelésére is hatast gyakorol. Az egyéni onértékelési problémak a
romantikus kapcsolatokra is kihatnak, ugyanis ez is kiilonb6z6 bizalmi problémakhoz vezethet,
ami szintén csOkkenti a mindséget ¢és stabilitast (Smith-Etxeberria et al., 2022). Abban az
esetben, amikor a sziildk valadsa elhuzddik, sok konfliktust okoz a csaladban vagy akar
bantalmazasba fordul, az egyénben a parkapcsolatokrodl kialakul egy negativ kép, elkeriild lesz
veliik kapcsolatban és nem csak a masik fél irdnt nem lesz elkételezett, de magaval a
kapcsolattal szemben sem. Azaltal, hogy nem lesz elkotelezett a kapcsolatok felé, gyakran a

hazassag, mint parkapcsolati forma nem is mertil fel esetiikben (Dronkers & Harkonen, 2008).

A masik f6 elmélet, ami magyardzza a valas 6rokdlhetdségét, az a tarsadalmi-gazdasagi
helyzet megvaltozasaval foglalkozd elmélet. Ennek az alapja, az, hogy a valas rengeteg
koltséggel jar, illetve a két kereset helyett mar egybdl kell a csaladnak megélnie. A valas okozta
stressz mellett az anyagi problémaékkal valo kiizdelem is megjelenik €s a biztonsadgos otthoni
kornyezetet még inkabb ellehetetleniti. Sok esetben a gyermeknek munkat kell véllalnia a
csalad anyagi sziikségleteinek kielégitése miatt, ezaltal a tanulmanyai hattérbe szorulnak. Az
anyagi problémakbol nehéz kitdrni és gyakran az egyén a késébbi €letében is tovabb hordozza,
ami szintén a parkapcsolatanak instabilitdsdhoz €s rossz mindségéhez vezet. A Kkorai
munkavallalas és az egyik sziil6 elkoltozése 1d0 eldtti érettséghez vezet. A korai érettség egyik
kovetkezménye, a korai szexualitas, gyermekvallalas és hazassag is. Ezekkel az egyén menekiil
az otthoni kornyezetébdl, €s jobb ¢€let reményében csalddot alapit. Azonban a korai hazassag és
a hazassagon kiviili gyermekvallalas is noveli a valas esélyét, tehat a generaciorol generaciora

torténd valas egyik {6 oka a gazdasagi helyzet valtozas (Zhang, 2022).

Empirikus kutatdsom célja az volt, hogy a sziilok valdsa és az egyén parkapcsolatanak
mindség ¢és stabilitasbeli Osszefiiggését megerdsitsem vagy cafoljam magyar adatok
tekintetében. Elemzésemhez a KSH Népességtudomanyi Kutatointézet Eletiink fordulopontjai
panelkutatasanak els6 és masodik hulldmat hasznaltam. Az elsé hulldm 2001-ben kertilt

lekérdezésre, a masodik pedig 2004-ben. Mindkét adatfelvételben ugyanazok a személyek
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szerepeltek, viszont azok, akiknek a parkapcsolata felbomlott a két adatfelvétel kozott kiestek

a mintabol.

Az elemzésem kiemelt valtozdja a parkapcsolati helyzet valtozéasa volt a két adatfelvétel
kozott. Harom csoportot hoztam 1étre ez alapjan, az elsd csoportba tartoznak azok, akiknek a
kapcsolata megmaradt, a masodikba azok, akiknek a parkapcsolata felbomlott, a harmadikba
pedig a megdzvegyiiltek keriiltek. Az elemzésben 6sszesen 8771 16 szerepel. Az elsé hulldamban
88,4% hazastarsaval, 11,6% pedig az é¢lettarsaval €lt. 91,8%-nak a parkapcsolata megmaradt,
4,4%-nak felbomlott és 3,8% megodzvegyiilt a két adatfelvétel kozott. A valaszadok 87,6%-nak
a sziilei a mai napig egyiitt élnek, 10,1%-nak pedig elvaltak. Azoknak a valaszadoknak, akiknek

a sziilei elvaltak, a valas atlagosan 11 éves korukban tortént.

Tovéabbiakban a sziilok valasdnak a mindségre ¢és stabilitasra gyakorolt hatasat
vizsgaltam, mely mindkét hullimban felmérésre keriilt. Azok korében, akiknek a sziilei a mai
napig egyiitt élnek 3,9% szamolt be arrdl, hogy a parkapcsolata felbomlott a két lekérdezés
kozott, mig azok korében, akiknek a sziilei elvaltak ez az arany 8,4%. A valas gondolata az els6
hullamban azon valaszadok koziil, akiknek a sziilei egyiitt €élnek, 2,4% esetében meriilt fel, az
elvalt szlilokkel rendelkezék esetében pedig 4,6%-nal. A masodik hulldmra megnétt azok
szama, akik kapcsolatdban felmeriilt a valas gondolata. A mai napig egyiitt ¢l sziilokkel
rendelkezok esetében 5,2%-nal, azok koziil, akiknek a sziilei elvaltak 9,6%-nal meriilt fel a
valas gondolata. Ezek az eredmények és az elvégzett khi-négyzet probak alapjan a sziilék valasa
¢€s az egyén parkapcsolatanak stabilitdsa kozott szignifikans kapcsolat van, tehat a bemutatott

elméleteket igazoljak a kutatasom eredményei.

Az elégedettséget egy 0-10-es skaldan mérték és mindkét hullamban felvettek az
adatokat. A mindség valtozonak az atlaga az elsd hullamban 8,71, a masodik hullamban pedig
8,62, tehat jelentés mindségbeli valtozasrol a valaszadok nem szamoltak be. A legtobb
vélaszado teljesen elégedett a parkapcsolataval, a skalan 10-re értékelte, ez az elsé hullamban
48%-ot, a masodikban 44,9%-ot jelent. A parkapcsolattal vald elégedettség atlaga az elso
hullamban 8,64 azok esetében, akiknek a sziilei elvaltak és 8,72 az egyiitt €16 sziilok gyermekei
esetében. A masodik hulldmban az elvalt sziildk gyermekeinek az atlaga 8,59, az egyiitt €16
sziilokkel rendelkezéké pedig 8,63. A parkapcsolati elégedettség valtozobol létrehozott
kategorialis valtozoval végzett khi-proba és a fiiggetlen t-proba eredményei alapjan sincs

szignifikans kapcsolat a sziilok valasa és az egyén parkapcsolati mindsége kozott.
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A kétvaltozos tesztek elvégzése utan logisztikus regresszidval vizsgaltam a
parkapcsolati stabilitasra (valas gondolatanak felmeriilésére és tényleges valasra) gyakorolt
hatésat az ¢életkornak, a nemnek, a végzettségnek, a gyermekszamnak ¢és a sziilok parkapcsolati
helyzetének. Az elsd ¢és a masodik hulldmban is az ¢életkor ndvekedése 3%-kal csdkkentette a
valas gondolatanak felmertilését és a férfiakhoz képest a nék esetében volt gyakoribb. Az elvalt
sziilokkel rendelkezoknél az egyiitt €16 sziilokhoz képest az elsé hullamban 59%-kal a
masodikban pedig 57%-kal né annak az esélye, hogy a kapcsolatuk soran felmeriil a szétvalas
gondolata. A végzettségnek €s a gyermekek szaméanak sem az elsd, sem a masodik hullamban
nem volt szignifikdns hatasa. A tényleges valas bekoOvetkezésének vizsgalata soran az
¢letkornak és a nemnek a hatasa eltlint, viszont a gyermekszdm hatdsa jelentOs lett. Egy
gyermek 32%-kal, tobb gyermek pedig 36%-kal csokkentette a valas bekovetkezését. A sziilok
valasanak a hatdsa a valas tényleges bekovetkezésére is nagy hatdssal van, ugyanis azok,
akiknek a sziilei elvaltak 57%-kal nagyobb eséllyel szakitjadk meg a kapcsolatukat, mint azok,

akiknek a sziilei a mai napig egylitt élnek.

Osszességében, az elméletek és korabbi kutatasok alapjén a stabilitds és a minéség
esetében is Osszefliggést vartam a sziilok valdsa és a vizsgalt valtozok kozott. Eredményeim
alapjan a sziil6k valasa csak a parkapcsolat stabilitasaval (legyen az tényleges valas vagy a valas
gondolata) van Osszefliggésben, mig a parkapcsolat mindségére nincs semmilyen hatassal,
azonban a parkapcsolati stabilitast a sziilok valasa mellett az életkor, a nem és a gyermekszam

is jelentdsen befolyasolhatja.

Kutatdsom sordan a sziilok valdsanak a hatdsa mellett tovabbi parkapcsolatokkal
foglalkoz6 kérdések is felmeriiltek bennem, amelyeket tovabbi kutatasi lehetdségnek tartok.
Els6 sorban szintén a sziilok valasanak hatdsat vizsgalndm, viszont tobbgyermekes csalddok
tekintetében €s a testvérek kozott keresnek hasonlosagokat és kiilonbségeket. Feltételezem,
hogy az, hogy valaki hanyadik gyermeknek sziiletik a csaladba nagyban meghatarozza a
viselkedését és a személyiségét. Ez alapjan célom lenne egyfajta szabalyszeriiséget felallitani,
ami bemutatja a legkisebb, a kozépso és a legiddsebb testvérek valast kovetd viselkedését és
parkapcsolati miikodését. Ezen beliil az iskolai teljesitmény valtozasat, az elsé romantikus
kapcsolat €s az otthonrdl vald elkoltozeés idOpontjat is vizsgalndm a testvérek kozott. Emellett
az elvalt egyéneknek a valas utdn kdvetkezd parkapcsolatat és hazassagat is vizsgalnam, olyan
tekintetben, hogy milyen kapcsolati viselkedési formakat visznek magukkal el6z6
hazassagukbol ¢s ezeknek milyen hatdsa lehet az 01j hdzassag tekintetében. Az Gjrahdzasoddk

parkapcsolati mindségében ¢és stabilitasdban is felfedezhetd hasonldsagokat keresnék, emellett
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az ujrahdzasodok parvalasztasat és gyermekvallalasat is érdekes kutatési teriiletnek gondolom.
E tekintetében a gyermekre gyakorolt hatasat is vizsgalndm, viszont a minta olyan egyéneket
tartalmazna, akiknek a kapcsolata a valads utan az egyik sziilével megszakadt ¢és a kozel allo
sziild Ojra hazasodasanak ¢és az 10 csalad alapitasdnak a kovetkezményeit helyezném a
kozéppontba. Tovabba az elolvasott irodalmak alapjan az egyik sziilé elvesztésének az egyén
parkapcsolatra vald hatdsat is érdemesnek tartandm megvizsgalni. Ezen belill 6sszevetném a
szlilonek az elvesztését azzal, ha a valas utdn az egyik sziilével a kapcsolat teljesen megszakad.
Emellett az eltdvozo sziilének a nemének a hatasat is vizsgdlndm a gyermek nemének

tekintetében, hianyos kép alakul-e ki az adott nemrdl a gyermekben.
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