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Absztrakt

Akutatasomban azt vizsgaltam, hogy a sziiléi banasmod milyen hatassal van a Big Five Erzelmi
instabilitas, Baratsagossag ¢s Nyitottsag a tapasztalatokra dimenzidira. Figyelmet szentelve az
alkoholista szililok gyermekeire, hiszen napjaink égeté probléméja az alkoholizmus. A
kutatasban résztvevok online formaban, anonim modon tolthettek ki egy kérddivesomagot,
mely az Otfaktoros Személyiségkérdéivet és a Sziildi Banasméod Kérdéivet tartalmazta. Utobbit
kétszer kértem Kkitolteni, egyszer az édesapara és egyszer az édesanydra vonatkozoan. A
kutatasban 190 személy vett részt, akik koziil 91 személy szdmolt be arrdl, hogy volt
alkoholizmusban szenvedd csaladtagja. 46 személy jelolte, hogy gyermekkoraban egyiitt is €lt
az alkoholista sziildvel. Az elsé hipotézis miszerint a magasabb szintll sziilé1 talvédelem az
érzelmi instabilitds emelkedett szintjével jar, beigazolast nyert egy Spearman korrelacio
keretében. Azonban a méasodik hipotézis, miszerint a szeretd-torédd nevelési stilus magasabb
szintli nyitottsdgot eredményez, szintén egy Spearman korreldci® sordn nem mutatott
egylttjarast. A harmadik hipotézist egy egyszempontos fliggetlenmintas varianciaanalizissel,
annak is a non-parametrikus valtozataval, a Kruskal-Wallis probaval vizsgaltam, mely szerint
az alkoholizmusban érintett sziiloknél alacsonyabb a sziil6i talvédés és a kontroll. Ennek a
vizsgalatnak az eredményei, ellentétben a hipotézisben foglaltakkal azt mutatta, hogy az
alkoholista sziilokre a korlatozas és a tulvédés magasabb szintje a jellemz6. Végiil, az
alkoholizmusban érintett és nem €rintett sziilok gyermekei kozotti kiilonbségeket vizsgalva azt
talaltam, hogy a baratsdgossag szempontjabol nincs statisztikailag szignifikans eltérés, melyet

ismét egy Kruskal-Wallis probaval igazoltam.

Kulesszavak: sziilo1 banasmod, érzelmi instabilitas, baratsagossag, nyitottsag, alkoholizmus



I. Elméleti hattér

Napjainkra az alkoholizmus mar népegészségiigyi ¢és tarsadalmi kockézatot jelent
vilagszerte. A WHO becslései szerint évente 3,3 millidan halnak meg a talzott
alkoholfogyasztas miatt (Omkarappa és Rentala, 2019).

Az alkoholizmus és az alkoholista csaladi kornyezet egy empirikusan sokak altal
kutatott téma, am az alkoholistdk gyermekeivel és az ¢ személyiségiikkel mar kevesebbet
foglalkozott a tudomanyos kozosség. Azonban az alkoholfogyasztds nem csak a
szerfogyasztonak, de ismerdseinek €s csalddjanak is artdo kozeget nyljthat (Szécsi és Szak,
2020).

A csalad az elsd és kezdetben a legfontosabb szocializacidos kézeg minden ember
szamara, ahol a szocialis tanulas mentén sajatitjuk el sziileink mintdjat. Ennek okan a sziilok
személyisége és nevelési stilusa a késObbi felndtt személyiség kialakuldsaban is meghatdrozé
szerepet tolt be (Szécsi és Szak, 2020).

Az emlitett tények alapjan dolgozatom célja, hogy retrospektiv mdédon megvizsgalja a
sziilé1 nevelési stilusokat, kitérve az alkoholista és nem alkoholista sziildk felndtt gyermekei
kozti kiilonbségekre, valamint a sziiléi banasmod és a felndtt személyiségjegyek 0sszefliggéseit

is feltarja.

I.1. A sziil6i nevelési stilusok
L 1.1. A sziiloi nevelési stilusok definicidja

A csalad egy dinamikusan valtozé rendszer, mely hatassal van minden egyes tagjanak a
személyiségére és annak fejlodésére. Ezért az itt 4télt verbalis és non-verbalis interakciok egész
¢letiinkre meghatarozdak (Lantos, 2016).

A sziil6i banasmod vagy nevelési stilus definicidja szerint, olyan gyermekkel
kapcsolatos attitiidok 0sszesége, melynél tetten érhetd a sziild viselkedésének jellemzdi és az
altala teremtett, a csaladra jellemzd érzelmi klima (Lantos, 2016). Hatassal van a gyermek
szocializacidjara ¢és a tarsasagi kompetencidjara, a problémamegoldd ¢és megkiizdési
képességeire, valamint a személyiségjegyek fejlddésére. Megjegyzendd, hogy ez egy
dinamikus, kétirdny(l folyamat a sziil6 és a gyermek kozott, tehat nem csak a sziild hat a
gyermekre, hanem a gyermek is hat a sziilére. Tovabbi befolyasold tényezé még a sziild
fejlédési torténete, a mentalis egészsége, a gyermek temperamentuma, illetve a kdrnyezet és a
sziild nevelésre fordithatd (erd)forrasai (Jambori €s Balint, 2021). Valamint megemlitendd,
hogy a sziild altal képviselt nevelési stilus tiikrozi a gyermeknevelésrdl alkotott elképzelését

(Kovacs és mtsai, 2021).



A szakirodalom gyakran hasznélja még a sziilé1 bAnasmod és attitiid fogalmat is, de ezek
a fogalmak a jelen kontextusban megegyezd jelentéssel birnak. A dolgozatban szerepld
kifejezések ismétlése és a konnyebb megértés végett én is igy fogom Oket kezelni.

Minden sziil6i attitidot le tudunk bontani elsédleges és mdasodlagos attitlidre. Az
elsddleges attitiid, mely a szocidlis tanulas révén nem tudatos, a csaladtagok egyiittélése soran
van hatassal a személyiségre. A masodlagos attitiid mar egy iranyitott folyamat, hiszen ez a
gyermek viselkedésére reagal és célja a csaladi norma, sziil6i modellek elsajatitasa. Noha ez
egy tudatosabb folyamat, mégis észrevétleniil kuiszik be a mindennapokba, és a szocializacios

ereje nagyon erds (Bednarik, 2019).

1.1.2. A sziiloi nevelési stilusok meghatdarozo elméleteinek dttekintése
A sziil6-gyermek kapcsolat mar évtizedek ota foglalkoztatja a kutatdkat, és rengeteg
elmélet sziiletett ennek a jelenségnek a megfeleld leirasara, meghatarozasara (Mez6 és Mezd,
2015, In Vargané, 2017). Ennek menetét szeretném most kronologiai sorrendben attekinteni.
Az elso sziil61 banasmoddot kutatdok kozott a legmeghatarozobb alak Baldwin volt 1955-
ben (In. Mez6 és Mezd, 2015), aki otthonaban vizsgalodott. Megfigyelései alapjan harom
skalara osztotta a nevelési stilusokat: melegség-hidegség, demokracia-autokracia, érzelmi

bevonddottsag-kozony.

1.1.2.1. Schaefer altal megalkotott négy nevelési stilus

Ezen a vonalon indult tovabb Schaefer 1959-ben (Jaeger és mtsai, 2000), aki inkabb két
dimenzidban gondolta tovabb az elméletet, és igy hozta létre a melegség-ellenségesség €s az
ellenérzés-autondémia dimenzioit. A melegség-ellenségesség dimenzid a szeretet
kinyilvanitdsdnak meglétét vagy annak hianyat adja meg, tehat az egyik végpontjan a pozitiv
érzések kimutatdsa, a masikon pedig a gyermek elutasitasa all. A méasodik dimenzi6 a gyermek
autondmiajat tdmogatja vagy ellenzi, vagyis az egyik végén allo sziild engedékeny és a gyermek
onallosagat timogatja, mig a masik végén a talzottan kontrollalo és talveédd sziild 4ll (Lantos,
2016). A korlatozas fizikai és lelki korlatokat is jelent, vagyis azt is méri, hogy a csaladban
érvényes, vagy a sziild altal allitott szabalyok mennyire merevek €s inkongruensek (Bednarik,
2019).

Ezek alapjan Schaefer (1959, In. Hegediis-Kecskeméti, 2023) négy nevelési stilust
hatarozott meg. Ezek koziil az elsd, a legoptimalisabb a gyermeknevelés céljabol, vagyis a
meleg-engedékeny nevelési stilus, ahol a gyermek egy szeretettel teli kozegben érezheti magat,

az elfogadas teljességében, de a sziikséges hatarokat meghtzza és betartatja a sziil. Az igy
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nevelkedett gyerekekre a magasfoku baratsagossag és reziliencia a jellemzd (Hegediis-
Kecskeméti, 2023).

Az ezt kovetd attitid a meleg-korlatozd, mely mar-mar egy tulszereté és emiatt
kontrollalé sziilore jellemz6. Ennek komolyabb akadalyait a serdiild és a feln6tt kor képezi,
amikor az egyéneknek mar sziikségiik lenne az autonémiara. A gyermeki kor szabadsaga a sziild
talzd kontrollja miatt elvész, és az emiatt felgyiilemlett belsé fesziiltség felnéttkorban
szorongasban ¢és csokkent kreativitasban, de erds szabalykovetd attitiiddel jelenhet meg
(Hegediis-Kecskeméti, 2023).

Az érzelmi dimenzi6é masik végén elhelyezkedd hideg-engedékeny sziildket mas néven
a szakirodalom elhanyagolo sziiloként emliti, ahol a sziilé elhanyagolasa elutasitasban, de akar
ellenszenvben is megjelenhet. Ennek eredménye leggyakrabban az agresszid, mivel szinte az
egyetlen kapcsolodas a sziilé és gyermek kozott a kemény biintetések kiszabasa. Mivel a
keletkez6 fesziiltséget a gyermek nem vezetheti le a sziilon, igy a kornyezetre tolja ki késébb,
egyfajta antiszocidlis magatartast magaval vonzva (Hegedls-Kecskeméti, 2023).

Az utolsd Schaefer altal meghatarozott nevelési stilus a hideg-korlatozo nevelés,
melynek a megfeleldje napjainkban a tekintélyelvli nevelés. A szerzé ezt sugallja a
legambivalensebb nevelési attitlidnek, mivel itt a sziildi elutasitas erds korlatozasban jelenik
meg. A sziild, mint aldozat van jelen a kapcsolatban, aki mindent megtesz a ,halatlan”
gyermekéért, aki ennek kovetkezményeként gyakran biintudatot és szégyent ¢l at (Hegeddis-

Kecskeméti, 2023).

1.1.2.2. A baumrind-i harmas felosztas

Baumrind (1967 In. Lantos, 2016) a gyerekeket vizsgalva és ket harom tipusra osztva
késdbb a sziiloket is harom tipusra bontotta, majd ezek alapjan vont a le a kovetkeztetéseit.

Az els6 tipus az engedékeny sziildk csoportja, akik megteremtik az érzelmileg meleg
klimat, de a kontroll teriiletén gyakran kovetkezetlenek, nem alakitjak ki a hatarokat (Lantos,
2016).

A tekintélyelvli sziilokre az erds sziiléi kontroll, a szigor jellemzd és az ehhez
kapcsolodd merev szabdlyok. A sziildk erds kotelesség-kozpontusdga pedig egy hideg
kdrnyezetet biztosit (Lantos, 2016).

A harmadik csoport az autoritativ, vagyis a mérvado sziiléké, akik Baumrind szerint az
egyensulyt képviselik. Ok azok, akik a kovetkezetességre torekszenek a szabalyok és a kontroll
tertiletén, amit igyekeznek a gyermekiik kordhoz igazitani, és az életkori sajatossagokat,

sziikségleteket figyelembe venni (Lantos, 2016).



Kutatasaival igazolta, hogy azok, akik mérvado sziilok kozott néttek fel, vagyis egy
érzelmileg pozitiv és érett kdzegben, 6k maguk is érzelmileg stabilabb, kompetensebb
felnottekké valtak. Igy altala a gyermek szamara adekvat érzelmi tAmogatas és a helyes kontroll

valt a legfontosabba a nevelési tényezok tekintetében (Lantos, 2016).

1.1.2.3. Ranschburg atdolgozdsa a schaefer-i elméletnek

Ranschburg 1975-ben dolgozta at a mar eldtte ismert schaefer-i négy sziiléi attitiidot,
igy a megnevezett nevelési stilusok kozott atfedés talalhato. Véleménye szerint a gyermek
személyiségfejlodésének szempontjabol sokkal inkabb a nevelés érzelmi klimaja a fontos,
mintsem a korlatozas (Lobanov-Budai, 2012).

Ranschburg megengedd sziildje Schaefer meleg-engedékenyét, a kdvetkezetes a meleg-
korlatozot, az elhanyagold a hideg-engedékenyt és a tekintélyelvii pedig a hideg-korlatozé
nevelési attitlidot tiikkrozi (Lobanov-Budai, 2012).

A megengedd gyermekeknél megerdsitette a tényt, hogy 0k bizalommal, nyitottsaggal
¢s kreativitassal fordulhatnak a vilag felé¢ (Lobanov-Budai, 2012). Az ilyen sziil6ket batorito
hatassal ruhazta fel, akik egyenrangt félként tekintenek a gyermekiikre, noha tigy véli, hogy ez
atcsaphat a serdiilo- és felndttkor hataran agressziv viselkedésbe is (Lantos, 2016).

Mig a kovetkezetes sziiloket pozitivabban emliti, akikre a kdvetkezetes stilus a jellemzd,
¢s a megfeleld gondoskodas mellett megteremtik az egészséges kontroll és elvarasok helyét. Az
ilyen nevelést atélo gyermekekrdl tartja ugy, hogy felndttként a legkiegyensulyozottabbak
lesznek, annak ellenére is, hogy sziileik gyakran nem engedik 6nallésodni 6ket (Lantos, 2016).

A tekintélyelvii sziilo altal felnevelt gyermeket azzal egészitette ki, hogy az ambivalens
koriilmények miatt naluk a legnagyobb az esély arra, hogy bizalmatlanna valjanak. (Lobanov-
Budai, 2012).

A téma tanulményozasa esetén meg kell emliteni, hogy Ranschburg volt az elsd, aki a
csalddon beliili nemi kiilonbségek fontossagara ramutatott. Példaul, hogy a sziild nemétdl
fiiggetleniil egy fiugyermek agresszidja elfogadottabb, mint egy lany gyermeké, mely
erételjesebb elutasitast von maga utan (Hegediis-Kecskeméti, 2023). Igy kiilonbség lehet
azonos sziiloi nevelés tekintetében a lany és fiigyermekek percepciodja kozott, valamint a sziilok
kozott is fontos nemi kiilonbségek lehetnek a nevelést illetéen. A leggyakrabban percipialt
sziil61 bandsmoédnak a meleg-engedékeny stilus bizonyult az egyes beszamolok alapjan,
melyekben az anydkra a melegebb, az apakra pedig a korlatozobb jelzék hasznalata volt a
gyakoribb, noha az életkor eldrehaladtaval csokken az anyak viselkedésének meleg megitélése

(Goncz, 2017).



1.1.2.4. Maccoby és Martin munkdssdga

Maccoby ¢és Martin 1983-ban (In. Goncz, 2017) végezték kutatasukat, melyben a
baumrind-i stilusok keriiltek atdolgozasra. Ennek keretei kozt egy fliggdleges (érzelmi) €s egy
vizszintes (kontroll) tengely rajzolodik ki.

Az érzelmi tengelyben megtartottdk a hideg-meleg végpontokat. Ide tartozik a sziild
altali szeretet megléte és a bilintetés modja. Ezek alapjan gyermekkozpontt (elfogado
kornyezetet, ahol a sziil6 csak indokolt esetben biintet és inkabb dicsér) és sziilokdzponta
(visszaélés a sziild1 hatalommal verbalis €s non-verbalis biintetésekkel) nevelést kiilonit el
(Lantos, 2016).

Baumrind 3 sziil61 attitlidjéhez hozzaadtak az elhanyagold nevelést, mely a sziilok teljes
énkozpontusagardl szol, mit sem térédve a gyermekkel (Goncz, 2017).

A kontroll tengely a mar ismert, két végpontot, a korlatozo és engedékeny nevelést
tartalmazza. Az ezekhez kapcsolédo tulajdonsdgok is megegyeznek a fent emlitett

kutatasokéval (Goncz, 2017).

I.2. A tllvédo sziiléi nevelés és az érzelmi instabilitas osszefiiggései

A korabbi generaciokhoz képest a mai gyerekek mar egy biztonsagosabb vilagban
¢lhetnek, mégis a sziild1 tulvédés problémaja igencsak gyakoriva valt. Ezért tartom fontosnak
megemliteni ennek okat €s lehetséges hatasait.

A tulzottan védo sziildi nevelés azt jelenti, hogy a sziilé tal sok kontrollt gyakorol a
gyermek felett, korlatozza a viselkedését, gatolja a fliggetlenedését €s iranyitja a tevékenységeit
(Vos, 2020). A talvédés egyik oka lehet a sziild gyermeke feletti kontrollvesztettsége, melyet
akéar okozhat betegség, igy a gyermek sebezhetdsége ¢és egészségiigyi helyzete a sziildt is
megbénitja. Azonban itt fontos megjegyezni, hogy ilyenkor nem feltétlen van Osszefiiggés a
sziild1 kontroll és a gyermek késObbi érzelmi instabilitdsa kozott. Ennek ellenére egyetértés van
a tulvédés negativ hatasarol a gyermek fejléddése szempontjabdl a szakirodalomban (Ungar,
2009).

A tulvédés hatassal lehet a gyermek reziliencidjara, mivel a csaladi minta sem mutat
kelld rugalmassagot a biztonsagigénnyel kapcsolatban. Igy fennall a veszélye annak, hogy nem
megvédi a gyermeket, hanem meggatolja a sziikséges megkiizdési mechanizmusok
kialakitasaban, melynek fliggvényében pedig az érzelmi valaszok is torzulhatnak, intenzivebbé,

negativabba valhatnak (Ungar, 2009).



Egyes tanulméanyok bizonyitottdk, hogy a szorongasos zavarok el6fordulasanak gyakori
oka a sziil6i tulvédelem (Ungar, 2009). Valamint korabbiak arra utalnak, hogy akiknek az anyja,
szigorubb és korlatozobb volt a beszélgetéseik soran, klinikailag igazoltan szorongdbba valtak
(Vos, 2020).

Masik oldalrél viszont, a sziiléi tilvédelem kivalthatja a magasabb impulzivitast, hiszen

serdiild korban megjelenhetnek az autondmiara valo torekvések (Vos, 2020).

1.3. Az inadekvat sziiloi nevelés

A sziild a személyisége €s az altala kovetett modell révén is hat a gyermekére és annak
fejlodésére. Azonban nem ritka, hogy a sziil6 az altala megfelelonek tartott nevelési elveket
nem tudja kivitelezni a gyermek reakcidja vagy az anyai szerep egy korai traumaja miatt, igy
beinditva egy maladaptiv sémat (Kovacs €s mtsai, 2021).

Az, hogy a sziildre milyen nevelési stilus jellemzd, eléfordulhat, hogy szdmara is egy
otthonrdl elsajatitott minta vagy sajat frusztracidjanak, félelmeinek megnyilvanulasa.
Kiilonosen akkor, ha alacsony differencialtsdg (Lantos, 2016) a jellemzd, mely magas
korlatozas és/vagy tulvédés faktort eredményez. (Kovacs és mtsai, 2021).

Az inadekvat sziildi nevelés egyik jellemzd forméja az elhanyagolas, amely soran a
szilé vagy gondviseld mulasztasa veszélyezteti a gyermekét. Ennek formaja lehet fizikai és
érzelmi elhanyagolas is. Zahari (1997 In. Merza, 2018) nyoman az ilyen sziilokre jellemzé az
érzelmi elérhetetlenség, az inkongruens és az ambivalens banasmod, a gyermek érzéseinek
invalidalasa, tagadasa, a parentifikdcio, a biztonsagi sziikséglet kielégitetlensége, a védelem
hianya, valamint a valodi érzelem hidnya a sziil6 és gyermek kozott. Ezeket tovabb ronthatja és
tarsulhat hozzajuk az érzelmi bantalmazas, mely a gyermek onértékelésnek lerombolaséaval, a
fenyegetettség €s az ambivalencia érzésének ndvelésével, valamint a szabadsag korlatozasaval
jérhat (Merza, 2018). Hatasara eléfordulhat a gyermek agresszivva és/vagy antiszocidlissa
valasa, illetve a korladtozdsok szorongd magatartast indukélhatnak (Mez6 és Mezd, 2015 In.
Vargané, 2017). Tovabba a tdmogatas hidnya, az inkonzisztens banasmod novelheti a
fiiggdségekre vald hajlamot (Palatinus és Németh, 2015).

Ez a jelenség kiilondsen gyakori a szenvedélybeteg sziilok korében, hiszen szamukra az
elsddleges cél a szerhez vald jutds, nem pedig a gyermek sziikségleinek kielégitése. Sziiloi
jelenlét hidnydban egy ingerszegény kornyezetben nd fel a gyermek, mely kés6bb szintén

bejosolhatja az antiszocialis személyiségtorzuldsokat (Financz, 2003).

1.3.1.4z alkoholizmusban érintett sziilok hatdasa a gyermekeikre
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A csaladban megjelend szenvedélybeteg a csalad minden tagjara hatast gyakorol,
kiemelten felelds az ebben felndvekvd gyermekek sériilékenységért, illetve késobbi
problémaiért (Szécsi és Szak, 2020).

Alkohollal kapcsolatos problémanak mindsiil az alkoholizmus folyamatanak
kialakulasa, és az ennek soran megjelend egészségligyi és csaladi problémak. Levendel Laszlo
(1988 In. Financz, 2003) szdmos viselkedési és személyiségjegyet hatdrozott meg, mely az
alkoholista sziiléket jellemezheti. Igy példaul, azok a szenvedélybetegek, akik éppen jozanok,
is éretlenek; leggyakrabban az édesapa teljes hidnya és az édesanya részleges hianya vagy
tulzott dominancidja jellemz6 a gyermekkorara, illetve az onértékelési problémak, frusztracio.

Egy csaladtag rendszeres €s akar bantalmazo6 alkoholfogyasztasa hatalmas stresszforrast
jelent a gyermekek szdmdra. Bantalmazé vagy abuziv alkoholistanak tekinthetéek azok,
akiknek mar rovidtdvon is szarmaznak problémai az alkoholfogyasztasbol, legyen az a
személyiség torzulasa vagy mas egészségiigyi problémak (példaul cukor-, majbetegség) (Dedk,
2015). A veliik €16 gyerekek allando fesziiltségrol és kiszamithatatlansagrol szamolnak be a
sziild viselkedését illetden, melyhez gyakran még szégyenérzet is tarsul. A szégyenérzet
novelheti a gyermekek befordulasat, introverziojat, amely izolacidé soran a gyermek késdbbi
rosszabb funkcionaldsat vagy a személyiség maradand6 karosodasat okozhatja. Tovabb noveli
az ambivalens érzéseket a szerfogyasztd sziilovel kapcsolatban, hogy a gyermekek a jozan
szllét gyakran pozitiv személyként ¢élik meg, am ennek idébeli stabilitasdnak hidnya miatt a
sziloé alland6 monitorozasara kényszeriilnek (Szécsi és Szak, 2020). A kovetkezetlen
viselkedést csak gy tudja bejosolhatova alakitani, ha pontosabban regisztralja a sziilo
hangulatat, viselkedését (Kovacs és mtsai, 2021).

Tovabba az alkoholt fogyasztd sziilot konnyedén lehet provokalni akar a legkisebb
vétséggel is, melyre felléphet tal kemény, Onkényes fegyelmezéssel, ami a gyermek
elidegenedését eredményezheti (Mahato €s mtsai, 2009).

Itt szeretném kiemelni a sziildi modell szerepét, hiszen az alkoholizmusban érintett
csalddokban a gyermekek megtanulhatnak szdmos olyan mechanizmust, melyet a sziil6tol
lattak. Ilyen példaul az agresszid, mint kulturalis minta. Ha Bandura (1965 In. Szécsi és Szak,
2020) kisérletére gondolunk, melyben a gyerekek agressziv modellt 1attak, akkor feltételezhetd,
hogy az agressziv viselkedés elsajatitdsa mar a korai szocializacié sordn megalapozddik, és
eldre jelezheti a késObbi erdszakos karaktervondsokat, személyiségzavarokat.

Az alkoholizmus rengeteg anyagi forrast emészt fel, igy gyakori, hogy a gyermekre mar
nem jut elegendd erdéforrds, aminek hianya mar dnmagéban okozhatja a késébbi beilleszkedési

gondokat. Az sem ritka, hogy nem az alkoholista sziil6t6l, hanem a jozan félt6l1 kell tartaniuk,
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aki mar annyi sériilést szenvedett el a szenvedélybeteggel vald kapcsolatbdl, hogy a rideg

magatartasara nem talalnak magyarazatot a gyerekek (Financz, 2003).

1.3.1.1. Az alkoholizmusban érintett sziilok hatasa a gyermekeik késobbi alkoholfogyasztasi
szokdsaira

Egy vizsgalat szerint az alkoholista sziilok gyermekeire jellemzébb a magasabb szintii
szociabilitds, impulzivitas és figyelmetlenség, mint az egészséges sziilok gyermekeire (Mulder,
2002). Ez osszefliggésben van serdiilokori alkoholfogyasztissal is, hiszen az izgalom- és
ujdonsagkeresés a kockazatvallalo magatartasformékra sarkallhatja a fiatalokat (Muris, 2006).

Egy kisérlet sordn azt talaltak, hogy az anyai alkoholfogyasztas nem gyakorol hatast a
gyermek késobbi alkoholfogyasztisara (Palatinus €s Németh, 2015). Mig egy masik kutatas az
ellenkezdjét allitja, miszerint akik olyan héztartasban nevelkedtek, ahol a sziildk nagy
mennyiségli alkoholt fogyasztottak, megtanuljdk a szer normativ hatasat, és ezert
érzékenyebbek lesznek a fogyasztasra (Lac és Donaldson, 2016). Azonban a sziilék szereteto-
torddo nevelési stilusanak dominanciaja esetén az alkoholfogyasztas megjelenésére kisebb a
valészintiség. Mindazonaltal az anyai talvédés és az apai korlatozas ellentétes hatassal van az
alkoholfogyasztasra. ElIobbi sordn a gyermek korabban kezdi, hirtelen és nagyobb intenzitdssal,
de idovel aldbbhagy a szokas, utobbi esetében pedig a gyermek késobb jut el az elsd
alkoholfogyasztashoz, viszont ennek mértéktelensége idoben stabilabb tényezének bizonyul
(Palatinus €s Németh, 2015).

Tovabbi kutatdsok igazoltdk, hogy az alkoholista apaval rendelkezé fitk nagyobb
valoszintiséggel valnak szintén a szer fogyasztoiva, kordbban is kezdik el, és nagyobb
mennyiségben fogyasztjak, mint kortarsaik (Mulder, 2002). Feltételezhetdo még, hogy ezekre a
fiakra jellemzdébb a neurocités is (Tarter, 1988).

Fontos azonban, hogy sokan a sziildvel ellentétesen cselekednek, ¢és tartézkodnak az
alkoholfogyasztas formait6l, illetve akadnak, akik félnek, hogy Ok maguk is a
szenvedélybetegség aldozatava valnanak sziileik sorsat latva. Rajuk jellemzd, hogy a lanyok
nem azonosulnak alkoholista apjukkal, a fitk pedig nem tekintik hatalmi pozicioban ket
(Walker ¢és Lee, 1998). Az elobb emlitettekkel ellentétben eldéfordul azonban olyan
szakirodalom 1is, amely azt sugallja, hogy az alkoholistdk fiai hajlamosabbak az

alkoholfogyasztasra, a lanyaik pedig depressziora (Beaudoin és mtsai, 1997).

13.1.2. Az ,,elég jo miikodeés”
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A sziil61 kommunikacié befolyasolja a gyermekek szocializaciojat és alkalmazkodasat.
A szenvedélybeteg sziilo esetén pedig a gyermek sziikségletei kielégitetlenek maradnak, aki
sajat maga ellatasara kényszeriil, tehat a sziildi szerep felvételére szorul. Ezt nevezik
parentifikacionak (Haverfield és Theiss, 2017).

A parentifikaci6 soran a gyermek erején feliil mikodteti a csaladot, igy gyakran a sajat
igényeit, illetve a bontakozo lehetdségeit szoritja hattérbe. Ilyenkor gyakori, hogy 6 vigyaz a
bodult sziilo testi épségére, megprobalja megakadalyozni az alkoholfogyasztast, és igy
célkeresztbe kerlil. Mivel a sziild helyett is sziilot jatszanak, felndttkorban a levalads, majd a
stabil kapcsolat kialakitasa nehezitett szamukra, sot jellemzden tagadjak is, hogy barmi hatassal
lett volna rajuk a gyermekkoruk, nincsenek problémaik. Ennek oka lehet az elme védelmezd
szerepe, mely soran a szamos atélt gyerekkori trauma miatt az elme lezar, nem emlékeznek a
torténtekre (Hoffmann, 2023).

Mivel a gyerekek hamar megtanuljak, hogyan boldoguljanak egyediil, ezért fontos, hogy
bar szamos kart okoznak a szenvedélybeteg sziilok, gyermekeik mégis olyan tulajdonsagokat
tudnak kialakitani, melyek késobb konstruktiv képességek lehetnek. Ilyen példaul, hogy
terhelhetbbé, kitartobba valhatnak, magasabb empatias érzékkel rendelkezhetnek (Szécsi és
Szak, 2020).

Szamos szakirodalom szamol be arr6l, hogy az alkoholista sziilok gyermekei felndtt
korukra megtanuljak, ,kitalaljak”, hogy mi a ,,normalis” viselkedés. Ezt tobb vizsgalat is
igazolta, miszerint a pszichoszocidlis fejlodés kiilonbozo teriiletein megfeleldé miikodést
mutatnak, rendkiviil feleldsségteljessé valhatnak. Magas pontszamot érhetnek el az onértékelés
¢s a belso kontroll mérésén is, bar a kontroll egy ambivalens faktor, hiszen a gyermekkorbol és
a parentifikaciobol fakadhat, hogy felndtt kapcsolataikban is magas a kontrolligényiik (Walker
¢s Lee, 1998). Mindenesetre ezt hivjak ,.elég jo miikodés”-nek (Lassu, 2023).

A parentifikacio sordn eléfordulhatnak beavatkozasok az alkoholista megmentésére
vagy az ebbdl fakadd konfliktushelyzetekbe (Kwasniewska és mtsai, 2018), amely a ndék
esetében eldidézhet egy kényszeres gondoskodasi hajlamot, ,helper-szindromat™ (Jaeger és
mtsai, 2000).

A szamos megélt negativ tapasztalat és a fejlédést hatraltatdo tényezdk ellenére
egészséges, biztonsagos funkcionalast képesek kialakitani, rezilienssé valnak (Coplan és mtsai,
2009). Kiilondsen azok, akik kaptak segitséget egy megbizhato felndttdl, és igy megélhették a
tamogatast és a melegséget (Kormos, 2023). Ugyanis a diszfunkcionalis kozegben eléfordulhat,
hogy nem részesiiltek annyi figyelemben, hogy késobb érdekeltség nélkiil viszonyuljanak
masokhoz (Financz, 2003).
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1.4. A sziil6i banasmod és a Big Five vonasok odsszefiiggései

A Big Five Inventory (magyar forditasban: Otfaktoros Személyiség-kérddiv) az 5 nagy
vonast méri, melyek alapjan az egyének személyisége jol leirhato. Az 5 vonds a kdvetkezd:
extraverzid, baratsagossag, lelkiismeretesség, ¢érzelmi instabilitds és nyitottsag a
tapasztalatokra.

Az Extraverzi6 alskéla olyan tulajdonsdgokat mér, mint a melegség, tarsasagkedvelés,
hatarozottsag, aktivitas, izgalomkeresés €s pozitiv affektus (Kwasniewska és mtsai, 2018).

Az egylttmiikodést, az empatiat €s a masok sziikségleteire vald érzékenységet méri a
Big Five Baratsagossag alskalaja. Tovabba ide tartoznak még az udvariassag, emberségesség,
engedelmesség ¢és a joindulat vonasai is (Metsédpelto és Pulkkinen, 2003).

A Lelkiismeretesség alskala magaba foglalja mindazokat a tényezdket, amelyek a célhoz
kapcsolodo teljesitmény végrehajtasi szabalyozasanak egyéni kiilonbségeire utalnak. A
lelkiismeretes személyek hajlamosak a szervezettségre és a jovOorientaltsagra, a szorgalomra,
valamint a célorientaltsagra (Kwasniewska és mtsai, 2018).

Az FErzelmi instabilitis magiba foglalja az emociondlis kontrollt (a személy
szorongassal és érzelmekkel valdo megkiizdési képességét), illetve az impulzus kontrollt (milyen
regulacios képességei vannak a személynek az irritabilitasra, elégedetlenségre és diihre)
(Metsépelto és Pulkkinen, 2003).

A kultaréra val6 nyitottsagot a Nyitottsag a tapasztalatokra dimenziora értjiik, sziik és
tag értelemben is. A tapasztalatokra €s az Ujdonsagra vald nyitottsag is ide tartozik, az hogy
milyen az egyén eltérd értékekre vald toleranciaja, érdeklodik-e mas ¢életstilusok irant, illetve a
kreativitas megjelenése is (Metsdpelto és Pulkkinen, 2003).

Jelen kutatasban a Big Five Extraverzid és Lelkiismeretesség alskalai nem keriilnek
megvizsgalasra, €s eltekintek a részletes bemutatasuktol, mivel a szakirodalom alapjan ez a két
dimenzi6 nem olyan érzékeny a csalddi kornyezetre, mint a masik harom (Baratsagossag,

Erzelmi instabilitas, Nyitottsag a tapasztalatokra) (Nakao és mtsai, 2000).

1.4.1. Baratsdagossag

A Baratsagossag skala az egyiittmiikddést, az empatiat és a masok sziikségleteire vald
érzékenységet méri, amelyrdl Jensen (1981 In. Kovacs és mtsai, 2021) azt talalta a sziiloi
banasmod vizsgalata soran, hogy a kdvetkezetlen anyai viselkedés az egyetlen prediktora az
empatianak, ahogy mar fentebb is emlitettem a sziild folytonos monitorozasa kdvetkeztében.

Mindemellett a sziiléi elutasitas, a bantalmazé magatartds is negativan hat az empatikus ¢és
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proszocidlis viselkedések megjelenésére. Minél magasabb a sziildi torddés, annal magasabb az
empatids viselkedés el6fordulasanak valdsziniisége felnéttkorban. Tovabbi érdekes korrelacid
van a talvédés és az empatia kozott, mivel a védelmezd sziild perspektiva felvétele hajlamositd
tényez6 lehet az empatias distressz megélésére (Kovacs és mtsai, 2021).

Losoya (1997 In. Huver és mtsai, 2010) azt talalta, hogy az egyiittérzés, a joindulat, az
engedelmesség ¢s a megbizhatdsag vondsai, pozitiv kapcsolatban allnak a tamogatd sziiloi
attitliddel, és negativban a kontrollaloval (Huver és mtsai, 2010).

Tovabba akiknek alacsonyak a Baratsagossag skalan elért értékei, azokra az
ellenségesség, az agresszid, az énkdzpontusag és a masokkal szembeni k6zombdsség a
jellemzd. Tobb interperszondlis konfliktust €s erdszakot tapasztalnak, és igy az alkoholra
hagyatkozhatnak nehéz helyzetekben, mint normativ stresszcsokkentés (Loukas és mtsai,

2000).

1.4.2. Erzelmi instabilitds

Az FErzelmi instabilitis dimenzidé a személy szorongassal és érzelmekkel valo
megkiizdési képességét, valamit az ezekre valo hajlamat méri. Egy kutatas eredményei a sziil61
banasmodd ¢és az érzelmi instabilitds kapcsolatat vizsgalva azt mutattdk, hogy az érzelmileg
hidegnek ¢és korlatozonak percipialt édesanyak gyermekeinél magasabb az érzelmi instabilitas
el6forduldsa, mikdzben az ilyen édesapak a durvalelkiiség prediktorai. Ezzel ellentétben, a
meleg, szeretetteljes nevelés az érzelmi stabilitas kialakuldsaban segithet (Goncz, 2017).

Amig az elhanyagolast megéld gyerekeknél gyakori az agresszid €és az antiszocialis
viselkedés, addig egy korlatozott, egész gyerekkordban monitorozott gyermek nagyobb eséllyel
¢l meg szorongast (Lobanov-Budai, 2012). A szorongas egy szubjektiv, veszélyesnek megélt
helyzet soran jelentkezd, minden emberre jellemzd érzelmi valasz, melynek célja a
veszélyhelyzet elkeriilése, nem pedig megoldasa. Altalaban nincs konkrét targya, csak egyénen
beliili okai, és egy stabil személyiségtényezdként jellemezhetd. Kialakulasaban Spielberg (1966
In. Lantos, 2016) szerint a biintetd és korlatozé csaladi kornyezet jatszik nagy szerepet (Lantos,
2016).

A nemi kiilonbségek tekintetében Parker, Barett és Hickie (1992 In. Margitics és
Pauwlik, 2006) eredményei szerint a nék szdmara a deficites sziildi torédés nagyobb kockazatot
jelent. Tovabba elmondhato, hogy a sziilok érzelmi stabilitdsa a hozzaértdbb gondozassal, a
melegséggel, a viselkedéses kontrollal és az erdsebb autondmia-tdmogatassal dsszefliggésben

all (Kwasniewska és mtsai, 2018).
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1.4.3. Nyitottsag a tapasztalatokra

A tapasztalatokra, jjdonsagra valo nyitottsagot, a kreativitast a Big Five Nyitottsag a
tapasztalatokra alskalaja méri, amelynek fejlesztésében a csaladd szerepét szamos tanulmany
beigazolta. A gyermek kreativitdsanak légkore a csaladi kdrnyezetben a sziilok mintdjaként is
értelmezhetd, amely segiti 6t a kreativitashoz sziikséges gondolkodasmod és készségek
elsajatitasaban (Kwasniewska és mtsai, 2018). Azok a gyerekek, akiknek sziileire a szeretd, de
engedékeny stilus jellemz6, kés6bb sokkal kreativabbnak bizonyultak, mint akiket korlatoztak
(Goncz, 2017).

Rogers (1954 In. Kwasniewska és mtsai, 2018) rédmutatott, hogy a konstruktiv
kreativitashoz a belsd ¢€s a kiilsé tényezdk is fontosak, igy a nyitott €s tolerans sziilok a
felfedezésre, aktiv problémamegoldasra 6sztondzhetik gyermekeiket. Tovabba biztositjak az
autonomiat €s a szabad dontés jogat, egy biztonsadgos rendszert biztositanak a kiegyensulyozott

fejlodéshez (Kwasniewska €és mtsai, 2018).

I11. Hipotézisek

Az elméleti hattérben emlitett kutatasok alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:
H1: A magasabb szintili sziil6i talvédo attitiid az érzelmi instabilitds emelkedett szintjével jar.
H2: A magasabb szintli szeret6-tor6do nevelési stilust alkalmazé sziilok felndtt gyermekei
magasabb szintli nyitottsdgot mutatnak.

H3: Amely csaladban valamely sziild érintett az alkoholizmus tekintetében a gyermekeik
felnottkori beszamoloi alapjan, ott alacsonyabb lesz a sziiloi talvédés és kontroll.

H4: Az alkoholizmusban érintett sziilok gyermekeinek a baratsagossag skalan elért pontszdma

statisztikailag nem tér el az alkoholizmusban nem érintett sziilok gyermekeinek pontszamaitol.

I11. Médszer
III. 1. Résztvevok

A kutatasban vald részvétel onkéntes alapon szervezddott, 190 személy toltdtte ki a
kérdéivcsomagot. Az 190 résztvevobdl 172 személy altal szolgaltatott adatot tudtam
figyelembe venni, ugyanis 18 személy ellentmondasosan toltotte ki a demogréfiai kérdéseket.

Ezen adatokat figyelembe véve a keresztmetszeti kutatdsomban résztvevd személyek
18-78 ¢év kozott (atlag=35,0 év, median=30,3) voltak jelen. A kitolték kozott a ndéi nem
képviseldi voltak kétharmados tobbségben, ez 59 férfit és 113 ndt jelent.

A parkapcsolati statuszt tekintve a kitoltdk kozott 55 f6 (32%) egyediilalldo volt, a
parkapcsolatban €16k koziil pedig 54 6 (331,4%) szdmolhato, tovabba 52-en (30,2%) hazasként
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¢élnek egyiitt a partneriikkel. A fennmarado 11 személy (6,4%) koziil 9-en (5,2%) elvaltak és
tovabbi 2 (1,2%) 6zvegy is adatot szolgaltatott a kutatdsom soran.

A valaszadok iskolai végzettségét tekintve a kitdltok kétharmada (66,9%) kozépfoka
iskolai végzettséggel rendelkezik, azonban 11 személy (6,4%) csak alapfoku és 46 16 (26,7%)
pedig felséfoku tanusitvanyt tudhat magaénak.

A szenvedélybeteg csaladtagok érintettsége alapjan elmondhat6, hogy a valaszadok fele
(87 16 49,9%) szamolt be szenvedélybetegséggel kiizdo csaladtagrol gyermekkordban, a
tovabbi 85 kitoltd nem észlelte ugy, hogy lett volna szenvedélybeteg a csalddjaban. A 87
személybol, akik problémas csalddtagrél szamoltak be, 86 f6 (98,8%) jelolte, hogy a
szenvedélybeteg csalddtag alkoholizmusban érintett, és ezek koziil 81-nek valamely sziildje
volt az alkoholista (lasd: 1. abra). Az érintett személyek bevalldsa szerint 46 f0 egyiitt €lt

valamely alkoholizmussal kiizd6 sziilével gyermekkoraban.

1. abra:

Az alkoholista sziilo elofordulasa és a vele valo egyiittélés gyakorisaga

Az alkoholista sziil6 el6fordulasa és vele valo egytittélés

gyakorisaga

46

120
100
80
60
40 —— 91
20

Nem Igen

Volt mNem élt egyiitt vele

Megjegyzés. ,Nem” — nem volt a sziil§ alkoholista. ,,Igen” — volt alkoholista sziil6; ezen beliil
a ,,Nem ¢lt vele egyiitt”(sotétsziirke), ,,Egyiitt élt vele (halvanysziirke). A 91 fObe tartozik 1

dohanyzo sziil6 és 5 alkoholista csaladtag, aki nem a sziil6 volt.

Az alkoholista csaladtagok megoszlasa a kovetkezd volt: 67-en jelolték édesapjuk
érintettségét, 5-en édesanyjukét, 7-en mindkét sziiléét, 34-en pedig valamely nagysziiloét (lasd:
2. ébra). A csalddtagok megoszlasanal azért fordul eld6 magasabb gyakorisdgi 0sszeg, mert

szamos kitolté rendelkezett tobb alkoholista csaladtaggal.
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2. abra:
Az alkoholizmusban érintett csaladtagok eloszldasa, az alapjan, hogy melyik csaladtagot

tartjak alkoholistanak a gyermekkori emlékeik alapjan a kitéltok

Az alkoholizmusban érmtett csaladtagok eloszlasa
80

70
60

40
30
20
10

67 3 7 34

Apa Anya Mindkét sziillé Nagysziilé

IIL. 2. Eljaras
Az adatgytjtést 2023. oktober 15-én kezdtem meg és 2023. oktober 31-én zartam le a
kérdéivecsomag kitoltésének lehetOségét. A kérddivecsomag a Google Forms nevil
kérddivkészitd programmal késziilt.
A résztvevO személyek az online térben barmilyen okoseszkozon, illetve
szamitogépen ki tudtak tolteni a kérdéivcsomagot, amely internethozzaféréssel rendelkezik. A
kutatas teljesen anonim volt és a 18. ¢életéviiket betoltotteknél nem vizsgéltunk fiatalabb
személyt, igy a kutatasban valo részvételi beleegyezést is az online kérdéivecsomagban tudtak

jelolni a kisérleti személyek.

III. 2.1. A kérdéivesomag

A kérdbivesomag az aldbbi 2 kérddivet foglalta magéaba: az Otfaktoros Személyiség-
kérddivet (Big Five Inventory, BFI; John és mtsai., 2008; magyar nyelvre forditotta: Rozsa és
mtsai., 2005) és a Sziiléi Banasmod Kérddivet (Parental Bonding Instrument, H-PBI; magyar
nyelvre forditotta: Toth és Gervai, 1999). Utobbit kétszer kértem kitdltésre, egyszer az

¢desapara és egyszer az édesanyara vonatkozoan.

III. 2.1.1. Otfaktoros Személyiség-kérdéiv (BFI)
A 44 itembé] all6 Otfaktoros Személyiség-kérdéivet (Big Five Inventory, BFI; John és

mtsai., 2008; magyar nyelvre forditotta: Rozsa és mtsai, 2005) hasznaltam a
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kérddivcsomagban, mely 5 alskalat tartalmaz: Extraverzid (Extraversion), Baratsagossag
(Agreeableness), Lelkiismeretesség (Conscientiousness), Erzelmi instabilitds (Neurocitism) és
Nyitottsag a tapasztalatokra (Openness). Ezen alskaldk Cronbach o-ja magas (Extraverzi6
Cronbach 0=0,813, Baratsagossag Cronbach a=0,810, Lelkiismeretesség Cronbach 0=0,858,
Erzelmi instabilitds Cronbach a= 0,837, Nyitottsag a tapasztalatokra Cronbach 0=0,753),
vagyis megbizhatéan mérik a kérdoiv targyat. A valaszokat egy 1-t6l 5-ig tartd intervallumban
tudtak jeldlni a kisérleti személyek, ahol az 1-es az ,,egyaltalan nem értek egyet”-et, a 5-0s

pedig a ,.teljes egyetértek”’-et jelentette.

I11.2.1.2. A kutatasban hasznalt sziiloi nevelési stilusok keretrendszere

Az elméleti bevezetOben felsorakoztatott elméletalkotok mindegyike foglalkozott a
sziléi nevelési stilusok meghatarozasaval, illetve mérésével. Azonban a koztiik 1évo
kiilonbségek miatt €s a konnyebb vizsgalhatdsag érdekében kutatasomban a Parker-ék altal
meghatéarozott sziiléi nevelési stilusok keretrendszerét haszndltam, mely a fentiek egyvelege.
Jelen kutatasban ez egy retrospektiv kérddivként jelenik meg, mivel a felndtt kitoltok
gyermekkori percepcidjat méri a sajat sziileikkel valo kapcsolat szempontjabol.

A Sziil61 Banasmod Kérddivet (H-PBI) Parker publikalta (1979 In. Téth és Gervai,
1999), melyben a korabbiaktol eltéréen, nem a sziiloket, hanem a gyermekeiket kérdezték,
illetve a kérdoiv attitlidok helyett konkrét viselkedési formak mérésére volt hivatott (Toth és
Gervai, 1999).

A kérdoiv eredetileg 2 dimenzi® mentén mért, azonban a magyar forditasban 3
dimenziora lett bontva, melyek a kovetkezOk: szeretet-torodés, tulvédés és korlatozas
dimenziok. A szeretet-torodés dimenzid két végpontja a sziiléi gondoskodas €s a sziild elutasito
magatartdsa, mikozben a tulvédés faktor egyik oldalan a sziild tulz6 féltése, masik oldalan pedig
az Onallosag, fliggetlenség partolasa talalhatd. A kontroll dimenzid Osszetartozott a talvédés
egyik végpontjaval, ezt bontottdk tovabb a forditds soran, igy ennek a dimenzidnak az egyik
végén a beavatkozd, gatld sziild, a masikon pedig a szabadon engedd, ,,laissez faire laissez

passer” tipusu sziilé all (Toth és Gervai, 1999).

111 2.1.2.1. Sziiloi Banasmod Keérdoiv (H-PBI)
A Sziild1 Bandsmod Kérddiv arra szolgalt, hogy felmérjiik vele, hogy a kitdlték
¢desanyjara €és édesapjara mely nevelési stilus volt jellemzd. A kérddiv 25 itembdl all, igy a

kétszeri kitoltés miatt kétszer 25 tétel kertilt feldolgozasra.
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A teszt 3 alskalat tartalmaz, amelyek a Szeretet-torddés, a Tulvédés és a Korlatozas
dimenziok. Mindhdrom alskdla Cronbach o-ja magas (Szeretet-torédés: apai Cronbach
0=0,927, anyai Cronbach 0=0,933, Tulvédés: apai Cronbach a=0,767, anyai Cronbach a=
0,803, Korlatozas: apai Cronbach a=0,898, anyai Cronbach a=0,891), tehat megbizhatoan
bejosoljak az adott sziilo altal képviselt nevelési stilust.

Az Onértékeld Sziil6i Banasméd kérddiv azt hivatott mérni, hogy a Kkitoltod

gyermekkoraban hogyan észlelte, érzékelte sajat sziilei banasmodjat (Toth és Gervai, 1999).

IV. Eredmények
IV.1. Alkalmazott statisztikai eljaras

Az adatgyljtést kovetden az adatok elemzése a Jamovi statisztikai elemzéprogram (The
jamovi project (2022). jamovi (Version 2.3) [Computer Software],
https://www.jamovi.org/download.html) segitségével tortént, hogy feltarasra keriljenek a

sziil6i banasmodok ¢és felndtt személyiségvonasok kozotti sszefliggések.

Els6sorban egy leir6 statisztika futtatasa soran megvizsgaltam a minta normaleloszlasat.
Ez alapjan mindkét kérd6iv minden skalaja p<0,001, vagyis nem normaleloszlasuak az adatok
sem a Sziilé6i Banasmod Kérdoiv (lasd: 1. tablazat), sem a Big Five (lasd: 2. tablazat)

szempontjabol.

1. tablazat:

A Sziiloi Banasmod Kerdoiv normalitasa

Sziiloi Banasmod Kérdoiv

Alskalak p Shapiro-Wilk W
Apai Szeretet-torédés | <0,001 0,942
Tulvédés <0,001 0,917
Korlatozas <0,001 0,932
Anyai Szeretet-torédés | <0,001 0,883
Tulvédés <0,001 0,945
Korlatozas <0,001 0,959
Osszesitett | Szeretet-torédés | <0,001 0,942
Tulvédés <0,001 0,972
Korlatozas <0,001 0,968
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2. tablazat:

Az Otfaktoros Személyiség-kérdéiv normalitisa

Otfaktoros Személyiség-kérdéiv (BFI)

Alskalak p Shapiro-Wilk W
Extraverzié <0,001 0,971
Baratsagossag <0,001 0,960
Lelkiismeretesség <0,001 0,967
Erzelmi instabilitas <0,001 0,918
Nyitottsag a tapasztalatokra |<0,001 0,921

Ebbél kifolyolag mind a négy hipotézisem vizsgalatdhoz a non-parametikus
valtozatokat alkalmaztam, igy tehat az elsé és a masodik hipotézisek teszteléséhez Spearman
korrelaciokat, mig a harmadik és a negyedik hipotézisekhez, amelyekhez egyszempontos
fuggetlen mintas varianciaanalizisre volt sziikségem, Kruskal-Wallis probakat futtattam.

Minden hipotézisnél megvizsgaltam az apai, illetve az anyai valtozokat kilon-kalon is,
valamint készitettem ,,0sszesitett” valtozokat, melyek az apai és anyai valtozok, tehat a sziil6i
banasmaddbol szarmazo pontok 6sszeget merik.

Tovabba sziikség volt még a 3. és 4. hipotézis tesztelésehez egy Uj csoportositd valtozéd
bevezetésére. Ezesetben a 0. csoport azt jelenti, hogy ,nem volt alkoholista sziild a
csaladjaban”, az 1-es azt, hogy ,,volt alkoholista sziil, de nem élt vele egyiitt gyermekkoraban”
és a 2-es csoportba keriiléknek ,,alkoholista volt legalabb valamely sziil6je és egyiitt is éltek
vele gyermekkorukban”.

Az ezen tulajdonsagok mentén kivalasztott statisztikai eljarasok és azok eredményei

alabb, a ,,IV.2. Hipotézis tesztelés” cimsor alatti bekezdésekben olvashatdak.

IV.2. Hipotézis tesztelés
I. Hipotézis — A magasabb szintii sziiloi tulvéds attitiid az érzelmi instabilitds emelkedett
szintjével jar.

A hipotézis teszteléséhez Spearman korrelaciot futtattam. Ahol az Osszesitett tllvédés
és az Erzelmi instabilitas valtozok kozétt szignifikans, pozitiv iranyd, de csak marginalis
kapcsolat van (p=0,027 rho=0,161). Azonban kiilén az Apai és az Anyai tulvédeés, valamint az

Erzelmi instabilitas valtozok kdzétt nem talaltam szignifikans kapcsolatot.
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I1. Hipotézis — A magasabb szintii szereté-torédo nevelési stilust alkalmazo sziilok felnott
gyermekei magasabb szintii nyitottsagot mutatnak.

A nem normadlis eloszlasu minta kovetkeztében ebben az esetben is Spearman
korrelaciot alkalmaztam a hipotézis tesztelése céljabol. Ennek eredménye minden esetben azt
jelezte, hogy nincs szignifikans kapcsolat sem a Szeretet-torédés dimenzi6 dsszesitett adatai és
Nyitottsag a tapasztalatokra skala altal szolgaltatott adatok (p=0,061 rho=0,136), tovabba sem
az apai és sem az anyai Szeretet-tor6dés és Nyitottsag a tapasztalatokra faktorok kozott (apai:

p=0,063 rho=0,135, anyai: p=0,138 rho=0,108).

II1. Hipotézis — Amely csaladban valamely sziilo érintett az alkoholizmus tekintetében a
gyermekeik felnéttkori beszamoloi alapjan, ott alacsonyabb lesz, a sziiloi tulvédés és kontroll.

Annak érdekében, hogy meghatarozzam van-e kiilonbség a Tulvédés €és a Kontroll
dimenzidban az alkoholizmusban érintett és nem érintett sziilok kozott, Kruskal-Wallis probat
futtattam, mely az egyszempontos fliggetlenmintas varianciaanalizis non-parametrikus
valtozata.

Ahogy a 3. tablazatban lathatdo az Osszesitett tulvédésben és az Osszesitett
korlatozasban is kiilonbség van 0. és a 2. csoport kozott, azonban a hipotézissel teljesen
ellentétes iranyt. Vagyis a 2. csoportba tartozoknak az alkoholista sziileire a magasabb szint(i

talvédés ¢és korlatozas volt jellemzd, mintsem az alacsonyabb.

3. tablazat

Az 0. és 2. csoport kozti kiilonbségek az osszesitett tulvédes és dsszesitett korlatozas mentén

Osszesitett

Alskala Csoportok N Median X? df & W p
e 0 91 9 0,006
Tulvedes 2 a5 13 21T 2 00T 438 anionbseg
- 0 91 1 <0,001
Korlatozas ) 46 16 18 2 0,105 5,97 van kiilonbség

Megjegyzés. 0. csoport = nem volt alkoholista sziild, 1. csoport = legaldbb valamely sziild
alkoholizmusban érintett, de nem €élt vele egyiitt a kitoltd, 2. csoport = legalabb valamely

sziild alkoholizmusban érintett volt és egyiitt is élt vele a kitolto.

A Tulvédés és a Korlatozas skalat apai banasmodra lebontva a 4. tablazatbol az
olvashat6 ki, hogy kiilonbség van a 0. és 2. csoport, illetve az 1. és 2. csoport kozott is. Tehat a
2. csoportban szereplok észlelt apai bandsmoédja tulvéddbbnek és korlatozobbnak bizonyult,

szemben a 0. és 1. csoportéval.
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4. tablazat

A csoportok kozotti kiilonbségek apai bandsmodra lebontva a tulvédeés és a korlatozas mentén

Apai
Alskala Csoportok N Median X2 df & W p
Talvédés g 2; 2 676 2 004 3483 Sﬁﬂmnbség
Korlatozas g ié ;’5 186 2 0,109 6,025 \</2r,10l8ijll'c'>nbség
Korlatozas ; 22 9?5 186 2 0,109 4,008 85?11§U|bnbség

Megjegyzés. 0. csoport = nem volt alkoholista sziild, 1. csoport = legalabb valamely sziild
alkoholizmusban érintett, de nem ¢lt vele egyiitt a kitoltd, 2. csoport = legalabb valamely

szil6 alkoholizmusban érintett volt €s egyiitt is ¢lt vele a kitolto.

Az Anyai tulvédeést €s korlatozast illetéen az 5. tablazat alapjan elmondhat6, hogy a
talvédés nem mutat kiilonbséget a csoportok kozott, azonban a korlatozds dimenzidban
kiilonbség van 0. €s 2. csoport kozott, tehat a alkoholizmusban érintett anyakat korlatozobbnak

észlelték a kitoltok.

S. tablazat

A csoportok kozti kiilonbségek anyai banasmodra lebontva a tulvédés és a korlatozas mentén

Anyai
Alskala Csoportok N Median X2 df & W p
o 0 91 6 0,131
Tulvédes 2 46 7 3,79 2 0,022 0131 nincs kiilénbség
e 0 91 6 0,025
Korlatozas 5 46 75 7,72 0045 3,69 van kilénbség

Megjegyzés. 0. csoport = nem volt alkoholista sziild, 1. csoport = legalabb valamely sziilo
alkoholizmusban érintett, de nem ¢€lt vele egyiitt a kitoltd, 2. csoport = legalabb valamely sziild

alkoholizmusban érintett volt s egyiitt is ¢élt vele a kitolto.

IV. Hipotézis — Az alkoholizmusban érintett sziilok gyermekeinek a bardtsagossag skalan
elért pontszama statisgtikailag nem tér el az alkoholizmusban nem érintett sziilok
gyermekeinek pontszamaitol.

Az alkoholizmusban érintett és nem érintett sziilok csoportjai kozotti kiilonbségek
feltarasara ebben az esetben is a Kruskal-Wallis probat alkalmaztam. Ahogy a 6. tdblazat adatai
mutatjak, nincs kiilonbség a csoportok kozott (X?(2)=0,79 p=0,674), tehat a Baratsagossag
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skalat illetéen nincs statisztikai kiilonbség azok kozott, akiknek nem volt (0. csoport) €s akiknek
volt alkoholista (1. és 2. csoport) a csaladjaban. Tovabba az 1. és 2. csoport kozott sem

fedezhet6 fel eltérés.

6. tablazat

A csoportok kozti kiilonbségek a baratsagossag skala mentén

Csoportok | W p
0 0,769
0,976
1 nincs kiilonbség
0 0,740
1,046
2 nincs kiilonbség
1 0,987
0,216
2 nincs kiilonbség

Megjegyzés. 0. csoport = nem volt alkoholista sziild, 1. csoport = legalabb valamely sziild
alkoholizmusban érintett, de nem ¢élt vele egyiitt a kitoltd, 2. csoport = legalabb valamely

szil6 alkoholizmusban érintett volt €s egyiitt is ¢lt vele a kitolto.

V. Megyvitatas

Az elméleti bevezetoben felsorakoztatott elméletek és az elvégzett statisztikai probak
eredményei alapjan értelmeztem az adatokat és vizsgaltam meg a hipotéziseim beigazolodasat.
Kutatasom célja az volt, hogy feltarjam a sziil6i baniasmod hatasat a Big Five Erzelmi
instabilitas, Baratsagossag és Nyitottsag a tapasztalatokra dimenzidira. Tovabba megvizsgaltam
az alkoholizmusban érintett €s nem éritett sziilok felnott gyermekei kozti kiilonbségeket a sziilo1
bandsmod, illetve a Baratsdgossag skala szempontjabdl. Eredményeim értelmezései alabb, a

hipotézisek sorrendjében olvashatoak.

V.1. A sziil6i tulvédés és az érzelmi instabilitas dsszefiiggése

Kutatdsomban feltételeztem, hogy a magasabb szintli sziiléi talvédd attitlid az érzelmi
instabilitds emelkedett szintjével jar, tehat azok a felndttek, akik gyerekkorukban sziileik
tulféltésének voltak kitéve, érzelmileg instabilabba valhattak.

Az adatok statisztikai elemzését kdvetéen a hipotézisem beigazolddott és szamos
korabbi kutatas eredményét erdsitette meg. Valoban feltételezhet6 egylttjaras a sziiloi tulvédés
és az érzelmi instabilitas emelkedett szintje kozott, azonban ez a kutatasomban egy gyenge

kapcsolatként mutatkozik meg.
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Ezt magyarazhatja Hegedis-Kecskeméti (2023) kutatasa, melyben a mar-mar
fojtogatoan szeret6 sziilo korlatai koziil szeretnének Kiszabadulni a gyermekek, de mivel mér a
csaladi minta sem mutat kelld rugalmassagot a biztonsagigénnyel kapcsolatban, igy
felnéttkorban ez szorongésban és csokkent kreativitdsban jelenhet meg. A szerzé azonban
hangstlyozza a szeretet megtart6 erejét, igy egy erds szabalykovetd attitiid kapcsolodhat hozza.

Ungar (2009) kutatdsaval is 6sszehangban vannak az eredményeim, amelyben azt
talalta, hogy a szorongasos zavarok el6fordulasanak gyakori oka a sziiléi tulvédelem. Valamint
ezt erdsiti Vos (2020) kisérlete is, amely szerint a gyermek-sziilé beszélgetések soran, azoknak
az anydknak a gyermekei, ahol szigordbban, korlatozottabban és tulféltéssel kezelték a
beszélgetést, klinikailag igazoltan valtak szorongébba.

Jelen kutatasban azonban ezt korrelacios eljarassal ellendriztem, igy csak egyiittjarasrol
beszélhetiink, konkrétabb kovetkeztetések levonasadhoz tovabbi vizsgélatokra lenne sziikség,
ahol a sziil6i talvédést apai €s anyai szinten is megvizsgaljak, valamint az ok-okozati dimenziot
is megtekintik. Azt viszont, hogy az egylttjaras beigazolodott, a korabbi tanulmanyok is

sejtették, melyekben a szorongas és sziildi kontroll 6sszefliiggését vizsgaltak (Ungar, 2009).

V.2. A szereté-torédo banasmaéd és nyitottsag kapcsolata

A kutatasom masodik hipotézise azt feltételezte, hogy a magasabb szintli szeret6-t6r6do
nevelési stilust alkalmazo sziil6k feln6tt gyermekei magasabb szintii nyitottsagot mutatnak.

Kutatasom soran ezen hipotézisem nem nyert beigazolast. A statisztikai elemzés soran
nem talaltam kilonbséget a nevelési stilusok nyitottsagra valdé hatasat illetéen, igy nem
allithatom, hogy a szeret6-t6r6d6 nevelés eldsegitené a Nyitottsdg a tapasztalatokra faktorba
tartozo jellemzOok magasabb szintjét.

Ez kifejezetten meglepd, hiszen a szakirodalom azt sejtette, hogy a szeret6-gondoskodo
nevelés pozitiv hatassal van a nyitottsagra, pontosabban a kreativitas alakulasara és, hogy azok
a gyerekek, akiknek a sziileire a szeretd, de engedékeny stilus a jellemzd, késébb sokkal
kreativabbnak bizonyulnak, mint ahol a korlatozas volt a jellemz6é (Goncz, 2017). Tovabba
Rogers (1954 In. Kwasniewska és mtsai, 2018) is rAmutatott, hogy a konstruktiv kreativitdshoz
nem csak a belsé, de a kiils6 tényezdk is fontosak. Es mi lehetne nagyobb hatassal a gyermekek
szocializacibjara, mint a csaladi mintak és a kultara.

Az eredményeimmel szintén ellentétben all Lobanov-Budai (2012) feltételezése, amely
szerint a meleg klimat tapasztald, de engedé kdrnyezetben felndvd gyerekeket a bizalom, a

nyitottsag és a kreativitas jellemzi.
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V.3. Az alkoholizmusban érintett sziilokre jellemzo sziil6i banasmod

A harmadik hipotézisemmel azt feltételeztem, hogy amely csaladban valamely sziilé
érintett az alkoholizmus tekintetében a gyermekeik feln6ttkori beszamoloi alapjan, ott
alacsonyabb lesz a sziil6i talvédés és a kontroll.

Ebben az esetben meg kellett vizsgalnom a kiilonbséget, azok kozott a felndttek kozott,
akiknek szilei érintettek az alkoholizmusban, valamint akiknek nem érintettek a szilei. Azt is
figyelembe vettem, hogy ahol valamely sziil6 alkoholista volt, ott a kitdltd egyiitt élt-e vele
gyermekkoraban. A kilénbségeket pedig a tulvédés és a kontroll dimenziok mentén kerestem.

Azonban eredményeim teljesen ellentétesek voltak a hipotézisemmel, ugyanis amikor
az apai és az anyai tulvédést és korlatozast egyitt vizsgaltam, azt talaltam, hogy nem
alacsonyabb, hanem magasabb észlelt talvédésrdl és kontrollrol szamoltak be azok a kitoltok,
akiknek a szulei alkoholizmusban érintettek voltak. Ezt magyarazhatja a parentifikacio
fogalma, ugyanis a gyerekeknek mar 6nmagéban az is korlatozo légkort jelenthet, hogy tobb
felelosség harul rajuk, esetenként a sziilére is maguknak kell vigydzni, igy maguk mogott
kényszeriilnek hagyni a gondtalan és szabad gyermekkor lehet6ségét (Hoffmann, 2023).

Valamint az alkoholistdk személyisége is magyarazé tényezo lehet, ugyanis Levendel
(1988 In. Financz, 2003) megfogalmazasa szerint az alkoholista személyiség altalaban éretlen,
konnyen provokalhato, alacsony differencidltsdg ¢és kiszamithatatlansag jellemzi, igy
el6fordulhat, hogy akar mar a legkisebb altala vétségnek észlelt cselekvés vagy esemény
onkényes fellépést, tilzott biintetést eredményezhet a gyermek szamara.

Amikor az 6sszesitett bAndsmaddot lebontottam apai és anyai valtozokra, azt talaltam,
hogy az apai banasmod esetén a Tulvedés és a Korlatozas dimenzidk mentén szintén fennall az
alkoholista sziil6vel érintett és nem érintett csoportok kozti kiilonbség. A korlatozas dimenzio
azonban arra is érzékenynek bizonyult, hogy a kitolté egyiitt élt-e az alkoholista csaladtaggal
gyermekkoraban vagy sem. Ugyanis eredményeim azt mutattdk, hogy amint Kikerllt az
alkoholista apa a csaladi kornyezetb6l, ugy feloldodott az észlelt korlatozas.

Amikor az anyai talvédés és korlatozas szintjét vizsgaltam, a korlatozas szintén azt az
eredményt hozta, hogy az alkoholista anydkra feltehetéen a magasabb kontroll a jellemzd,

azonban a talvédés szempontjabol nem volt felelhetd a kiilonbség az anyak kozott.

V.4. Az alkoholizmusban érintett és nem érintett sziilok gyermekei kozti kiilonbségek
Végiil pedig azt feltételeztem a kutatasom soran, hogy az alkoholizmusban érintett
sziilok gyermekeinek a Baratsdgossag skalan elért pontszdma statisztikailag nem tér el az

alkoholizmusban nem érintett sziilok gyermekeinek pontszamait6l. Tehat arra kerestem a
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vélaszt, hogy van e kulénbség a két csoport kozott, itt is figyelemmel Kkisérve az egyttélés
okozta eltéréseket.

Az utolsé hipotézisem szintén megerdsitést nyert, hiszen az eredményeim alapjan, nem
volt kiilonbség a Baratsagossag skalan az alkoholista sziilok és a nem alkoholista sziil6k
gyermekei kozott.

Ez feltételezhetd, hogy Osszefliggésben van az emlitett ,.elég j6 mikodés” és a mar
szintén emlitett parentifikacidé fogalmaval (Lassu, 2023). Mivel a gyerekeknek muszaj hamar
megtanulniuk, hogyan boldoguljanak egyediil, ezért noha szamos kart okoznak a
szenvedélybeteg sziilok, mégis konstruktiv képességekre tudnak szert tenni. Ezek révén
fejlettebb reziliencidval, magasabb empatids érzékkel rendelkezhetnek. Felndttkorukra az ilyen
gyerekek megtanuljak, hogy mi a ,,normalis” viselkedés, €s valoban tobb vizsgalat igazolta,
hogy a pszichoszocidlis fejlodés kiilonbozo teriiletein megfeleld mitkodést mutatnak, ahogy az
én eredményeim is ezt erdsitik. Valamint ne felejtsiik el azokat, akik kaptak segitséget egy
megbizhato feln6ttdl és volt lehetdségiik megélni a tdmogatéast és melegséget, amelyet egy

diszfunkciondlis csaladban nem tapasztalhattak meg (Kormos, 2023).

VI. Kitekintés

Kutatasom célja az volt, hogy feltarjam a sziildi banasmod hatasat a Big Five Erzelmi
instabilitas, Baratsagossag €s Nyitottsag a tapasztalatokra dimenzidira. Tovabba megvizsgaltam
az alkoholizmusban érintett és nem éritett sziilok gyermekei kozti kiilonbségeket a sziildi
banasmdd, illetve a Baratsagossag skala szempontjabol.

Elmondhat6, hogy a kutatasi eredményeimet a szakirodalom nagyrészt bejdsolta,
ugyanakkor nem volt még olyan kutatas, ami ezeket a valtozokat egyiittesen és egy kutatason
beliil jelenitette volna meg. Igy ugy gondolom, hogy a kutatdsom hianypotld jelentdséggel
birhat.

Figyelembe kell venniink azonban, hogy a nem normal eloszlasu adatok miatt nem
keriilt sor regresszios vizsgalatra, igy a korrelacids egyiitthatok tovabbi vizsgalata sziikséges
lehet, hogy az ok-okozati tényezdket feltarjuk.

Valamint a 2. hipotézis kapcsdn, amely a Big Five Nyitottsdg a tapasztalatokra
dimenziot vizsgélta, fontos megjegyezni, hogy a kérddivnek ez az alskalaja osztotta meg a
legjobban a tudomanyos kozosséget. Ugyanis egyes szerzok szerint ez skala tartalmazza az
intellektust is, noha a legtobb kutatdsban a kreativitast emelik ki a dimenzid targyalasakor.

[lletve az ellentmondasos eredményem miatt felmeriil a reprezentativitas kérdése is.
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Ahogy mar emlitettem kordbban, a Sziildi Banasmdéd kérdéiv az észlelt sziildi
banasmodot mérte, igy sziikséges a nemi kiilonbségeket is figyelembe venni, hiszen egy
fiagyermek agresszidja kulturalisan elfogadottabb, mint egy lanygyermeké, mely erdteljesebb
elutasitast vonz maga utan (Hegedls-Kecskeméti, 2023). Emiatt kiilonbség lehet azonos sziil6i
nevelésrol a lany és a fiugyermekek percepcioja kozott. Tovabba a sziilok kozott is fontos nemi
kiilonbségek fordulhatnak el6 a nevelést illetden, mivel az egyes beszamolok alapjan az anyakra
a melegebb, az apakra pedig a korlatozobb jelzOk hasznalata volt a gyakoribb, noha az életkor
elérehaladtaval csokken az anyak viselkedésének meleg megitélése (Goncz, 2017).

Tovabbi korlatot jelenthet, hogy a kutatasom retrospektiv médon mérte az észlelt sziild1
banasmoddot, a résztvevoim pedig 18-78 év kozotti személyek voltak, igy mar abban is
kiilonbség lehet, hogy kinek mennyire volt az emléke realis €s friss, valamint, hogy valaki
mennyire volt traumatizalt, ami szintén befolyasolhatja az emlékeit vagy emlékezOképességét.

Eppen ezen okokbol érdekes lehetne egy kovetkezd kutatasban a sziiloket is mérni és
ugy Osszehasonlitani az észlelt banasmoddal, ugyanis igy arnyaltabb képet kaphatnank.
Valamint egy részletesebb személyiségkérddiv is az adatokat és az ok-okozati tényezOket

pontosithatna.
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