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. The first principle is that you must not fool yourself — and you are the easiest
person to fool.” (Richard P. Feynman)

Az érzelmek vizsgalatanak sikeressége a kutato szkepticizmusanak a fiiggvénye.

Figyelem elbtt tartva a vitacikk! minden részét, ezen kommentirban elsésorban az
érzelmekkel foglalkozé résszel kapcsolatosan (Az drnyékok érzelme) szeretnék néhany
gondolatot megfogalmazni, hozzdadni. Az érzelmek vizsgdlata a legjobb esetben is
nehézkes, és ez egyforman igaz dimenzionalis vagy kategorialis elméleti keret esetén
(amelyeket nem is fogok itt kiilonvalasztani). A vitacikk jol ravilagit a tertlet legf6bb
problémaira, amelyek koziil a legmarkansabbakat az alibbiakban kiemelem és egyen-
ként targyalom.

AZ INGERANYAG DILEMMAJA

Az egyik legelsé modszertani 1épés egy vizsgalat tervezésekor a megfelel6 ingeranyag
kivalasztasa, hasonl6an a megfelel6 paradigma megvalasztasahoz (bar hasonl6an a pa-
radigmahoz, felmerulhet benntink a gyant, hogy eredménytiink adatbazisfiigg6). Ezt
kovetden jonnek az érzelmi ingerekhez kapcsol6do perceptualis bonyodalmak.

! Czigler Istvan (2021). Elohang a kisérleti pszicholégidhoz. Magyar Pszichologiai Szemle, 76(3-4), 601—
625. DOL: https://doi.org/10.1156,/0016.2021.00033
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Kutatdsaim soran elészor az International Affective Picture System (IAPS) (Lang,
Bradley és Cuthbert, 1997) képeit haszndltam fel kiilonb6z6 érzelmi vilaszok kival-
tasa céljabol. Kényelmes megoldads, hiszen sok, viszonylag jo felbontdsa képet tartal-
maz, melyek tartalmilag valtozatosak, és hiarom érzelmi dimenziéra (valencia, arou-
sal, dominancia) bemértek.” A vizsgilatok el6tt lényegében annyi dolgom volt, hogy
elére meghatdrozott (pl. alacsony valencia, magas arousal, fenyegetd tartalom®) cso-
portokra rasztirtem a kézikonyv segitségével, és az igy kapott képek kozil valogat-
hattam olyan tartalmut, melyre sziikségem volt. Ez rendkiviil kényelmes, de taldn til
egyszertinek is ttinhet. A dimenziondlis érzelemelméleteken alapul6 képadatbazisok
birdléi jellemz&en (és jogosan) ramutatnak a rendszer redukcionista, tilsigosan egy-
szerti mivoltdra.*

Egy megoldas lehet, ha ezeket a képadatbazisokat csupan képek gytijteményének
tekintjiik (a kézikonyv, értékelés stb. figyelmen kiviil hagyasaval), és el6szor lartalmi
sziirést végzunk (végigbongészve a képeket), majd ezt kovetden igényeink szerint érté-
keltetjiik azokat a vizsgalatba valogatas el6tt. Ez egyrészt azért j6, mert tartalom szem-
pontjabol sokszor meglehetésen gazdagok ezek az adatbazisok, talalunk embereket,
allatokat, targyakat abrazolé képeket, taldalunk arcokat kiilonboz6 érzelmekkel, tala-
lunk vidam, szomoru, izgalmas, fenyeget6 stb. képeket. Masrészt ne feledjuk, hogy
nem vagyunk egy adatbazishoz kotve, szamtalan (bemért, publikalt és jol dokumen-
talt) képadatbazis érhetd el az interneten; merjuk keverni ezeket, ahol erre lehet6ség
van. Az igy kapott ingeranyag valtozatosabb lesz, tobb elemet tartalmaz, és megoldas-
ként szolgalhat az adatbazis-figgdség problémajara.

Az érzelmi toltett képeket kivalogatva rogton felmerul egy masik probléma, a ké-
pek perceptualis hasonlésaganak nagy foku hianya. A negativ érzelmi toltett képen a
sOtét avarban egy élénkzold kigyo tekereg, a pozitiv képen pedig egy napsutotte repce-
mezon egy tarka nyul szalad. Nem stimmel a szin, a kontraszt, az, hogy a szemantikus
és perceptualis kiugré vonasok mennyire tavolodnak el egymastol (vagy éppen egy-
beesnek), a képen 1évé targyak/allatok mérete nem egyforma, és még sorolhatniank
hosszasan. Az élethliség (avagy Okologiai validitas) azt kovetelné, hogy hasznaljam a
szines képeket gy, ahogy vannak, a kisérleti pszicholégia szabdlyai pedig azt, hogy ik-
tassak ki minden zavar6 tényezot. Melyik a j6 megoldas? Van-e megfelel6 megoldas?
Nos, azt hiszem, abban egyetértek a vitacikk ir6javal, hogy nem kell minden laboratoé-
riumi vizsgalatnak ,életszaginak” lennie.

: A dimenzionalis érzelmi elméleten alapulok rendre nagyon hasonlé rendszert hasznalnak. Bar csak

egy képadatbazist emlitek, az itt leirtak altalanosithatok a tobbi hasonlora is.

’ Mivel els6sorban a fenyeget6 ingerek vizudlis figyelmi sajatsagaival foglalkozok, ezért a példakat is
innen meritem.

! Hasonl6 kritika felmertilhet kategoridlis érzelemelméleten alapulo vizsgdlatok kapcsan is, pl. ku-
16nb6z6 arcon megjelend érzelemkifejezéseket gyiijto adatbdzis esetén. Vajon mennyire jol felismerhetd,
mennyire intenziv az érzelem? Mennyire konzekvens ez? A kulturalis 6sszehasonlithatésag és perceptualis
problémdkat nem is emlitve.
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ERZELMEK SZUBJEKTIV MEGITELESE VS. OBJEKTIV ATELESE

A képadatbazisok csupan képgytijteménynek val6 tekintése azért is j6, mert igy elke-
rilhetetlenné valik a képek 1ijboli bemérése, ami egyrészt fontos a potencialis kultu-
ralis kiildnbségek okdn (pl. a magyarok és az amerikaiak nem pontosan ugyanazokat
a tartalmakat talaljak pozitivnak), és lehet6vé teszi, hogy sajat skalakat hasznalva, be-
latasunk szerinti aspektusokra kérdezziink ra (pl. mennyire undorit6 vagy fenyegetd
a kép).

Ugyanakkor a képek bemérése kapcsan felmeril az a technikai kérdés, hogy vajon
a képeket miként értékeli a kitolt6? Az IAPS képcsomag esetén a képek értékelése a
Self-Assesment Manikin teszttel torténik, ahol az értékel6knek azt kell jeleznitik, hogy
a képet nézve az milyen érzést kelt benniik (valencia: negativ — pozitiv), milyen intenziv
ez az érzés (arousal: alacsony — magas), és mennyire arasztja el ez az érzés (dominan-
cia: kevéssé — nagyon). Az instrukci6 ellenére sem lehetiink biztosak benne, hogy pél-
daul egy kigyorol készalt képet azért értékel a tobbség negativnak, mert azt gondoljak
(tudjak), hogy az negativ (veszélyes lehet), vagy valoban 4t is élnek valamilyen negativ
érzelmet, mint példaul félelem, undor. Bizakodasra adhat okot néhany korabbi fizio-
logias vizsgalat eredménye, amelyek soran kimutattak a 1égzés, borellenallas és sziv-
frekvencia megvaltozasat érzelmi toltetli képek esetén semleges képekhez képest (1d.
pl. Gomez, Stahel és Danuser, 2004). A legtobb esetben azonban semleges és érzelmi
toltetl képekre adott eseményhez kotott potencidlokat és azok kulonbségeit vizsgal-
tak. Olofsson és kollégai (Olofsson, Nordin, Sequeira és Polich, 2008) kival6an 6sz-
szefoglaljak a kivaltott potenciallal kapcsolatos eredményeket, és megallapitjak, torté-
nik fiziologiai valtozds az érzelmi toltetli képek esetén a semlegesekhez képest, amely
valtozas korreldl a kellemesség és arousal dimenziokkal. Szkeptikus olvasok ramutat-
hatnak arra, hogy ezt a korrelaciét okozhatja a figyelmi bevonédas mértéke is (ami
egyébként jellemzéen nagyobb mértéki érzelmi relevancia esetén). Mindenesetre az
eredmény egybecseng azzal az elképzeléssel, hogy a fiziol6giai valtozasok valamilyen
cselekvést készitenek el6 (pl. flight or fight or freeze).

Megoldas lehet a szubjektiv-objektiv problémara a képek gyors (néhdny szaz ms)
prezentacidja vagy a feladat szempontjabol irrelevans képek alkalmazasa. Ezzel részint
megakadalyozhatjuk a képek tudatos kiértékelését, és egyfajta ,zsigeri” valaszt valtha-
tunk ki. Nagyon rovid prezentdcié esetén a kép esszencidjat (gist) feldolgozza a vizs-
galati személy, ahogy arra szamos vizsgalat ramutat az amygdala kapcsan (LeDoux és
Daw, 2018; Vuilleumier, 2005). A feldolgozas sikerességét tigy magyardzzak, hogy van
az agyban egy szubkortikus elkertil6 ut (low road), amelynek torzsét a superior collicu-
lus — pulvinar nucleus (thalamus) — jobb amygdala kapcsolat adja. Mivel ez nem érinti
az agykérget — szemben a tudatosabb feldolgozasért felelos felso uttal (high road), igy
gyorsabb feldolgozast (és valaszt) tesz lehet6vé (a periférian vagy rossz minoségi ké-
pek esetén is). Az elkeril Gt egyébként része az iigynevezett agytorzs-amygdala-kéreg
riasztérendszernek (Liddell és mtsai, 2005), amely alapvet6 szerepet jatszik a fenyege-
t6 ingerek gyors felismerésében.
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SZEMANTIKUS SZALIENCIA VS. KIEMELT FIZIKAI VONASOK

A képek megfeleld levilogatdsa, a perceptudlis kiilonbségek minimalizildsa, a gyors
ingerbemutatas és a képek sokszoros ismétlése lehetévé teheti, hogy megfelel6 médon
tanulmanyozzuk az érzelmeket. Az, hogy szamos vizsgalatnak van eredménye, és ezek
az eredmények sokszor megismételhetdk (feltehetSen), alatimasztjdk ezt. Ugyanak-
kor nem is biztos, hogy azt mérjik, amit eredetileg szerettiink volna.

Vegytik alapul példaul azt a viszonylag korai és sokszor replikalt elképzelést, hogy
a fenyegetést jelentd ingereket, mint amilyen a kigy6 vagy egy diithos arc, szinte au-
tomatikusan észrevessziik (Hansen és Hansen, 1988; éhman, Flykt és Esteves, 2001).
A jelenség alatamaszthato fiziolégiai és idegtudomanyi vizsgalatok eredményével egy-
arant. Az amygdalaval kapcsolatos kutatasok 1ényegi pontjat képviselik azon érvelés-
nek, hogy az érzelmi toltetti ingereknek, az érzelmi szaliencianak az informaciofeldol-
gozds sordn kiemelt szerepe van. Evoliiciés szempontbdl szintén logikus (és gyakran
hasznalt magyarazéelv), hogy bizonyos ingerek (pl. veszélyes allatok) gyors detektalasa
adaptivnak bizonyult a multban, mert segitették a tilélést. Azt szimos kutatas igazolta,
hogy agyunk valéban elényben részesit bizonyos fizikai vondsokat/ingersajatsagokat
az informaciofeldolgozas soran (Wolfe, 2021). Az altalanos vonasdetekcié (general
feature detection) elmélet szerint az eml6sok ragadozoéi gyorsabb titemben fejlod-
tek, mint ahogy egyes specifikus fajok gyors detektalasa adaptalédhatott volna (Davey,
1995). Ezért inkabb olyan altalanos vonasok gyors detekcidja volt adaptiv, melyek alta-
laban veszélyt jeleztek (hirtelen mozdulat, arnyék, forma stb.), és dltalaban jellemz6ek
voltak azokra az allatokra, melyek fenyegethették a tilélést. Ezen lista meglehet6sen
nagy atfedést mutat a kiemelt fizikai vonasok listdjaval. Ezenfelil az ingervezérelt fel-
dolgozasért az agy szalienciahal6zata felelds, amely magaban foglalja az amygdalat (az
inzula és az agy frontalis régi6i mellett). Tehat Ggy tlinik, az amygdala nem feltétlen
csak érzelmi szempontbdl kiemelt, vagy nem csupan érzelmileg relevans ingerek ese-
tén biztositja a rovidebb tthoz val6 hozziférést. Val6ban ne tegytik félre Occam borot-
vajat, szamos eredmény magyarazhat6 pusztan fizikai szalienciaval. Vagy talan inkabb
ugy fogalmaznék, hogy bizonyos esetekben amikor érzelmi elényr6l beszélink, nem
is biztos, hogy az inger érzelmi toltetébdl fakad a feldolgozasi elony.

A HABITUACIO PROBLEMAJA

Amennyiben sikerult érzelmet kivaltani, amelyet a vizsgalati személy valoban atél, és ez
befolyasolja is a reakcidjat, azt gondolhatnank, hogy nyert tigytink van. Sajnos ez nincs
igy, mivel nem elég egyszer vagy néhanyszor bemutatni az adott ingert; a kognitiv
pszicholégiaban rendkiviil fontos szerepet jatszik az ismétlés. Az ingerbemutatds szi-
maval és a vizsgalati kondici6 ismétlésével ugyanis csokkentjik a hiba mértékét; ezért
elvarhat6 lenne (féleg ilyen ingovanyos és nehezen mérhetd jelenség esetén) a magas
ismétlésszam. A habituaciot vizsgalé tanulmanyok szama meglehet6ésen alacsony, de
azértlehet néhanyat talalni (Schupp és mtsai, 2006; Wright és mtsai, 2001). Az EEG- és
fMRI-kutatasokbol az dertl ki, hogy (vizualis ingerek esetén) csupan kismértékt habi-
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tudcié van az ismételt bemutatdsok sordn,” amely érzelmenként eltér (pl. boldog arc
vagy pozitiv inger esetén kifejezettebb, mint ijedt arc vagy fenyeget6 ingerek esetén),
és ez a valasz agyteruletenként is eltérhet (pl. a jobb amygdaldban kisebb mértéki a
bal amygdaldhoz képest). Viszont arra is van eredmény, hogy a megitélt érzelmi in-
tenzitas csokken, vagyis kozelebb kerul a semlegeshez (Dijksterhuis és Smith, 2002).
Ne feledjiik azt sem, hogy a szisztematikus deszenzitizaci6é hdtterében is dllhat egyfajta
érzelmi habituaci6.

KONKLUZIO...?

Nevében vitacikkr6l van sz6, de ha az ember/kutaté kell6en szkeptikus (tud maradni)
a sajat eredményeivel szemben, nehéz nem egyetértenie vele. Még annak ellenére is,
hogy az elmult évtizedben az érzelmek hatasat vizsgaltam a laboratériumban kiilén-
boz6 kisérletes modszerekkel. Bar tigy gondolom, hogy az érzelmeknek van hatdsa
a kognitiv folyamatokra (amit nem is kérddjelezett meg a vitacikk), és ez mérhetd
laboratériumi kortlmények kozott is (ezt megkérdojelezte). Vagy legalabbis tudunk
mérni valamit, amib6l kovetkeztethetiink arra, hogy mi is térténik ,,a mindennapi
életben”. Fontos szkeptikusnak maradni, ami azt jelenti, nem hissziik el eredményein-
ket maradéktalanul, kell6 mértékletességet tudunk tartani az értelmezés soran, és el-
gondolkozunk rajta, hogy vajon nincs-e egy sokkal egyszertibb magyarazat az altalunk
talalt jelenségre.
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