
I. melléklet A szerhasználati szokások mérésére alkalmazott kérdőív 

Az alábbiakban szerhasználati szokásaira kérdezünk rá. Kérjük jelölje meg azt a választ, 

amelyik a legigazabb Önre. 

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalmú italt? 

a. soha 

b. havonta, vagy kevesebbszer 

c. havonta, kétszer-négyszer 

d. hetente, kétszer-háromszor 

e. hetente négyszer vagy többször 

 

2. Hány italt fogyaszt Ön egy tipikus napon, amikor iszik? 

a. 1-2 

b. 3-4 

c. 5 vagy 6 

d. 7-9 között 

e. 10 vagy több 

f. Nem iszom alkoholt 

 

3. Abban az esetben, ha alkoholt fogyaszt, milyen típusú italt fogyaszt Ön? 

a. sör, és más alacsony alkohol tartalmú italok 

b. bor 

c. töményszesz 

d. egyéb 

 

4.  Milyen gyakran iszik 6 vagy több italt egy alkalommal?  

a. soha 

b. ritkábban, mint havonta 

c. havonta 

d. hetente 

e. naponta vagy csaknem naponta 

 

 

5. Hogyan jellemezné a dohányzási státuszát? 

a. Nem dohányzom 



b. Leszoktam 

c. Alkalmanként 

d. Rendszeresen 

 

6. Amennyiben rendszeresen dohányzik, hány szálat szív el naponta? 

a. egy, vagy annál kevesebb 

b. napi 1-5 szál 

c. napi 5-10 szál 

d. napi 10-15 szál 

e. napi 15, vagy annál több 

 

7. Amennyiben dohányzik, kérem jelölje meg, hogy mióta. 

a. 1 éve, vagy kevesebb ideje 

b. 1-5 éve 

c. 5-10 éve 

d. 10-15 éve 

e. 15, vagy annál több éve 

 


