
1. melléklet 

Undor-szenzitivitás kérdőív 

Disgust Propensity and Sensitivity Scale (DPSS) 

 

Instrukció: A kérdőív 16 undorhoz köthető állítást tartalmaz. Kérjük, jelölje az alábbi skála 

segítségével milyen gyakran teljesülnek az egyes állítások Önre nézve.  

 

  Soha Ritkán  Néha Gyakran Mindig 

1 Elkerülöm az undorító dolgokat.      

2 Ha undorodom, attól félek, hogy 

elájulhatok. 

     

3 Megijeszt amikor hányingert érzek.      

4 Úgy vélem az undorító dolgok 

megfertőzhetnek. 

     

5 Visszataszítva érzem magam.      

6 Az undorító dolgok felforgatják a 

gyomromat. 

     

7 Undorodó grimaszt vágok.      

8 Amikor feltűnik, hogy hányingerem van, 

aggódom, hogy elfogom hányni magam. 

     

9 Amikor undorodom, az egy átható, 

intenzív érzés. 

     

10 Undort érzek.      

11 Megijeszt, amikor szédülést érzek.      

12 Sokkal könnyebben elundorodom mint 

mások. 

     

13 Attól tartok, hogy lenyelek valami 

undorítót. 

     

14 Valamit undorítónak találok.      

15 Zavarban érzem magam, ha undorodom.      

16 Azt gondolom, ha undorodom az rossz 

nekem. 

     

 


