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Absztrakt

Héttér: A vér-sériilés-injekcid fobia egy szorongassal jar6 specifikus fobia, mely irracionalis
félelmet jelent kiilonbdzd orvosi beavatkozasokra. A specifikus fobidk esetében a magas
izgalmi allapot a figyelmi folyamatokra torzitd hatassal van a fenyegetd ingerekre nézve. A
fobia kialakuldsaban és fenntartasaban nem csak a félelem, hanem az undor is szerepet jatszhat.
A félelem segit a testi épség megdrzésében mig, az undor feltehetden a lehetséges fertdzések
elkeriilésében. Kordbbi kutatasok eredményei alapjan, hogy a VSI fobiaban érintett személyek
undorérzékenysége, nem csak a fobidhoz kothetd tartalmak felé fokozott mértékii, hanem
altalanosabb undorito tartalmak felé is. Kutatasunk célja az undor szerepének vizsgalata a VSI
fobiahoz kothetd fenyegetd tartalmak észlelésében.

Hipotézis: Az undorité tartalmaknak vald kitettség fokozhatja a figyelmi teljesitményt
azaltal, hogy a szorongast noveli. Azonban, magas arousal-szintii képek a kisérleti személyekre
— a fokozott izgalmi allapot miatt — ronthatja a teljesitményt. Az undorérzékeny személyek
tovabba fokozottabb izgalmi allapotot tanusitanak, igy teljesitményiik alacsonyabb lesz.

Mobdszer: Osszesen 52 egyetemi hallgatobol allo mintat vizsgaltunk egy szammatrix
feladattal. A résztvevok egy kérddivcsomag kitdltése utdn 16-16 matrix feladatot végeztek el,
a feladatok kozott pedig egy 10 perces videot néztek meg. A 19 f6s kontroll csoport semleges,
tovabbi 33 f0 undoritd tartalmakbol allo videdt latott. A szammatrixok mellett kisérleti
manipulacioként lathattak magasan €s kdzepesen fenyegetd képeket és nem fenyegetd képeket
egyarant.

Eredmény: Négy 3x2x2-es repeated measures ANOVA-t futtattunk le a statisztikai
elemzések sordan. A vided utani helyzetben a kisérleti személyek teljesitmény ndvekedése
lathato az els@ szdm megtalalasanal és a keresési teljesitménynél is. Valamint, az elsé szam
megtalalasanal a magas arousal-szintli képek jobban megragadtak a figyelmet, ezért lassitottak
a reakcioidot (s). Tovabba, az els6 szdm megtalalasanal az undor vide6t nézok teljesitménye
szignifikdnsan javult a semleges videbhoz képest. Végezetiil az undorérzékeny csoport a
fenyegetd tartalmak arousal-szintjét nem volt képes megkiilonboztetni, szemben nem

undorérzékeny tarsaikkal.

Kulcsszavak: undor, vér-sériilés-injekcio fobia, arousal-hatas, figyelmi folyamatok, figyelmi

torzitasok
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Bevezeto

A vér-sériilés-injekcid fobia kapcsan detektalt két legfontosabb érzelem a félelem és az
undor. Mindkettd egy-egy alapérzelem, melyek egyuttal a fenyegetd ingerek felé orientaljak a
figyelmet (Mitchell és mtsai., 2024). Mig a félelem a sériilések és a fajdalmas helyzetek
elkertiilésére 6sztondz benniinket, addig az undor a fertézések és szennyezddések ellen véd
minket. Tobb vizsgalat alatdmasztja, hogy bar ezek az érzelmek egyiittesen jelennek meg és
hatassal vannak egymasra, mégis mas idegrendszeri aktivitdst vonnak maguk utan (De Jong és
mtsai., 2011; Mitchell és mtsai., 2024; Rohrmann & Hopp, 2008), valamint mashogy reagalnak
az elleniik irdnyuld terapids kezelésekre (Olatunji és mtsai., 2007, 2012). Ezen vizsgalatok
alapjan az undor ellenallobbnak bizonyul a kioltassal szemben. Az undor tobb jellemzdje is
alatamasztja szivossagat. Koztiik, része a viselkedéses immunrendszernek (Schaller, 2016;
Schaller & Park, 2011), képes semleges ingerekre is “atterjedni” (Thorpe és mtsai., 2003; Tolin
¢és mtsai., 2004), intenzivebb reakciot tud 1étrehozni mas negativ érzelmekkel szemben (Bradley
¢s mtsai., 2001; Schaller, 2016).

Az undorral kapcsolatos kutatdsok szama csupan az utdbbi két évtizedben nétt meg
ugrasszerlien, igy ez a teriilet Gjkeletlinek szamit (Knowles és mtsai., 2019; Tybur és mtsai.,
2018). Az undor érzése alapvetéen adaptivnak/evolacios szempontbdl relevansnak tekinthetd,
hiszen egy betegség elkeriilé funkcidt szerepet tolt be (Rozin & Fallon, 1987) magas szintje
viszont gyakran vezethet szorongasos tiinetekhez, igy Osszefiiggésbe hozhatd kiilonbozo
szorongasos zavarokkal (Knowles és mtsai., 2019). Tobbek kozott ilyenek a specifikus fobiak,
mint példaul a pokfobia vagy a vér-sériilés-injekcid fobia (Knowles és mtsai., 2019).

Dolgozatunk célja, hogy a vér-sériilés-injekcio fobia kapcsan felmeriilt undor érzelem
arousal-hatasat mérjikk. Emellett expozicios céllal attekintjiik az undorérzékenységre iranyulod
eddigi vizsgalatokat. Végezetiil a kisérlet el6készitéséhez feltérképezzik a figyelmi

mechanizmusok és azok torzitd mikodését.

1. Elméleti hattér
1.1. Specifikus fobiak

A szorongas egy negativ érzelmekkel jaro, irracionalis félelemmel kapcsolatos érzés, amely
a veszély anticipaciojaval kapcsolodik 6ssze (Pl1éh, 2007). Altalaban az emberben torténd
reménytelen, kiszolgaltatott helyzethez adekvat moédon kapcsolddo életérzéssel jellemezhetd.
Tanult reakcionak gondoljdk, mivel olyan ingerekre aktivalodik, melyek eldre jeleznek
bizonyos fajdalmas, veszélyes vagy kellemetlen szituaciokat, amik mar a multban egyszer

bekovetkeztek. Az atélt szorongéds azonban nincs mindig aranyban az adott helyzet objektiv



veszélyességével (Pléh, 2007). Ebbdl kifolyolag sokan hajlamosak irraciondlis viselkedésre,
vagyis szorongast éreznek veszélytelen helyzetekben, és nem szoronganak veszélyesekben.

Specifikus fobiarol beszélhetiink abban az esetben, ha ezt az irraciondlis félelmet a fobia
targyanak jelenlétében érezziik (American Psychiatric Association, 2013). A szorongasos
félelem gatolhatja a személy miikodését az élet legtobb teriiletén. Mivel a fobia targyaval valo
talalkozas erds distressz érzését kelti, igy a kialakult szorongas vagy panik hatdsara a személy
keriilni fogja a hasonld helyzeteket. A DSM-V (American Psychiatric Association, 2013)
megkiilonbozteti a specifikus fobidkkal kapcsolatos szorongasos zavarok ot tipusat, mint allati
(pl. kigyo, pok), természeti kdrnyezet (pl. viz), vér-sériilés-injekcio, szituacids (pl. zart tér) és
egyeb (pl. olyan helyzetek, amelyek fulladashoz vezethetnek) félelmet.

A vér-sériilés-injekcid (VSI) fobia egyik meghatarozo fizikai tiinete az ajulés. Egy idében a
kutatok kedvelt teriiletévé valt a VSI-fobia és az undor kapcsolata az ajuléssal (Amoroso ¢€s
mtsai., 2020). A VSI-fobiaban szenved6k 75%-a szamolt be ajulasos valaszokrol fobiat
stimulalé helyzetekben (Ayala és mtsai., 2009). Végeztek fiziologiai vizsgalatokat VSI fobias
embereken, amely alapjan az izgalomban 1év6 alanyok nem tudtdk megkiilonbdztetni, hogy
szivrendszeriik szimpatikus vagy paraszimpatikus része aktivalodott-e (Vossbeck-Elsebusch és
mtsai., 2012). Ezek szerint a személyek gyakran nem tudnak kiilonbséget tenni a szorongas és
az undor negativ érzései kozott. A vegetativ idegrendszer ezen kétfazisti valaszat ugy
jellemezték, hogy az ingerrel valo taladlkozas a szivfrekvencia €s a vérnyomas emelkedésével
jéar, majd hirtelen vérnyomas — és/vagy szivfrekvencia csokkenéssel 4julast eredményezhet

(Wani és mtsai., 2014).

1.2. Félelem és undor a VSI fébiara vonatkoztatva

A DSM-V otféle tipust specifikus fobiat kiilonit el, melyek kozé tartozik a vér-sériilés-
injekcid (VSI) fobia (American Psychiatric Association, 2013). A vér-sériilés-injekcio fobia
(blood-injection-injury phobia) olyan szorongasos zavar, amely soran a fobids betegre
félelmetes ingerként hat a vér, az injekciod, a sériilés vagy a csonkitds latvanya és gondolata
(Page, 1994). Felmérések alapjan a populacio 3%-a szenved VSI-fobiaban (Fredrikson és
mtsai., 1996).

A félelem evolucids szempontbol egy évmilliok alatt szelektalodott, adaptiv vélasz
(Bereczkei, 2006), mely altalanossagban iranyitja a szorongasos zavarral él6k életét. Azonban
a vér-sériilés-injekcid fobia altal kialakult érzelmek nem csupan a félelemre korladtozoédnak. A
kutatok egyre tobb bizonyitékot talalnak arra, hogy az undor fontos szerepet jatszik a VSI-fobia
kialakuldsdban és fenntartdsaban (Davey, 1994; Jessup és mtsai., 2020; Olatunji és mtsai., 2012;



Webb & Davey, 1992). A félelem és az undor reakciok egyarant fenyegetd ingerre vald
orientacidval jar (Mitchell és mtsai., 2024). Egy tanulmany szerint azonban az egyik jelzés
fokozottabb figyelem megragadassal jar. A kisérletben egy fehér vonal alatt vagy felett
undorito, félelmet keltd vagy semleges képet mutattak, a személyeknek pedig jelezni kellett a
billentyli lenyomasaval a kép helyzetét. A vizsgalat azt az eredményt hozta, hogy az undorral
kapcsolatos képek jobban megragadtak a figyelmet, mint a félelmet keltdek (Knowles és mtsai.,
2019). Tovabbi kutatasok szerint az undor akar fontosabb szerepet is betdlthet a VSI-fobiaban
a félelmi valasznal, mivel az eredmények alapjan, a legnagyobb negativ affektivitast az
undorérzet valtja ki, mas érzelmekkel szemben (Mason & Richardson, 2012; Olatunji és mtsai.,
2007; Sawchuk és mtsai., 1999). Page (2003) kimutatta, hogy a VSI-fobiasok vizsgalata soran
azok az egyének, akik magas undorérzékenységgel rendelkeztek, jobban zavarta a vér latvanya
¢s tobb 4julasrol szamoltak be. Azonban azokat a vizsgalatban részt vevd személyeket, akiket
bevallasuk szerint jobban zavart az injekcios tii ldtvanya, inkabb félelemrdl mintsem undorrél
szamoltak be. Az eltérést azzal magyaraztak, hogy a vér latvdnya vérnyomascsokkenést
okozott, ami az undorra jellemzd, mig a tii latvanya vérnyomasemelkedést mutatott, ami a
félelemmel jar egyiitt (Page, 2003). Ezen eltéré fiziologias valaszokat fokozhatja az undorra

valo érzékenység egyéni kiilonbségei (Page, 2003).

1.3. Undorérzékenység

A tudosok az érzelmek kutatdsanak kezdetén nem szenteltek nagy figyelmet az
undorérzetnek. Késébb azonban kideriilt, hogy a félelem mellet az undorra val6 érzékenység
jatszik fobb szerepet egyes specifikus fobiak kialakuldsaban €s fenntartasdban (Oaten és mtsai.,
2009; Tybur és mtsai., 2013). Darwin az els6k kozott irta le az undor fogalmat. O féleg az
izlelésre é€lezte ki a visszataszitdosag érzését, és csak masodlagos szempontbol emlitette a
szaglast, tapintast vagy latast (Darwin, 1872; Stark és mtsai., 2006). Az undor az Ekman- féle
7 alapérzelem egyike, amely minden kultiraban azonos, mindenki ugyanugy fejez ki €s érti
meg (Banyai & Varga, 2013; Bereczkei, 2006). Az érzelmek funkcidi, hogy képesek
befolydsolni vagy meggatolni a viselkedést (Olah, 2006). Az undor érzésének van egy
jellegzetes kifejezése az arcon, ami szintén az evolicids Orokség eredetére utalhat. Ez az
érzelem egyfajta belsd motivacid arra, hogy a szervezet védekezd valaszreakciot adjon a karos
anyagok szervezetbe jutidsa ellen (Banyai & Varga, 2013). Az emociot egy prototipikus
arckifejezeés kiséri, ami a felsé ajak behtizasa, orr rancoléasa és orrlyukak zarédasa, valamint a
szemrés szlkitése. Ez véd meg minket attél, hogy a kellemetlen anyag ne keriiljon a

szervezetiinkbe (Banyai & Varga, 2013).



Rozin ¢és munkatarsai egy Osszefliggd elméletet alkottak meg az undorhoz kothetd
tényezOkrol (Rozin és mtsai., 1993; Thorpe és mtsai., 2003). Nyolc fobb faktort neveztek meg,
melyekbe késobb csoportositottak az adott undorhoz kapcsolddo tényezdket. A faktorokat foleg
a viselkedéses, pszichologiai, arckifejezéses és érzelmi dimenziok mentén fejtettek ki (Thorpe
¢s mtsai., 2003). A dimenziok a visszataszitd, vagy romlott ételek; a nyalkas, foldben €16
allatok; kilonboz6 testnedvek és melléktermék; a halal és holttestek; sériilések és mutacio;
higiéniai kornyezet; devians szexuadlis viselkedés; és végiil fertézonek tiind targyak vagy
ingerek voltak (Olatunji, Moretz, és mtsai., 2009). Azota ezeket a faktorokat sikeriilt
lerdviditeniiik a kutatoknak €s harom kdzponti csoportot 1étre hozniuk: (1) altalanos, (2) allati

¢s (3) szennyezddésekkel kapcsolatos undorito tartalmak (Olatunji, Moretz, és mtsai., 2009).

1.3.1. Fenyegeto ingerek, mint undor tényezo

Az undort ugy tekintik, mint a sajat test és a kozvetlen kornyezet tisztan tartdsanak
motivaciojat a betegségek megeldzése érdekében (Schienle és mtsai., 2001). Tehat, az undor az
egészséggel kapcsolatos fenyegetésre adott valasznak tekinthet6 (Schaller & Park, 2011). Az
evolicid soran a fertdzd betegségek elkeriilése érdekében kiilonbozd fiziologias
mechanizmusok alakultak ki, melyek érzékelik a korokozok jelenlétét a kozvetlen kdrnyezetben
(Schaller & Park, 2011). Ezeknek a mechanizmusoknak az 9sszességét, melyek elsé védelmi
vonalként szolgalnak a korokozok ellen, viselkedéses immunrendszernek nevezziik (Schaller
& Park, 2011). Szamos kutatas bizonyitja, hogy ennek a rendszernek egy kulcsfontossagu
tényez6je az undor sajatos érzelmi élménye (Schaller, 2016).

Tobbek kozott 1étrehoztak az undorral kapcsolatban két fobb torvényt, amik a fertézésekkel
kapcsolatos hiedelmeknek is nevezhetdk (Mitchell €s mtsai., 2024; Rozin & Fallon, 1987).
Elsdként a fert6zés torvénye, mely szerint a baktériumok targyrol targyra valo terjedése az
érintkezés Utjan torténik. Tehat ha egy semleges targy érintkezik egy undorito targgyal, akkor
igy az is undoritova tud valni (Tolin és mtsai., 2004). A mésodik hiedelem a hasonl6sdgon
alapszik, miszerint a biztonsdgos ugyanakkor undoritdé dolgokra hasonlité targyak szintén
undort fognak eldidézni (Curtis és mtsai., 2004; Rozin & Fallon, 1987; Schaller, 2016).

A két fobb torvény mellett mas tényezdk is alatamasztjak, hogy az undor része a viselkedéses
immunrendszernek. Példaul, azon korokozodkra utald ingerek, amelyek magasabb szintii undort
valtanak ki, mint més negativ érzelmet (példaul a fenyegetettség érzése inkabb indukal félelmet,
mintsem undort) (Bradley és mtsai., 2001; Schaller, 2016). Valamint, a fenyeget6 ingerek
undort kivaltd tendencidja olyan korilmények kozott fokozodhat, amikor az emberek

kiilondsen sebezhetdk a fertdzésekkel szemben (példaul terhesség idején) (Fessler és mtsai.,



2005; Schaller, 2016). E tekintetben a VSI-fobia esetében feltételezhetd, hogy a legfontosabb
tényez6 az undor valasz (Mason & Richardson, 2012). Ez azért lehetséges, mert maga az
undorérzékenység fokozni tudja az olyan tipusu ingerektdl vald félelmet, amelyek félelemmel
kapcsolatosak, de fizikailag nem karosak (Thorpe és mtsai., 2003).

Az undor viselkedéses immunrendszerhez kothetd fontos szerepét azok a vizsgalatok is
alatdmasztjak, ahol undor-specifikus emlékezeti torzitdsokat talaltak felndtteknél és
gyermekeknél egyarant (Chapman €s mtsai., 2013; Croucher és mtsai., 2011; Mitchell és mtsai.,
2024; Schienle és mtsai.,, 2021). Az emlékezeti torzitasok egy adott érzelmi allapotnak
megfeleld emlékek kiemelt felidézését végzik (Knowles és mtsai., 2019; Muris & Field, 2008).
Két formaban jelenhetnek meg, vagy megnoveli az undorité ingerekre valé emlékezést, vagy
az undor élménye fokozhatja a késobbi emlékezési teljesitményt. Ezaltal akar tulélési funkciot
is betolthetnek, hiszen a fert6zésekkel rendelkezd targyak ¢és személyek elkeriilésére
0sztondznek benniinket (Mitchell és mtsai., 2024; Tybur és mtsai., 2013).

Valoszinusithetd, hogy az undor fokozottabb érzelmi emléket tud 1étrehozni, hiszen intenziv
emésztési (De Jong és mtsai., 2011; Mitchell és mtsai., 2024; Shenhav & Mendes, 2014) és
kardinalis valtozasokkal is jar (De Jong & Merckelbach, 1998). Az eredményeket a
nyaltermelés novekedésével (De Jong & Merckelbach, 1998; Proctor & Carpenter, 2007) és a
T-hullamok amplituddjanak novekedésével (De Jong & Merckelbach, 1998; Kline ¢és mtsai.,
1998) magyaraztak, melyek paraszimpatikus aktivitasra és szimpatikus elvonasra véltek
kovetkeztetni. Emellett tobb pulzusszdm csokkenést detektald vizsgalat is alatdmasztotta, hogy
az undor érzete egy paraszimpatikus idegrendszeri aktivaciot valt ki (De Jong & Merckelbach,
1998; Levenson ¢és mtsai., 1990, 1991; Rohrmann & Hopp, 2008) Ez a csokkent
szivteljesitmény elhatarolhatja az undort mas negativ érzelmektdl (Levenson €s mtsai., 1990,

1991; Rohrmann & Hopp, 2008).

1.3.2. Fenyegetd ingernek valo kitettség

Az ingereknek valo kitettség, masnéven expozicid soran a fobia targyaval kapcsolatos
korabbi relevédns tapasztalatoknak teszik ki a személyeket, igy a tiineteik stlyossagat
igyekeznek csokkenteni (Bandelow és mtsai., 2015; Bohnlein és mtsai., 2020). Az expozicids
terapia (ET) arra lett kifejlesztve, hogy az inger hatdsat csokkentsék ugy, hogy azt helyettesitik
vagy gatoljak (Bohnlein és mtsai., 2020). Ennek a terapids eszkdznek a Iényege, hogy a kivaltott
inger vagy kornyezet ismételt bemutatdsidval mérsékeljék a szorongast, félelmet vagy
éppenséggel az undort (Botella és mtsai., 2017; Hofmann és mtsai., 2012; Morina és mtsai.,

2015; Zsid6 & Kiss, 2022).



Az ET a specifikus fobiaban szenveddknél — beleértve a VSI-fobiat — egy nagyon hatékony
moddszernek bizonyult, igy jelenleg az elsé szdmu kezelésnek tekinthetd (Bandelow és mtsai.,
2015; Hirai és mtsai., 2008; Jessup €s mtsai., 2020). Féleg arra alapozva végeztek kezeléseket,
hogy a fobia alapérzelmének az undort tekintették. Egy ismételt expozicios terdpia soran
undorspecifikus ingereknek tették ki a személyeket, akik alacsonyabb szorongést ¢és undor
érzést tapasztaltak, szemben azokkal, akik a terdpia soran irrelevans negativ ingereknek voltak
kitéve (Jessup és mtsai., 2020). Ennek ellenére a két érzelem (félelem és undor) kioltasara eltérd
eredmények sziilettek (Rozin & Fallon, 1987).

Az ET terapiat relevans ingerekkel hasznalva a félelem és az undor csokkenéséhez vezetett,
azonban a félelem visszaesése meredeksége jelentdsen nagyobb volt az undorénal (Olatunji és
mtsai., 2007). A mintazat alapjan azt allapitottak meg, hogy az undor érzete ellenallobb a
kioltassal szemben, mint a félelem (Mitchell és mtsai., 2024; Olatunji és mtsai., 2007).
Feltehetdleg ez azért van, mert a félelmet és az undort mas inger valtja ki, mely eltérd
feldolgozassal, illetve fizioldgias és viselkedéses valasszal jar (Mitchell és mtsai., 2024). A
félelem tulélés fenyegetésére adott menekiilé valasz, mig az undor - ahogy korabban emlitettiik
- fertdzés veszElynél jelenik meg, mely szennyezddésre (pl.: testnedvek, romlott ételek) adott
elkeriild valasz. Ugy gondoljak, a kioltast egy hosszan tarté elkeriild valasz akadalyozhatja
(Mitchell és mtsai., 2024).

Elképzelhetd, hogy a VSI-fobidval kapcsolatos tartalmaknak valo kitettség egyfajta védo
faktorként szolgal a talzottan magas szintli félelem kialakulasaban (Kiss €s mtsai., 2022;
Olatunji, Moretz, és mtsai., 2009; Olatunji, Wolitzky-Taylor, és mtsai., 2009), valamint, hogy
a pozitiv vagy semleges tapasztalatok nagyobb kontrollt biztositanak a személynek a helyzet
felett, ezaltal konnyebben tudja szabalyozni az érzelmi reakcioit egy fenyegetd helyzetben
(Coelho & Purkis, 2009; Kiss €és mtsai., 2022).

Bar kiilonbozd reakcidt ad mindkét érzelem az ET-re, mégsem lehet ket egymastol
fiiggetleniil kioltani. Ezt megerdsiti Hirai és munkatarsai (2008) vizsgalata is, miszerint
vérsériilés-injekcio fobidsok expozicios terdpian valo részvétele sordn a legnagyobb tiinet
csokkenés azoknal a személyeknél volt tapasztalhatd, ahol a kezelés egyarant megcélozta a
félelmet és az undort.

Szamos ellentmond6 kutatas is sziiletett, ahol azt allitjak, hogy a VSI-fobidban szenveddk
20-60%-a nem ér el klinikai javulast a kezelést kovetGen, st gyakori a visszaesés is (Craske &
Mystkowski, 2007; Hirai és mtsai., 2008; Olatunji és mtsai., 2012), amely visszavezetheto a
terapia irrelevans félelmi ingerek haszndlatara (Jessup és mtsai., 2020). Ha az undor érzet

valoban ellenallobb a félelemnél, és nehezebben csillapithatd, akkor fontos, hogy a terdpias



kezelése soran kiemelt hangsulyt kell helyezni az undor-specifikus folyamatokra, valamint az
ezzel kapcsolatos tiinetekre, rendellenességekre, mivel gatolja a sikeres terapia miikodését
(Mitchell és mtsai., 2024). Fontos azonban megemliteni, hogy maguk az ET terapidk eredetileg
a félelem kioltasara lettek modellezve, igy tovabbra is tisztdzatlan, hogy az undor érzet milyen
mértékben csokkenthetd ezzel a modszerrel (Mitchell és mtsai., 2024).

Az undor-specifikus folyamatok tovabbi vizsgalatara adnak példat vizualis keresési
feladatok (Zsido, 2019). Ezek elsdsorban a semleges és a fenyegetd ingerek figyelmi
feldolgozasat detektaljak. A figyelmi feldolgozas folyamatai tobb paradigma szerint léteznek,
ezek kozil kettd fobb a figyelmi folyamatok €s a figyelmi torzitdsok csoportositasa (Zsido,

2019, 2022).

1.4. Figyelmi funkcidk a fobiak esetén
1.4.1. Figyelmi folyamatok

A két f6bb figyelmi mechanizmus az ingervezérelt (bottom-up) és tudasvezérelt (top-down)
feldolgozasok, melyek egylittesen, egymast kiegészitve miikodnek (Zsido, 2019, 2022). Mindig
az a dominansabb mechanizmus, amely kognitiv szempontb6l gazdasagosabb. Igy jon létre a
figyelmi fokusz két fajtaja, melyek eldszor a bottom-up feldolgozas segitségével képesek
felepiteni elemekbdl egy targyat, majd az elemeket a tudasvezérelt feldolgozassal dsszefiizni.

A bottom-up feldolgozas soran a hattérbdl kiemelkedd, kiilsé inger vezeti a figyelmet, igy
az informaciofeldolgozas gyors és tudattalanul miikodik (Zsido, 2022). Evolicids szempontbdl
éppen ezért valt fontossa, hogy a kiemelt, hirtelen ingereket tudjuk detektalni, vagyis a
veszélyre minél gyorsabban tudjunk reagalni. igy az ingervezérelt torzitasok egy-egy nem vart
inger idegi aktivitasat ndvelik a vizudlis kéregben, ebbdl kifolyolag kontrollaljak a figyelmi és
orientacidés rendszereket, vagyis akaratlanul is a kiugré ingerek felé fogjuk forditani a
figyelmiinket (Zsido, 2019, 2022). Ezt a mechanizmust exogén figyelmi kontrollnak, vagy
onkéntelen figyelmi megragadasnak nevezni.

A tudéasvezérelt feldolgozas esetében a belsé faktorok, mint az eldzetes tudas vagy
tapasztalat, iranyitjdk az aktudlis célokat (Zsido, 2022). Evoliuciés szempontbdl ezek a
folyamatok a kdrnyezeti érzékenységiinket és az elvarasainkat befolyéasoljak. A tudasvezérelt
torzitasok a munkamemoridhoz kothetdk. Kontrollmechanizmusa a sziiréshez hasonlo, mely
soran nem tokéletesen, de ki tudja zarni az irrelevans ingereket. Ezt az akaratlagos keresési
mechanizmust endogén figyelmi kontrollnak is szoktadk nevezni (Zsidd, 2022). Magas kognitiv
folyamatrol van szo6, mivel éltala egy olyan szelektiv figyelemre vagyunk képesek, amelyet a

sz¢lsOséges helyzetek sem tudnak befolyasolni.



1.4.2. Figyelmi torzitasok

A specifikus fobidknal, valamint kiilonbozé szorongdsos zavarokndl a fenyegetéssel
kapcsolatos ingerek torzitd hatassal birnak a figyelmi funkciokra €s az informaciofeldolgozasra
(Zsido, 2019, 2022; Zsid6 és mtsai., 2020; Zsidd, Stecina, Cseh, és mtsai., 2022). A figyelmi
torzitas egy ingerkategoria felé iranyul6 fokozott figyelmet jelent, egy mésikhoz képest (pl.
semleges) (Cisler és mtsai., 2009). A szorongasos zavarok szamos elméleti modellje
hangsulyozza, hogy a fenyegetd ingerekre iranyulo figyelem torzuladsa fenntartja a szorongésos
tiineteket azaltal, hogy a fenyegetéssel kapcsolatos jelenségeket intenzivebben dolgozzak fel
(Waters és mtsai., 2012). Waters és munkatarsai (2012) vizsgalatuk soran bebizonyitottak, hogy
a figyelem torzitasa a fenyeget0 ingerrel szemben a specifikus fobiat €s a szorongasos zavarokat
fenntartja. Tovabbi kutatdsok szerint harom fobb figyelem torzitasi mechanizmust 1étezik.

Az els6 koziiliik a figyelmi megragadas, mely szerint a fenyegetd ingerek vonzzak a figyelmi
fokuszt, ezaltal hosszabb iddre tartjak ott a figyelmet (Zsido6, 2019). Ebben a megkdzelitésben
az ingerek észlelése automatikus folyamat, amely nem igényel kognitiv kapacitast, sem tovabbi
feldolgoz6 folyamatokat (Bényai & Varga, 2013). Egy kisérlet sordn a személyek gyorsabban
talaltak meg semleges képek kozott fenyegetdt, mint fenyegetd képek kdzott semlegest (Zsido,
2019). Ennek kovetkeztében feltételezhetd, hogy a negativ tartalmt ingerek elényt élveznek a
pozitivval szemben (Zsido, 2019). A specifikus fobidban szenvedd személy tobb figyelmet
szentel a félelmet keltd ingerre, és tobb negativ érzelmet tulajdonitanak, mint amennyi a
valdsagban tapasztalhatd (Banyai & Varga, 2013). Azonban, egyre tobb vizsgalatban jelenik
meg nem csak a fenyegetd €s semleges valenciaji ingerek kozotti kiillonbség, hanem az arousal-
hatas szerepe is. Az arousal a fenyeget6 képekre adott izgalmi szintet jeloli (Zsido, 2019), amely
foleg a figyelmi vigilancia kapcsan relevans. Zsido és munkatarsai (2020) az arousal stimulalo
hatasat talaltdk egy szdmmatrix paradigma hasznalata soran, ahol semleges képek, kozepes
arousal-szintii képek és magas arousal-szintli képek szerepeltek. Az eredmények szerint a
semleges képekhez képest a kozepes arousal-szintii képek lelassitottdk, mig a magas arousal-
szintli képek gyorsitottak a reakcididét (s), fokozva ezzel a teljesitményt. Ezek alapjan az
emocionalis kép altal kozvetitett arousal-szint megkonnyitette a vizualis keresési teljesitményt
(Zsido, 2019; Zsid6 és mtsai., 2020; Zsidd, Stecina, & Hout, 2022). Azonban eredményeikkel
szemben a forditott U-alaka gorbe hipotézis szerint az arousal emelkedése egy pontig
teljesitményndveld hatassal bir, viszont tovabbi emelkedése a teljesitmény romlasahoz vezet

(Yerkes & Dodson, 1908). Az alap arousal-szinthez kozeli kozépsé tartomanyba tartozik az



izgalmi allapot azon optimalis szintje, mely még teljesitményndvekedést, ezaltal rovidebb
reakcioid6t eredményez (Martens & Landers, 1970).

A figyelmi torzitdsok masodik mechanizmusa a késleltetett elfordulds jelensége, mely
alapjan a fenyegetd ingerek megragadjak a figyelmet, igy nehezitik a mas ingerekre valo
figyelmi valtast (Zsido, 2019). Ez a megkozelités egészen hasonld az el6zOhdz, annyi
kiilonbséggel, hogy a figyelmi inger megragadoé torzitasa esetén a tekintet tovabb tartézkodik a
folyamatok is érintettek. Egy modositott Stroop-feladatban azt talaltak, hogy az undorral
kapcsolatos szavakrol nehezebben tudtak elvonni a figyelmiiket a kisérleti személyek, mint a
félelemmel kapcsolatos szavakrol (Van Hooff €s mtsai., 2013). Valoszinii, hogy a jelenség azért
tarsul figyelmi torzitdssal, mert alaposabb felmérésre van igény a potencidlis veszély
felméréséhez (pl.: szennyezddés) (Van Hooff és mtsai., 2013). Mésrészt a fenyegetéssel
kapcsolatos ingerek magasabb arousal-szintje megnovelheti az egyén kognitiv kapacitasat
(Kahneman, 1973). Az arousal szint ndvekedése a kognitiv rendszert stimulalja, ami
kompenzalja a fenyegetd ingerek miatt kialakult csokkent teljesitményt (Zsido, 2019).

Végiil a harmadik irdnyzat a figyelmi elkeriilés jelensége, mely a fenyegetd ingerrel
ellentétes pozicidra iranyul, tehat az inger elkeriilésére (Zsido, 2019). A harom koziil ezutobbi
a legmodernebb kutatdsi iranyzat, amit féleg a szorongadsos zavarban szenveddknél lehet
megfigyelni. Szorongésos zavar esetében példaul, ha egy korokozokkal kapcsolatos jelzések
irant fokozott érzékenység alakul ki, ndvelheti a téves riasztdsok szamat, ami fokozott elkeriild

viselkedéshez vezethet (Knowles és mtsai., 2019).

2. Hipotézisek

Mindezek alapjan a fenyegetd ingerek nagyobb eldnyt élveznek a semleges ingerekhez
képest egy vizualis keresési feladat soran (Zsido, 2019; Zsido, Stecina, Cseh, és mtsai., 2022),
tovabba az is lathato, hogy egyes specifikus fobidknal az undornak is kiemelt szerepe van
(Jessup €s mtsai., 2020; Mason & Richardson, 2012; Olatunji €s mtsai., 2007; Rozin & Fallon,
1987; Schaller & Park, 2011; Thorpe és mtsai., 2003). Kutatasunkkal az volt a célunk, hogy
megvizsgaljuk milyen hatdssal van a figyelmi folyamatokra a fobidhoz kothetd, feladat
szempontjabol irrelevans fenyegetd tartalmak megjelenés. Illetve, hogy undort keltd
tartalomnak val6 kitettség miként befolyasolja a figyelmi teljesitményt. Részletesebben: (1) az
arousal-hatas alapjan feltételezziik, hogy a magas arousal tartalmt irrelevans zavar6 ingereket
nehezebben hagyjak figyelmen kiviil a vizsgalati személyek. (2) A fenyegetd tartalmaknak valo

kitettség fokozza az els6 szdm megtalalasa és a keresési teljesitmény reakcioidejét egyarant. (3)



Az undor vide6 fenyeget6 tartalmainak hatasara a kisérleti személyek teljesitménye fokozddni
fog. (4) Végiil feltételezziik, hogy a magas undorérzékenységgel rendelkezd személyek a
fenyegetd tartalmaknak valo kitettség miatt lassabban fognak teljesiteni a vizudlis keresési

feladatban.

3. Médszertan
3.1. Vizsgalati személyek

A kisérletben a Pécsi Tudomanyegyetem 52 (41 nd; atlag életkor: 20,384, SD= 1,658,
terjedelem: 18-26 év) nappali hallgatdja vett részt onkéntes alapon. Az 52 f6bdl 19 6 alkotta a
kontrollcsoportot és a tobbi 33 személy vett részt a manipulalt vizsgalatban.

Az adatokat 2023 tavaszan gyljtottiik. A mintavétel hozzaférés alapt (kényelmi) volt, illetve
a holabda moddszert alkalmaztuk. A folyamatot barmikor meg lehetett szakitani
kovetkezmények nélkiil. Az onbevallés alapjan a vizsgalatunkban résztvevok koziil senkit sem
diagnosztizaltak fobidval vagy mas pszichidtriai rendellenességgel, illetve nem részesiilt ilyen
kezelésben. A kutatast az Orvosi Vilagszovetség Etikai Kodexe (Helsinki Nyilatkozat) altal
megfogalmazott irdnyelveknek megfeleléen végeztiik. Minden résztvevot tajékoztattunk és
irasos, valamint elektronikus beleegyezését is kértiink. A részvételi kritérium az volt, hogy a

vizsgalati személynek a 18. ¢€letéviiket be kell tolteni.

3.2. Vizsgalati eszkozok
3.2.1. Felhasznalt kérdoivek

A vizsgalat soran tobb kérddivet is felvettiink. A hipotézisiink tesztelése szempontjabol
szdmunkra csak az Undor-szenzitivitas kérdéiv (Disgust Propensity and Sensitivity Scale
roviden DPSS) relevans igy csak ezt vessziik figyelembe. A kérddiv 16 tételbdl all, allitasait a
vizsgalati személyeknek egy 1-t6l (= ,,soha”) 5-ig (= ,,mindig”) terjedd skalan kellett értékelni
(Van Overveld és mtsai., 2006). A kérdéiv egymastodl fliggetleniil méri az undor hajlamot és az
undorérzékenységet. A hajlam azt jelenti, mennyire konnyen éreznek undort, az érzékenység
pedig azt takarja, hogy mennyire kellemetlen érzést valt ki az egyénbdl (Van Overveld és

mtsai., 2006). A kérdéiv reliabilitasat vizsgalva megbizhato volt (McDonald’s omega = 0,916).

3.2.2. Felhasznalt képek
A szdmmatrixok mellett a képernyd szélén az orvosi félelmek mértékét mérd (MFS)
kérddivnek megfeleld tartalmt képek voltak lathatoak. A kisérlet soran dsszesen 16 semleges

¢s 16 fenyegetd képpel taldlkoztak a vizsgalati személyek. A fotokat alacsony észlelési



intenzitas alapjan lettek kiegyenlitve, ezért fekete-fehérek, igy a feladat soran a szin, nem ez
befolyasoldé tényezd (Zsid6, Stecina, Cseh, és mtsai.,, 2022). A képeket harom
képgyiijteménybdl szereztiikk: az EmoMadrid (Carretié és mtsai., 2019), a Geneva Affective
Picture Database (Dan-Glauser & Scherer, 2011) és a Nencki Affective Picture System
(Marchewka és mtsai., 2013). A képek elozetes bemérése alapjan csak azokat alkalmaztuk,

amelyek valencidja negativ volt, egyéb esetben a képek kizarasra kertiltek.

3.2.3. Felhasznalt videdk

A kisérlet manipulalo eszkdze a két szammatrix blokk kozott feltiint video volt. A vizsgalati
csoportnak undorit6 tartalmakbol 4116 videdt vetitettiink le, mig a kontroll csoport videdjaban
semleges tartalmak voltak. Mindkét vided 10 perc hosszusagu volt. Az internetrél szabadon
felhasznalhato videdkat kiillonbozé videovagd programok segitségével (pl.: ClipChamp)
szerkesztettiink kisfilmmé.

Az undorité videdban szerepel halott allat, rothadd gylimoélcs, piszkos kdrnyezet, undoritd
munka, hulladék, melléktermék, valamint kiilonb6z06 rovarok, bogarak és puhatestiiek. A videot
elézetesen négy faktor mentén bemértiik. A kitoltoknek egy 9 foku Likert-skalan kellett videot
értékelniiik a valencia (1 = kellemetlen/negativ, 5 = semleges, 9 = kellemes/pozitiv), az arousal
(1 = nyugodt/békés, 5 = semleges, 9 = izgatott/fesziilt), az undor (1 = nem undorito, 9 =
undorito) €s a fenyegetettség (1 = veszélytelen, 9 = fenyegetd) dimenzidin keresztiil. A valencia
skalan alacsony, az undor skalan magas pontszdmot kapott a video, igy a résztvevok
kellemetlennek és undoritonak tartottdk a tartalmakat. A kontrollcsoport semleges videdjat
szintén a négy faktor mentén meértiik be eldzetesen. A valencia skalan magas, mig a tobbi
skalakon alacsony pontszdmot kapott a video, igy a résztvevok kellemesnek €s nyugtatonak

itélték meg a tartalmakat. A videdk értékeléseit lasd az 1. tdblazatban.

Valencia Arousal Fenyegetettség Undor
Undor vided 3,57 6,13 3,59 6,43
Semleges videé 8,53 1,78 1,2 1,32

1. tablazat: Az undoritd és semleges vide6 értékelése a kovetkezé dimenziok mentén: valencia, arousal, undor, és

fenyegetettség. Az egyes dimenzidkat 1-t0l 9-ig kellett értékelni.

3.3. Felhasznalt paradigma
A kisérlet egy szammatrixokat tartalmazé feladatbol allt, melyet szamitogépen végeztiink el

a Psychopy program segitségével. A szammatrix ugy lett megalkotva, hogy a képernyd kozepén



négyzet alakban kiilonb6zé méretii fehér és fekete téglalapok helyezkednek el, amik 1-35-ig
meg vannak szamozva. Minden szdm csak egyszer szerepel az adott matrixban. Emellett a
matrixban 3-6 fekete négyzetet random generalunk, annak érdekében, hogy a keresési teriilet
ugyanolyan alaki legyen minden alkalommal (szdmmatrixot lasd 1. &bran). A vizsgalati
személyeket arra kértiik, hogy a feladat soran novekvo sorrendben kattintsanak a szdmokra, €s
igyekezzenek minél tobb szamot megtalalni. A szdmmatrixot maximum 40 masodpercig lattak,
¢s minden matrix kozott 0,5 masodperces fixacids pont volt az atmeneti kép. Az adatfelvétel
soran az elsO kattintas reakcioidejét (masodperc), €s az az elsé szam megtalalastol a 10. szam
megtalalasaig eltelt idot rogzitettiik. A vizsgadlatban Osszesen 32 matrixot hasznaltunk,
melyeket két egyenld blokkra bontottunk. A két blokk kozott a kontroll csoport a semleges

videot latta, a masodik csoport pedig az undorit6 tartalmakbol allo videot.
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1. abra: Az illusztracio a kisérletben felhasznalt szammatrixot mutatja be. A fenyegetd ingert tartalmazo kép a
matrix mellett lathat6. A fehér négyzetek 1-t6l 35-ig tartalmaznak szamokat, kdzottiik fekete négyzetek toltik ki a

keresési teriiletet.

3.4. A vizsgilat menete

A vizsgalat egy teremben tortént, egyszerre 8 vizsgalati személlyel. A kisérlethez 8 darab 24
inches Tft monitort hasznaltunk, melyet koriilbeliill 60 centiméter tavolsagbol lattak a
vizsgalatban résztvevok. A vizsgalati személyek elfoglalva helytiket, eldszor egy beleegyezd
nyilatkozatot olvastak el és irtak ala, valamint kaptak a kisérletvezetotol egy generalt kodot,
amely az anonimitasukat biztositotta a tovabbiakban. A random kdédokat a személyeknek a
kérddivek kitoltésekor, valamint a kisérlet elején kellett megadniuk. A vizsgalati személyek

instrukcioként a kérdéivecsomag Kkitoltését kaptak, illetve, hogy a hasznalt program



elinditasdban kérjék a segitségiinket. Egyéb instrukci6 a feladatban szerepelt. A kisérleti
személyek eldszor egy fixacios keresztet (0,5 mp) lattak, majd megjelent az elsé szammatrix
maximum 40 masodperc idOtartamra. A vizsgalat elején gyakorlasi feladat foglalt helyet.
Ezutan 16 szdmmatrix jelent meg, ahol 8 szammatrix mellett semleges, 8 szammatrix mellett
pedig fenyegetd kép volt. A két blokk kozott a vizualis modalitasra haté manipulacio foglalt
helyet, ami a vizsgalati csoport esetén az altalanos undor vided volt, a kontroll csoport esetén
pedig a semleges video. A kisérlet utolsé részében az elsé blokk megismétlédik. A vizsgélat

menetét lasd a 2. abran.
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Szammatrix feladat fenyeget6 és
semleges képekkel mint zavaro tényezd
+ 16 szammatrix

8 fenyegetd és 8 semleges
* 40 mp egy szammatrixra

2. csoport

2. abra: Az illusztracio a kisérletben felhasznalt paradigmat mutatja be. Els6 1épésben a szammatrix feladat 1athato,

majd a két vided (semleges és undor), végiil a videdk utani Gjboli szammatrix feladat.

4. Eredmények

A vizsgalt valtozok esetén normalitasat feltételen nem sériilt, minden valtozo esetében a
csticsossag és a ferdeség értéke is ketténél kisebb volt (George & Mallery, 2019). A mérésekhez
tobbszempontos Osszetett mintas varianciaanalizist (Repeated Measures ANOVA) futtattunk
le. Az elemzések sordn a fliggd valtozonk a kisérleti személyek elsé szam megtalaldsdnak
reakcidideje (s) és az elsO €s a tizedik szam megtaldlasa kozott eltelt id6 (s). A két dsszetartozo
szempont a matrixok megoldasanak ideje (manipulaci6 elott vagy utan), valamint a zavard
ingerek arousal értéke (semleges arousal, kdzepes arousal, magas arousal). A statisztikai
eljarasok soran kettd csoportositod tényezdét alkalmaztunk, a videok tipusat (semleges video,
undor video) és az undorérzékenységet (undorérzékeny csoport, nem undorérzékeny csoport).
Az undorérzékenységet csak az undor videdt meg nézdk kozott vizsgaltuk. Az interakciokat
Post Hoc (Tukey) elemzésekkel bontottuk fel. Az elemzésekre a Jamovi statisztikai szoftver 2.0

verziojat (Jamovi, 2021) hasznaltuk.



4.1. Els6 szam megtalalasa

A magas, kozepes és semleges arousal-el rendelkezd képek interakcid kozott szignifikdns
kiilonbség volt (F(2;100)=15,278; p<0,001; n%,=0,234) (lasd 3. dbra). A magas arousal-szintii
képek reakcidideje megnétt a semleges (t(50)=-3,433; p=0,003) és a kozepes (t(50)=-4,863;
p<0,001) képekhez képest. Ez a kiilonbség nem figyelhetd meg a semleges és a kozepes arousal-

szintli képek esetében (1(50)=2,236; p=0,075).
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3. abra: A diagram az els6 szam megtalalasahoz tartozo kiilonboz6 arousal-szintii képekre adott reakcioidd értékeit
(s) mutatja be. Balr6l az els6 oszlop tartalmazza a semleges képekre adott reakcididét, a masodik oszlop a kdzepes

arousal-szintii képekre adott reakcioid6t, a harmadik oszlop pedig a magas arousal-Szintli képekre adott

reakcioidot.

A vided megnézése utan az elsd szam megtalalasa teljesitmény ndvekedést mutatott, a video

megnézése elbtti reakcididohoz képest (F(1;50)=10; p=0,003; n“p=0,167) (lasd 4. abra).
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4. abra: A diagram az els6é szam megtalalasanak videok el6tti és videdk utani reakcioidé értékeit (s) mutatja be. A
bal oldali oszlop a videdk el6tti reakcidido értékeket, a jobb oldali oszlop pedig a videok utani reakcididé értékeket

tartalmazza.

A videok el6tti és utani helyzet és az arousal interakcidja szignifikans (F(2;100)=5,418;
p=0,006; 1%=0,098) (lasd 5. 4bra). A semleges képeknél a vide6 utani helyzetben a
teljesitményiik javult a vizsgélati személyeknek (t(48)=4,659; p<0,001), a kdzepes arousal-
szintli képeknél azonban nem figyelhetd meg ez a teljesitmény ndvekedés (t(50)=2,757;
p=0,082). Magas arousal-szintii képek eseténél a reakcioidd valtozatlan volt a két helyzetben
(t(50)=-0,892; p=0,947). A video utani helyzetben a semleges és magas arousal-szintti képek
kozott (t(50)=-4,594; p<0,00) és a kozepes és magas kozott is szignifikans kiilonbség volt
(t(50)=-5,049; p<0,001).
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5. abra: A diagramon az elsd szam megtalalasahoz tartozo, videdk helyzetére és kiillonbdz6 arousal-szintt képekre
adott reakcididok 6sszehasonlitasa lathatd. A bal oldali oszlop a videok elétti reakeioidd értékeket (s), a jobb oldali
oszlop pedig a videok utani reakcidoid6 értékeket (s) tartalmazza. A kék értékek a semleges képekre, a sziirke
értékek a kozepes arousal-szintli képekre, a sarga értékek a magas arousal-szintli képekre adott reakcididd

értékeket (s) jelolik.

A video helyzete (elbtte, utana) és a video tipusa (semleges és undor) kdzotti teljesitményben
szignifikans interakcié van (F(1;50)=18,644; p<0,001; n%=0,272) (lasd 6. abra). Az undor
vide6 utani helyzetben a vizsgalati személyek reakcidideje felgyorsult a vided eldtti helyzethez
képest (t(50)=6,187; p<0,001). A semleges vide6 megnézése nem ért el ilyen hatast a
teljesitményben (t(50)=-0,725; p=0,887).
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6. abra: A diagramon az els6 szdm megtalalasdhoz tartozé videdk helyzete kdzotti 6sszehasonlitast lathatjuk a
videok tipusa szerint. A bal oldali oszlop a videdk eldtti reakcioidd értékeket (s), a jobb oldali oszlop pedig a

videok utani reakcidid6 értékeket (s) tartalmazza. A kék értékek a semleges video, a sarga értékek az undor vided

reakcioidd értékeit (s) jelolik.

A vided tipusa és helyzete, valamint az arousal kozotti interakcid szignifikdns
(F(2;100)=9,392; p<0,001; n%,=0,158) (1asd 7. 4bra). Az undor vide6 kapcsan a semleges képek
video eldtti és utani helyzete kozott szignifikans eredményt kaptunk (t(50)=5,528; p<0,001). A
semleges videéndl a magas arousal-szintli képek vided el6tti és utdna helyzete szintén
szignifikans kiilonbséget mutatott (t(50)=-3,334; p=0,063). Végiil a semleges videod utan, a
magas arousal-szintli képekre adott reakcioidok szignifikansan kiilonboztek a semleges video
utdn adott semleges képek (t(50)=-4,373; p=0,003) ¢és kozepes arousal-szintli képek
(t(50)=4,981; p<0,001) esetében is.
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7. abra: A diagramon az els6 szam megtalalasahoz tartozo harmas interakciot lathatjuk, a videok tipusa, videok
helyzete, valamint az arousal dsszehasonlitasa mentén. A bal oldali harom oszlop a semleges vided reakcioidd
értékeit (s), mig a jobb oldali harom oszlop az undor vide6 reakcioidd értékeit (s) tartalmazzak. Mindkeét esetben
a harom oszlop, balrél jobbra haladva, a semleges képekre, a kdzepes arousal-szintli képekre és a magas arousal-
szintli képekre adott reakcioidd értékeket (s) jelolik. A kék értékek a videodk eldtti, a sarga értékek a videdk utani

reakcididé értékek (s).

Az arousal és a video tipusa kozotti interakcid nem hozott szignifikdns eredményt
(F(2;100)=0,024; p=0,976; n%=0). Valamint, a csoporthatds sem volt szignifikans
(F(1;50)=1,348; p=0,251; n%,=0,026).

4.2. Keresési teljesitmény

A keresési teljesitmény vizsgalatanal nincs szignifikans kiilonbség a magas, kozepes és
semleges arousal-szintli rendelkez6 képek interakcido kozott (F(2;100)=2,508; p=0,087;
n%=0,048).

Azonban, szignifikans kiilonbség van a video eldtti és utani helyzetben (F(1;50)=11,650;
p=0,001; 1%=0,189) (lasd 8. abra). A kisérleti személyek reakcidideje a vided utan csokkent.

reakcioido (s)

elétte utana

helyzet

8. abra: A diagram a keresési teljesitmény videok el6tti €s videok utani reakcioidd értékeit (s) mutatja be. A bal
oldali oszlop a videok el6tti reakcididd értékeket, a jobb oldali oszlop pedig a videdk utani reakcioidd értékeket

tartalmazza.

A tovéabbi interakciok kozott nincs hatas: az arousal és a helyzet interakcidja kozott
(F(2;100)=0,740; p=0,480; 12,=0,015), az arousal és a vided tipusa kozott (F(2;100)=0,078;
p=0,925; 1%=0,002), a vided helyzete és a video tipusa kozott (F(1;50)=2,040; p=0,159;

n%=0,039), és a vided helyzete, tipusa, és az arousal harmas interakcidja kozott



(F(2;100)=0,718; p=0,490; n%=0,014). Végill a csoporthatds sem volt szignifikans
(F(1;50)=0,117; p=0,734; 1%=0,002).

4.3. Undorérzékeny csoport — els6 szam megtalalasa

Az arousal és az undorérzékenység csoport interakcioja szignifikans (F(2;62)=4,214;
p=0,019; n%=0,120) (1asd 9. dbra). A nem undorérzékeny csoportban a kdzepes arousal-szintii
képeknél szignifikansan csokkent a reakcioidd a semlegeshez képest (1(31)=4,369; p=0,002).
Szintén ennél a csoportnal a reakcidido a magas arousal-szintli képeknél szignifikansan nott a

kozepes arousal-szintii képekhez képest (1(31)=-4,533; p=0,001).
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9. abra: A diagram az els6 szam megtalalasahoz tartozo arousal és undorérzékenység 6sszehasonlitasat mutatja be.
Balrdl az els6 oszlop tartalmazza a semleges képekre adott reakcioidot (s), a masodik oszlop a kdzepes arousal-
szinti képekre adott reakcididét (s), a harmadik oszlop pedig a magas arousal-szintii képekre adott reakcididét (s).
A kék értékek az alacsony pontszamu undorérzékenységgel rendelkezd csoportot, a sarga értékek a magas

pontszamu undorérzékenységgel rendelkezd csoportot jelolik.

A vided helyzete és az undorérzékeny csoport interakcidja (F(1;31)=0,048; p=0,828;
n%p=0,442) valamint a helyzet, arousal és undorérzékeny csoport kozott nem volt mérhetd hatas
(F(2;62)=0,262; p=0,770; n%=0,008). Szintén a csoporthatas sem volt szignifikans (F(1;31)=1;
p=0,325; n%=0,031).

4.4. Undorérzékeny csoport — keresési teljesitmény

Hasonlo6an az els6é szam megtaldlasanal, az arousal €s az undorérzékeny csoport interakcidja
kozott ebben a helyzetben is szignifikans lett (F(2;62)=3,593; p=0,034; n°p=0,104) (lasd 10.
abra).
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10. abra: A diagram a keresési teljesitményhez tartozo kiilonbozé arousal-szintli képekre és undorérzékenységre
adott reakcioidd értékek (s) dsszehasonlitasat mutatja be. Balrol az els6 oszlop tartalmazza a semleges képekre
adott reakcioid6t, a masodik oszlop a kdzepes arousal-szintii képekre adott reakcioiddt, a harmadik oszlop pedig
a magas arousal-szintii képekre adott reakcioid6t. A kék értékek az alacsony pontszamu undorérzékenységgel

rendelkez6 csoportot, a sarga értékek a magas pontszamt undorérzékenységgel rendelkezd csoportot jelolik.

Az undorérzékenység csoport és a helyzet vizsgalata kozott (F(1;31)=2,84; p=0,102;
n%=0,084), valamint a videok helyzete, az arousal és az undorérzékeny csoportok kdzott nem
lathato szignifikans kiilonbség (F(2;62)=3,143; p=0,050; n%=0,092). A csoporthatas sem lett
szignifikans (F(1; 31)=2,941; p=0,096; n2,=0,087).

5. Megyvitatas

Célunk a vér-sériilés-injekcid fobiaban kdzponti szerepet bet6ltd undor érzet vizsgalata. Az
undorral kapcsolatos fenyegetd ingerek hatasat vizsgaltuk meg az elsé szdm megtaldlasa és a
keresési teljesitmény segitségével. Tobbek kozott felmértiik a fenyegeté ingerek arousal-
hatéasat, az undor vide6 hatasat, valamint az undorérzékenységet is.

Elsé hipotézisiinkben az arousal-hatas alapjan azt vartuk, hogy a magas arousal-szintli
irrelevans zavar6 ingereket nehezebben fogjak figyelmen kiviil hagyni a vizsgélati személyek.
Ennek alapjan az eredmények csak az els6 szam megtalalasa kapcsan szamolnak be arousal-
hatasrol. A keresési teljesitmény alapjan nem volt arousal-hatés, ami f6leg abbdl kovetkezhet,
hogy a kiilonboz0 arousal-szinti képek hatdsa inkdbb a gyors, tudattalan
informaciofeldolgozasnal  érhetd tetten, mintsem az elézetes tudason alapulo
mechanizmusoknal (Zsido, 2022; Zsido, Stecina, Cseh, és mtsai., 2022). Az automatikus
feldolgozasnal, vagyis az els szdm megtalalasdnal ugyanis nem torténik sziirés, igy lehetséges,

hogy a figyelmiinket akaratlanul is a kiugré ingerek felé fogjuk iranyitani. Az elsé szam



megtaldldsa szerint azt kaptuk, hogy a magas arousal-szinti képek kiugrobbak voltak a
semleges képek ¢€s kdzepes arousal-szintli képekhez képest (lasd 3. dbra). Valamint, hogy a
magas arousal-szintii képek esetén a kisérleti személyek a vide6 megnézése utan kozel
ugyanolyan lassan teljesitettek, mint a videdk megnézése eldtt (lasd 5. abra). A lelassult
reakci6idOkbol kiindulva a magas arousal-szintli képek jobban elvonhattdk a figyelmet a
feladatrol, és magasabb szorongast idézhettek eld a személyekben. Waters és munkatarsai
(2012) vizsgalatai a szorongasos zavarok kapcsan ala is tamasztjak eredményiinket, miszerint
a fenyeget0 ingerekre irdnyulo figyelem torzulhat, hiszen ezen ingerek intenzivebb feldolgozast
igényelnek, ebben az esetben ez a lassabb reakcididdben jelenik meg. Azonban a tobbszords
interakcid alapjan lathatjuk legjobban, hogy milyen mértékben jelent meg valdjaban az arousal-
hatas (lasd 7. dbra). Az eredményeket tekintve a kontrollcsoport videdja esetén bar a semleges
¢és a kozepes arousal-szintii képek habituaciét mutatnak - tehat teljesitmény csokkenést a vided
utan -, ezzel szemben a magas arousal-szintli képeknél nagymértékben lelassul a reakcioid6 a
video utan. Ez feltételezéseink szerint annak koszonhetd, hogy a nyugtatd hatassal rendelkezd
vide6 megnézése utan a magas intenzitasu fenyegetd képek sokkal jobban lekotik a kontroll
személyek figyelmét, lassitva Oket. Tehat a semleges vide6 egy alacsony szintre allitja be a
kontroll személyek arousal - szintjét, amit tobbszordsen tallépnek a vided utdn megjelend
magas arousal-szintli képek. Ez a kontraszt jelenhet meg a vér-sériilés-injekcio fobia egyik
tiineténél, az ajulas kapcsan is (Amoroso és mtsai., 2020; Ayala és mtsai., 2009). llyenkor, ha
egy fobidval kiizdd egyén a fobia targyanak egy ingerével taldlkozik, hirtelen vérnyomas
emelkedést tapasztal, amelyet egy még gyorsabb szivfrekvencia csokkenés kovet, igy végiil a
személy eldjul (Wani és mtsai., 2014). Szemben a semleges videdra adott reakciokkal, az undor
vided kapcsan nem kaptunk ilyen kiugré eredményeket, mely alapjan arra lehet kdvetkeztetni,
hogy az undor vide6 magasabb szintre allitotta be a kisérleti személyek arousal-szintjét, igy 6k
kisebb mértékii arousal-hatast tapasztalhattak.

Masodik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a fenyegetd tartalmak hatasara fokozodni
fog az elsO szdm megtalalasa €s a keresési teljesitmény. Az elemz€s sordn azt talaltuk, hogy az
elsé szam megtalalasanal (lasd 4. abra) és a keresési teljesitménynél (lasd 8. abra) a kisérleti
személyek reakcidideje altaldnossagban javult a vide6 megnézése utan, feltételezhetéen azért,
mert habitualodtak a feladathoz, ezaltal gyorsabban tudtdk megoldani. Ez valosziniileg annak
koszonhetd, hogy a szammatrix feladatban mind a semleges, mind az undor videdban valo
elérehaladasnal jelen van egy tanulasi hatas.

Harmadik hipotézisiink szerint az undor vide6é fenyegetd tartalmainak hatdséara a kisérleti

személyek teljesitménye fokozodik. Az elsé szdm megtalalasa kapcsan az undor vided utdn a



kisérleti személyek teljesitménye jobbnak bizonyult, vagyis a reakcioidejiik gyorsabb lett,
szemben a semleges videdval, ami nem idézett eld valtozast a feladat eredményében (lasd 6.
abra). EbbOl lathatd, hogy az undor vided hatdssal birt a kisérleti személyekre, mégpedig
felgyorsitotta a teljesitményliket. Az undor video altal a kisérleti személyek fenyegetd
ingereknek voltak kitéve, teljesitménylik mégis javult az elsé szam megtalalasanal, tehat
elképzelhetd, hogy a fenyegetd ingereket jobban ki tudtak zarni a feladatmegoldas soran (Zsido,
Stecina, Cseh, és mtsai., 2022).

Végiil negyedik hipotézisiink nem hozott szignifikans eredményeket a teljesitmény
szempontjabol, azonban a magas undorérzékenységgel rendelkez6 személyekre hatassal voltak
a kiilonbozo arousal-szintli képek. Mind az els6 szam megtaldlasanal (lasd 9. ébra), mint a
keresési teljesitménynél (lasd 10. abra) 6sszességében hasonlo eredményekre jutottunk, mégis
az elsd szam megtalalasa esetén az eredmények kiugrobbak. Ugyanis az elsé szam megtalalasa
kapcsan azok a személyek, akiknél alacsony undorérzékenységet detektaltunk, kiilonbséget
tettek a semleges képek, kozepes arousal-szintli képek €s magas arousal-szintii képek kozott.
Ezek alapjan eredményeink illeszkednek a forditott U-alaka gdrbe hipotézisére, mivel az alap
arousal-szinthez képest semleges és magas arousal-szintii képek teljesitménycsokkenést
eredményeztek, mig a kdzepes arousal-szintli képekre gyorsabb reakcididd értékek érkeztek
(Yerkes & Dodson, 1908). Az erdsen fenyegetd képek jobban lekototték a kisérleti személyek
figyelmét a kozepes arousal-szintli képekhez képest. Mindezzel szemben a magas
undorérzékenységgel rendelkezd személyeknél nem volt kiugro kiilonbség a harom tipusu kép
kozott, ami arra enged kovetkeztetni, hogy rajuk egyarant hatdssal lehettek a fenyegetd
tartalmak, akar milyen intenzitassal rendelkeztek. Valamint itt lathaté az undor ingerek kapcsan
emlitett fert6zés torvénye (Mitchell és mtsai., 2024; Rozin & Fallon, 1987), hiszen a semleges
ingerek sem Kkiilonboztek szignifikdnsan a masik két tipusti fenyegetd ingertdl. Vagyis
feltehetdleg a semleges ingerek is egy 1d6 utdn undoritonak tlintek a magas
undorérzékenységrol beszamolo kisérleti személyek kozott (Tolin és mtsai., 2004).

Osszességében elmondhaté, hogy a megjosolt eredményeink tobbnyire beigazolodtak. Az
arousal-hatast tekintve azt kaptuk, hogy a magasan fenyegetdé képek jobban lekdtotték a
figyelmet a feladatok soran, ami a lassitdo hatasban nyilvanult meg. A fenyegetd tartalmak
hatésa a figyelmi folyamatok kapcsan a kikertilhetetlen tanulasi hatasrol adott tanubizonysagot.
Az undorit6 tartalmak valdban ndvelték a kisérleti személyek teljesitményét. Végezetiil a
felmért undorérzékenység kapcsan arra nem kaptunk egyértelmli valaszt, hogy az
undorérzékeny személyek reakcioideje altalanossadgban lecsokkent volna. Azonban eredményiil

azt kaptuk, hogy a magas undorérzékenységgel rendelkezd személyek nem tudtak kiilonbséget



tenni a kiilonb6zo intenzitasu ingerek kozott alacsony undorérzékenységet tanusito tarsaikkal
szemben.

Jelen kutatds korlatai kozé tartozik, hogy a kényelmi mintavétel miatt a ndk erdsen
feliilreprezentaltak, illetve a vizsgalatot pécsi egyetemistakon végeztiik el, ami nem tiikr6zi a
teljes populaciot. Masrészt a kérddivek onbevallasos jellege torzithat a tarsadalmi kivanatossagi
hatasok miatt. Tovabb4, az eredmények pontossagat ndvelheti, ha az elézetes felmérés alapjan
a vizsgalati személyeket alacsony és magas undorérzékeny csoportba soroljuk, nem pedig sajat

csoportositast alkalmazunk.

6. Kitekintés

Osszességében elmondhato, hogy a kivaltott undor érzet eldhivas a hatassal volt egy undortol
eltérd tartalmu inger megjelenésére adott reakciora.

Jelen vizsgélat nem ad pontos magyarazatot arra, miért gyorsultak a kisérleti személyek az
undor vided hatasara. Az egyik szamba vehetd ok, hogy a vizsgalati személyek habitualodtak
az ingerhez. A masik lehetséges magyarazat az arousal hatds, mivel a vide6 miatt a vizsgalati
személyek egy fokozottabb izgalmi allapotba keriiltek, ami stimulalé hatdssal volt a kognitiv
rendszerre, ndvelve ezéltal a kognitiv teljesitményt (Zsid6 és mtsai., 2020). Késdbbi vizsgalatok
soran a video teljesitményndveld hatasadnak feltarasaban segithet kiilonb6z06 fiziologias mérések
alkalmazasa (pl.: borellenallas mérés).

A kisérlet azonban megerdsitette, hogy valamilyen szinten az arousal-hatds modulélja a
figyelmi feldolgozast. A vizsgalat soran a magas arousal-szintli képek valdszinii, hogy
elterelték a figyelmet a feladatrél — ami a teljesitmény csokkenésében mutatkozott meg —, a
figyelmi kapacitds novelésének érdekében (Zsido és mtsai., 2020). Példaul a semleges videod
megnézése utdn, a magas arousal-szintli képekre adott reakcioidd csokkenését a kontraszt-
hatéssal is lehet magyarazni, ugyanis a semleges vided utan még inkabb kiemelkeddbb volt a
magas arousal-szintii kép (Zsid6 és mtsai., 2020). Ez tovabbi kérdéseket vet fel azzal
kapcsolatban, vajon az arousal-nek milyen hatasa lehet egy specifikus fobia esetében, ahol a

figyelem torzul.

Kijelentjiik, hogy semmilyen MI-technologidval eldallitott tartalom nem keriilt bemutatdsra

sajat munkaként.
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