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Absztrakt

A kivancsisadg az emberi természet velejardja és 6sztonds folyamat, vizsgalasa soran viszont
tobb formajat is megtudjuk kiilonboztetni. Erre példa a morbid kivancsisag fogalma, ami a
morbid és erdszakos tartalmak irdnt érzett kivancsisagot foglalja magaba. A 21. szazadra a
morbid kivancsisdg kozponti témdjava valtak a bilniigyi tartalmak. Kutatdsom sordn az
feltételeztem, hogy ezek a kellemetlen tartalmak fogyasztasa akar hatassal is lehetnek az
idegrendszeriinkre €s javulhat az egyén szorongaskezelése a rendszeres stresszingerek altal.
Kisérleti kornyezetben ezt a figyelmi funkciok fel6l kozelitettem meg, egy vizualis kereséses
vizsgalattal, a figyelmi torzitdsok elméleteire alapozva. A célingerhez tarsitva voltak zavard
ingerek kiilonb6z6 valencia és arousal értékelésekkel. A feladatot kiegészitden a vizsgalati
személyek egy kérddiv csomagot is kitoltdttek, ami a demografiai kérdések mellett a morbid
kivancsisag skalat, az ACQ, DPSS, és STAI 5 kérddiveket tartalmazta. A hipotézisem az volt,
hogy akik rendszeresen fogyasztanak biiniigyi tartalmakat, jobban teljesitenek a feladatban és
kevésbé terelodik el a figyelmiik a kellemetlen ingerek altal. Ezt a hipotézist a morbid
kivancsisag mértékével is megvizsgaltam. Az elsd, személyes vizsgalatban 66 {6 vett részt (15
férfi, 51 nd). Az eredmények alapjan nem volt kimutathatd hatasa a true crime és morbid
tartalmak fogyasztasanak a vizsgalati eredményekben és a kérdéivben beszamolt vizsgalat utani
allapot szorongas nem korrelalt szignifikdnsan a biinligyi média, vagy a morbid kivancsisag
mértékével. A masodik vizsgalat adatfelvétele online forméaban tortént meg, amit megelézdleg
18 fével bemértiink jogdij mentes oldalakrol egyénileg kivalogatott bilinligyi képeket. A bemért
képek hasznalatdval egy hasonld vizualis kereséses paradigmat alkalmaztunk. A kérddiv
csomag is megegyezett az elsé vizsgalattal. 29 f6 (9 férfi, 20 nd) vett részt a kutatds ezen
fazisaban. Az eredmények szerint nem volt csoportok kozotti kiillonbség kimutathatd, viszont a
fenyegetd ingerek és azoknak a gyakoribb feltiinése szignifikansan rontotta a teljesitményeket.
Az eredmények alatdmasztjak fenyegetd ingerek altalanos hatdsat a figyelmi folyamatokra,

azonban a true crime fogyasztas feltételezett hatasat nem sikertilt bebizonyitani.
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1. Bevezetés

Bér a tarsadalmunk rengeteg valtozason ment keresztiil az évek soran, a kivancsisagot felkeltd
témakban sok hasonlosagot vehetiink észre korabbi évtizedekhez, szazadokhoz mérve. A halal
jelensége €s a nagy mértékii érdeklddés iranta szinte mindig jelen volt, ha példaul mar csak a
kozépkori kivégzésekre gondolunk. Akar az emberi természet részeként is tekinthetiink ra. Ez
a kivancsisadg azdta uj formakat oltott és ujféle mifajok alakultak koré, példaul a horror és
blinligyi miifajok. Egyre tobb formatum is all rendelkezésiinkre, mint a filmek, sorozatok,
konyvek és podcastok. Ez a fejlodés tovabb segiti azt, hogy egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendhetnek ezek a miifajok. Ha belegondolunk, ezeknek az erdszakos tartalmaknak inkabb
kellemetlen kozérzetet kellene kivaltaniuk és elijesztenie az embereket. Ezzel ellentétben nagy
mértékben feltudja kelteni a figyelmiinket és prioritast is élveznek a figyelmi folyamatokban a
negativ tartalmak, kivancsisagot eredményezve. Ez maga a morbid kivancsisag jelensége, ami
az érdeklédés erdszakos, morbid témak és tartalmak irant (Zuckerman & Litle, 1986). A
kivancsisagot vizsgalva az a kérdés is felmeriilhet, hogy vajon jar-e adaptiv hatasokkal az ilyen
tartalmak rendszeres fogyasztdsa. Ez a true crime esetében azért is érdekes szempont, mivel
valddi eseteket dolgoz fel, a valosag érzetet ndvelve. Ezek rendszeres tanulmanyozésa segit e
jobban kezelni a felmeriil6 stresszt okozo helyzeteket, mint ahogy egyes kérddivek eredményei
allijak? (Vicary & Fraley, 2010) Ezekre a kérdésekre tobb kognitiv folyamat is valaszt adhat,
mint példaul a stressz ingerek altali habituacidé. A szorongaskezelés mellett a figyelmi
funkcidkra kifejtett hatasa a morbid kivancsisagnak tigyszintén egy érdekes szempont, mivel a
szorongas mértéke és a fenyegetd tartalmakhoz vald viszonyulas kapcsolatban all azzal, hogy
az egyén képes e jobban kizarni a zavar6 ingereket és a reakciok intenzivitasaval. A dolgozat

¢s a kutatas célkitlizése erre a kérdésre esetleges valaszt talalni a figyelmi funkciokat vizsgalva.

2. Elméleti hattér
2.1. A true crime és a morbid kivancsisag torténete

Ahogy a bevezetOben emlitettem, a blniigyi miifaj és a morbid kivancsisag jelentds
kapcsolatban all, ezt szeretném bévebben kifejteni €s a jelenség aktualitasat alatdmasztani. Mint
mar emlitve volt, a halal és a biindzék felé iranyuld kivancsisag nem uj keleti dolog. A
nyilvanos kivégzések nagy publikum el6tt voltak végre hajtva a kozépkorban és a
blincselekményeket felvazolo plakatok pedig kelendd termékeknek szadmitottak €s nagy volt
rajuk a kereslet. Azt kovetden, hogy csak privat formaban lettek végrehajtva a kivégzések, 1)
format 61tott ez a kivancsisag. Igy alakult ki a krimi miifaja, ami nagyjabol a 20. szazad elejére

tehetd. Ezt kovette a true crime, aminek igazi popularizalasa a 70-es, 80-as évekre tehetd,



amikor mar ténylegesen nagy mennyiségben volt ra kereslet és 50%-al novekedett a publikalt
tartalmak mennyisége egy-két évtized alatt (Murley, 2008). Mai napig minden idék
legnépszeriibb konyvei kozott is szdmos true crime miivel talalkozhatunk, amik nagy részt
vettek ki a buinligyi hullam elinditdsaban. A technolodgia fejlodésével parhuzamosan ez a
népszeriség is novekedett a tobb elérhetd média formatumnak koszonhetden. Sorjaban
késziilnek a sorozatgyilkosok torténetét feldolgozoé tartalmak. Ezeknek a tomeggyartdsa mara
egy hatalmas iparaggd ndte ki magat. Ez a folyamat tiikrozi a fogyasztok igényeit és egyéni
szinten 1évo kivancsisagot a blintények irant. Természetesen nem csak a true crime foglalkozik
er6szakos tartalmakkal, blintényekkel, hanem példaul a horror is, de a kiilonbséget az teszi ki,
hogy a true crime valds torténeteket dolgoz fel és a val6 vilagunkrdl ad informaciot. A blniigyi
média emlékeztetni tud minket korbevevé veszélyre (Murley, 2008). igy ezt egyfajta
szimuléaciokeént is fel lehet fogni, ami a gyakorlas érzését tudja az egyénben kelteni. Erre az is
adhat bizonyitékot, hogy a true crime ma mar a n6k kérében mutatkozik népszeriibbnek, féképp
a konyvek terén. Azzal érvelnek a ndéi true crime rajongok, hogy ezaltal informaciét tudnak
szerezni a tulélés érdekében és esetleg alkalmazhatjdk a megszerzett tudést, ami
biztonsagérzetet ad szamukra (Vicary & Fraley, 2010). Ezzel parhuzamba vonhat6 a terror
kezelés és a szocialis kivancsisag elmélete, miszerint az egyén a kiilvilagrol szerzett
informaciokkal enyhiti a bizonytalansag altal kialakult szorongasat (Renner, 2006 Id. Wisman
és mtsai., 2015). A true crime eszkozt ad a minket kortilvevo vilag megismerésére valos veszély
jelenléte nélkiil. Ez a biztonsagos exploracid pedig kivancsisagot eredményezhet az erdszakos,
morbid tartalmak felé, azaz morbid kivancsisagot.

Az elsé jelentds kutatas a témaban Zuckerman és Litle munkassaga volt (Zuckerman & Litle,
1986). Ok voltak az elsé szakemberek, akik megalkottak egy skalat, amivel mérni tudtik a
morbid kivancsisdg mértékét. A kutatds alapjan pozitiv korrelaciot taldltak a morbid
kivancsisag és a szenzacio keresés kozott. Zuckerman ¢és Litle véleménye szerint a morbid
kivancsisag mogott az egyének igénye all a stimuldciora és az arousalra. Mas kutatasok ezt ala
is tamasztjdk, példaul azzal, hogy a morbid kivancsisaggal rendelkezd személyek olyan
filmeket preferalnak, amiknek kdzéppontjaban valami veszély volt és jellemzd rajuk a szocialis
kivancsisag és a rebellis magatartas (Scrivner, 2021). Egyesek szerint nem is kiilonds dolog az
erdszakos tartalmak fogyasztasa és a iranta kialakuld magas érdeklddés, mivel a kellemesség

nem egyenl6 az érdekességgel (Turner Jr. & Silvia, 2006).



2.2. Kognitiv hatasok ¢s funkciok
2.2.1. Akivancsisag hattere és formai
A morbid kivancsisag fogalmanak jobb megértése érdekében eldszor a kivancsisdgnak a
koncepciodjat és elméleti hatterét szeretném ismertetni. A kivancsisag az emberi viselkedés
egyik f6 motivatora €s a tanulds folyamataban is fontos szerepet tolt be. Huszadik szdzadra mar
kutatok a f6 hajtéerck (driveok) kozé soroltak, mint ahogy az éhséget, szomjat is (Borowske,
2005). Kivancsisag nélkiil nem éreznénk sziikségét, hogy megismerjiik a kornyezetiinket és
nem lenne benniink kitartas az informécidk tovabbi elsajatitasara. Motivalja az egyént arra,
hogy informacid szerzés altal csokkentse a bizonytalansagot, ezaltal a tovabbi kellemetlen
érzéseket, szorongast, arousalt, driveot is képes csokkenteni (Ryan, 2019). Clark Hull
fogalmazta meg az elsé drive redukcios modellt (1943). Az elmélet szerint a hianyallapot (need)
hatasara hajtoerd (drive) jon 1étre, ami viselkedést produkal, azzal a céllal, hogy a homeosztazist
helyreallitsa. Igy kialakul a motivéacié arra, hogy kielégitse az egyén az igényét és megalapozza
a tanulast. A drive redukci6 a kivancsisagnak is fontos komponense. A kivancsisag kutatasanak
egyik uttoréje, William James, két tipusat fogalmazta meg, az Osztonods/érzelmi és a
tudomanyos kivancsisagot. Az 0sztonds kivancsisag allatokban és emberekben egyarant
¢szrevehetd, mivel ez az 01 ingerek €s informacidk altal felkeltett figyelmet (készenlétet) jelenti.
Ez evolicios hatdsok eredménye és nagy mértékben a talélést szolgalja. A tudomanyos
kivancsisag mar az emberek sajatossaga és f6 komponense az informacio hiany altal keletkezett
motivacio és annak potlasa. Ez megfelel az information gap elméletnek, ami ezt az informacid
hianyt foglalja magaba és az ez altal kialakult kognitiv deprivaciot (Fitri és mtsai., 2020). Ebben
az elméletben fontos faktor a bizonytalansag, ami a biliniigyi tartalmak fogyasztasanal gyakran
eléfordulo érv, mivel egyének ezzel probaljak a vilagrol meglevo hianyos képliket kiegésziteni.
Ez esetben a kivancsisdg azzal a céllal alakul ki, hogy az egyén kiegészitse a hidnyos,
inkonzisztens informacié halmazt. David Berlyne (1960, Id. Borowske, 2005) késébb a
kivancsisag elméletét tovabb fejlesztve megfogalmazta az ingerek meghatarozoé jellemzdit is a
kivancsisdg kialakuldsdban. Ezek a szempontok az inger komplexitdsa, wjdonsaga,
bizonytalansaga, konfliktusa és a stimuldcié mértéke. A stimulacionak ideélisnak kell lennie,
azaz nem lehet tul alacsony vagy tul magas. Ha alacsony, nem eredményez kivancsisagot,
viszont, ha til magas, kivancsisdg helyett szorongas alakulhat ki. Ehhez kapcsolddik Day
elmélete is (1982, Id. Borowske, 2005), ami a kivancsisag zonait kategorizalja és vazolja fel.

Az alébbi abran lathatdak a Day altal megnevezett zondk; relaxacid, kivancsisag, szorongas.
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1. dbra, Kivancsisag zondai (Day, 1982)
A diagrammon lathato, hogy a kivancsisdaghoz idedlis arousal szint és hatékonysag sziikséges és nagyjabol megegyezik a
mértékiik. Igy kialakul a motivicié explordciéra, ami a mdsik két zéndndl nem tud létre jonni vagy hatékonysdg hidnydban,
vagy tul magas stimuldcio esetében a magas szorongds gatolja.

A kivancsisag 1étrejottéhez jo eszkdzok a szimuldcionak tekinthetdé médiumok, mint a true
crime. A tartalom kivalt valamilyen szintli szorongést, de mivel csak kiilsé megfigyeldként az
otthonunk biztonsagaban vagyunk szemtanui, kevesebb esetben lehet til magas ez a stimulacio

¢s fennmarad az igény a tovabbi exploraciodra.

2.2.2. Veszélyre adott valaszaink
2.2.2.1. Félelem, fenyegetettség
Abban az esetben, amikor viszont til intenziv, és kellemetlen ingereknek vagyunk kitéve, a
félelmi valaszaink aktivalédnak a nagyobb mértékili szorongas mellett. A félelem evolucios
hatasokra kialakult védekez6 mechanizmus, amely a talélésiinket segiti meg. Kozpontjaban a
vesz€lyt jelentd ingerek allnak és az arra kifejtett reakcionk. Evolicio soran kondiciondlva
lettiink arra, hogy félelem altal felkésziiljiink a lehetséges veszélyekre €s a negativ, fenyegetd
ingerek eldnyt is élveznek a feldolgozasban és jobban felkeltik az érdeklddésiinket. Vizualis
feldolgozas szintjén pedig az inger hatdsa még tobb ideig is tart és ezaltal az arousal szint is
novekedik és felgyorsulnak a kognitiv funkciok (Zsid6 €s mtsai., 2017). Ez abban segiti az
egyént, hogy képes legyen gyorsabban reagalni, a zavard tényezoket kizarni (fokusz) és
megfeleld reakcidt adni a fenyegetd ingerekre. Ez a megemelkedett arousal szint, a félelem
arousal, ugyszintén 0Osszekothetd a kordbban kifejtett drive redukcioval is, mivel egyes
elméletek szerint ez az allapot azt eredményezi, hogy az ember késztetést érez arra, hogy
csOkkentse ezt a félelmet kognitiv, viselkedéses valaszokkal (Ruiter és mtsai., 2001). A félelem
egy masodlagos drivenak tekinthetd, egy tanult drivenak és raépiil az elsddleges driveokra
(Miller, 1948). Az emlitett evolucios védekezd mechanizmusok, amik a talélést szolgaljak, tobb

tényez0 altal is befolyasolhatoak. A varatlan, kiszamithatatlan szituaciok kiilonb6zo reakcidkat



valtanak ki az egyénekbdl, példaul hirtelen veszély esetén egyesek késleltetett valaszt adnak,
lefagynak, masok tul hirtelen reagalnak. A tulzott szorongas €s a panik egy jelentds faktor, ami
képes gatolni az adaptiv valaszokat és rontja a mechanizmusok kontrolljat, ami a veszélyt
mértékét is tudja novelni. A megfeleld informacidk birtoklasa és a gyakorlat képes segiteni a
fenyegetettséggel szembeni adaptiv valaszokon, ami jol megfigyelhetd példaul rendéroknél. A
rendérok minél tobb szakmai tapasztalattal rendelkeznek, anndl nyugodtabban és
raciondlisabban képesek a veszélyt jelentd helyzetekben reagalni és képesek kontroll alatt
tartani a valasz mechanizmusaikat. Igy a felkésziiltség fontos komponense a vészhelyzetekre
adott reakciokban (Zsido és mtsai., 2020). A félelem, szorongas gyakorlasa habitudciohoz is
vezethet. A tanuldsnak ez a formdja azt eredményezi az idegrendszeriinkben, hogy kialakul egy
viselkedéses valasz tobbszordsen bemutatott ingerek felé és csokken a reakcionk, mivel
hozzaszokunk ezekhez az ingerekhez, akar fizioldgiai szinten is. Ez ki tud alakulni szorongast
¢s félelmet keltd ingerek felé is, amit a rekreacios félelem nagy mértékben meg tud segiteni.
Alapja a folyamatnak, hogy a tanulas sordn bizonyos ingerre vald rendszeres Kkitettség
progressziv csokkenést eredményez az aszimpatikus reakciokban. Sziineteltetés esetén, miutan
a reakcio csokkent, a valasz elkezd visszaépiilni, amit spontan felépiilésnek hivunk. A spontan
felépiilések és kitettség kozotti valtakozas még jobban erdsiti az habituacio mértékét (Grissom
& Bhatnagar, 2009). Az inger intenzitasa is befolyasold tényezd, mivel a tul erés ingerek
esetében nem vehetd észre valasz csokkenés (Rankin €s mtsai., 2009). Scivner és munkatarsai
kutatasa soran morbid kivancsisaggal rendelkez6 személyek reziliencigjat vizsgaltak (Scrivner
¢és mtsai., 2021). A kutatas hipotézise az volt, hogy a rendszeres horror fogyaszté egyéneknek
effektivebb volt a pandémia alatt a reziliencidja €és jobban tudtdk elviselni a jarvany altal
kialakult bizonytalansagot és stresszt. Az eredmények linearis kapcsolatot mutattak a morbid
kivancsisag és a stressz kezelési modszerek hatékonysaga kozott. A kutatok erre azt a feltételes
magyarazatot adtak, hogy a veszélyt szimulal6 tartalmak fogyasztdsa soran ezek az egyének
megtanultdk jobban kezelni az érzelmeiket és a reakcioikat a stresszt okozo helyzetekkel
szemben. Terapia kontextusaban is alkalmasnak bizonyult az inger kitettség €s expozicios
terapia soran ez a modszer keriil alkalmazasra, legyakoribban poszt traumatikus stressz esetén.
A péciens a terdpia soran a traumatikus élményre fokuszal és le kell irnia az élményt. Ez altal
biztonsagos kornyezetben tudjak ujra atélni és feldolgozni a traumat okozd eseményt és az
idegrendszer képes hozzaszokni (Rothbaum & Schwartz, 2002).

Manapsag a félelem nem csak természetes kontextusban alakulhat ki, hanem a rekreéacios
félelem is gyakori jelenséggé valt. Ebbe beletartozik az egymas ijesztgetése €s a félelmet keltd

tartalmak is. Elméletek szerint a rekredcios félelem a tanulds egy formdja, ami altal teszteljiik a



hatarainkat, gyakoroljuk a félelem érzetét és tanulunk a fizioldgiai reakcidinkrol is és akar
fejlesztjiik is 6ket (Clasen, 2022). A dan Aarhus egyetem Recreation Fear Lab csoportja ezeket
a félelmi folyamatokat is vizsgélja tobbek kozott. Egy korabbi vizsgéalatuk soran a vizsgalati
személyek reakcidi egy kisértet hazban voltak tesztelve, amit EKG eszk6zok €s kérddivek
segitségével mértek (Andersen és mtsai., 2020). A kisérleti személyek arrol szamoltak be, hogy
az ¢lmény jatékszeri volt szdmukra, viszont az eredményeket vizsgdlva nem linedris

kapcsolatot talaltak a félelem és az élvezet kozott.
6

Self-Reported Enjoyment

0.0 25 5.0 75
Self-Reported Fear

2. abra, Beszamolt félelem és élvezet (Andersen és mtsai., 2020)
Day (1982) kivancsisag zondihoz hasonloan, a félelem akkor volt inkabb élvezetes a vizsgalati személyeknek, ha egy
kozépértéket ért el és idedlis mértékben volt jelen.

Ezek alapjan a rekreacios félelemnél is elmondhato, hogy az idealis arousal szint tovabbi
exploraciora késztetheti az egyént €s €lvezettel szolgalhat az ideélis mértékii félelem, ezaltal
gyakorolni is tudja a félelem érzetét. True crime esetén egyértelmiien rekreacios félelemrdl

beszéliink és a hasonlo tartalmak az egyik leggyakoribb forméjanak is tekinthetd.

2.2.2.2.  Undor
Evolucios valaszok kellemetlen ingerek esetében undor formdjaban is megjelennek. Ahogyan
a félelem, az undor is protektiv funkciot 1at el és az alapérzelmek kozé soroljuk. Viselkedéses
¢s fiziologiai szinten is megjelenik €s a legyakoribb undort eredményez6 dolgok az egészséget
veszélyeztetd tényezok, példaul bizonyos ételek, szagok, vagy a higiénia nagy mértékl hianya.
Az undor targya szerint tudunk kategoridkat megkiilonboztetni ebbdl kovetkezden. Az étellel
kapcsolatos undor a legaltalanosabb, de a fert6zésektdl valo félelem is 6sszekothetd az undorral,
amit lehet a fenyegetettségre valo valaszként értelmezni (Rozin & Fallon, 1987). Mas elméletek
szerint pedig az undor elkiilonithetd alapvetd és szoci-moralis formakra. Az alapvetd jelenségek
kozé tartoznak a kordbban kifejtett tényezOk és az allati, emberi végtermékek, higiénidval
kapcsolatos kellemetlen jelenségek. Ez fajta undor univerzalisabbnak mutatkozik. A szocio-

moralis undor esetén pedig devidns, erdszakos jelenségek és erkolcsi hatdrokat atlépd
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tevékenységekkel szemben van allitva a személy (Példaul fizikai erdszak, bantalmazas stb.).
Ebben az esetben az emberiség ¢és az erkolcsosség hidnya eredményez undort érzetet az
egyénben. Simon és munkatarsai kutatdsa soran jelentdsen elkiilonithetd érzelmi valaszt
eredményezett ez a két kategoria (Simpson és mtsai., 2006). Feltehetdleg a szocidlis-moralis
undor mogott masféle érzelmi folyamatok allnak és mas aspektusbol fenyegeti az egyén
biztonsagérzetét. Power és Dagleish az érzelmek kognitiv megkdzelitését feltard elméletet
dolgoztak ki, ami az undorra is ravetitheté (Power & Dagleish, 1997 Id. Simpson és mtsai.,
2006). Az els6 folyamat asszociaciok altal eredményezi az érzelmi valaszt, ami direkt
hozzaférésen keresztiil torténik meg. Ez reprezentacidok altal automatikus folyamatként
funkcional. Undor esetén a mar meglévo negativ reprezentaciok (amik részben evoltciod altal
alakultak ki) aktivaljak a reakciok, akar ételekrdl, targyakrol. A masodik folyamat esetén az
érzelem egy sematikus aktivacion keresztiil érvényesiil és az interpretacid befolyésolja a
kimenetelt. Idovel szdmos kiértékelés koveti egymast és a valasz tovabb fejlodik, atalakul.
Feltehetdleg a szocio-moralis undor esetében az utdbbi folyamat jelentésebb és az alapvetd
undorndl az elsé folyamat. A biiniigyi médidban feldolgozott esetek egyértelmiien a szocio-
moralis kategoriaba tartoznak, igy mashogy is kell kezelni, mint az altalanos undorhoz tartozo
undort. Az undor érzékenység €s az arra valo hajlam és az elkeriild viselkedés kozott linearis
kapcsolatot mutattak, azaz minél nagyobb az undorra val6é hajlam mértéke, annal erésebb az
elkeriil6 jelenség mértéke (van Overveld és mtsai., 2010). Ezzel ellentétben az diszkomfort €s
a szorongas - ami undor esetén is megjelenhet, - a figyelmet vizsgalva ellenkezd hatést is

mutathat.

2.2.2.3. Figyelmi torzitasok és a szorongas kapcsolata
Amikor magas mértékii szorongasrol beszéliink és fenyegetd ingerekrdl, a figyelmi torzitasokat
fontos megemliteni, mivel az ilyen fajta ingerek a legjelentdsebb kiilonbségeket tudjak
eredményezni a figyelmi folyamatokban. E mogott az is all, hogy az egyértelmiien kiugro
ingerek a vizualis feldolgozasban eldnyt €élveznek (Ahogy ezt kordbban a fenyegetettség
kapcsan emlitettem). A figyelmi torzitasok k6z¢é harom formajat soroljuk, a facilitalt figyelmet
fenyegetd ingerekre, késleltetett elfordulast és a figyelmi elkertilést (Zsido, 2022). A vizualis
kereséses feladatok idedlis eszkéznek mutatkoznak a fenyegetd ingerek elsébbségének
bizonyitasara, reakcidid6t mérve. Burra és munkatarsai vizsgalatai soran is vizudlis kereséses
paradigmak voltak alkalmazva, kor alakban elhelyezett formakkal, amik koziil egy eltért és a

vizsgalati személyeknek az eltérd alakot kellet detektalniuk. Fenyeget6 és semleges ingerek is
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voltak a feladathoz tarsitva €s egyértelmiien ki lehetett mutatni, hogy a fenyegetd inger esetében
lassabban végezték a feladatot (Burra & Kerzel, 2013).

A figyelmi elkeriilés esetén szorongd személyeknél a legegyértelmiibb a hatdsa a fenyegetd
ingereknek, mivel a vigilancia-elkeriilés elmélet szerint 6k gyorsabban forditjak a figyelmiiket
a negativ inger fel¢, de azt kovetden el is keriilik 6ket (Koster és mtsai., 2006, Mogg és mtsai.,
2004, Id. Zsido, 2022). E mogott feltehetdleg az is allhat, hogy a figyelem iranyat befolyasolja,
hogy mennyire relevans és odailld az adott inger az egyénnek. A fenyegetd ingerek igy a
magasan szorong6 személyeknél nagyobb relevanciaval rendelkeznek, ami altal eldnyt is
¢lvezhetnek mas ingerekkel szemben (Cisler és mtsai., 2009 Id. Norman, 1968; Bundenes ¢és
mtsai. 2005). Ez az elmélet szerint figyelmi torzitasok az inger altal keltett félelem eredményei.
Gyerekek korében is kimutathatd volt a figyelmi elkeriilésben 1évo kiillonbség a szorongas
fliggvényében és a magasabban szorongd gyerekek nagyobb figyelmi preferenciat mutattak a
fenyegetd ingerek felé a semlegesekkel szemben. A kontroll csoportnal kisebb kiilonbség
mutatkozott (Dudeney és mtsai., 2015). Mas kutatasok egy forditott kapcsolatot feltételeztek,
miszerint a maga figyelmi elkeriilés okozza a szorongast. Macleod és munkatarsai (2002)
vizsgalata soran egy csoportnak az lett utasitva, hogy forditsak a figyelmiiket a fenyegetd inger
felé, a masik csoportnak pedig el kellett kertilnie. A csoport, akiknek az inger figyelembevétele
volt a feladata, nagyobb szorongasr6l szamolt be. Azzal feltételezéssel ellenben, hogy a
szorongasra hajlamosabb személyek nehezebben keriilik a fenyegetd ingerek Fox egy
altalanosabb figyelmi nehézséget fogalmazott meg a magasan szorongo6 személyeknél (1993).
A kutatdsa soran a kisérleti személyeknek semleges és fenyegetd szavakat parositottak
szinekkel ¢és zavard informaciokkal. A jobban szorongd egyének altalanosan rosszabbul
teljesitettek a feladatban, a szavaktol fiiggetleniil. Mivel nem egyértelmii a szorongas ¢€s a
figyelmi torzitasok kapcsolata és annak miikodése, a teriileten igény van tovabbi kutatsokra.
Egy tovabbi alapvetd kognitiv funkcid, amit érdemes megemliteni, az a figyelmi gatlds. A
figyelmi gatlas fontos része a szelektiv figyelemnek és eldsegiti, hogy sziirve legyen a bejévo
informaci6 a feldolgozd rendszeriinkbe (Zsidd, 2022). Gatlas sordn kizarjuk az irrelevans
ingereket, ami segit feladatok elvégzésében és a fokuszalasban. Ez a folyamat lehet tudatos, de
tudattalan is, mint pl. amikor elmélyiiliink egy foglalkozasban. Kutatasok azt timasztottak ala,
hogy a figyelmi gatlast tobb egyéni faktor befolyasolja és valtozo6 a hatékonysaga (Conway ¢és
mtsai., 1d. Zsido, 2022). A kutatasunk soran az emlitett egyéni kiilonbségek feltarasa volt a
celkitlizés, a fenyegetd tartalmak és a szorongas fiiggvényében. A szorongaskezelés
gyakorolhatosaga és a felkésziiltségrdl alkotott elméletek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy

a fenyegetd tartalmak, ez esetben true crime fogyasztasa képes lehet fejleszteni a
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szorongaskezelést, ami a figyelmi torzitdsok szintjén is megjelenhet. A kutatasunk két

vizsgalatbol épiilt fel és a kovetkezokben azokat fogom bemutatni.

3. Elso6 vizsgalat

Hipotézisek

Jelen kutatas {6 célja az volt, hogy felmérjem a true crime tartalmak €s a morbid kivancsisag
adaptiv hatasait. A rendszeres negativ inger Kkitettség altal az egyéneknek fejlodhet a
stresszkezelése €és ez altal a figyelmi teljesitménye is zavard, negativ tartalmu ingerek
jelenlétében.

Az elsd hipotézisem, hogy azok a vizsgélati személyek, akik rendszeresen fogyasztanak true
crime tartalmakat, jobban kitudjak zarni a zavar6 ingereket a vizualis kereséses feladat soran.
Elsdsorban a morbid, fenyegetd és undorito ingereknél feltételezhetd a hatés.

Tovabbi hipotézis, hogy azoknak a személyeknek, akik magasabb pontszamot érnek el a
morbid kivancsisag skalan, kevésbé terelddik el a figyelmiik negativ tartalmu zavard ingerek
hatasara.

Harmadik hipotézisem, hogy a true crimeot rendszeresen fogyasztd6 személyek kisebb
szorongast €lnek at a vizsgalat soran.

Ehhez kapcsolodik a negyedik hipotézisem is, ami szerint minél magasabb morbid
kivancsisaggal rendelkezik a vizsgalati személy, anndl alacsonyabb szorongast ¢l meg a

vizsgalat soran.

3.1. Moédszerek
Minta
A minta 66 résztvevobdl (15 férfi, 51 nd) allt, atlagéletkoruk 21.4 volt. (SD=4.89, min. 19, max.
59). 48 személy fogyasztott rendszeresen biiniigyi médiat, 18 személy nem. Az alanyok
onkéntesen vettek részt a vizsgalaton és minden résztvevot tajékoztattunk é&s irdsos
beleegyezésiiket adtak.

Felhasznalt kérddivek

Morbid kivancsisag

A morbid kivancsisadg kérddivegy 24 itemet tartalmazd kérddiv, ami a morbid témak irdnti
kivancsisagok méri fel (Scrivner, 2021). A kérdéivben egyes itemeket egy likert skalan kell
értékelni. A valaszadasnal 6 opcio koziil valaszthattak a kitdlték (/=Hatdrozottan nem értek
egyet és 6=Hatdarozottan egyet értek kozott). Minél magasabb 0sszpontszamot ér el az egyén a
kiértékelésnél, annal nagyobb morbid kivancsisdggal rendelkezik az egyén. A mintan a kérd6iv

megbizhatonak mindsiilt az elemzés alapjan. (Cronbach’s alfa=.906)
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Spielberger State- Trait Anxiety Invertory (STAI-5)

A kérddivesomaghoz a STAI roviditett, magyar nyelvii verzidjat hasznaltuk fel(Zsido és mtsai.,
2020).A kérdoiv egy része az altalanos szorongast méri fel, tovabbi kérdések pedig az allapoti
szorongast. Az allapoti szorongasra vonatkozo kérdéseket a vizsgalat soran kétszer hasznaltuk
fel, egyszer a vizsgalat eldtt és késobb utdna. Az altalanos szorongast felmérd likert skala 5
itemet tartalmaz, az allapot szorongas pedig 6 itemet. A kérdéivek nem tartalmaznak alskalékat,
igy az Osszpontszam értékeket vettem figyelembe. A kérddiv eredményei megbizhatonak
bizonyultak elemzés soran és 3 forditott itemet tartalmazott. (Cronbach’s alfa=.852)
Felhasznalt ingeranyag

A vizsgalat soran sziikséges zavard ingereket tobb képadatbazisbol valasztottuk ki, koztiik az
EmoMadrid (Carretié és mtsai., 2019), Geneva Affective Picture Database (GAPED) (Dan-
Glauser & Scherer, 2011), The International Affective Picture System, Nencki Affective Picture
System (NAPS) (Marchewka és mtsai., 2014) és MARCH . A képek elére be voltak mar mérve,
igy a vizsgalathoz sziikséges értékelések alapjan kivalogattunk dsszesen 75 képet. A képek
valogatasanal szempont volt, hogy minél magasabb arousal és minél alacsonyabb valencia
értekkel rendelkezzenek. Ezeket a képeket 3 kategdria szerint csoportositottuk: morbid,
undoritd ¢és fenyegetd. Kiegészitden magas pozitiv, semleges ¢és scrambled képeket is
hasznaltunk, Gigyszintén 75 darabot. A morbid kategoridba kellemetlen, erdszakos tartalmakat
valogattunk, amik valamely kotédtek a true crime mifajdhoz. A scrambled képek erdsen
pixelesitett képeket jelentenek, amiknek nincs kivehetd tartalma és csak kockéak lathatok.
Felhasznalt paradigma

A vizsgalat sordn egy vizualis kereséses paradigma volt alkalmazva a Psychopy program altal.
A paradigma elrendezésében a kdzpontban egy fixadcios kereszt jelenik meg (200ms) és azt
kovetden véletlenszerlien 6 geometria forma jelenik meg a keresd feliileten (Kor, négyzet,

rombusz). A forméakban pedig eltérd iranyba mutatd 4tlos egyenesek lathatoak, jobb vagy bal

3. dabra Példa a vizualis keresés paradigmara: A kisérleti személy feladata ebben
az esetben a kérben jobbra mutato egyenes meghatdrozasa és e mellé tarsul egy
fenyegetd kép inger a jobb oldalon.
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iranyba ddélve. Egy geometria forma eltér a tobbitdl és a vizsgalati személy feladata az eltérd
formaban lathatd egyenes iranyat meghatarozni €s az ahhoz megfelelé6 gombot megnyomni.
(bal, vagy jobb gomb a billentylizeten) A célingerekhez azonos idében zavard ingerek is
tarsulnak képek formajaban, morbid, fenyegetd, undorito, pozitiv, semleges, illetve scrambled
tartalmu kategoriakban. Ezek az zavaro képek a geometriai formak mellett tlinnek fel, valtozo
elhelyezésben.

Vizsgadlat menete

Az adatfelvétel személyes formaban zajlott. Az egyetem egyik szamitogép termében
telepitettiik a vizsgalatot a gépekre. A vizsgalati személyek szeparalva tudtdk végezni a
feladatot és nem volt a latoteriikben mas képerny6. Maga a paradigma elvégzése el6tt a kérdoiv
elso felét toltotték ki, a demografiai adatokat, morbid kivancsisag, ACQ és STAI-5 skalakat. A
kérddiv részeként bizonyos instrukcidk alapjan egy kodot kellett magunknak generalni, igy
tudtuk anoniman azonositani az eredményeket. Ezt a kodot a Psychopy programban is
megadtak, amivel a vizsgalatot futtattuk. A paradigma 12 blokkra volt osztva, a képek
kategoriaja és gyakorisaga szerint. Egy blokk 96 esetbdl all 6ssze, ami soran vagy 76 esetben
van kép, 20 esetben nincs kép, illetve forditva. (Egy kép kategoria kétszer fordul eld, eltérd
gyakorisaggal). Igy 6sszesen 1152 probat tartalmazott a vizsgalat, ami nagyjabol 25-30 percet
vett igénybe.

3.2. Eredmények
l. Hipotézis

A true crime fogyasztas (1-es csoport nem fogyaszt true crimeot rendszeresen, 2-es csoport
igen) és a vizsgalati teljesitmény kapcsolatanak felméréséhez tobbszempontos kevertmintas
varianciaanalizist hasznaltam. Csak a morbid, fenyegetd, undorit6 és a semleges képeket nézve
a kovetkezéek az eredmények: Az eredmények alapjan nincs szignifikdns Osszefiiggés a
reakci6ido és a true crime fogyasztas kozott. A fenyegetd tartalmaknal enyhe kiilonbséget lehet
észrevenni, de leird statisztika alapjan elhanyagolhatd a medianok kozti kiilonbség. (Fint (3,192)
=0.574, p=0.63, n2p=0.009, Frategoria(3,192)=0.574, p=0.633, n2p=0.008,
Frruecrime fogyasztas(1,64)=0.249, p=0.620, n?p=0.004)
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4. abra, True crime fogyasztas hatdsa a figyelmi teljesitményre 1. (morbid, fenyegetd, undorito, semleges)

Ezt ugyanugy megvizsgaltam morbid, fenyegetd, undoritd, pozitiv és scrambled képekre kapott
reakcioidokre. A képek tartalmat megkiilonbdztetve igy sincs szignifikans kiillonbség. A
hataserdsség viszont ebben az esetben jelentds (Fini(4,252)=0.569, p=0.686, n?p=0.009,
Frruecrime fogyasztas(1,63)=0.469,  p=0.496, n2p=0.007, Fxateeoria(4,252)=0.454, p=0.769,
n2p=0.007).
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5. abra True crime fogyasztas hatasa a figyelmi teljesitményre 2. (morbid, fenyegeto, undorito, pozitiv, scrambled)

. Hipotézis

A morbid kivancsisag skalan kapott pontszamok atlagértéke (85.7) alapjan két csoportot
csinaltam, egy atlagon aluli és egy atlagon feliili csoportot. Az 1-es csoport rendelkezett az
atlagon feliili pontszdmmal, a 2-es az az alattival. Ez utan tobbszempontos kevertmintas
varianciaanalizist haszndltam a csoportokat tartalmazé valtozéval €s a morbid, fenyegetd,
undoritd €és semleges blokkok reakcididejével. Nem volt kimutathatd szignifikans hatas.
(Fine(3,192)=1.1039, p=0.349, n?p=0.017, Fmorbid csoportok(1,64)=0.367, p=0.547, n?p=0.006
Fiategsria(3,192)=0.047, p=0.986, n?p=0.001)
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6. abra, Morbid kivancsisag hatasa a figyelmi teljesitményre (morbid, fenyegetd, undorito, semleges)

A morbid kivancsisag alapjan alakitott csoportokat hasznalva a negativ zavard ingereket
Osszehasonlitottam a pozitiv és a scrambled képek hatasaval is. Jelent6s kiilonbség itt sem volt
lathatd. (Fin(4,252)=1.219, p=0.303, n?p=0.019, Fwmorbid csoportok(1,63)=0.218, p=0.642,
n2p=0.003, Frategoria(4,252)=0.136, p=0.969, n?p=0.002)
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7. abra Morbid kivancsisag hatasa a figyelmi teljesitményre 2. (morbid, fenyegetd, undorito, pozitiv, scrambled)

1. Hipotézis
A kérdéiv eredményeit hasznalva a true crime fogyasztas és a vizsgalat utani allapot szorongés
pontszamok kozotti kapcsolatot vizsgéaltam. Ehhez Spearman korreladciot hasznaltam. A
valtozok kozott nincs szignifikans hatas (rho=-0.067, p=0.591).

V. Hipotézis
A morbid kivancsisadg és a vizsgalat utdni allapot szorongas kapcsolatanak felméréséhez
Spearman korrelaciot hasznéltam. Az el6z6 hipotézishez hasonldan itt sem lathato szignifikans

eredmény (rho=0.161, p=0.196).

3.3. Diszkusszio
A kutatds elsd vizsgalataban a true crime és a morbid kivancsisdg hatasait vizsgaltam, a

figyelmi torzitdsok és gatlas folyamatait hasznalva. A kisérlet sordn egy vizualis kereséses
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paradigmat adtunk ki a kisérleti személyeknek, zavard ingereket tarsitva a keresofeliilethez.
Ehhez kiegészitdleg egy kérddiv csomagot is kitoltdttek. A hipotéziseim azok voltak, hogy a
true crime fogyasztas vagy/és a morbid kivancsisdg mértéke befolydsolja a személyek
teljesitményén a feladaton, tovabba az utdlag beszamolt allapoti szorongéas mértékére is hatassal
vannak. Az eredmények egyik hipotézis esetén sem mutattak szignifikdns hatast. Az adatok
szordsa is nagy volt €s a nemi eloszlas sem volt reprezentativ. Az undorité és a fenyegeto
képeknél lehetett észrevenni enyhe hatast és tobb esetben kiilonbséget eredményeztek a
csoportok kozott. E mogott az allhat, hogy ezek voltak a legkdnnyebben meghatarozhatébb
kategoridk a negativ kategoéridk kozil, és intenziv, reflexszeri reakciokat valtanak ki az
egyénekbdl. Ez altal akar jobban hozza is tudnak szokni. A morbid képek esetén eléfordulhat,
hogy az személyeknek tobb id6 kellett az értelmezéséhez (Nem egyértelmii a tartalmuk, pl. a
villamosszék perifériabdl ratekintve nem egyértelmiien tiinik figyelemkeltdnek), de mivel a
feladatra fokuszaltak, inkabb melldzték a képeket. Mas és hasonldan intenziv képekkel érdemes

megvizsgalni a kiilonbségeket €s a blntigyi kép kategoriat specifikusan 0sszevalogatni.

4. Masodik vizsgalat

Hipotézisek

A kutatds masodik vizsgalatanak célkitizése felmérni a blinligyi tartalmak és morbid
kivancsisag hatasat a figyelemre, els6sorban a figyelmi torzitasokra.

Az elsd hipotézisem, hogy azok a vizsgélati személyek, akik rendszeresen fogyasztanak true
crime tartalmakat, jobban kitudjak zarni a zavar6 ingereket a vizudlis kereséses feladat soran.
Elsésorban a biiniligyi tartalmaknal feltételezhetd a hatas.

Tovabbi hipotézis, hogy azoknak a személyeknek, akik magasabb pontszamot érnek el a
morbid kivancsisag skalan, kevésbé terelddik el a figyelmiik negativ tartalmu zavard ingerek
hatasara.

Harmadik hipotézisem, hogy a nagyobb undor érzékenységgel és hajlamossaggal rendelkezd
személyek nehezebben zarjak ki a bliniigyi kategéridba tartozd zavard ingereket.

Negyedik hipotézisem, hogy a szorongés kezelésének a mértéke (ACQ) befolyasolja, hogy

az egyén hogyan teljesit a vizualis kereséses feladat soran.

4.1. Mddszerek
Minta
A minta 29 f6bdl allt, kozoliik 20 nd, 9 férfi. (atlagéletkor=24.9, min 18, max .52) A személyek

koziil 22 személy szamolt be arrdl, hogy rendszeresen fogyaszt true crime médiat, 7 személy



18

pedig arr6l, hogy nem. Kényelmi mintavételt alkalmaztunk. A résztvevok onkéntesen vettek
részt a vizsgalatban és belelegyezésiiket adjak.

Felhasznalt kérddivek

Morbid kivancsisag

A kérdoiv részletes bemutatdsa ez elso vizsgalat megvitatdsanal megtortént. A mintan a kérdoéiv
megbizhatonak mindsiilt (Cronbach’s alfa=.870)

Anxiety Control Questionnaire (ACQ)

Az egyének altalanos szorongas kezelésének mértékét az ACQ 15 itemes valtozataval mértiik
(Brown ¢s mtsai., 2004). A kérdéiv a mindennapokban megélt stressz és szorongassal
kapcsolatos habitusokat és tapasztalatokat méri és hogy az egyén milyen mértékben képes
kontrollt tartani a szorongas és érzelmek felett. A kérdéiv harom alskalat tartalmaz: érzelem
kontroll, fenyegetés kontroll, stressz kontroll. A kiértékelése soran az Gsszpontszammal
dolgoztam. A likert skala valaszai 6 opcidra vannak felosztva (1= Egydltaldn nem értek egyet,
6= Teljesen egyetértek). 4 forditott itemet tartalmaz a kérd6iv. Az eredmények megbizhatonak
mindsiiltek. (Cronbach’s alfa=.849)

DPSS (Disgust propensity and disgust sensitivity)

A DPSS kérd6iv az undor hajlamot és érzékenységet felmérd eszkoz (van Overveld és mtsai.,
2010). A kérdoiv 16 itembdl all és a valaszadas 5 foku likert skalan van megadva (1=Soha,
5=Mindig). A tételek az egyén undor viselkedését mérik fel ¢s hogy undor megélése milyen
reakciot valt ki és ezeknek gyakorisadgat. A kérdoiv két skalat tartalmaz, az undor hajlamossagot
és az undor érzékenységet. Mindkét skala 8-8 itemet foglal magaba. A kutatds soran az
Osszpontszamot, igy egyben az undor érzékenységet és hajlamossagot vettem figyelembe.
Forditott itemeket nem tartalmaz a kérdoiv. A kérddiv a mintdn megbizhatonak mindsiilt.
(Cronbach’s alfa=.820)

Felhasznalt ingeranyag

A vizsgalathoz felhasznalt képek jogdij mentes oldalakrdl lettek Osszevalogatva. (Pexels,
Pixabay, Unsplash) A képeket a biniigyi kategoria alapjan gyijtéttem Ossze és egy Google
Forms kérddiv hasznélatdval bemértiik dket. A kérddivet kitolté személyeknek a képeket
pozitiv, negativ, fenyegetd, undoritd és arousal skaldkon kellett értékelniiik, 1 és 7 kozott
(I=egyaltalan nem, 7=teljes mértékben). A kérdéivhez 59 kép lett 0sszegytlijtve. A képek
bemérése 18 fovel tortént meg (atlagéletkor=21.16, 16 nd, 2 férfi). A személyek dnkéntesen
vettek részt a kutatisban és beleegyezésiiket adtdk. Ezeket az értékeléseket felhasznalva

kivalogattunk 37 képet a legmagasabb fenyegetd, undoritd, arousal és negativ értékelésekkel.
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A biliniigyi képek mellett elére bemért képeket is felhasznaltunk semleges kategoriaban, amik

megegyeztek az el6zo vizsgalatéval.

Felhasznalt paradigma

A vizsgélatban az elsd vizsgalathoz felhasznalt vizualis kereséses paradigma volt alkalmazva.
A paradigma az OpenSesame ¢és PsyJatos programokkal lett online verziéra atalakitva.

A vizsgalat menete

Az adatfelvétel online formaban zajlott. A kisérletet megel6z6 kérdéiv Google Forms
platformon volt elérhetd és a kitdltése utan volt a vizsgalati személyeknek elérhetd a belinkelt
paradigma. A kérddiv az els6 vizsgalathoz hasonléan demografiai kérdéseket, morbid
kivancsisag skalat, ACQ, DPSS kérddiveket tartalmazta. A vizsgalat utani allapot szorongas
kérddiv ez esetben ki lett hagyva a kitoltés egyszeriisitése érdekében. A kérddiv a PsylJatos
oldalra irdnyitotta tovabb a kisérleti személyeket, ahol 25-30 perc alatt elvégezhették a vizualis
kereséses paradigmat. A vizsgalat felénél lehetdségiik volt sziinetet tartani. A paradigma
felosztasa ardnyban megegyezett az el6z0 vizsgalattal, de ebben az esetben csak 2 kép
kategoriat hasznaltunk fel és azok ismétlddtek. Egy blokk 96 esetet tartalmaz, ami soran 80%-

20% ardnyban van zavard inger-nincs zavaro inger €s forditva.

4.2. Eredmények

l. Hipotézis

A true crime fogyasztas (1-es csoport nem fogyaszt true crimeot, 2-es csoport igen) és a
vizsgalati teljesitmény median értéke, illetve a kép kategéridk hatasdnak vizsgaldsahoz
tobbszempontos kevertmintds varianciaanalizist haszndltam. A true crime fogyasztas és
teljesitmény kozott nem mutatkozik szignifikans kapcsolat. A f6 hatasok (Képek gyakorisaga
¢és kategoridja) viszont szignifikansak, azaz a true crime képek nagyobb gyakorisag esetén
romlottak a teljesitmények (Fayakorisig (1,27)=27.61, p<0.001, n?p=0.506 Fxategoria(1,27)=10.04,
p=0.004, n?p=0.271, Frruecrime(1,27)=0.605, p=0.443, n?p=0.022).
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9. dabra Morbid kivancsisag hatasa a figyelmi teljesitményre

1. Hipotézis

A DPSS pontszamok ¢és a vizsgalati teljesitmények kapcsolatanak vizsgalatahoz Spearman

korrelaciot hasznaltam, mivel a hipotézis kiegészitdleges szempont volt a kutatds soran és nem
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a vizsgalt f6 hatasok kozé tartozott. A pontszamokat a true crime gyakori, ritka és a semleges
képek gyakori, ritka feltiinésével is megvizsgaltam. A kapcsolatok a true crime kategoria
esetében egyik felosztasban sem voltak szignifikansak. (True crime gyakori; rho=-0.045,
p=0.818. True crime ritka; rho=0.152, p=0.431) A semleges képek esetén ugyszintén nem volt
jelentds kapcesolat a reakcididod és a DPSS pontszamok kozott. (Semleges gyakori; tho=-.0.063,
p=0.744. Semleges ritka; rho=0.071, p=0.744)

V. Hipoteézis

Az ACQ pontszamok ¢és a vizsgalati teljesitmény kapcsolatanak felméréséhez Spearman
korrelaciot alkalmaztam, el6z6 hipotézissel megegyezd indokok miatt. A reakcididd
medianokat a képek kategoridja és gyakorisaga szempontjabol vizsgaltam. A true crime
blokkok esetén nem volt szignifikdns kapcsolat a sem képek a gyakori vagy ritkabb
feltiinésénél. (True crime gyakori; tho=0.111, p=0.567. True crime ritka; rho=0.159, p=0.410)
Az eredmények a semleges képeknél sem mutattak szignifikanciat. (Semleges gyakori;
rho=0.042, p=0-828. Semleges ritka; rho=0.086, p=0.657)

5. Diszkusszio

A kivancsisag, a félelem és az undor mind evolicids hatdsok eredményére alakultak ki. A
kivancsisag és a félelem hatterében all a drive redukcié folyamata, ami soran a kialakul a
motivaci6 a viselkedés megvaltoztatasara a sziikségletek kielégitéséhez (Hull, 1943; Ruiter €s
mtsai., 2001; Ryan, 2019). A félelem esetében a rekreacios félelem és a szimulacio élvezetes
élményt ad az egyénnek, ami gerjeszti ezt a motivaciot. Kutatdsok kimutattdk, hogy a
kivancsisag és a rekredcios félelem idealis mértékéhez sziikséges egy idedlis, kozépértékii
arousal szint és az ingerek intenzitasa is kulcsfontossagu (Andersen és mtsai., 2020; Day 1982)
Ha barmelyik tul magas, vagy intenziv, szorongashoz vezethet és az egyén nem igényel tobb
exploraciot. A habituacid folyamata jelentds lehet a rekredcids félelem esetén, mivel a
rendszeres inger kitettség csokkend reakciokat eredményez és hozzaszokik az idegrendszeriink.
A habituacié hatékonysagahoz is fontos az idealis intenzitasu inger, ahogy a kivancsisagnal és
a félelemnél, mivel til intenziv ingerek nem képesek reakcio csokkenést eldidézni (Rankin €s
mtsai., 2009). Az emlitett rekreacios félelem egyik legyakoribb formaja a true crime tartalmak
fogyasztasa. A biiniigyi média valds eseteket dolgoz fel, ami legtobb esetben erdszakos és
kellemetlen jelenségeket jelent. Ennek ellenére nagy népszertiségnek orvend a miifaj. Az e féle
tartalmak irant mutatott nagy mértékii érdeklédést hivjak morbid kivancsisagnak (Scrivner,
2021; Zuckerman & Litle, 1986). A morbid kivancsisag kapcsan felmeriilhet a kérdés, hogy a

morbid tartalmak, vagy akdr true crime rendszeres nézése képes-e javitani a szorongas
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kontrolljat. Ebben a szorongas kontrollban a felkésziiltség fontos tényezdnek mutatkozik és a
tapasztalat is tudja javitani (Zsidé és mitsai., 2020). A szorongas kutatasok szerint szoros
kapcsolatban all az egyének altal alkalmazott figyelmi torzitasokkal, legfoképp a figyelmi
gatlassal és elkeriiléssel (Zsido, 2022). A figyelmi elkeriilés esetében szamos kutatés
alatdmasztotta annak a hatasat, hogy a magasan szorongo6 személyek fenyegetd ingerek esetén
nehezebben fordulnak el és érzékenyebbek az ilyen ingerekre (Cisler és mtsai., 2009; Dudeney
¢és mtsai., 2015). Emiatt is lehet feltételezni valamiféle hatast a figyelem és a bilinligyi tartalmak
kozott, mivel a szorongés, a félelem €s az undor mind kapcsolatban all a kettdvel. Jelen
kutatasban ezeket a kapcsolatokat mértem fel vizualis kereséses kisérlettel. Az elsé vizsgalat
soran 6 kép kategoriabol allt 6ssze a vizsgalat; morbid, undorito, fenyegetd, pozitiv, semleges
¢s scrambled. Szignifikdns eredmények nem voltak kimutathatéak, de az undorité és a
fenyegetd tartalmak esetén enyhe kiilonbség lathatd volt a csoportok teljesitményében. Az
eredményekbdl kovetkeztetve egy masodik fazisban folytattuk a vizsgélatot, a képeket
megvaltoztatva. A masodik vizsgalathoz jobban a bliniigyi téméhoz illeszkedd, undoritod és
fenyegetd képeket valogattunk Ossze, amiket a sajat paramétereink szerint bemértiink, igy
egységesebben tudtuk kategorizdlni a zavardingereket, figyelve arra, hogy ne legyen jelentds
eltérés a képek intenzitdsdban. Ezt kiegészitden csak semleges képeket hasznéltunk tovabbi
zavar6 ingereknek. Az eredmények alapjan nincs hatds sem a true crime fogyasztas, a morbid
kivancsisadg, az undor érzékenység és a szorongas kontroll esetében, viszont egy jelentds,
altalanos kiilonbség mutatkozik a fenyegetd tartalmak és azoknak a gyakoribb feltiinése esetén.
A vizsgélati személyek reakci6 ideje kollektivan romlott, amikor a true crime képek 80%-0s
gyakorisaggal jelentek meg a blokkokban. Ez alatdmasztja azokat az elméleteket, miszerint a
fenyegetd ingerek elényt élveznek a vizualis feldolgozasban és jobban megragadja a
figyelmiinket (Cisler és mtsai., 2009; Zsido6 és mtsai., 2017). A kutatas limitacioi kozé tartozik,
hogy a minta mérete nem volt megfeleld. Alacsony volt a mintaszam ¢és bar igy is
kimutathatonak kéne lennie csoportok kozti kiilonbségnek, nem volt aranyos a minta szorasa
sem ¢s jelentdsen tobben voltak a true crimeot fogyasztd személyek. E mellett nem volt
reprezentativ a minta. Az online kit6ltésnek is megvoltak a hatranyai, mivel sok adatot ki kellett
szlirni a pontatlan kit6ltés miatt, vagy abba hagytdk a vizsgélatot. A kitoltések bizonytalansaga
miatt igy a vizsgalat utdni szorongast sem mértiik fel ez alkalommal. A true crime fogyasztas
rendszeressége sem volt figyelembe véve, ami el6fordulhat, hogy kiilonbséget eredményezhet.
A jovoben érdemes a mintat kibdviteni és nagyobb statisztikai elemzést alkalmazni és példaul
tovabbi lelki folyamatokat és okokat feltarni, mivel egy komplex jelenségrdl van szd. A

vizsgalat soran azt is érdemes megemliteni, hogy egy gyorsan elvégzendd, top down folyamatot
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igénybe vevo feladat volt a kisérleti személyeknek kiosztva, ami eredményezheti, hogy kizarjak
a zavaro ingereket és kevés az id6 azoknak a hatasara. Ebbdl kifolyolag egy maésik paradigma
hasznélata is érdemes lehet, ami inkébb bottom up feldolgozast igényel. A habituacio is egy
folyamat, amit érdemes lehet vizsgalni, mivel ez a vizsgalati elrendezés nem volt idedlis ra. A
habituacié iranyat és az ok-okozati kapcsolatot nehéz feltételezni, mivel egy hosszabb kutatast
igényel, hogy kimutathat6 legyen, hogy az egyén a fenyegetd tartalmak altal képes a
szorongasat jobban kezelni vagy alapjaraton jé kontrollal rendelkezik és ezért fogyaszt ilyen

tartalmakat.
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