A sziilo-gyermek kapcsolat és a testvérkapcsolat hatasa a szocialis
kognicio fejlodésére

jelige: egyke gyerek



Abszrakt

crcr

kapcsolat és a testvérkapcsolat mindségével.

A szocidlis kognicié olyan kognitiv folyamatok és készségek széles skalajara utal,
amelyek lehetdvé teszik az egyének szamara, hogy interakcioba Iépjenek és megértsék egymast.
18 honapos korara a legtobb gyermek megérti masok vagyait és koriilbeliil 2 éves korukra
felismerik tarsas partneriik érzelmeit és perspektivait. A testvérkapcsolatok bizonyitottan
befolyasoljak a személyek kognitiv, szocidlis ¢és érzelmi fejlodését. A magas
kozelségli/melegségli testvérkapcsolatok segitik az Onfeltarast, a kognitiv és szocialis
készségek fejlodését, az érzelemszabalyozast és az egyiittmikodési készséget.

32 gyermek és sziileik részvételével mértiik fel az Gtéves kort még be nem toltott
gyermekek (19 lany, 13 fitl) szocialis kognicids képességét 11 kisérleti helyzetben, az édesapak
¢s édesanyak részérdl pedig a sziild-gyermek kapcsolati mindséget (MPAS) és a gyermekeik
testvérkapcsolatanak percepciojat (PEPC-SRQ).

A gyermekeket 3 €letkori csoportba osztottam: 2 €v alattiak, 2 és 4 év kozottiek és 4 és 5
éves kor kozottiek. Eredményeim alapjan a kétéves kor alatti gyermekeknél a sziil61 kotodés
mindsége negativan befolyasolta a gyermekek szocialis kognicids képességét, mig a hosztilitas
hianya marginalis pozitiv befolyasold szerepet mutatott. A 2 és 4 éves kor kozotti gyermekek
esetében a kotddés mindsége pozitiv befolyasold szerepet mutat. A 2 éves kor alattiak korében
a testvérek kozti melegség/kozelség negativ befolyasold szerepet jatszik a szocidlis kognicio
képességében. Az elsd korosztaly eredményei ellentmondanak mind a hipotéziseimnek, mind
az eddigi kutatdsok eredményeinek.

A felsorolt Osszefliggések ramutatnak arra, hogy a szocidlis kognicid kialakuldsa egy
Osszetett folyamat, melyet szamos tényezo befolyasol €s tovabbi kutatdsra van sziikség ezen a

tertileten.
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1. Téma jelentésége

Szamomra mindig is lenyligoz6ek voltak a testvérek kozti kapcsolatok — révén, hogy
egyke vagyok. Sokszor megfordult mar a fejemben, hogy mennyi mindenben mas lennék, ha
lennének testvéreim, hiszen semmilyen mas kotddési viszony nem hasonlithat6 két testvér kozti
kapcsolathoz. Egyrészt a legtobb ember €letében ez a leghosszabb ideig tartod kotelék, masrészt
nagyon kiilonleges, hiszen sokaknak a testvérével van az elso kortars kapcsolata, méghozza egy
olyan védett helyzetben, hogy 6k egyben csaladtagok is.

Manapsag egyre koztudottabb, hogy a csaladnak milyen nagy jelentdsége, befolyasolo
szerepe van egy személy fejlédésében. A mai napig fedeziink fel Gijabb és Gjabb teriileteket az
¢letben, amelyre meghatarozo lenyomatott tettek a kora gyermekkori csaladi kapcsolatok.
Legutobbi mithelymunkdm soran — amelynek témaja a fogyatékkal €16 testvér hatdsa az
egészséges testvér felndttkori kapcsolataira — talaltunk Osszefiiggést, miszerint a
testvérkapcsolat melegsége és a sziiloi részrehajlas kapcsolatba hozhatdak a biztonsagos €és a
bizonytalan k&tddés kialakuldsaval — a testvér egészségi allapotatol fliggetleniil.

Ezen eredményeket alapul véve szerettem volna tovabb vizsgalni, hogy milyen
teriileteket befolyasolhat a sziilok és gyermekek kozti, illetve a testvérek kozti kapcsolat.
Szerettem volna ezuttal kisgyermekkel dolgozni, hogy a korai kapcsolatok hatasat kdzvetleniil
tudjam vizsgalni, illetve, hogy ugyanazon kotelékekrél a sziilok percepcidjat is
megismerhessem.

A kisérletekhez csaladokat keresve lehetdségem volt tobb sziilovel is beszélgetni és sokan
kiemelték, hogy mennyire jelentdségteljesnek tartjak a kutatdsunkat. Sziiléként gyakran nehéz
meglatni, hogy bizonyos viselkedések velesziiletett vonasok hatdsai, vagy a tarsas kdrnyezet
befolyasolasa. Emellett fleg az els6 gyermekes apak és anyak emlitették, hogy 6voda eldtt -
ha nem jart bolcsédébe — nincs viszonyitasi alapjuk, hogy miként, milyen iitemben kellene
fejléddnie a gyermeknek.

Mar ezalapjan a par honap alapjan is, amit intenziven a t¢émammal toltottem latszik, hogy
mennyire fontos lenne tobb figyelmet szentelni a korai készségeket befolyasolod tényezdk
kutatdsanak, kiilonosképpen a testvérkapcsolat szerepének, ugyanis az a mai napig egy

ritkdbban vizsgalt teriilet.



2. Elméleti bevezeto

2.1. Anya-gyermek kapcsolat

Az édesanyak ¢és gyermekeik kozti kapcsolat rendkiviil egyedi. Olyan erds egységet
képeznek, hogy a kulturdk 98%-ban magatdl értetddden egylitt maradnak a sziilést kdvetden is.
A megfeleld anya-gyermek kapcsolat kialakitdsa nem csupan kettejiikk érdeke, minden
generacio kotddeése befolyasolja a kovetkezd nemzedékét is (Hajdu és mtsai, 1998).

A sziilokkel valo kapcsolodasban alakul ki a gyermekek kotodése, tehat a kapcsolat
mindsége alapjaiban hatirozza meg a kotdést. Igy tehat az elméleti hattér fontos eleme a
kotddés €és az azt befolyasold tényezOk, am a kutatdsomban csupan a sziild-gyermek
kapcsolatok, mint egy nagyobb, atfogo egész befolyasolo szerepét vizsgalom. Amennyiben egy
kutatas a kotodéssel foglalkozik, iigy a dolgozatban azon aspektusa lett beemelve, hogy a korai
kotédést a sziild-gyermek kapcsolati mindség hatdrozza meg, tehat hatdssal van annak
alakulaséra.

A kisgyermek jelzéseire vald érzékeny anyai reagalas, kiilondsen, ha szabadon
felfedezheti fizikai kornyezetét, eldsegiti a kompetenciajuk altalanos fejlédését. Az anya-baba
interakciok mindsége hatassal van nem csupan a csecsemd anyjaval vald mindségi
kapcsolatanak kialakulasara, de a kognitiv fejlédésére is (Ainsworth és Bell, 1972).

A gyermek fejlédését olyan faktorok befolyasoljak, mint a gyermek egyéni jellemzai (pl.
temperamentum, egészségi allapot), a sziiléi tényezOk (anya/apa tarsas, érzelmi €és kognitiv
kompetencidja, nevelési attitlidje), a sziilék kozotti kapcsolat (a parkapcsolat mindsége,
konfliktusok gyakorisaga), a gyermek és a sziilok kozotti kapcsolat mindsége (biztonsag,
melegség, valaszkészség), valamint a gyermek mikrokornyezete (csaladtagok, baratok, 6vodai
¢s iskolai kornyezet, lakdkornyezet) és makrokornyezete, azaz a tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis jellemzdk, amelyekben felnd (Labadi és Poharnok, 2019).

Azért is 1ényeges a jo anya-gyermek, sziil6-gyermek kapcsolat, mert igy a sziil6ket a
gyermek biztonsadgos bazisként hasznalhatja, ahonnan exploralhat, de oda distressz idején
visszatérhet. Ezzel a gyermekek nem csupan biztonsagos alap viselkedési mintakat sajatitanak
el, de elvarasokat is kialakitanak a gondozo6 személyekrdl és a kotddési kapcsolatokrol (Kerns
¢és Karthryn, 2007).

Az anya-gyermek kapcsolatrél a mai kohorszvizsgélatokban (pl. LSAC, MCS) mar ugy
gondolkodnak, mint a fejlédést segité vagy hatraltaté tényezdirél. A csecsemdkori anyai
hosztilitds példaul a viselkedéses problémak kialakuldsanak esélyét noveli, mig az anyai

melegség a tarsas, szocialis problémék kialakuldsanak a val6sziniiségét csokkenti. Emellett a



szll6i melegség és valaszkészség az érzelmi és viselkedéses reziliencidhoz jarul hozza (Labadi
¢s Poharnok, 2019).
Lathato tehat, hogy az anya-gyermek kapcsolat vizsgalata napjainkban is fontos kutatasi

teriilet, amely elengedhetetlen akar a prevencidés munkaban is.

2.2. Apa-gyermek kapcsolat

Egy gyermek megsziiletése az addigi férfi-nd1 diadikus kapcsolatot egy triadikus csaladi
rendszerré szervezi, melyben az édesapanak is meg kell talalnia a helyét. Mig Stern (1998) az
anyai azonosulasrol ugy ir, hogy a terhesség soran kezdddik és a sziilés utani hetekben, vagy
hoénapokban teljesedik ki, addig az apai azonossagtudatra ,terra incognita”-ként, azaz
ismeretlen teriiletként hivatkozik. Ennek oka abban is keresendd, hogy az apa szerepével
foglalkoz6 kutatasok szama a mai napig korlatozott.

A gyermek apdaval valo kapcsolatanak a kés6bbi mentalis egészségre gyakorolt hatdsaira
vonatkoz6 informdaciok hianyat tobbszor hangsulyoztdk, beleértve az elmult évtized
attekintéseit is. Fearon és munkatarsai (2010, 448. o.) megallapitottak: "Elészor is, annyira
kevés olyan kimeneti vizsgélat volt, amely az apa-gyermek kozti biztonsagos kotodést
vizsgalta, hogy nem tudtuk bevonni 6ket ebbe a metaanalizisbe. Nyilvanvaldan siirgds tovabbi
kutatasokra van sziikség az apa-gyermek kotddési biztonsag és bizonytalansag hozzajarulasat
illetéen a gyermekek fejlodéséhez".

Egy korai kutatasban Lamp és munkatarsai (1985) az apai kdtédés modelljét megalkotva
az apa-csecsemd kapcsolat harom jellemzdjét hataroztak meg. Ezek koziil az els6 az interakcid,
azaz az apa kozvetlenil torédik az 0jsziilottel. A masodik az elérhetdség, tehat az apa a
csecsemd szamara elérhetd fizikailag és mentalisan, a harmadik pedig a felel6sség - az apa
felel0sséget vallal a csecsemOrdl valdé gondoskodasban. Emellett egy jelentds feltétele a jo apa-
baba kapcsolatnak a sziilok kozti megfeleld kommunikacid. Jelentds egylittjarast talaltak
ugyanis a hdzastarsak a hdzassdggal kapcsolatos felfogasuk, az elégedettségiik mértéke és a
szenzitiv sziil6i 1ét kozott. A kovetkezetesség a sziilok kapcsolatdban szintén fontos minta a
csecsemd szempontjabol. Donley (1993) pedig azt taldlta, hogy az apa és az anya kozotti
fesziiltség negativ hatdssal van az apa-gyermek kapcsolatra.

Az, hogy a férfi hogyan érzékeli magat apaként és mennyire azonosult a szereppel fontos
a gyermeke gondozasdhoz vald hozzajarulasdhoz. A sziilészobaban valo jelenlétiik példaul
jelentésen hozzajarul az apa és gyermek kozti biztonsdgos kotddés kialakulasahoz (Biller,
1993). Cagdas (2003) eredményei emellett kiemelik, hogy az édesapdk éppolyan mértékben

jatszanak szerepet a gyermekeik pszichoszocialis és mentalis fejlddésében, mint az édesanyak.
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Tovabba - korlatozott szdmu - tanulmany arra is utal, hogy az apak egyediilalld6 mddon
jarulhatnak hozz4 a gyermekek korai viselkedésfejlodéséhez, beleértve a viselkedési problémak
kialakulasat is (Stern, 1998; Lewis €s Lamb, 2003).

Lathato tehat, hogy az apa-gyermek kapcsolattal kapcsolatos kutatdsokra sziikség van,
hogy azonosithassuk a két sziilé kozti gondoskodds, szenzitivitds €s ezek hatasainak
kiilonbségeit. Az azonban mar most is latszik, hogy az édesapa gyermekkel val6 kapcsolatanak
mindsége ugyanolyan mértékben meghatarozd a gyermekek pszichoszocialis és kognitiv
érésében, mint az édesanya (Cagdas, 2003), igy kutatasomban a sziilé-gyermek kapcsolatot

egységesen vizsgalom, nem kiilonboztetem meg Oket.

2.3. Testvérkapcsolat

A testvérkapcsolatok befolyasoljak a személyek kognitiv, szocialis és érzelmi fejlodését.
A magas kozelségli/melegségli testvérkapcsolatok segitik az onfeltarast (self-disclosure), a
kognitiv és szocidlis készségek fejlodését, az érzelemszabalyozést és az egylittmiikodési
készséget (Noller, 2005). Ezek olyan egyedi kotelékek, melyek jorészt az egész életiinket
végigkisérik és segitik megtapasztalni a kortarsakkal vald kapcsolatot a csalad védett
rendszerében.

Piaget (1965) és Sullivan (1953) tgy érvelt, hogy a gyermekek kapcsolatai mas
gyermekekkel fontos szerepet jatszanak a szenzitivitds, egymas és onmaguk megértésének
kialakulasdban. A kapcsolat kolcsonds, egymas mellé rendelt jellegét kulcselemnek tartottak a
fejlodésben, kiegészitve a sziil6-gyermek kapcsolat azon nehézségeivel, hogy mindkét félnek
okozhat dilemmakat a masik érvelésének és perspektivajanak megértése (Dunn, 1983).

Keveset tudunk a csecsemok és iddsebb testvéreik kozti viselkedésrol, habar a csecsemok
minden bizonnyal érdeklédnek mas gyermekek irant. Az elsé év masodik felétdl kezdve, a
csecsemd ¢€s az idOsebb testvérek kozotti interakcid egyre gyakoribbd valik, ahogy a baba
1ddsodik. A fiatalabb gyermek 1 éves korara a testvérek majdnem ugyanannyi idot toltottek
egymassal, mint édesanyjukkal és tobb iddt, mint édesapjukkal. 4-6 éves korukra a gyermekek
mar kétszer annyi id6t toltenek egymas tarsasagdban, mint anyjukéban (Dunn, 1983).

Fontos lehet még a testvérek kozti egyiitt toltott idé mindsége is, példaul, hogy a fiatalabb
testvér mennyire utanozza le az iddsebb viselkedését. Lamb (1978) ugyanis azt feltételezte,
hogy egy iddsebb testvér jelenléte hozzajarulhat a targyi kornyezettel kapcsolatos
hatékonysagérzéshez (environmental mastery). Az utdnzas gyakorisdga nem csupan az idésebb

gyermek modell-szerepét jelzi, de egymas utanzéasa segiti a gyermekek kozti kommunikéciot,



egylttmiikddést, egymas irdnti érdeklodését és lathatdova teszi kapcsolatuk kolcsondsségét,
reciprocitasat (Dunn, 1983).

A testvérkapcsolatok megkiilonboztetd jegye még az aftektiv oldal: az agressziora és
rivalizalasra gyakran fektet hangsulyt a szakirodalom (Adler, 1959; Felson és Russo, 1988;
Leung és Robson, 1991), habar az otthon felvett kutatdsokban a baratsagossag, egylittmikddés
€s egymas segitése gyakran megfigyelhetdek voltak. A pozitiv szocidlis viselkedési formak
gyakorisaga az ¢letkor eldrehaladtaval novekedik, az egymads irant kimutatott szeretet mellett
megjelenik a masik megnyugtatésa, vigasztalasa is (Dunn és Kendrick, 1982).

Arrol, hogy a gyermekek kotddnek-e egymashoz azonban megoszlanak a vélemények,
foként abban a tekintetben, hogy ilyen korai életkorban képesek-e egymast biztonsagos
bazisnak tekinteni. Vannak azonban adatok arrdl, hogy a fiatalabb testvérek hasonl6 distresszt
¢élnek at az iddsebb testvérek tavollétében, mint az édesanya tavozasaval, illetve az egymast
érzelmileg tAmogatd magatartas is valamilyen jellegli, kezdetleges kotddést feltételez (Dunn és
Kendrick, 1982).

Mindezen felsorolt jellemzdk alapjdn (érdeklddés egymas irant, €érzelmi tamogatas,
kezdetleges kotddés) arra lehet kovetkeztetni, hogy a testvérek kozti kapcsolat befolyasolja a
gyermekek késObbi személyiségfejlodését, szocidlis és kognitiv készségeit. Light (1979) azt
talalta, hogy a szerepvallalasi készségek és a szocialis érzékenység fejlettebbek voltak azoknal
a gyermekeknél, akiknek szoros kapcsolata volt testvérével. A hatasok iranya egy ilyen
Osszefliggésben természetesen nem egyértelmii, de lathatdéan érdemes hangsulyt fektetni a
szociokognitiv képességek ¢€s a testvérkapcsolat viszonyanak vizsgalatéra.

Cutting ¢s Dunn (2006) kutatdsukban azt feltételezték, hogy a gyermekek testvéreikkel
¢s barataikkal valo kommunikéciodja j6 prediktora a koztiik 1évo kapcsolat mindségének, illetve,
hogy ennek a kommunikacionak a mindsége szerepet jatszik a szocialis kognicids képességek
kialakuldsdban. Azt talaltdk, hogy a 4 éves korosztdlyban a kozos mintha-jatékok és a
kommunikécio6 pozitiv sszefiiggésben allnak a magasabb testvérkapcesolati mindséggel, illetve

a szocialis kognicios képességekkel.

2.4. Fejlodési meérfoldkovek

A gyermekek fejlédésének szakaszait kiilonb6z6 aspektusbdl sok kutato vizsgalta mar az
évtizedek alatt (Freud, Piaget, Stern, Winnicott). En Piaget konstruktivista elméletén keresztiil
szeretném végigvezetni a csecsemok és kisgyermekek fejlodésének nagy mérfoldkoveit a

percepcid, kommunikécio és gondolkodas teriiletein. Piaget azt feltételezte, hogy a gyermek



cselekvésein keresztiil, sajat tapasztalatai altal fejlédik, az asszimilacié és akkodomacid
folyamataival.

Piaget 4 nagy fejlodési szakaszt kiilonbozetett meg, melyek a serdiilékor végéig zajlanak
le. Az elsd szakasz a szenzomotoros szakasz, mely a sziiletéstdl a masodik életév végéig tart.
Ezalatt az érzékelés és az egyszerli motoros viselkedés segiti a gyermeket a vilag
megismerésében. A szenzomotoros szakasz hat alszakaszra oszthatdé és minden szakasz az
eldzoben megszerzett funkciokra, teljesitményre épit. A 7. és 12. honap kozt kialakul a kéz és
ujjak koordinalt és kifinomult mozgasa, ezzel parhuzamosan pedig az intencionalitas is, illetve
mar bizonyos szavak megértése. Ekkor jelennek meg a haromszereplds viszonyuldsok és a
kozos észlelés is (a kozos figyelem elddje). Masfél évesen kezdetét veszi a mintha-jaték és uj
érzelmeket ¢lnek at, mint blintudat, szégyen vagy biiszkeség és ekkora kialakul a valodi kozos
figyelem is (Cole és Cole, 2003).

Két éves korban robbanasszerti fejlddésnek indul a szokincs, a kéziigyesség, megjelenik
a szimbolikus jaték, gyorsabban nd a test is. Mésodik életéviikt]l a gyermekeket az intuitiv
gondolkodas jellemzi, a vizudlis benyomasokon van a hangstly, a miiveletek el6tti fejlodési
szakaszba lépnek. Ez 7 éves korig tart, amikorra kialakulnak a miiveleti rendszerek. A
soralkotaskor példaul egy 4 éves parosit, az 5-6 évesek proba szerencse alapon dolgoznak, a 7
évesek pedig mar képesek elvégezni a miiveletet. 4 éves korra alakul ki a fizikai oksag
felismerése is, Biihler (idézi: Szilagyiné, 2008) szerint pedig a 4. életévtél mar nem csupan a
sajat életének eseményei foglalkoztatjak, de igazi valtozatos, fordulatos meséket is kedvelnek.
A 4-5 évesek korében mar nagy az igény az oksagi dsszefliggések megtalalasara is, a meséknek
koszonhetden a masik gondolkodésarol vald gondolkodés képessége is elkezd 4 éves kortol

kialakulni (Nyitrai, 2010).

2.5. Korai szocialis készségek

A szocidlis kognicié olyan kognitiv folyamatok és készségek széles skalajara utal,
amelyek lehetdvé teszik az egyének szamara, hogy interakcioba Iépjenek és megértsék egymast,
beleértve szamos készséget egészen csecsemOkortol, mint a kozds figyelem vagy utanzés
(Hoicka és mtsai, 2021). A szocidlis kognici6é szlikebb értelmezésben magunk és tarsaink
vagyainak, érzelmeinek, gondolatainak és motivacidinak megértését foglalja magaba, azaz a
tudatelméletet/elmeolvasast (Theory of Mind, roviditve ToM), manapsag azonban mar egy
tagabb terminusként gyakrabban hasznaljak, amely a tudatelmélet mellett az érzelempercepciot

¢s az empatia képességét is a fogalom alé veszi (Tamas és mtsai, 2021).



Az els6 szociokognitiv készség, amely a fejlédés soran kialakul, ugy is tekinthetd, mint a
szocialis megismerés kapuja: az 0jsziilott csecsemdk nagyobb figyelmet forditanak az arcokra,
mint mas vizualis ingerekre, és néhany honapon beliil felismerik az ismerds arcokat. Az elsé
¢letéviikben aztan kialakul a kozos figyelmi képességiik is és nagyjabol az elsé év végére mar
kovetik a tekintetet és mutatast, illetve 6k is kommunikélnak ramutatassal. Nagyjabol azonos
¢letszakaszban megjelenik a mimikri €s imitacid képességei is, azaz utanzas a mogottes szandék
megértése nélkiil, majd annak megértésével (Wellman és mtsai, 2001). 18 honapos korara a
legtobb gyermek megérti masok vagyait és koriilbeliil 2 éves korukra felismerik tarsas
partneriik érzelmeit és perspektivait. Mindezek a készségek magukba foglaljak masok
nézOpontjanak atvételét (Moll és Tomasello, 2006). Végil, koriilbelil 4,5 éves korukra a
gyermekek az explicit hamis vélekedést is megértik (Wellman és mtsai, 2001).

Kevés adat talalhato arrol, hogy a kiilonb6z6 szocialis készségek és képességek miként
fejlodnek, pedig a megfeleld fejlesztések kidolgozasahoz sziikség van ezek ismeretére. Emellett
ezeknek a készségeknek a jelenléte nem csupan a gyermek- €s iskolaskort, de a felndttkori
szocidlis ¢€letet €s kapcsolatokat is befolyasoljak, igy kiemelten fontos a vizsgalatuk, kutatasuk
¢s fejlesztésiik egyarant (Zsolnai, 2008).

A szocialis kompetencia fejlédése leginkabb gyermekkorban befolyasolhato, igy szlikség
van olyan vizsgalatokra, amelyek a szocidlis készségek és képességek fejlodését mérik
sz¢élesebb életkori tartomanyban is. Jelenleg a legismertebb mérési technikak az interjuk olyan
személyekkel, akik jol ismerik a vizsgélati alanyt (példaul tanarok, sziil6k), onjellemzés,
onértékelés, mérdskalak (szintén az egyénhez kozeli emberek segitségével) és a természetes
kornyezetben valdo megfigyelés (Zsolnai, 2008).

Hoicka és munkatarsai (2021) megkiséreltek dsszedllitani egy olyan mérési sorozatot,
amely felméri a 0 és 47 honap kozotti gyermekek szocialis kognicios képességeit, azon beliil is
a tudatelmélet és érzelempercepcid fejlodését. A megtervezett kérdések és feladatok korabbi
laboratoriumi kisérleteken alapultak, tobbek kozott kozos figyelemrdl, tekintetkovetésrol,
mutataskovetésrol, mimikrir6l, szandékrol, hibakrol, érzelmekrol és hamis vélekedésrol.

Elsésorban olyan kutatasok sziilettek a szocidlis kognicid és a csaladdi kapcsolatok
(1991) szerint a tudatelmélet fejlodését elOsegiti, ha az édesanyaval valo jaték kozben a
gyermekek egymaéssal és az édesanyjukkal mentalis allapotokrdl (szandékok, vagyak,
érzelmek) is beszélgetnek. Phillips és Schrodt (2015) azt allitottak, hogy a testvérek kozti
rivalizalas negativ hatdssal lehet a testvérkapcsolatra, kiilondsen a testvérek kozti kdzelségre,

Gal (2015) szerint pedig érdemes lehet vizsgalni a testvérek kozti kapcsolat mindségének és a
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tudatelmélet fejlettségének Osszefliggését, mivel a testvérek szama helyett a testvérek kozti
kapcsolat tipusa €s mindsége birhat pozitiv befolyassal. Egy évvel késobb sziiletett is kutatas,
melynek eredménye szerint a testvérek kozti magas antagonizmus negativ hatdssal van a
gyermekek tudatelméletére (Song és mtsai, 2016). Tovabba ladarola 2008-as kutatasaban
testvéreik segitségével novelte harom autizmus spektrumzavarral €16 gyermek kozds figyelmi
képességeit, mindharom esetben sikeresen.

Habar 1étezik kutatas (Cutting és Dunn, 2006), amely a testvérkapcsolat és a szocialis
kognici6é egészének kapcsolatat vizsgalta, am eredményilik csupan margindlis Osszefliggést
mutatott. Erdemes tehat més kisérleti eszkozokkel jfent megvizsgalni a két valtozé kozti
kapcsolatot, illetve feltételezhetd, hogy a testvérek mellett az édesapaval €s édesanyaval valo

kapcsolat mindsége is befolyasold szereppel bir.
3. Hipotézisek

Light (1979), illetve Cutting és Dunn (2006) eredményei alapjan azt feltételezem, hogy a
magasabb mindségli testvérkapcsolattal rendelkezé gyermekek jobban teljesitenck majd a
szocialis kogniciot mérd kisérletben. Song és munkatarsai (2016) eredményei alapjan a
testvérek kozti magas rivalizalas esetében az ellenkez6jét valdszinisitem.

Hipotéziseim tehat:

1. A melegség/kozelség a testvérek kozott pozitivan befolyasolja a szocialis kognicios
képesseégeket.

2. A testvérek kozti rivalizalas/versengés negativan befolyasolja a szocidlis kognicid
fejlodését.

Labadi és Poharnok (2019) szerint a gyermek fejlodését befolyasolja a gyermek és a
sziilok kozotti kapcsolat mindsége (biztonsag, melegség, valaszkészség), ezenfelill a
csecsemdkori anyai melegség a tarsas, szocialis problémak kialakuldsdnak a valoszintiségét
csokkenti.

Ezek alapjan kutat6i kérdésem tehat:

1. A magas sziild-gyermek kapcsoldddsi mindség vajon pozitivan befolyasolja a

szocialis kognicios képességeket?
4. Modszerek
4.1. A vizsgalatban résztvevo személyek

Vizsgalati személyeknek 0-5 év kozotti gyermekeket kerestem, illetve az 6 sziileiket.

Minimum 25-35 gyermekkel terveztiik felvenni a kisérletet, amely 32 fével meg is valdsult,
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akik koziil 19 lany (59,4%) és 13 fi1 (40,6%). A résztvevd gyermekek koziil 1 f6 mar betoltotte
az 5. életévét, igy 31 fovel felvett adatokkal dolgoztam. Eletkoruk atlaga 2,55 év volt, a szoras
pedig igen jelentds: a legfiatalabb gyermek 8 honapos, mig a legidésebb harom hét hijan 5 éves
volt a kisérlet felvételekor.

Minden gyermeknek legalabb egy sziildje kitdltotte a kérdéivesomagot, akik koziil 23 {6
az édesanya volt (74,2%) ¢és 8 f6 az édesapa (25,8%). 8 gyermek az édesanyja egyetlen
gyermeke (25,8%), 14 fének egy testvére van (45,2%), 5 fonek két testvére (16,1%), mig 4
gyermeknek 3, vagy tobb (12,9%) (1asd 1. dbra). Mivel a kutatdsban részvevo gyermekek koziil
8 egyke volt, igy a testvérkapcsolatot 23 fével vizsgaltam. Minden résztvevd magyar
anyanyelvi volt, Baranya, Pest és Vas varmegyei falubol (19,4%), kozségbdl (3,2%), varosbol
(48,4%) vagy megyeszékhelybdl (29%).

1. abra

A gyermekek szama a kutatasban résztvevo csaladokban

A sziilok gyermekeinek szdma

16
14
12
10
8
6
4
z )
0
1 2 3 4, vagy tobb

A 31 gyermek sziilei koziil 18 édesanyanak van fels6foku (egyetemi/fdiskolai)
végzettsége (58%), 7 anyanak a legmagasabb iskolai végzettsége a gimndziumi érettségi
(22,6%), 3-nak a szakkozépiskola (9,7%) és szintén 3-nak a szakmunkésképzd (9,7%). Az
édesapak koziil 15 fonek van egyetemi vagy foiskolai végzettsége (48,4%), 5 fének gimnaziumi
érettségije (16,1%), 6 fonek szakkozépiskolai végzettsége (19,4%), 3 apa végzett
szakmunkasképzdben (9,7%) és 2 édesapa jelolte be az ,,egyéb” lehetdséget a legmagasabb

iskolai végzettséghez.
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1 sziild vélaszolta a kérdéivcsomagunkban, hogy nehézségek aran tudja fedezni az anyagi
helyzetiik a szokasos kiadasaikat (3,2%), 11 sziil6, hogy kisebb nehézségek aran (35,5%), 14
f6 szerint viszonylag konnyen fedezik (45,2%), 3-uk szerint konnyen (9,7%) ¢és 2 sziild

vélaszolta, hogy nagyon kénnyen (6,4%).
4.2. Vizsgalati eszk6zok

Az adatgy(ijtés soran kétféle kérddivet hasznaltam: az Anyai Posztnatalis K6tddési Skalat
(Maternal Postnatal Attachment Scale, roviditve MPAS) és a Sziil6i Elvarasok és Vélemények
a Gyermekek Testvérkapcsolatarol kérddivet (Parental Expectations and Perceptions of
Children's Sibling Relationships Questionnaire, roviditve PEPC-SRQ), az 5 év alatti
gyermekekkel pedig a Hoicka és munkatarsai (2021) altal osszeéllitott 11 kisérleti helyzetbdl

allo szocialis kognicid feladatokat vettiik fel.
4.2.1. Vizsgalatban hasznalt kérddivek

Az MPAS egy 19 itembdl allo kérddiv, melynek 3 alskdldja a kotddés mindsége, a
hosztilitas hidnya és az interakcidban lelt 6rom. A valaszadok 2-5 foka Likert-skalan értékelték
a gondozo és a kisgyermek kozotti érzelmi kapcsolatot. Az alskalak pontértékeit 1 és 5 kozé
rendelve, a forditott itemeket (a 7., 8., 10., 11., 12., 13., 14. ¢és 17.) pedig megforditva az
Osszesitett pontszamot kapjuk meg (melynek minimum értéke 19, a maximum pedig 95 pont).
A magasabb pontszam a gyermekkel kialakitott pozitivabb, intenzivebb érzelmi kapcsolatra utal
(Condon és Corkindale, 1998). A kérddiv reliabilitdsa az eredeti vizsgalatban jo (0.78) volt, mig
a mi kutatasunkban kivalo (0.86): a kotédés mindsége dimenziéo Chronbach alfa értéke 0.77, a
hosztilitas hidnya dimenzi6é 0.55, mig az interakcioban lelt 6rom dimenzioé 0.79.

Habér az MPAS az anya ¢és gyermeke kozti érzelmi kapcsolat felmérésére lett készitve,
kutatdsomban mindkét sziilo ezt a kérddivet toltotte ki. A FIAS (Father-Infant Attachment
Scale) egy szintén 3 dimenzios kérddiv, melynek itemeit nem taldltam meg angol vagy magyar
nyelven, azonban az itemek leirdsa alapjan (,,azokrdl a dolgokrol valé gondolkodés, amelyeket
fel kellett adnia a gyermek miatt”, ,,érzései a gyermek irant az elmult 2 hétben”, ,.itéloképessége
a gyermek sziikségeit illetden) olyan nagy az atfedés az MPAS kérdoivvel, hogy jelen
kutatasban az MPAS hasznalata mellett dontéttem (Aslan, 2017). A kérddivet az 1. melléklet
tartalmazza.

A PEPC-SRQ 24 itembdl all, melyek 11 negativ és 13 pozitiv, testvérek kozti viselkedést
tartalmaz. A kérdéivnek 3 alskaldja a melegség/kozelség, a rivalizalas/versengés és a harc
(agonizmus). A kérddiv elsd felében a sziiloknek el kell képzelniiik egy testvérpart, akik jol
kijonnek egymassal és sajat megitélésiik alapjan kitolteni a kérddivet, hogy a 24 viselkedés az
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elképzelt testvérekre mennyire lenne jellemz6 egy-egy 5 foku Likert-skaldn (mintegy standard-
ként). Ezutan ugyanezt a 24 helyzetet a sajat gyermekeik kapcsolatara is kitoltik (ez az észlelt
viselkedés). Az utolsé kérdés végiil, hogy a sziilo értékelje a gyermekei kozti kapcsolat
altalanos mindségét egy 7 foku Likert-skalan. A pontszdmokat alskdlanként Osszegezve a
magasabb melegség pontszam egy pozitivabb, szorosabb testvérkapcsolatra ad kovetkeztetést,
mig a masik két alskdlan elért magasabb pontszam egy tavolsagtartobb, rivalizalobb
testvérkapcsolatra jellemzo (Kramer €s Baron, 1995).

Az eredeti kérddiv tartalmaz még harom tovabbi oszlopot, melyben arrdl kérdezi a
sziildket, hogy a 24 viselkedés sajat vélekedésiik szerint mennyire jelent problémat a
gyermekeiknél, mennyire konnyedén lehetne ezen valtoztatni, illetve mennyire hajlanddak
segitséget kérni, amennyiben problémanak érzik azokat. Ezek jelen kutatdsban nem keriiltek
felhasznalasra. Az eredeti kutatdsban kapott megbizhatosagi értékei a kérddivnek a
kovetkezOképpen alakultak: a melegség/kozelség dimenzid standard kérdéssoraé és észlelt
viselkedésé egyarant 0.86, a rivalizalas/versengés esetében a sziil6i standard reliabilitasa 0.81,
az észlelt viselkedésé 0.76, mig az agonizmus dimenzidban a standard 0.88 ¢€s a sziilok észlelt
viselkedése 0.76. Jelen kutatasban a sziil6i standard megbizhatosdga is jo €s kivald volt
(Cronbach alfamelegseg/kozelseg=0.91; Cronbach alfarivalizalas/versenges=0.84; Cronbach
alfaagonizmus=0.78), illetve az észlelt viselkedésé is (Cronbach alfamelegseg/kszelseg=0.92; Cronbach
alfarivalizalas/versenges=0.86; Cronbach alfaagonizmus=0.79). A kérddivet a 2. melléklet tartalmazza.

Mivel az MPAS ¢s a PEPC-SRQ kérddiveknek a kutatdsom felvételének idopontjaig még
nincs magyar forditasuk és validaciojuk, igy két diplomas forditoval, egymastol fiiggetleniil
dolgozva készitettiik el az altalam hasznalt forditasok nyers valtozatat, melyet aztan a

konzulensemmel véglegesitettiink.
4.2.2. Vizsgalatban hasznalt kisérleti helyzetek

A szocialis kognici¢ feladatok 11 rovid, az egyik kisérletvezetdvel elvégzett helyzetet
takarnak, €s sorba vannak rendezve: a legelsét a fiatalabbaknak is, mig az utolsét mar csupan a
nagyobbaknak sziikséges tudniuk megcsindlni. A kisérleti helyzet akkor ért véget, ha a gyermek
3 egymast kovetd feladatot nem tudott végrehajtani, vagy ha mind a 11 feladatot fel tudtuk vele
venni. Minden feladatra 0 vagy 1 pontot kaphattak (Hoicka és mtsai, 2021).

Minden gyermekkel ugyanazokat a kisérleti eszkozoket hasznaltuk, melyekkel korabban
6k még nem taldlkoztak. Az els6 helyzet a kozos figyelem képességére iranyult. A vizsgalatot

felvevd személy egy milanyag viragfigurat mozgatott, melynek kinyiltak és 6sszecsukodtak a
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szirmai, ekdzben tekintetét a gyermek és a targy kozott valtogatta. A gyermek akkor kapta meg
a pontot, ha tekintetét szintén a virag és a vizsgalatvezetd kozott tudta valtogatni.

A masodik helyzetben (a szdndékos cselekvés képességének meglétére) egy jatékzebrat
helyeztiink el, azt egy atlatsz6 dobozzal letakartuk. A vizsgdlatvezetd megkérdezte a
gyermektdl, hogy ki tudja-e venni az allatot. Amennyiben ki tudta szabaditani a zebrat, ugy 1
pontot kapott a feladatra. A harmadik pontot akkor kaphattak meg a gyermekek, ha a kisérletet
felvevo hata mogé mutattak, vagy szoban elmondtak, hogy a miianyag 16 a hata mogott volt.
Ezt megel6zden a vizsgalatvezetd a lovat megmutatta a gyermeknek, tligetést imitalt, majd
eldugta azt a hata mogé.

A negyedik feladat soran a gyermeknek egy miianyag tojast adtunk, majd elhelyeztiink
két kockat a gyermek elé, két kiilonbozo helyre. A vizsgalatvezetd elforditotta a fejét az egyik
kocka irdnyaba, majd vissza a gyermekre, pontot pedig akkor kapott a gyermek, ha kovette a
tekintetével a vizsgalatot felvevd személyt. Az 6todik helyzetben egy homokozolapatot kapott
a kezébe, majd két masik kocka elhelyezésével a kisérletvezetd az egyikre mutatott a kezével.
Amennyiben a gyermek tekintete fixalodott azon a kockan, akkor szintén sikeresen teljesitette
a feladatot. Ez a két helyzet a tekintetkovetés és mutataskovetés képességeit mértiik fel.

A hatodik feladat soran a vizsgélatot végzd személy egy leforditott milanyagpohéaron
dobolt, majd a gyermek elé helyezve megkérdezte: ,,Te is meg tudod csinalni?”. A feladat
teljesitettnek mindsiilt, amennyiben a gyermek utdnozta a dobolast. A hetedik helyzetben egy
jatékkamerat helyezett a kisérletvezeto az asztalra, azt el6szor feldontve azt mondta ,,Hoppa!”,
majd megnyomva rajta egy gombot azt mondta ,,igy!”. A gomb lenyomésaval egy kép ugrott
eld a kamerabol, melyet a gyermeknek megmutatva megkérdezte téle: ,, Te is meg tudod
csinalni?”. A feladatra a gyermek akkor kapott pontot, ha megismételte a szandékos cselekvést,
azaz a gomb lenyomasat, de a véletlen cselekvést — a kamera feldontését — nem. Ebben az
esetben a gyerek képes kiilonbséget tenni a szdndékok és a hibak kozott.

A vagyakrodl sz6lo feladatban kétféle étel keriilt a gyermek ¢€s a vizsgalatvezetd kozé.
Sziilokkel vald eldzetes egyeztetés utdn olyan ételeket vittiink, melyek koziil az egyiket a
gyermek szerettem (pl. csoki), a mésikat nem (pl. retek). El6szor a gyermek kostolta meg Oket,
majd a vizsgalatvezetd, aki a gyermek altal szeretett ételre azt mondta ,,Fuj!”, az dltala nem
kedveltre pedig, hogy ,,Finom!”. Ezutan a két tal koz¢ helyezte a kezét tenyérrel felfelé és
megkérte a gyermeket, hogy adjon még neki. Amennyiben a gyermek abbol az ételbdl kinalta,
ami a vizsgalatot felvevd vagya volt, tehat képes volt azt felismerni, akkor 1 pontot kapott ra.

Akovetkezokben a vizsgalatvezetd 4 képet mutatott gyermekek arcardl, boldog, szomor,

mérges ¢és ijedt arckifejezésekkel. A vizsgalatvezetd megkérdezte: “Hogy érzi magat ez a
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kislany/kisfit?”. Amennyiben a gyermek legalabb harom érzelmet felismert, akkor a feladatot
sikeresen teljesitette. A tizedik helyzetben wjabb 4 képet helyeztiink elé, melyen gyerekek
arckifejezése volt lathatd. A vizsgalatvezetd egy muanyag gyermekfigurdval jatszott el négy
jelenetet — kettében a figura érzelmi reakcidja egyértelmiien kdvetkezik abbol, ami tortént,
kettében pedig varatlan az érzelmi reakci6. Amennyiben a gyermek legalabb harom érzelmet
sikeresen felismert a torténetek soran, akkor a feladatot teljesitette.

Végiil a Sally-Anne teszt soran a vizsgalatvezetd bemutatott két fababut, Sarit €s Annat:
“O) Séri, 6 pedig Anna.”. A vizsgalatvezetd megkérdezi a gyermektdl a babak neveit: “O ki?
Emlékszel a nevére?” Aztan azt mondta: “Sari beteszi a labdat a pohardba, majd elbujik
mogottem. Anna atteszi a labdat a sajat poharaba, €s 6 is elmegy. Amikor Sari visszajon, hol
fogja keresni a labdat?” A gyermek 1 pontot kapott, ha a megfelelé kosarra mutatott, tehat képes
masoknak hamis vélekedést tulajdonitani.

A kisérleti helyzetek részletes protokolljat a 3. melléklet tartalmazza, melyeket Hoicka és
munkatarsainak (2021) kisérleti helyzetei alapjan allitottunk Ossze. Azokban a feladatokban,
melyekben nem talaltuk meg a pontos protokollt, ott a leiras alapjan Matuz-Budai Timea és

Horvath Polgar Petra Ibolya egyetemi tanarsegédekkel dolgoztuk ki a helyzeteket.

4.3. A kisérlet menete

A résztvevok ismerdsok €s védondk segitségével lettek felkeresve online vagy személyes
formaban. Az adatgylijtés a csaladok otthonaiban tortént, a kérddiveket a sziilok tableten
toltottek ki. A részvétel onkéntes volt és névtelen, az alanyok a megadott adataik alapjdn nem
beazonosithatoak. A kutatas céljarol irasos tajékoztatot kaptak az {irlap els6 oldalan és papiron
is és minden személy nyilatkozott beleegyezésérdl az adatai felhasznalasarol. A Téjékoztato és
Beleegyez6 Nyilatkozatot a 4. melléklet tartalmazza. A kisérleti helyzetekrdl videofelvétel is
késziilt, ezzel parhuzamosan pedig az egyik kisérletvezetd papiron vezette a gyermek elért
pontszamait. A videofelvételek segitségével a kapott pontokat ellendrizni is tudtuk, minden
gyermek pontszamai kétszer lettek szdmolva: a helyszinen, majd egy masik kisérletvezetd altal
a videofelvétel alapjan.

A kisérletvezetok én, illetve négy szaktarsam voltunk. En 19 gyermekkel vettem fel a
kisérletet, majd videdfelvétel alapjan még tovabbi 4 gyermek pontszamait kdédoltam. A
helyszinre érkezés utdn néhany percig kotetleniil jatszottunk a gyermekkel, majd a
kisérletvezetd jol lathato helyre tette az atlatszatlan taskat és megkérdezte a gyermeket, hogy
van-e kedve jatszani olyan jatékokkal, amiket mi hoztunk. Az eszkdzoket két kisérleti helyzet

kozott a kisérletvezetd a taskabol vette eld, majd oda is tette vissza, hogy a tovabbiakban a
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gyermek ne lassa azokat. A sziilok a szobdban tartozkodhattak a kisérleti helyzetek ideje alatt,
abban az esetben, ha azt a gyermek igényelte. Szintén a gyermek igényei szerint sziinetet is
tartottunk két jatékos kisérleti helyzet kozt, illetve akkor is, ha valamiféle nem vart, zavaro
tényez0 lépett fel (pl. egy masik személy lépett a szobdba). A gyermekek életkora nem
befolyasolta a vizsgalati helyzeteket, minden gyermekkel az els6, a kozds figyelmi képesség

meglétét felmeérd helyzettdl kezdtiik az adatfelvételt.
5. Eredmények

Akérddivek és kisérletek soran szerzett adatokon a hipotéziseimnek megfelel? statisztikai
elemzéseket végeztem. Az adatokat elséként rendeztem: a kérddivek forditott itemeit
megforditottam, majd az MPAS skaldinak vélaszait atkodoltam 1 €s 5 kozotti értekekre. Ezutan
mind az MPAS, mind a PEPC-SRQ skaldinak pontszamait az egyes kitoltokre 0sszegeztem. Az
Anyai Posztnatalis Kotddési Skéala egyes dimenzidinak korabbi alacsony Chronbach alfa
értékei miatt (Condon és Corkindale, 1998; Kopcso, 2022), illetve a sajat eredményeimben is a
dimenziok megbizhatosaganak nagy kiilonbségei miatt a 3 skéala Osszesitett pontértékeivel
kiilon dolgoztam. A PEPC-SRQ esetében a sziilok sajat gyermekeire vonatkoztatott pontszamait
¢s az elképzelt testvérparra adott valaszértékeit kivontam egymasbol, igy létrehozva a
valtozokat. A statisztikai probakat ezutan a Jamovi 2.4.8 program (The jamovi project, 2023)
segitségével végeztem el.

A gyermekeket harom korcsoportra osztottam: az elsd a 2 év alattiak, a méasodik a 2-4 év
kozottiek, a harmadik pedig a 4-5 éves gyermekek lettek. Ahogy azt az elméleti bevezetdben is
kiemeltem a masodik életévben robbandsszerii fejlédésnek indul a szdkincs, a kéziigyesség,
megjelenik a szimbolikus jaték (Nyitrai, 2010), ekkorra felismerik tarsas partneriik érzelmeit és
perspektivait (Moll és Tomasello, 2006). 4 éves kor utan a gyermekeknél mar nagy az igény az
oksagi Osszefiiggések megtaldlasara (Nyitrai, 2010), emellett ebben az életévben alakul ki a
hamis vélekedések képessége is (Wellman és mtsai, 2001). fgy ezt a harom életkori csoportot
elkiilonitve 10 gyermek kertilt az els6 életkori csoportba, 11 a masodikba és szintén 10 gyermek
a harmadikba.

Az elsd hipotézisem az volt, hogy a melegség/kozelség a testvérek kozott pozitivan
befolyasolja a szocidlis kognicios képességeket. A normalitas vizsgalat eredményei alapjan a
prediktorok nem normalis eloszlasuak, a kimeneti valtozok pedig normal eloszlasuak. A
magyarazo valtozok nem valoszinitiségi valtozok ¢€s linearisan fliggetlen rendszert alkotnak, igy
a general linear model (GLM) probat alkalmaztam. A 2 éves kor alattiak csoportjaban (F[3,3]
= 4.0645, p = 0.140, R? = 0.605) a testvérek kozti melegség dimenzié mutatott szignifikéans
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befolydsold szerepet, azonban a hipotézisemtdl eltéréen negativ iranyba (B = -1.1221, p =
0.047), mig a masik két életkori csoportban nem lathato dsszefiiggés. Az eredményeimet az /.

tablazat tartalmazza.

1. tablazat

A testveérek kozti melegség/kozelség hatasa a szocialis kogniciora

korcsoport GLM préba eredménye

2 éves kor alattiak B=-1.1221 p =0.047
2-4 évesek B=0.253 p=0.661
4-5 évesek B=-0.608 p=0.211

A masodik hipotézisem, hogy a testvérek kozti rivalizalas/versengés negativan
befolyasolja a szocialis kognici6 fejlodését, ez azonban egyetlen korcsoportban sem igazolddott
be (lasd 2. tablazat). Nem éallitottam fel hipotézist a testvérek kozti harc (agonizmus) és a
szocialis kognicio Osszefiiggésére, de az eredményeim alapjan valdban nincs szignifikans

kapcsolat a két valtozo kozott.

2. tablazat

A testvérek kozti rivalizalds/versengés hatdasa a szocialis kogniciora

korcsoport GLM proba eredménye

2 éves kor alattiak B =-0.0528 p=0.924
2-4 évesek f=0.358 p=0.672
4-5 évesek B =0.460 p=0.238

Kutatéi kérdésem szerint a magas sziilo-gyermek kapcsolodasi mindség pozitivan
befolyéasolja az ¢életkornak megfeleld szocidlis kognicids képességeket. Az elsd é€letkori
csoportban (F[3,6] = 3.057, p = 0.113, R? = 0.407) a koétédés mindsége dimenzid volt
szignifikans, azonban a hipotézisemtdl eltérden negativ befolydsold szerepként (f = -1.556, p
= 0.035). A hosztilitds hidnya dimenzié ugyan nem szignifikdns, de marginalis pozitiv
befolyasold szerepet mutatott (B = 1.182, p = 0.057), ez azonban a dimenzi6 alacsony
reliabilitdsa miatt nem megbizhaté eredmény. Az interakciokban lelt 6rom (B = 0.306, p =

0.419) nincs 6sszefiiggésben a szocialis kognicid fejlodésével. A masodik é€letkori csoportban
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(F[3,7] =3.6481, p = 0.072, R* = 0.443) a k6t6dés minBsége pozitiv befolyasolé szerepet mutat
(B =0.9413, p = 0.049), a harmadik életkori csoportban pedig nincs szignifikans 0sszefliggés
(lasd 3. tablazat).

3. tablazat

A sziil6-gyermek kapcsolat dimenzidinak hatasa a szocialis kogniciora

GLM proba eredménye
korcsoport

kotédés mindsége hosztilitas hianya interakcidban lelt 6rom

2 éves kor alattiak | p=-1.556 | p=0.035 | p=1.182 | p=0.057 | p=0.306 | p=0.419

2-4 évesek B=0.9413 | p=0.049 | p=-0.574 | p=0.102 | p=0.0595 | p=0.861

4-5 évesek B=1.448 | p=0.140 | p=-1.490 | p=0.070 | p=-0.191 | p=0.734

A statisztikai probéak részletes eredményeit az 5. melléklet tartalmazza.
6. Megvitatas

Dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy miként befolyasolja a sziil6-gyermek

Az elsé hipotézisem az volt, hogy a melegség/kozelség a testvérek kozott pozitivan
befolyasolja a szocidlis kognicios képességeket. Az eredményeim szerint a 2 éves kor alatti
korcsoportban jott ki szignifikans 0Osszefliggés, azonban negativ iranyban: a magasabb
melegség/kozelség a testvérek kozott negativan befolyasolta a szociélis kognicids képességet,
amely ellentmond az eddigi kutatasoknak (Dunn és mtsai, 1991) és kovetkeztetéseknek (Gal,
2015). Az id6ésebb korosztalyokban azonban nem jott ki szignifikans eredmény.

Ennek oka abbdl eredhet, hogy ilyen kis korban a szocializacids igényeket ki tudja
elégiteni egy szoros, meleg testvérkapcsolat, hogy ekkor még a gyermekek nem nyitnak ki a
szoros csaladi kozegbdl. Tovabba, a masik két korcsoport esetében az egyiittjaras hianyat
okozhatja, hogy a PEPC-SRQ kérddiv a 2 év alatti gyermekek csoportjdban lett csupan
validélva, igy lehetséges, hogy az idésebb gyermekek szdmara nem j6 mérémodszer.

Masodik hipotézisem szerint a testvérek kozti rivalizalas/versengés negativan
befolyasolja a szocialis kognicid fejlodését. Erre a statisztikai elemzések sordn nem jott ki
szignifikans 6sszefliggés, amely szintén ellentmond az eddigi eredményeknek (Song €és mtsai,
2016). Egy lehetséges magyarazat erre az lehet, hogy a rivalizdlds egy természetes folyamat a

testvérek kozott, ezaltal nem befolyésolja a gyermekkori kapcsolatuk mindségét.
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Kutatéi kérdésem pedig az volt, hogy vajon a magas sziild-gyermek kapcsolodasi
mindség pozitivan hat-e az életkornak megfeleld szocialis kognicids képességekre. Itt, az elsd
hipotézisemhez hasonldan a 2 éves kor alatti gyermekek esetében éppen az ellenkezdje all fenn,
a kotédés mindsége dimenzid negativ Osszefiiggésben all a szocidlis kognicids képességekkel.
Ezzel szemben a 2-4 éves korosztalyban valdban a kotddés mindsége pozitivan befolyasol.

Ennek egyik lehetséges oka az lehet, hogy a gyermekek ¢életiik els6 par évében minél
szorosabb, magasabb mindségili kapcsolatban allnak sziileikkel, annal inkéabb egy szimbiotikus
kapcsolat johet l1étre, melyben a gyermek nem vagyik kiilsd, egyéb szocialis kapcsolodasokra.
A legidésebb korosztaly (4-5 évesek) esetében az Osszefliggés hidnyat okozhatja a kis
elemszamu minta, vagy a mérési eszkdozok pontatlansaga is. Tovabba, a masik két korcsoport
esetében az egyiittjaras hidnya a PEPC-SRQ kérdéivhez hasonléan abbol eredhet, hogy az
MPAS kérddivet is csupan a 14 honapos kor alatti gyermekek korében validaltak.

Fontos kiemelni még, hogy mindharom hipotézisem eredményének hatterében allhat az a
tény, hogy az emberek Onbevallasos kérdéiveibdl nem kovetkeztethetiink minden esetben a
valodi kapcsolati mindségre, hiszen sokan ugy érzik, hogy bizonyos kérdésekre szocialisan
elfogadhatobb valaszt kell adniuk, a kutatdisomban hasznalt kérdéiveknek pedig nem volt tarsas
kivanatossadgot mérd skaldja. Az Anyai Posztnatalis K6tddési Skala megbizhatdsaga ezenfeliil
a legtobb korabbi kutatdsban csupan kozepes, igy egyéb sziil6-gyermek kapcsolatot vizsgald

kérddiv hasznalata is mas eredményekhez vezethet.
7. Kitekintés

A jovOben szeretném nodvelni az elemszadmot, illetve egyéb befolyasold faktorokat
kisztirni. Lehetséges, hogy nem megfelel €letkori csoportokkal dolgoztam, az intervallumok
tulsagosan tagnak bizonyulhatnak, tekintve, hogy az élet elsd 5 évében nagyon gyors a fejlodés
(Cole ¢és Cole, 2003). Az elméleti bevezetOmben is lathato, hogy vannak még hidnyos adatok
arra vonatkozoan, hogy miben mas a két sziil6 gyermekkel val6 kapcsolata (Stern, 1998; Lewis
¢s Lamb, 2003). Befolyasolhatta tehat az eredményeimet az is, hogy egyes gyermekek esetében
az anya toltotte ki a kérdéiveket, mig mas esetekben az édesapa.

Erdemes lehet emellett més testvérkapcsolati és sziild-gyermek kapcsolati kérdéiveket
hasznalni, melyeket 14 honapnal iddsebb gyermekekre, illetve magyarul is validaltak.

Tovabba fontos egyéb demografiai tényezoket is figyelembe sziikséges venni késobbi
kutatasok soran, példaul hany testvére van a kisérletben résztvevd gyermeknek, illetve milyen
nagy a gyermekek kozti korkiilonbség és azonos vagy ellenkezd nemiiek-e a testvérek. Erdekes

lehet még azt is vizsgalni, hogy a bolcsdédébe keriilés milyen hatassal lehet a szociélis kognicids
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képességek fejlodésére, emellett azt is, hogy az dvodaba majd iskoldba keriilés és a barati
kapcsolatok milyen befolyasolo szereppel birnak.

A dolgozatom végén szeretném még egyszer kiemelni, hogy mennyire jelentds, hogy a
szocidlis képességek fejlddését befolyasoldo faktorok kutatdsdra tovabbra is figyelmet

forditsunk.
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