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Absztrakt

A kora gyermekkorban végzett végrehajtod funkcidokat mérd vizsgalatok jelentds eldrejelzd
funkcioval birnak az iskolaérettségre, illetve a zokkendmentes Ovoda ¢€s iskola kozotti
atmenetre. A végrehajté funkciok részt vesznek a magasabb rendii gondolkodasi
folyamatokban, az érzelmek, viselkedési formak kontrolljaban. Ezek megjelenése azonban
személyenként eltérd, ennek oka az egyén temperamentuma, személyes tapasztalatai. Jelen
kutatasban az 6vodaskort gyermekek végrehajtod funkcioit, kiilonosképpen a gatld funkcidkat
befolyéasold tényezoket vizsgaltam. Ezen beliil is a kornyezetre vonatkozo tényezoket a
nevelési stilusok, a sziiléi bandsmod mentén igyekeztem felmérni, mig a gyermekekre
vonatkozdan a temperamentumot hatdroztam meg valtozonak. A kutatas célja az volt, hogy
pontosabb képet tudjunk alkotni e tényezok dsszefiiggéseirdl. Ezen feliil a dolgozat célja, hogy
a kiilonboz6 modszertanok altal generalt eltéréseket vizsgalja. A kutatdsom célcsoportja a 3 és
6 év kozotti kisgyermekek és sziileik, illetve 6vodai gondozoik voltak. Az adatfelvétel a sziilok
esetében a Temperamentum és Karakter Kérdéiv gyermek véaltozataval (PsTCI), illetve a
Gyermekgondozasi kérdéivvel (CMBI) tortént. A gyermekek esetében Go/No Go,
Medve/Sarkany tesztek segitségével zajlott. A kutatas eredményeképpen azt kaptam, hogy
mind a temperamentum, mind a sziil6i bandsmod hatassal van a gatld képességekre. A
szamitdégépes vizsgalat soran a gyermekek sokkal jobb eredményeket értek el, mint a
személyes helyzetben torténd feladatmegoldas esetében. Ebbdl arra kovetkeztettem, hogy a
jelenlegi 6vodaskorti gyermekek életében olyan erdteljesen jelen van a digitalizacio és a
technika, hogy hatdsat a kutatdsok modszertananak megtervezésekor is érdemes lenne

figyelembe venni.
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proba
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Elméleti hattér

Végrehajto funkciok

A szakirodalomban a végrehajtd funkciok (executive functions) kifejezést eldszor a
Georgetown Egyetem professzora, Karl H. Pribram hasznalta 1973-ban (In Jézsa & Jozsa,
2018), amikor a prefrontalis kéreg elvaltozasainak kovetkezményeit vizsgalta majmok ¢€s
emberek vonatkozasaban. Kozel azonos idében Baddeley ¢és Hitch 1974-ben (In Jozsa & Jozsa,
2018) a munkamemoria modelljének komponenseként bevezették a kozponti végrehajtd
kutatasokban ez a teriilet, az erre irdanyuld vizsgalatok joval késébbi években kezdddtek meg

(Jozsa & Jozsa, 2018).

A végrehajtdé funkciok akkor keriiltek ujra a kozéppontba, amikor a prefrontalis kéreg
sériiléseit kezdték el vizsgalni. Abbdl kifolyolag, hogy ezen agyi teriilet sériilése nagyon
kiilonb6z6 tiineteket idézhet eld, a végrehajtd funkciok fogalma nagyon tag keretet kapott. A
fogalom pontositasanak érdekében egyes kutatok a képességeket listakba rendezték és ezek

koziil minél tobbet igyekeztek Osszefiiggésbe hozni a prefrontalis kéreg mitkkddésével.

Az elmult két évtizedben egyre tobb kutatas foglalkozott vele és a gyermekkori fejlddésével.
Ennek kovetkeztében megalkottak egy, a tobbség szerint elfogadott definiciot. A végrehajtd
funkciokat a figyelemszabalyozasi készségek halmazaként értelmezhetjiik, ezek a készségek a
tudatos, célirdnyos problémamegoldasokban jatszanak szerepet. A kutatok altalanosagban
abban egyetértenek, hogy ezen készségek: a munkamemoria, a gatlas és a kognitiv flexibilitas

(Zelazo és mtsai., 2016).

A végrehajtod funkcidknak abban van szerepiik, hogy altaluk képesek vagyunk célratoréen
érvelni és felhasznalni a kordbban megszerzett tudast, azonban a tudas elsajatitdsaban nem
vesznek részt. Ezek mellett a figyelmi folyamatok mentén lehetdveé teszik a megszerzett tudas
adaptiv felhasznalasat, és a kovetkeztetések levonasat. Igy az iskolakban elsajatitott elméleti
tudast a didkok a mindennapokban és egyéb élethelyzetekben gyakorlati tudassa tudjak
alakitani, illetve a végrehajto funkciok lehetdvé teszik a hatékonyabb tanulést is. Mindezek
alatdmasztjak azt a tényt, hogy a korai gyermekkorban készitett végrehajtd funkcidkat mérd
eljarasoknak meghatarozo eldrejelz0 ereje van az iskolaérettségben, €s a zokkendmentes dvoda
és iskola kozotti &tmenetben (Jozsa & Jozsa, 2018). Az olvasasi és matematikai teljesitményt
mar 6vodaskorban eldre jelezhetik a végrehajtd funkcidk — az intelligenciat mérd teszteknél

megbizhatobb bejoslo erdvel birnak. Ezen képességekben észlelt kiillonbségek nem csupan
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valtozatlanok maradnak, hanem az évek elérehaladtaval egyre inkdbb mélyiilnek (McClelland

¢s mtsai., 2006).

A végrehajté funkciok az egyén egész életét végigkisérik, ennek ellenére jelentdségiik
egyeldre kevésbé ismert. A korabban emlitettek alapjan nemcsak az iskolai teljesitményre
vannak hatassal, hanem a késdbbiekben a munkahelyi, illetve magéanéleti sikerességre is.
Kutatasok bizonyitottdk, hogy az alacsonyabb végrehajtdé funkcioval rendelkezok a
munkakeresés soran nehezebben taldlnak allast, neheziikre is esik megtartani azt (Diamond,
2016; Bailey, 2007). Ezen kiviil arra is talaltak bizonyitékokat, hogy a gyengébb végrehajto
funkciokkal rendelkezOk magasabb hajlanddsagot mutatnak a fliggdségekre, mint példaul a
drog addikciora, tilzott evésre és ennek kovetkezményeképp az elhizasra. A blin6zok és az
erdszaktevOk kozott gyakoriak a gyengébb végrehajté funkcidkkal rendelkezdk. Ennek oka,
hogy alacsonyabb 6nkontrollal rendelkeznek, gyakori, hogy szocialis problémak is jellemzdek

rajuk (Baler & Volkow, 2006).

Hideg és meleg végrehajto funkciok

A kétezres évekig a végrehajtofunkciokat csak kognitiv aspektusbol vizsgaltak, nem vették
figyelembe, hogy emociok €s motivacio is befolyasolhatjak a teljesitményt. Az attorést Zelazo
¢s Miiller 2002-es tanulménya hozta meg. Megallapitottdk, hogy a végrehajté funkcidkra
hatassal van az érzelem és a motivacio, ezt alapul véve elkiilonitették a meleg és a hideg
végrehajtd funkciokat. Meleg végrehajtdo funkciokrol akkor beszélhetiink, ha az adott
helyzetben az érzelmek és a motivacio szerepet kap. Hideg végrehajto funkciokrol beszéliink,
amikor csak tisztan kognitiv képességre van sziikség egy feladat végrehajtdsidban. Annak
ellenére, hogy megkiilonboztetjiik 6ket egymastol, a két rendszer 6sszhangban van egymassal,
és esetenként Ossze is dolgoznak. Ezen csoportositdssal szemben gyakran elhangzé kritika,
hogy az életben nincsenek tisztan érzelemmentes szituaciok, feladatok (Zelazo & Carlson,

2012).

A végrehajtofunkciok fejlodése

A végrehajto funkciok és a szelf-szabdlyozas fejlédése szoros Osszefliggésben all. Az
adaptiv emberi viselkedés egyik legalapvetobb aspektusa a szelf-szabalyozas. A szelf-
szabalyozas célvezérelt viselkedésként értelmezhetd tagabb értelemben. Idesoroljuk a
teljesitménnyel kapcsolatos magatartdsokat, a személyes torekvéseket, a kozos célok
érdekében tett torekvéseket. Ellentétben ezzel, az ,,onkontroll”, az 6nszabalyozasi folyamatok

egy sziikebb csoportjat foglalja magaba. Ezen folyamatok célja a nem kivant, prepotens



impulzusok, valaszok gatlasa, feliilirasa. Az egyén sikeres szelf-szabalyozasdnak harom f6

Osszetevojét kiilonithetjiik el (Hofmann és mtsai., 2012):

(1) a normak ismerete, amelyek a nagy tobbség altal elfogadottak,

(2) elegend6 motivacioval kell rendelkeznie ahhoz, hogy energiét fektessen abba, hogy a
normak ¢és a tényleges allapotok, cselekvések kozotti eltérést csokkentse

(3) az egyénnek elegendd kapacitassal kell rendelkeznie ahhoz, hogy ezt az eltérést

csokkenteni tudja

Az Onszabalyozasban vallott kudarc oka tehat lehet a normék ismeretének hianya, vagy ezek
ellendrzésének hidnya. Esetleg a motivaci6 hianya, harmadsorban pedig a kapacitisa hianya.
Ezen sorrend nem felborithatd, mivel elegendd kapacitds esetén a normdk ismeretének
hianyaban, a kudarc szintén bekovetkezik. Ezekbol adodik, hogy a végrehajté funkcidok
alapvetd részei, mint a munkamemoria, a kognitiv flexibilitds, és a gatlds, jelentsen

hozzajarulnak a sikeres szelf-szabalyozashoz (Hofmann és mtsai., 2012).

A szelf-szabélyozas teriiletei eltérd iitemben fejlodnek: a figyelem viszonylag gyorsan, mig
a munkamemoria lassabb ilitemben. A végrehajtd funkcidk €s a szelf-szabalyozas folyamatai
csecsemOkorban Osszekeveredve mitkodnek, évodaskorban azonban mar differencialtabban
lehet végig kovetni 6ket. A végrehajtd funkciok fejlédése tehat a szelf-szabélyozéssal egyiitt
indul meg csecsemdkorban. Eleinte ezek a funkciok is csak kisebb teriiletekre terjednek ki. Az
ovodaskor kozeledtével a végrehajtdo funkciok intenziv fejlddésnek indulnak, ez a fejlddeés
egészen fiatal felndttkorig tart, tehat ezt az iddszakot tekinthetjilk a végrehajtd funkcidok
szenzitiv iddszakanak. A végrehajtd funkcidk az érzelemszabalyozasban is részt vesznek, az
alapjait adjak. A fejlddésre ebben az iddszakban tobb tényezd is kihatassal lehet, ilyen a
gyermeket koriilvevé sziiléi banasmod, a taplalkozas, a jatéktevékenységek, valamint
sz€lsOséges negativ behatdsok (pl.: traumdk, stressz hatasok). Kutatasi eredmények azt
tamasztjak ala, hogy a normalis fejlédésti gyermekek korében is figyelhetéek meg kiilonbségek
a végrehajto funkciok fejlettségében, ezek az eredmények pedig hatékonyan eldre jelzik az

iskolai teljesitményt (Jozsa & Jozsa, 2018).

A végrehajto funkciok osszetevoi
A kovetkezOkben a végrehajtofunkciok dsszetevoit mutatom be, kiilonds hangsulyt fektetve

a kutatasom fokuszaban all6 gatlasi képességre.

A kognitiv flexibilitas alatt azt a képességet értjiik, hogy képesek vagyunk valamirdl
tobbféleképpen gondolkodni, tobb nézdpontbol megkozeliteni egy adott dolgot. Képesek
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vagyunk figyelembe venni példaul valaki mas nézépontjat is. Ez lehetové teszi azt, hogy adott
problémat tobbféle moédon meg tudjunk oldani, sziikség esetén gyorsan képesek legyiink

valtani a mentalis stratégidink ¢€s a feladatok kozott (Miyake és mtsai., 2000).

A munkamemoria egy korlatozott kapacitasu rendszer, ami biztositja az informéciok és a
gondolatok tarolasat, a réluk vald gondolkodast, és ezek valamilyen modon torténd
manipuléalasat. Kulcsfontossagl szerepe van abban, hogy a latszolag fliggetlen dolgok kozott
Osszefliggéseket talaljunk, feltételezzlink. Ezenkiviil nélkiilozhetetlen szerepet jatszik a

komplex kognitiv feladatok véghezvitelében (Diamond, 2013).

A gatlas szintén egy Osszetett konstruktum, lehetdvé teszi a nem kivant viselkedések
megakaddlyozasat, az dnkontroll képességét, a szelektiv figyelmet és a kognitiv kontrollt. A
gatlas teszi lehetdvé, hogy sziikség esetén tudatosan tudjuk gatolni a dominans, automatikus

valaszokat (Miyake és mtsai., 2000).

Kutatdasomban a végrehajté funkcidkon beliil gatlassal kapcsolatos teszteket végeztem, igy
err0l szeretnék részletesebb attekintés adni. A gatlas legfontosabb szerepe, hogy a viselkedést
ellendrizze, a figyelmet szabalyozza, érzelmeinket korlatozza. Ezen képességiink teszi
lehetdveé, hogy viselkedési mintdinkat képesek legylink megvaltoztatni, kisértés esetén
tiirtéztetni tudjuk magunkat. A kutatok a gatlé folyamatokat harom eltéré dimenzié mentén
kiilonboztetik meg (Jozsa & Jozsa, 2018):

(1) a gatlas szdndékosan vagy automatikusan kovetkezik be

(2) kognitiv vagy viselkedési szinten zajlik a gatlas

(3) interferencia megkiilonboztetése a gatlastol (az emlékezetben tarolt tartalmak egymast

gyengitd hatasat interferencianak nevezziik).

Azon tulajdonsagunkat, hogy a figyelmiinket tudjuk szelektiven iranyitani, tehat ki tudjuk zarni
a zavar6 tényezoket és arra tudunk figyelni, amire szeretnénk, a figyelmi gatlas teszi lehetdvé.
Egy, a hattérbol kiugro inger, ami automatikusan aktivalja az 6nkéntelen figyelmet, a figyelmi
gatlas hidnyaban elterelné a figyelmiinket az eredeti figyelmi célpontrol. A szelektiv figyelem
lehetdvé teszi, hogy a késdbbiekben se terelddjon el figyelmiink a zavard inger(ek) hatisasra

(Jozsa & Jozsa, 2018).

Erzelmeink, viselkedésiink szabalyozasat tobbek kozott az onkontroll teszi lehetdvé, amit a
gatlo kontrollnak koszonhetiink. Lehetévé teszi, hogy ne azonnal reagaljunk. Késlelteti a
reakciot, ezen id6 alatt az egyénnek van lehetdsége, hogy atgondolja, mi lenne szamdra a

legelonyodsebb reakcio. Kisértés esetén az onkontroll gatolja le a cselekvés véghezvitelét. Az
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onkontrollhoz kapcsolhatjuk a késleltetett jutalom fogalmat. Fontos szerepet kap benne, mivel
az Onkontroll gyakorlasaval, képes lemondani az egyén az azonnali jutalomrodl, hogy késébb

egy nagyobb jutalmat kapjon (Hofmann és mtsai., 2012).

Minden kognitiv képesség mérésére alakitottak ki megfeleld vizsgéaloeljarasokat, ez a
végrehajtd funkciokkal, ezen beliil a gatld funkcioval sem volt masképp. A kovetkezokben
ezeket a méréeszkozoket szeretném roviden bemutatni. A Stroop feladatban a résztvevoknek
meg kell nevezniiik, hogy milyen szinl tintaval vannak leirva a szavak. A feladat nehézsége
abban rejlik, hogy a leirt szavak 6nmaguk is egy-egy szin megnevezései. Résztvevo feladata,
hogy a leirt szavakat figyelmen kiviil hagyja, és csak a tinta szinét nevezze meg. A reakcididd
jelentdsen lelassul, mivel a gyakorlott olvasok automatikusan olvasni kezdik a szavakat, igy az
egyénnek le kell gatolnia ezt, hogy a tinta szinét meg tudja nevezni. Olvasni még nem tudo
gyermekek esetében a Nap-Fj tesztet szoktak alkalmazni, ha a vizsgalat vezetéje a napot
mutatja, akkor azt kell mondani, hogy éjszaka, ha a holdat, akkor nappalt kell mondania a

gyermeknek (Jozsa & Jozsa, 2018).

Masik gyakran hasznalt mérdeljaras a Go/No Go teszt, ebben a feladatban kétfajta inger éri
a résztvevot, az egyikre reagalnia kell, mig a masikat figyelmen kiviil kell hagynia. Altalaban
a vélaszt igényld inger utan egy gombot kell megnyomni, a masik inger esetén pedig nem kell
semmilyen valaszt adni. Ehhez az eljarashoz nagyon hasonlé a Stop-Signal feladat, maga a
feladat ugyanaz, mint az el6zéekben, azonban itt nem vizudlis ingerek vannak, hanem
audiojelek. Ebben az esetben két inger van, az egyikre reagalni kell, mig a mésikra nem szabad.
A Stroop-feladattal szemben itt akkor torténik gatlds, ha a résztvevd nem csindl semmit.
Ovodasok esetében a Medve/Sarkany feladatot szokték alkalmazni, ahol a kedves allat, jelen
esetben a medve, kéréseit végre kell hajtani, mig a nem kedves allatét figyelmen kiviil kell

hagyni (Jozsa & Jozsa, 2018).

Temperamentum

Cloninger pszichobioldgiai modelljében az egész személyiséget atfogd leirast probalt
megalkotni. Ennek érdekében a személyiséget két alegységre osztotta: a temperamentumra €s
a karakter dimenzidira. A személyiséget egyiitt a karakter és a temperamentum alakitja ki
(Cloninger, 1987 In Roézsa és mtsai.,, 2005). Cloninger elmélete szerint a személyiségek
kiilonbozéségét, az informacid befogadasban, feldolgozasban és tarolasaban észlelhetd

eltérések adjak. Allaspontja szerint, az emocionélis ingerekre adott automatikus valaszokban



eltéréseket tapasztalhatunk az egyéneknél, ezekben a kiilonbségekben érhetd tetten a
temperamentum. Modellje szerint ezek a tulajdonsdgok részben oroklddnek, stabilnak
mondhatoak a sziiletést6l a haldlig, nincs hatassal rajuk a szocidlis tanulas és a kultara. A
temperamentum hatdssal van a személy hangulatéara és a szokésait is meghatarozza (Cloninger

¢s mtsai., 1998).

A karaktert a temperamentummal elletétben nem befolyasolja a genetika, Cloninger (1987)
a karaktert gy hatarozta meg, mint a személyiség azon része, amit az egyén direkt médon
megvaldsit onmagabol. A self-targy kapcsolatokban mérhetd egyéni kiillonbségekben jelenik
meg a karakter. A karaktert befolydsolja a temperamentum, a szocidlis kornyezet, amely
koriilveszi a személyt életének kiilonboz6 szakaszaiban. Az egyik legfontosabb tényezdként az
egyéni tapasztalatokat nevezhetjiik meg. Ezen hatasok eredményeként alakul ki lassan ¢és

folyamatosan a karakter.

A személyiség altalanos pszichobioldgiai modellje szerint a temperamentum négy faktorra
bonthaté: Artalomkeriilés, Jutalomfiiggdség, Ujdonsagkeresés, illetve a Kitartas. Ez utobbi
késébb keriilt kiegészitésre, és ekkor jelent meg a harom karakterfaktor is, az Oniranyitottsag,
az Egylittmiikddés és a Transzcendencia ( Cloninger 1993 In Szabo és mtsai., 2016). Cloninger
(1993) ezen faktorok mentén hozta létre a Temperamentum ¢s Karakter kérdoéivét (TCI).
Vizsgalatom soran e kérdéiv Rozsa és munkatarsai (2020) altal magyar nyelven validalt,
gyermekek temperamentuménak mérésére alkalmas valtozatdt hasznidlom fel. Ennek
megfelelden a kdvetkezokben a magyar validacid értelmezése mentén mutatom be roviden a

temperamentum ¢€s a karakter faktorait.

Temperamentumfaktorok értelmezése

Az Ujdonsdgkeresés (Novelty Seeking) az izgalom keresésének o6roklott mintazata.
Exploracids aktivitassal jar egylitt, a lehetséges jutalom kivancsisagot és izgalmat valt ki az
egyénbdl. Jellemzdje még a monotonitds és a lehetséges biintetés elkeriilése, hirtelen
dontéshozatal. A skdlan magas pontszamot elérd személyek impulzivak, érdekldddek, konnyen
elveszitik az érdeklddéstiket és elunjak magukat. Az alacsony pontszdmot eléré személyek
rendezettek, nehezen kezdenek bele 1j dolgokba, hajlamosak elveszni a részletekben,

zarkozottak (Rozsa és mtsai., 2020).

Az Artalomkeriilés (Harm Avoidance) azon tendencia, hogy a fajdalmas ingerek intenziv
valaszreakciot valtanak ki, és arra sarkaljak az egyént, hogy olyan viselkedéseket sajatitson el,

amelyek segitenek elkeriilni a biintetést, az ujdonsagot és a jutalomelmaradast. Megjelenhet



félénkségben, idegenektél wvald félelem formdjdban. Ezen viselkedés leginkabb a
viselkedésgatlasban jelenik meg. Az atlagnal magasabb pontszamot elérd egyénekre jellemzd,
hogy félnek a bizonytalansagtél, pesszimizmusra hajlamosak, konnyen kimeriilnek. Az
atlagosnal alacsonyabb pontszamot elérok optimistak, szeretik a tarsasagot, magabiztosak

(Rozsa as mtsai, 2005).

A Jutalomfiiggoség (Reward Depedence) a viselkedés folytatasara sarkalja az egyént,
kiilonosen érzékeny, fokozott valaszadas a jutalom jelzéseire. A skdlan magas pontszamot elérd
személyek joindulattiak, érzékenyek, tarsasagkedveldek. Az alacsonyabb pontszammal
rendelkezdek szeretnek egyediil lenni, rendkiviil gyakorlatiasak, ebbdl kifolyolag onallobbak
(Szab¢ és mtsai., 2016).

A Kitartas (Presistence) egy olyan 6rokletes tendencia, mely a viselkedés fenntartasat teszi
lehetdvé, abban az esetben is, ha zavaro6 tényezok 1épnek fel (pl.: frusztraltsag, kimeriiltség). A
faktor esetében magas pontszdmot elérd személyek kiegyensulyozottak tudnak maradni,
tevékenyek, mig a dimenzion alacsonyabban teljesitok szorgalma alacsonyabb, ¢és

kiegyensulyozatlanok (Rézsa és mtsai., 2020).

Karakterfaktorok értelmezése

Onirdnyitottsag (Self-Directedness). A faktor segitségével informéciét kaphatunk arrol,
hogy az egyén mennyire alkalmazkodo, szabalykovetd, mennyire tud jol adaptalédni a
kornyezetéhez, egyéni céljai €és kontrollja mennyire van 6sszhangban. A magas pontszamot
elérd személyek jellemzden feleldsségteljesek, onértékelésiik jo, szivesen kezdeményeznek,
tévedéseiket konnyen beismerik, keresik a kihivasokat. Ezzel ellentétben az alacsony
pontszamot elérd személyek nem szivesen latjak be ha hibaztak, onértékelésiik alacsony,

gyakran céltalanok lehetnek (R6zsa as mtsai, 2005).

Egyiittmiikédés  (Cooperativness). A karakterjellemzé a tarsas érintkezésekben,
elfogadasban jelentkezd egyéni kiilonbségeket méri. Magas pontszdmot elérd személyek
segitOkészek, empatikusak, elfogaddak. Ezzel szemben, az egyliittmiikodés dimenzion rosszul
teljesitdek szocialisan intolerdnsak, nem szivesen segitenek masoknak, nem érdeklédnek

embertarsaik irant, szivesen allnak bosszut masokon (Ro6zsa as mtsai, 2005).

A Transzcendencia-élmény (Self-Transcendence). Osszeségében azonosulast jelent
mindennel, ami a létezéshez nélkiilozhetetlen. Az egyén tudataban van, hogy az univerzum

része. A magas pontszamot eléré személyeket jellemzi a kreativ inspirdcié és a mindenséggel
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val6 azonosulds. Az alacsony pontszamot eléroket jellemzi az egocentrikus racionalitas és az

anyagi javakba vetett hit (Rdzsa és mtsai., 2020).

A temperamentum kapcsolata a végrehajto funkciokkal

A végrehajtdo funkcioknak szerepe van a magasabb rendli gondolkodasi folyamatok,
cselekvések, érzelmek, viselkedési formak kontrolljaban. Ezek megjelenése azonban
személyenként eltérd, ennek oka az egyén temperamentuma, személyes tapasztalatai.

Ahhoz, hogy kozelebb keriiljiink a végrehajto funkcidkban tetten érhetd egyéni kiilonbségek
megértésé¢hez, fontos néhany szempontot szem elOtt tartani: azoknak a dimenzidknak a
detektalasa, amelyekben az emberek kdvetkezetesen kiillonboznek egymastol, valamint ezek a
tulajdonsagok és a mogottes folyamatok, hogyan kapcsolodnak egymashoz. Az 6sszefiiggések
megértésének érdekében, a kovetkezdkben szeretnék néhany korabbi kutatast ismertetni.

Simonds (2006) a jutalomérzékenység ¢és a valaszvégrehajtds szerepét vizsgélta a
gyermekkori extraverzioban, reakcidoidét mérd feladatokat végezett a kisérleti alanyokkal.
Hipotézisiik szerint a preferalt és a nem preferalt kézzel torténd valaszadas kozotti nagyobb
kiilonbségeket mutatd gyermekek azok, akiket extravertaltabbnak itélnek, és hogy a
jutalmazasi feltétel felerdsiti a valaszkéz kiilonbségeket az extravertaltabb gyermekeknél. A
jutalmazasi feltétel megerdsito jellegére nem talaltak kozvetlen bizonyitékokat (Simonds,
2006). Sudikoff és mtsai. (2015) azt talaltdk, hogy a végrehajtdo kontroll ¢és az
érzelemszabalyozas viselkedéses értékelései korrelalnak egymassal, és a végrehajtd kontroll
objektiv méréseivel, kiillondsen a gatladssal. Az eredmények azt mutattak, hogy erds vagy
mérsekelt pozitiv kapcsolat van a végrehajtd funkciok, az érzelmi kontroll, és a dithkontroll
alskaldk kozott. Rocha és mtsai. (2019) dadogd gyermekek temperamentumat, végrehajtod
funkcioit, ¢és szorongasat vizsgalta, eredményeik alapjan a dadogd gyermekek
temperamentumdban ¢és végrehajté funkcidikban eltérnek nem dadogd tarsaiktol. A
temperamentumbeli kiilonbségek inkabb az 1d6sebb gyermekeknél voltak megfigyelhetdk, mig
a végrehajto funkciok béli kiilonbségek pedig a fiatalabb korosztalynal voltak tetten érhetok.

Kutatasomhoz leginkdbb témaba vag Drechsler és mtsai (2018) 7 és 11 év kozotti ADHD-
val €16 és nem ADHD-val ¢€l6 gyermekekkel végzett kutatasa. Vizsgalatukban a Cloninger
személyiségmodellje szerinti temperamentum ¢és karakter, valamint a hétkéznapokban
jelentkezd végrehajté funkciokban megjelend problémakat vizsgaltdk. Eredményeik azt
mutatjak a gatlo funkciok mérsékelten korreldlnak az Ujdonsagkereséssel, illetve gyengén

korrelalnak a Kitartds dimenzidjaval.
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A temperamentum ¢és karakterfaktorok bemutatasat kovetden ratérek vizsgalatom harmadik

alappillérére, mely a sziildi nevelési stilus.
Sziiloi nevelési stilus

A sziildi nevelési stilus fogalma megkdzelitésenként eltérd. A pszichodinamikus elméleti
keret a sziil6 és a gyermek kozotti kapcsolatot tarja a legmeghatarozébbnak. Ennek hatasat
vizsgaltdk a gyermek pszichoszexuélis fejlodésére nézve. Allaspontjuk szerint nem a
viselkedési modok, illetve nevelési eljarasok hatarozzak meg a nevelési stilust, hanem az, hogy
az adott szlil6 milyen nevelési elvet alkalmaz (Perger, 2002). A tanulaselméleti megkozelitések
a viselkedés feldl vizsgaltak meg a kérdést, az elvek helyett a konkrét cselekvésekre,
tevékenységekre helyezték a hangsulyt. Ezen elv alapjan a ,tanuldsi” kornyezet az, ami
legnagyobb mértékben meghatarozza a nevelési stilust. Fontos 1épésként meghataroztak a
szll6i kontroll fogalmat, amely a nevelési eljarasokban meghuzodik, mint a szabalyok

koherens alkalmazasa a gyermek nevelésben, valamint a biintetés alkalmazasa (Perger, 2002).

Tobben és tobbféle elméleti hattér alapjan meghataroztak a nevelési stilusok dimenzioit, az
egyik ilyen szerzé Schaefer (1965), aki megalkotta a sajat modelljét, amely két dimenziobol
allt: autonomia-kontroll és a sziildi szeretet-gytilolet. Becker ezeket a dimenzidkat érzelmi
melegség-hidegség, és korlatozds-engedékenység néven hatarozta meg (Ranschburg, 1975 In

Perger, 2002).

A tulsdgosan korlatozo sziiléi nevelés eredményeképpen a gyermekben felgyiilemlik a
korlatozassal szembeni ellenéllds, amit nyiltan nem élhet meg. A korlatozas miatt nem tudja
kifejezni ezt az érzését, igy ez elfojtashoz vezet, a befelé iranyulo fesziiltség szorongast okoz.
Ezen nevelési stilus eredményeképpen talsagosan komfort viselkedés alakul ki, a gyermek
kreativitasa is sériilhet a tilsdgosan korlatozo kornyezetben. A kontroll gyakorldsa 6nmagéaban
fontos, azonban elengedhetetlen a megfeleld mérték megtaldlasa is. A megfeleld mértékben
kontrollalo sziild mindig megmagyarazza a szabalyok fontossagat és sziikségességét,
figyelembe veszi a gyermek érveit, és nyitott a kompromisszumok kotésére. A nevelési stilus
tobb kiilonboz6é tevékenységet foglal magaba, ezek Onmagukban is hatdssal vannak a
gyermekekre, de egy-egy adott tevékenység kevésbé jelentds a gyermek fejlédésében, a sziiloi

nevelési mintazat 6sszeségében jelentds (Perger, 2002).

Korabbiakban mar emlitettem, hogy a sziil6 és a gyermek kozotti kapcsolat mindsége
kiemelkedd jelentdséggel bir. Szeretetteljes és érzelmileg meleg kapcsolat esetén a gyermek

ugy érzi elfogadjak, igényeit figyelembe veszi a sziil6. Ez azonban nem jelenti a talzott
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engedékenységet, fontos a szabalyok felallitasa és a szlikséges tilalmak betartasa, azonban ezek
a szabalyok rugalmasak. Ezen nevelési stilus pozitivan hat a gyermekek fejlédésére, lehetové
teszi, hogy a gyermek pozitiv modon, aktiv agensként, baratsagos médon forduljon a vilag felé

(Ranschburg, 1975 In Perger, 2002).

A sziil6i nevelési stilus kapcsolata a végrehajto funkciokkal

A csaladi rutin, a gyermek ¢€s a sziild kozti mindennapos interakciok kivalo lehetOséget
kinalnak a gyermek szamara, hogy megkérddjelezze, ha sziikséges javitsa sajat végrehajtod
funkcioéit (Friedman & Scholnick, 1997). A kiilonb6z0 sziiléi banasmddok eltéré mértékben és
modban  befolyédsolhatjdk a gyermekek fejlodését, a sziildi mindség eltérd hatdsokat
eredményez a gyermek végrehajtd funkcidira. A témaban zajlo kutatasok gyakran vizsgaljak a
szll6i stressz mértékét is, mivel jelentds Osszefiiggésben van a gyermekek viselkedési
problémaival, dnszabalyoz6 készségeikkel és a végrehajtod funkcioikkal (Hutchison és mtsai.,
2016). Crnic és mtsai. (2005) szerint a gyermekek gyenge onszabalyozasi képességei idézik
eld a viselkedési problémakat, amelyeket a sziiloi stressz valt ki, mig Vitenza és Guarnaccia
szerint (1999) szerint a gyermek viselkedése idézi eld a sziildi stressz stilyosbodasat. A sziil6i
viselkedés ¢és a nevelési stilusok is szerepet jatszanak a gyermek viselkedésének
kialakulasdban, mivel a sziilok egyrészrdl alakitjadk, masrészrél reagalnak a gyermek
viselkedésére. Ez felveti azt a kérdést, hogy akkor végrehajtd funkciok fejlettségi szintje is
hatassal van-e a nevelési stilusra. Hutchison és mtsai. (2016) altal autizmussal és ADHD-val
€16 gyermekek korében végzett kutatasuk azt mutatta, hogy a tipikusan fejlodd gyermekekhez
viszonyitva alacsonyabb volt a végrehajtd funkciok fejlettsége. Sziileik tobb sziiloi stresszrol
¢s megengedd sziiloi nevelésrdl szamoltak be. A tekintélyelvii és a megengedd nevelési
stilusokhoz a gyermekek gyengébb végrehajtd funkcidi kapcsolodnak. Cruz Alaniz (2015)
kutatdsaban a pozitiv és a negativ nevelési stilusok és a végrehajtdé funkciok kapcsolatat
vizsgalta. Eredményei azt mutatjak, hogy a negativ (elutasitd) nevelési stilus erdsebb
kapcsolatot mutat a gyermek végrehajtd funkcidival, mig a melegséggel csak a 6-12 év kozotti

korosztalyban mutatott kapcsolatot.

Az eddigieken tul kutatdsom modszertana szempontjabol fontos szerepet kap a digitalizacio,
hiszen a végrehajto funkcidkat kétféle modon mérem fel: egy személyes helyzetben, valamint
digitalisan. Emiatt a kovetkezd részben a digitalizacio szerepére mutatok ra a gyermekek

¢életében.
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Digitalizdcio szerepe a gyermekek életében

A digitalizaciora ipari forradalomként is tekinthetiink, amely az elkovetkez6 évtizedekben
tobb valtozast hozhat, mint amin az egész emberiség eddig atment. Ez felveti azt a kérdést,
hogy ezzel az emberek, hogyan tudnak 1épést tartani, hogyan lesz szinte észrevétleniil
elengedhetetlen része az emberiségnek a digitalis eszkdzok, a digitalis tér hasznalata (Racsko,
2017). Ennek a kdvetkezményeképpen a gyermekek is hamar megismerik a digitalis vilagot. A
sziilok gyakran hasznaljadk okos eszkozeiket munkara, tanuldsra, kapcsolattartasra, vagy
szimplan szorakozas céljabol. Igy jelentds résziiknél kialakul egy fajta ,,fiiggdség” ezektdl az
eszk0zoktdl, illetve az altaluk elérhetd vilag felé. Emiatt a ,,fliggd” allapot miatt a gyermekeik
¢letébe természetes modon kuszik be a digitalis vilag €s eszkozpark. Ezeket az eszkozoket a
sziildk gyakran alkalmazzak elterelés gyanant, igy lassan beépiil a mindennapjaikba (Jona,
2022). Kutatasok bizonyitjdk, hogy a legfiatalabb generacio esetében a digitalis 6koszisztéma
a mindennapi természetes kozeget jelenti (Briscoe & De Wilde 2006; Mattheinsen, 2016 In.
Racsko, 2019).

A kovetkezOkben a bemutatott elméleti hattérrel 0Osszhangban, ezaltal motivalva

fogalmazom meg hipotéziseimet.

Hipotézisek

1. A magasabb Tulvédést ¢és korlatozast mutatd sziilok gyermekei gyengébb gatld funkciot
mutatnak.

2. A temperamentum hatassal van a gatlo funkciokra: az Ujdonsagkeresés skalan magasabb
pontszamot elérd gyermekek rosszabban fognak teljesiteni a gatlast mérd feladatokban. Mig
azoknak a gyermekeknek, akik az Artalomkeriilés dimenziéjan magasabb pontszamot értek
el, a gatlo funkcioi jobbak lesznek.

3. A gyermekekkel végzett, eltérd modszertant alkalmazd feladatok eredményeiben eltérés

lesz, a szamitdgépen torténd feladat esetén jobban fognak teljesiteni.

Modszerek
Minta

Beleegyez0 nyilatkozatot 30 sziild toltott ki, 1 személy nem toltotte ki a kérddiv csomagot,
illetve 3 kisgyermek nem szeretett volna részt venni a vizsgalati helyzetben. fgy a vizsgalatban
Osszeségében 26 sziil-gyermek paros vett részt. A sziilok (25 nd, 1 férfi) atlag életkora 35,5
év volt, a legfiatalabb sziild 27 éves volt, mig a legidésebb 42. A szoéras a sziilok koranak

vonatkozasaban 4,24 év volt. 26 10, 3 €és 6 éves kor kozotti gyermek vett részt a kutatasban,
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ebbdl 14 lany és 12 fin, az atlag ¢életkor 4,54 év volt, a szords a gyermekek életkoranak
tekintetében 1,10 év volt. Ezen kivill a résztvevé gyerekek ovodai gondozoi toltottek ki
kérddivcsomagot a vizsgalat keretében a gyermekekre vonatkozodan, igy toliikk demografiai
adatokat nem kértem. A résztvevok onkéntes modon vettek részt a vizsgalatban, a sziiloket
szoban, irasban tajékoztattam a vizsgalat részleteirdl, illetve irdsos beleegyezd nyilatkozatot
tettek arrdl, hogy mind 6k, mind a gyermekeik részt kivannak venni a vizsgalatban. Az
adatfelvétel egy intézményben zajlott, de a résztvevd gyermekek eltérd csoportokba jartak. Az
intézményvezetd irdsos beleegyezését is kértem, hogy az intézményben az adatfelvétel

megtorténhessen.

Felhasznalt kérddivek

A Cloninger altal kidolgozott Temperamentum és Karakter Kérdoiv gyermek valtozatat a
Preschool version of the Teperament and Character Inventory (PsTCI) -t alkalmaztam.Ezen
kérd6iv 74 itembdl all és hét faktort kiilonboztet meg. Ezek a faktorok az Ujdonsagkeresés, az
Artalomkeriilés, a Jutalomfiigg6ség, a Kitartas, az Oniranyitottsag, az Egyiittmiikodés, és a
Transzcendencia-élmény. A kitoltoket arra kértem, hogy a gyermek altalanos viselkedésére és
érzéseire vonatkozodan toltsék ki a kérddivet. Egy gyermekre vonatkozoan, mind a sziil6, mind
Roézsa és mtsai. 2004-ben végezték, 380 fos 2 és 6 év kozotti gyermekekbdl allo mintan. Az
6vodapedagdgusok esetében hidnyos kitdltés sziiletett, mivel nem tudtak minden kérdésre
vélaszt adni. Ebbdl fakaddan csak a hidnytalanul pontozott faktorokat tudtam figyelembe
venni. Ezek az Ujdonsagkeresés, Jutalomfiiggdség, Kitartas, Oniranyitottsag faktorok. A
felhasznalt kérddiv megbizhatdsaga a sziilok altal megadott mintan szinte az Osszes faktoron
jo eredményt mutat (Ujdonsagkeresés: Cronbach-o = 0,746, Artalomkeriilés: Cronbach-a =
0,736, Jutalomfiiggéség: Cronbach-a = 0,560, Oniranyitottsig: Cronbach-a = 0,758, Kitartas:
Cronbach-a = 0,751, Egyiittmiikddés: Cronbach-o = 0,824, Transzcendencia: Cronbach-o =
0,758). Az o6vodai gondozok altal kitoltott kérddivek esetében a hidnyzo adatok miatt a

reliabilitas vizsgalatot nem tudtam elvégezni.

Az  elobb  emlitett  kérddiven  felil a  szlilék  esettben még a
Gyermekgondozasi/Gyermeknevelési kérdoivet (CMBI) alkalmaztam (Danis, 2007). A kérddiv
nevelésével kapcsolatban. A kérddiv 25 itembdl all, és két faktorra bonthatd: az egyik faktor a
Szeretet és torodés skala, a masik a Tulvédés-és korlatozas skala. A kérddiv alapjat a John M.

Oates (1990) altal kidolgozott Baby-Mother Bonding Instrument (BMBI) kérdéiv adja (Danis,
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2007). A felhasznalt kérd6iv megbizhatosdga ezen a mintadn elfogadhaté eredményt mutat

(Szeretet-torodés: Cronbach-a = 0,814, Tulvédés-korlatozas Cronbach-a = 0,631).

Felhasznalt tesztek

A gyermekek esetében két tesztet alkalmaztam, az egyik a Medve/Sarkany (Bear/Dragon)
teszt (Reed és mtsai, 1984) volt. Az eljaras a gyermekek gatld funkcidjat méri, a feladatban két
pliiss allat szerepel, egy ,.kedves” medve ¢és egy ,,nem kedves” sarkany. A gyerekek feladata
az, hogy csak a ,.kedves” éllat kéréseit hajtsdk végre, példaul, ha a medve arra kéri 6ket, hogy
tapsoljanak, akkor tapsolniuk kell. Az eredeti tesztben 10 felszolitds hangzik el, 5-5 allitas a
két allattol, igy a kutatasban én is ezt az aranyt alkalmaztam. A gyermek abban az esetben
kapott egy adott allitasra O pontot, ha végrehajtotta a medve vagy a sarkany kérését. 1 pontot
kapott, ha részbe végrehajtotta a sarkdny kérését, 2 pontot kapott, ha mast tett, mint amit a
sarkany kért téle. 3 pontot kapott akkor, ha a sarkény kérését teljesen figyelmen kiviil hagyta

(Panesi & Morra, 2020). A vizsgalatban a maximalis pont 15 volt.

A gyermekekkel végzett masodik teszt szamitdgép hasznalataval tortént. Egy Go/No Go
feladatot kellett elvégezniiik. A feladatban a gyerekeknek segitenitik kell a macskaknak elkapni
az egereket, tchat ha egeret lattak a képen meg kellett nyomniuk egy gombot, ha azonban
macskat lattak, akkor nem kellett semmit tenniiik. Osszesen 30 inger volt, az el8z6 teszthez
hasonldan itt is 15,,Go” és 15 ,,No Go” inger jelent meg. Az ingerek aranyat a Medve/Sarkany
teszthez igazitva hatdroztam meg a konnyebb 6sszehasonlitas érdekében. A valaszadasra 6000
ms allt rendelkezésiikre. A pontozas Ggy tortént, ha helyes valaszt adtak, vagy adott esetben
nem valaszoltak, akkor 1 pontot kaptak, rossz valasz esetén 0 pontot. A tesztet a Testable oldal
segitségével készitettem és végeztem el a gyerekekkel. Egy eldre elkészitett és standardizalt
Go/No Go template-t alkalmaztam, amelyben az ingereket valtoztattam meg, annak érdekében,

hogy a gyerekeknél is alkalmazhat6 legyen (Xia és mtsai, 2020).
Vizsgdlat menete

Elsé 1épésként, az irdsos beleegyezd nyilatkozatok utdn, a sziilok kitoltotték digitalis
eszk0zokon keresztiil a rajuk vonatkozé kérdéiv csomagot. A gyermekek egy egyéni kodot
kaptak a vizsgalat sordn, igy biztositani tudtam az anonimitast, és a kérddivek és a tesztek

Osszevetéseét.

Ezek utan o6vodai kereteken beliil a gyermekekkel kiilon-kiilon keriilt sor a tesztek

felvételére. Eloszor a Medve/Sarkany, majd a Go/No Go feladatot végeztek el a szamitdgép
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segitségével. A két teszt elvégzése koriilbeliil 10 percet vett igénybe. Természetesen a
gyermekek is teljesen Onkéntes alapon vettek részt, ha nem volt kedviikk a teszteket
végrehajtani, automatikusan kizartam éket a vizsgalatbol. A gyerekekkel valo tesztek elvégzése
utan, az Oovodai gondozokat kértem meg a kérddivek kitoltésére a résztvevd gyermekek

vonatkozasaban, ebben az esetben is az egyéni kddokat alkalmaztam.

Eredmények

Az eredmények feldolgozdséhoz a Jamovi (2.4.8) programot alkalmaztam. A kérdéivek
eredményeit 0sszesitettem, a megfeleld itemeket megforditottam, és faktoronként kiszamoltam
a pontszdmokat. A gyerekekkel felvett tesztek eredményeit szintén kiértékeltem és

Osszesitettem. A kiilonb6z6 eredményeket az egyéni kodok alapjan dsszekapcsoltam.

A sziilék és az ovondk altal kitoltott PsTCI tesztek kozotti esetleges kiilonbséget
Osszetartozé mintas T-probaval vizsgaltam. Az adatok folytonosak és normaleloszldstiak
voltak. Az Ujdonsagkeresés marginalis kiilonbséget mutatott (t(25) = 1,855 p=0,075 cohen’s d
=0,3639). Jutalomfiiggdség esetében szintén marginalis kiillonbség mutatkozott (t(25 )= 1,967
p = 0,060 cohen’s d=0,3857). Az Oniranyitottsag esetében szignifikans kiilonbség van a két
helyzet kozott (t (25) =3,121 p=0,005 cohen’s d = 0,6120). A leir¢ statisztikat figyelembe véve,
minden esetben a sziiloék magasabb pontszamra értékelték a gyermekeiket, mint az 6vodai

gondozoik.

Ujdonsagkeresés (Sz)
Atlag =2,82
Median = 2,78
Jutalomfiiggdség (Sz)
Atlag=4,16
Median = 4,25
Oniranyitottsag (Sz)
Atlag = 3,90
Median = 3,90
Kitartas (Sz)
Atlag =3,57

Median = 3,41

1. tablazat

Ujdonsagkeresés (O)
Atlag=2, 61
Median = 2,56
Jutalomfiiggéség (O)
Atlag =3,88
Median = 3,85
Oniranyitottsag (O)
Atlag=3,33
Median = 3,59
Kitartas (O)
Atlag= 3,63

Median = 3,65

A temperamentum faktorok sziilok és ovodai gondozok altal adott pontszamok

osszehasonlitasa



A gyerekekkel felvett Medve/Sarkéany, illetve Go/No Go tesztek eredményeit szintén
Osszehasonlitottam, a tesztek kiilonb6z6 maximalis pontszama miatt szazalékos aranyban
vizsgaltam a teljesitményt. Az adatok nem normaleloszlastak voltak, igy az Osszetartozo
mintas T-proba nonparametrikus valtozatat (Wilcoxon proba) alkalmaztam (W = 8,00 p <0,001
Effect Size = -0,924). Szignifikans kiilonbség van a két helyzet kozott, a Medve/Sarkany teszt
atlaga 45,4 szazalék, a Go/No Go teszt atlaga 93,5 szazalék.

100 1 {D

80 -
60 - T 2 Mean (95% CI)
O Median
40
__EI

M-S arany Go/MNo Go arany

1. abra

Medve/Sarkany teszt és a Go/No Go proba aranyainak osszehasonlitasa

A gyermeknevelési attitlid hatdsat a Go/No Go tesztek eredményeire linearis regresszios
modellel vizsgaltam, melyben a két faktor (Szeretet €s torddés; Tulveédés €s korlatozas) kiilon
modellben kapott helyet, megvizsgalva hatasukat kiilon-kiilon és 0sszesitve. Eredményiil azt
kaptam, hogy a Szeretet és torddés skalan elért pontszam szignifikdnsan befolyasolja a Go/No
Go teszt eredményeit (F (1;24) = 7,91 p=0,010 RZ%q = 0,217). A Tulvédés és korlatozas
pontszamok nem mutattak szignifikans eredményeket a fliggd valtozd vonatkozdsaban,
ugyanakkor, ha a modellben a Tulvédés és korlatozéas skala is megjelenik, akkor a modell
erdsebb szignifikanciat mutat (F (2;23) = 6,53 p = 0,006 R %,4;= 0,307). Ez a modell kériilbeliil
31%-ban magyardzza a vizsgalt személyek kozotti kiilonbséget. Ennek ellenére azt
mondhatjuk, hogy a gyermeknevelési attitlid hatdsa a Go/No Go feladat vonatkozisaban
leginkabb a Szeretet és torddés dimenziodjan keresztiil érvényesiil. Osszességében mind a
Szeretet €s torddés (p = 0,002 Stand. Estimate = -0,589), mind a Tulvédés és korlatozas (p=
0,054 Stand. Estimate = -0,350) negativ iranyba befolyasolja az eredményeket. A két modell

egymashoz valo viszonyitasa is azt mutatja, hogy egyiitt szignifikdnsan nagyobb hatéssal
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vannak a fiiggd valtozora (AR? = 0,114). Osszességében, tehat a sziil6i nevelési kornyezet,

amely koriil veszi a gyermeket, hatdssal van a végrehajté funkciokra és azok fejlodésére (1d. 1.

abra).

331
30 A
= £ 301
(o] [s]
[=R o
o 257 o
o o
o (]
z 2 27
G 201 &
24 4
15 1
0 5 10 15 20 20 25
Szeretet és torddeés (Sz) Tualvédés és korlatozas (Sz)
2. abra

A faktorok hatasa a Go/No Go pontszamokra

Az 6vondk altal kitoltott PSTCI kérddivek 4 faktorat (Ujdonsagkeresés, Jutalomfiiggdség,
Kitartas, Oniranyitottsag) hasznaltam fel ahhoz, hogy lineéris regresszidval vizsgalijam a
Go/No Go préba eredményeire gyakorolt hatasat (F(4;21) = 2,98 p = 0,043 R%adj = 0,240). A
modell és a fliggd valtozo kozott szignifikans kapcsolat van. A modell kortilbeliil 24 %-ban
magyarizza a pontszamokban érzékelhetd kiilonbséget. Az Ujdonsagkeresés alfaktor negativ
iranyba befolyasolja a teljesitményt (p = 0,013 Stand. Estimate = -0,511). A Jutalomfiiggdség
marginalisan szignifikans eredményt mutat, pozitivan befolyasolja a fiiggd valtozot (p = 0,068

Stand. Estimate = 0,470).
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3. abra

Az Ujdonsdgkeresés és a Jutalomfiiggdség hatisa a Go/No Go pontszamokra

A sziil6k altal kitoltott PsTCI eredményei sem modellként értelmezve, sem a faktorokat
kiilon vizsgalva nem mutatott szignifikdns eredményeket a Go/No Go tesztre vonatkozoan
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(F(7;18)=0,516 p = 0,811 R%adj = -0,157). Az Artalomkeriilés (p = 0,853 Stand. Estimate = -
0,0604) és az Ujdonsagkeresés (p = 0,536 Stand. Estimate = -0,1849) faktorok nem

szignifikansak.

Kovetkeztetések, megvitatas

Kutatasom kozponti kérdése az volt, hogy az 6vodaskoru gyermekek végrehajtd funkcioit
hogyan, milyen mértékben befolyasolja a gyermek temperamentuma, illetve az 6t koriil vevd
sziiléi nevelési kornyezet és banasmod. Az eredmények fényében elmondhatd, hogy mind a
gyermekek temperamentuma, mind a sziiléi banasmod hatassal van a gatld funkciokra.

A hipotézisben azt hataroztam meg, hogy a Tulvédés és korlatozas skalan magasabb
pontszamot elérd sziilok gyermekei gyengébben fognak teljesiteni a gatlast méro tesztekben.
Onmagaba a Tulvédés és a korlatozds nem mutatott szignifikins eredményeket, azonban a
Szeretet és torddés skalaval egylitt értelmezve befolyasolja a gatlasi teljesitményt. Ezek az
adatok ellentétes eredményeket mutatnak Cruz Analiz (2015) eredményeivel, miszerint a
negativ nevelési kornyezet er6sebb kapcsolatot mutat, mint a pozitiv. Jelen esetben a Szeretet
¢s torodés skala nagyobb befolyassal bir, mint ebben az esetben negativnak tekinthetd Tulvédés
¢s korlatozas faktor. Ezen eredmények mogott azt feltételezem, hogy azon gyermekeknek,
akiket szeretetteljes kornyezet vesz koriil, kevesebb alkalommal van sziiksége az érzelmeinek
gatlasara. Abbol kifolyolag, hogy a végrehajté funkciok az érzelemszabdlyozasban is részt
vesznek, azok a gyermekek, akiknek a sziileik a Szeretet €s tor6dés skalan magas pontszdmot
adtak, optimalis kornyezetet tudtak biztositani az érzelemszabalyozas megfeleld alapjainak
kialakuldsdhoz. Ezt alatamasztja Sudikoff és mtsai. (2015) tanulményai, amely szerint az
érzelemszabalyozas viselkedéses értekelései korrelalnak végrehajtd kontroll objektiv
méréseivel, kiillonosen a gatldssal. A Tualvédés és korlatozds skalan elért eredmények
befolydsold hatdsat azzal magyarazhatjuk, hogy a tulszabalyozas, az irrelevans veszélyektol
valo féltés negativan befolyédsolhatja a gatld folyamatok fejléddését. Abban az esetben, ha
szocializacido minden teriiletére a talvédés a jellemzd, az negativan befolydsolhatja a gyermek
fejlodését. Osszeségében tehat mind a Szeret és torédés, mind a Talvédés és korlatozas
dimenzioja forditott 6sszefliggést mutat a gatlo funkciokkal. Ez 6sszhangban van Hutchison és
mtsai. (2016) azon megallapitasaval, hogy a tekintélyelvii és a megengedd nevelési stilusok a
gyermekek gyengébb végrehajto funkcidihoz kapcsolddnak.

A temperamentum hatésat a gatld funkciokra a kutatasi eredmények szintén igazoltak: az
Ujdonsagkeresés magas szintje negativ hatassal van a gatlo teljesitményre. Ennek oka tobbek

kozott az lehet, hogy azok a személyek, akik magas pontszamot érnek el ezen a dimenzion,
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jellemzdéen impulzivak, konnyebben elvesztik az érdeklddésiiket, elunjak magukat (Rozsa és
mtsai., 2020). Az Artalomkeriilés hatasat hianyzé adatok miatt kizarolag a sziilok altal
szolgaltatott adatokon tudtam mérni. Ez a minta nem mutatott szignifikans eredményeket, tehat
a hipotézisben megfogalmazott felvetés, mi szerint az Artalomkeriilés dimenzidjan magasabb
pontszamot elérd személyek gatlo funkcidi jobbak lesznek, nem igazolodott be. Az
Ujdonsagkeresés negativ iranyba befolyasolja a teljesitményt. A Jutalomfiiggdség azonban
pozitiv iranyba befolyasolja a gatlast, ennek oka lehet, hogy a megfeleld vélasz pozitiv
megerdsitésként hathat a gyermekekre, mely pozitiv megerdsités magas Jutalomfiiggdség
esetén kiemelkedd jelentdséggel bir. Simonds (2006) nem talalt kozvetlen bizonyitékot
jutalomérzékenységre a valaszvégrehajtas soran. Az eredmények alapjan ezen a mintan ez
tetten érhetd volt.

A PsTCI kérdoéivben szignifikans kiilonbségek figyelhetdek meg: a sziilok minden esetben
magasabb pontszamra értékelték a gyermekeiket, ennek oka lehet, hogy elfogultabbak a
sziilok, kevésbé objektivan tudjadk megitélni a gyermekeiket. Az Ujdonsagkeresésben
mutatkozd kiilonbségek, annak is kdszonhetoek lehetnek, hogy a gyermekek az elsddleges
gondozd jelenlétében batrabban explordlnak, mint idegen kornyezetben. Illetve az 6vodai
gondozdk tobb gyermeket latnak egyszerre egy id6ben, igy kiilonbozo fejlettségiiket is meg
tudjak allapitani. A Kitartds esetében az 6vodai kozeg, a tarsak jelenléte 6sztonzdéleg hathat a
gyermekekre, igy az 6vodaban kitartobbnak bizonyulhat, mint az otthoni kozegben.

A kiilonb6z6 modszertan hasznalatdval felvett tesztek eredményeiben jelentds
kiilonbségeket észleletem, a szamitogép segitségével készitett teszt esetén sokkal jobban
teljesitettek a gyermekek. Ennek tobb lehetséges okat is szeretném felvazolni. Elsésorban ez
egy kivalo példa lehet arra, hogy hidba az egyes mddszertanok ugyanazt a valtozot hivatottak
mérni, mégis milyen nagy eltérések jelenhetnek meg az eredményekben, azonban erre
megfeleld szakirodalmi aldtdmasztast nem talaltam. Lehetséges, hogy mivel 3 és 6 év kozotti
gyermekeket vizsgaltam, a fiatalabbak szdmar a Go/NO Go feladat megértése egyszeriibbnek
bizonyult, mint a Medve/Sarkany teszt megértése. Az adott mintan az életkor gatlo funkcidkra
gyakorolt hatdsa nem mutat szignifikdns eredményeket. A felsoroltakon kiviil, még nagy
hatassal lehetett az eredményekre a gyermekek korai digitalizacidja. Napjainkban rengeteg
gyermek hasznal naponta, vagy legalabbis néz digitalis eszkdzoket, igy a vartndl sokkal
kényelmesebben mozogtak a digitalis térben. A folyamatos hasznalat miatt feltételezhetd, hogy
a szamitogép hasznalataval egy ismerds kozeget teremtettem nekik, amelyben komfortosabban

tudtak mozogni, feloldodni és ez 4ltal jobb teljesitményt mutattak. Ezt a felvetést Briscoe és
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De Wilde 2006-os eredményei is alataimasztjak, akik azt talaltak, hogy a legfiatalabb generacié
szamara a digitalis 6koszisztéma a mindennapi természetes kdzeget jelenti.

A vizsgalat soran érdemes lett volna kérdéives modszerekkel a sziilok, illetve gyermekeik
digitalis, internetfelhasznaldsi szokasait mérni. Ilyen forméban informaciokat kaphattam
volna, hogy milyen mddon ¢és milyen idétartamban hasznaljak a digitalis eszkozeiket. Fontos
informacioként szolgalhatott volna még, hogy a gyermekek mikor és milyen modon talalkoztak
eloszor a digitalis vildggal. Ezaltal sokkal inkdbb meg tudtam volna hatirozni az
eredményekben tapasztalt eltérések okat. A kutatas esetleges megismétlése esetén érdekes
lenne a feladatok sorrendjét felcserélni, igy lathatndm, hogy az milyen mértékben befolyasolja
az eredményeket. A pontosabb eredmények érdekében érdemes lenne a mintaelemszamot
megnovelni, és tobb intézményben felvenni adatokat. A jelenlegi kutatasban szerepld két
modszer mellett, mas modszertanokkal is mérni a gyerekek gatld funkcioit, és azokat
Osszehasonlitani, hogy a kiilonb6z6 modszertanok milyen eredményeket mutatnak.

A kutatas folytatasaként érdemes lehetne a végrehajtd funkciok atfogd mérése, és ezeknek
a funkcioknak az 0Osszehasonlitasa, illetve a temperamentum és a nevelési stilusok

Osszefiiggéseinek vizsgalata.

A dolgozat elkészitése sordn mesterséges intelligencidt semmilyen formaban nem

alkalmaztam.
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