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Absztrakt

Az érzelemfelismerés-képesség fejlodését nagymértékben meghatarozzak a koragyerekkori
tapasztalatok ¢és a csecsemOkorban kialakult képességek. A kutatdsom soran az
érzelemfelismerés fejlodésének kiilonbozo stadiumainak pontosabb ismerete érdekében a fiatal
felnbttek érzelemfelismerését vizsgaltam, fejlddéslélektani keretben. Hipotézisem szerint az
elsddleges gondozo tarsadalmi kornyezete, nevelési stilusa és a csalad altalanos mentalis és
egészségligyl allapota olyan mértékben befolyasoljak a gyermek érzelemfelismerésének
fejlodését, hogy ezek hatésa a fiatal felndttek korosztalyanak vizsgalatanal is beazonosithatoak.

A kutatasban 31, fiatal felnéttek korosztalyaba (20—-34 év) sorolhatd személy vett részt (15
férfi és 16 nd), atlagéletkoruk 23,9 év. A kisérlet els része egy érzelemfelismerési tesztbdl allt,
amely 72, arcon megjelend érzelemkifejezés (boldogsag, félelem, undor, harag, szomorasag és
semlegességet kifejezd arcok) felismerésének pontossagat mérte. A kutatds masodik része egy
kérdéivesomagbdl allt, amelyben a résztvevok demografiai adataira, majd retrospektiven az
altaluk kijeldlt elsddleges gondozd szociodkondmiai statuszat meghatdrozo és a Sziildi
banasmod kérdoiv (H-PBI) kérdésire kellett valaszolniuk. A H-PBI kérddiv tobb nevelési stilus
tapasztalatanak mértékét (korlatozas, tlvédés, szeretet-torddés és elutasitas) méri 4 foku likert-
skéalaval.

Az adatok elemzése alapjan a koragyermekkorban tapasztalt nevelési stilusok statisztikailag
nem kapcsolhatoak Ossze a gondozohoz térsitott szociodkonomiai statusszal. Az egyes
érzelmek felismerésénél volt kiilonbség a résztvevok kozott: a boldogsagot legpontosabban,
mig szomorusagot a legpontatlanabbul azonositottdk be. A korlatozd nevelési stilus
szignifikdnsan, mig a szeretet-tor0dés gyermekkori tapasztalata tendenciaszinten negativ
hatassal volt az altalanos érzelemfelismerés teljesitményére. Emellett egy csalddtag mentalis €s
egészségligyi nehézségének korai tapasztalata is negativan befolydsolta az 4altaldnos
érzelemfelismerést, kiilondsen a szomorusagot kifejezé arcok beazonositasat.

Az eredmények alapjan az elsddleges szocializacios kozeg hatassal van az
érzelemfelismerési képesség fejlodésére, és ezen hatdsok még fiatal felndttkorban is
kimutathatdak. A vizsgéalat tokéletesitéséhez egy reprezentativabb minta mellett tovabbi

fejlesztésekre és specifikusabb kérdésekre lenne sziikség.

Kulcsszavak: érzelemfelismerés, sziiloi banasmod, nevelési stilus, szocioOkondmiai statusz,

fiatal felnottek
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1. Bevezetés

Az érzelemfelismerés képessége egész életen at fejlédik (Saarni, 1999). A koragyerekkori
tapasztalatok és a csecsemOkorban kialakult képességek meghatarozdak az érzelemfelismerés
fejlodésében (Berzenski & Yates, 2017). Az ¢érzelemfelismerés képesség fejlodésének
vizsgalatara leggyakrabban a kognitiv paradigma keretein beliil keriil sor, mivel a prefrontalis
kéreg, az amygdala €s a neuralis halozatok nagy szerepet jatszanak az érzelemfelismerésben.
Az emlitett kutatdsok (lasd. Lawrence et al., 2015; Thomas et al., 2007) a gyermek- és
serdiil6kori érzelemfelismerés képességét hasonlitjdk 0Ossze a felndttkori (kifejlddott)
érzelemfelismeréssel vagy longitudinalis kutatasok keretében (lasd. Berzenski & Yates, 2017)
figyelik a fejlédés folyamatat. Az éretlen és az érett érzelemfelismerés parhuzamba allitasa
miatt sok kutatasbol kimarad a fiatal felnéttek korosztalyanak felmérése. A fiatal felnottek
korcsoportjat egy fejlédéslélektani keretben megvizsgalva, viszont pontosabb képet kaphatunk
az érzelemfelismerés fejlodési stadiumainak alakuldsarol: betekintést nyerhetiink abba, milyen
maradando jellegzetességek alakulhatnak ki eltérd gyermekkori tapasztalatok kdvetkeztében.

Hipotézisemet — miszerint az elsddleges gondozé tarsadalmi kornyezete, nevelési stilusa és
csaldd 4ltalanos mentalis ¢és egészségiigyi 4allapota befolyasolja a gyermek
érzelemfelismerésének fejlodését, amelynek hatdsa még a fiatal felndttek korosztalyanak
vizsgalatanal is beazonosithatd — egy teszt és egy kérddiv csomag segitségével térképezem fel.
A kérdbdivcsomag két része is tartalmaz retrospektiv kérdéseket. A retrospektiv kutatasok
kevésbé megbizhatoak, mint a longitudinalis vizsgalatok, mivel sok esetben az emlékek id6vel
atalakulhatnak és elhalvanyulhatnak. Ezaltal nehezen szétvalaszthatd, hogy a résztvevok
valaszait €s eredményeit az 6ket ért késobbi hatdsok, milyen mértékben befolyasoljak. A kutatas
ezen limitacioéi miatt a megvitatas sordn igyekszem az eredményeimet kritikusan kezelni: az
emlékezet szervezddésébdl fakado és a tovabbi szocializacio hatasara kitekinteni.

A kutatds soran feltart eredményekkel és a fiatal felnbttek érzelemfelismerésének
jellegzetességeinek vagy hianyossagainak pontosabb ismeretével precizebb kognitiv-aftektiv
képességfejlesztd modszereket lehet kialakitani, amelyek javithatjdk a kommunikacios

képességet, ezaltal a tarsas kapcsolatok mindségére is hatassal lehetnek.



2. Elmélet

2.1. Erzelemelmélet és tanulasi folyamatok

Miel6tt belekezdek a szocioOkondmiai stitusz, a nevelési stilusok és az érzelemfelismerési
képesség kapcsolatdnak kutatasaba, felvazolom az altalam hasznalt érzelemelméletet, az
érzelemfelismerés tanulasat és fejlédésének fobb pontjait.

Erzelemelméletek kozott két nagyobb iranyzatot kiilonboztethetink meg: az
alapérzelemelméleteket és a dimenziondlis érzelemelméleteket. Az utdbbi irdnyzat fobb
képviseldi Wundt (1832-1920), Russel (1947—-) és Barrett (1963—) amellett érvelnek, hogy az
érzelmek pszichologiai dimenzidk, az arousal és a valencia kiilonb6zé kombinacidi. A
dimenzionalis elméletekben érzelmek szubjektiv megélése, a bioldgiai ¢és a fizioldgiai
mintazatoknal fontosabb szerepet kap. Ezzel szemben az alapérzelemelméletek fobb képviseldi
Descartes (1596-1650), Tomkins (1911-1991) és Ekman (1934—) az érzelmek evolucios,
bioldgiai, fiziologiai €s idegrendszeri meghatdrozottsagara fektetik a hangsulyt. Az érzelmeket
kategoriak mentén értelmezik, amelyeket univerzalisnak tekintenek. Russel (1994) vitatja, hogy
megfeleld megkozelités kategoriak mentén értelmezni az érzelmeket, mivel ezek a kategoriak
nem az evolucid hagyatékai, hanem szocialis konstrukciok. Menon és Shweder (1994) is
amellett érvel, hogy a kategoridkhoz tarsitott érzelemsémak kulturdlisan beagyazottak, nem a
biologia hatarozza meg. A felvetett kritikus pontokra Ekman tanulmanyaiban reagél (1asd. 1965,
1974, 1977, 1994, 2003, 2007) és meggy0zd valaszt ad az érzelmek univerzalitisa ¢és
kategorizalhatdsaga mellett.

Ekman — Darwin (1963) elméletére alapozva — kozel 50 éves kutatasa alapjan hat
alapérzelmet allapitott meg kiilonb6z6 népcsoportba tartoz6 emberek arcan: boldogsagot,
szomorusagot, félelmet, meglepetést, haragot és undort. Az alapérzelmeket azért tekintette
univerzalisnak, mivel az arcizmok kialakitasa, elérehuzalozottsdga képes meghatarozni, hogy
milyen arckifejezéseket tudunk megjeleniteni. Elismerte, hogy kulturadk kozott lehetnek ugyan
kisebb eltérések, amelyek azonban inkabb az érzelem értelmezésében, semmint az arckifejezés
megjelenitésének modjaban lelhetéek fel (Ekman, 1977). Ekman alapérzelemelmélete és az
érzelmek univerzalitasa mellett sz616 érvei elengedhetetlenek ahhoz, hogy a kutatdsom soran

az érzelemfelismerésrol altalanosan beszélhessek.

2.1.1. Az érzelemfelismerés tanulasa

Az érzelemfelismerés felndttkorig fejlodik €s érik, de a korai tapasztalatok az intenziv tanulési

folyamatok miatt nagyon meghatarozoak (Thomas et al., 2007). Az érzelemfelismerés tanulasat



Gergely ¢és Watson (1998) biofeedback modellje és Sorce és munkatarsai vizudlis szakadék
kisérlete (1985) mentén mutatom be. Az altalam kiemelt tanulmanyok ramutatnak arra, hogy
miért hangsulyos neveld viselkedése az érzelemfelismerési képesség fejlodésében.

Meltzoff és Moore (1977, 1989) megallapitotta, hogy az 0jsziilott babaknak velesziiletett
hajlamuk ¢és képességiik van utanozni a felnéttek egyes arckifejezéseit. Erre épitve alkotta meg
Gergely és Watson (1998) a biofeedback modellt, amely magaba foglalja, hogy miként tanulja
meg a csecsemo a belsd érzeteit az altala megjelenitett érzelemhez tarsitani: a csecsemd belsd
fesziiltségének csokkentése érdekében érzelmet fejez ki, példaul sir, a sziil6 az arcaval szintén
szomorusagot mutat, visszatiikrozve a gyermek felé érzelmét. A csecsemd az érzését és a latott
arcot egymashoz tarsitja, ezaltal asszocidcids kapcsolat alakul ki belsé érzete és annak kiilsd
megnyilvanulasa kozott. A nem-verbalis kommunikacio és az érzelemfelismerés korai tanulésa
miatt szamos kutaté ugy gondolja, hogy az érzelemfelismerés képessége mar 6 éves korban
kozel felndttkori szintre kifejlédik (Izard, 1971. In. Lawrence et al., 2015). Ennek ellenére az
érzelemfelismerésben lehetnek eltérések, és ebben — ahogy a biofeedback modell is ramutat —
leginkdbb az elsédleges szocializacios kozegnek van szerepe.

Az arckifejezésekhez nagyon koran képesek a gyermekek valamilyen értelmet, és ezaltal
szandékot tulajdonitani. A vizudlis szakadék kisérlet lehet az egyik alapkdve azoknak a
kutatasoknak, amelyek a nem-verbalis kommunikacio értelmezését vizsgaljak a gyerekeknél. A
vizualis szakadék kisérlettel eredetileg Gibson és Walk (1960) 6—14 honapos csecsemdk
térérzékelését vizsgaltak egy illuzorikus szakadék kialakitasaval. A kisérletet 25 évvel késdbb
ismételték meg Sorce és munkatarsai (1985), viszont a kutatasuk hipotézisei nem a csecsemdk
térészlelésére vonatkoztak, hanem arra, hogy 12 honapos csecsemdk hogyan hasznaljak fel
szocialis referenciaként a sziileik nem-verbalis arckifejezéseit. A kutatds pontossagdhoz Sorce
és munkatarsai megtanitottak a kisérletben résztvevd anyukaknak (Ekman és Izard altal 1980-
ban Osszefoglalt) az érzelmekhez tartozé kiilonbozd arckifejezések sajatossagait, hogy az
érzelmeket hitelesen tudjdk a kisérlet kozben kimutatni. A kifejezett érzelmekkel sikeriilt a
sziiloknek ingerelni csecsemdjiiket: ha az anya félelmet mutatott, egyik csecsemd sem indult el
a szakadék felé; ha boldogsagot mutatott, a csecsemok tobbsége elindult az anya felé, figyelmen
kiviil hagyva a szakadékot; harag kifejezésére 19-bdl 2 csecsemd indult meg az liveglapon az
anya felé. A kisérlet megfigyelései ramutatnak arra, hogy a gyermekek tudjak értelmezni az

anyak érzelemkifejezéseit €s azt szocialis referenciaként fel tudjdk hasznalni.



2.1.2. Az érzelemfelismerés fejlodésének fobb stadiumai

Az alabbi alfejezetben az érzelemfelismerési képesség fejlodését és hangsulyosabb jellemzdit
mutatom be a csecsemokor, kisgyermekkor, seriilékor és felnéttkor mentén, kitérve arra, hogy

az alapérzelmek koziil melyik érzelemfelismerése mennyire pontos az adott korcsoportnal.
Csecsemokor és koragyermekkor

Caron ¢s munkatarsai (1988) kutatasaik alapjan azt feltételezték, hogy a csecsemok képesek a
boldogsag, harag, félelem, szomorusag és a meglepetés érzelemkifejezését megkiilonboztetni
¢és 6vodaskorban mar a kiilonboz6 érzelmek arckifejezéseihez képesek cimkéket hozzarendelni.
Camras és Allison (lasd. Camras, 1980; Camras & Allison, 1985) ugy véltek, hogy az
érzelemfelismerés képessége 6vodaskor utan kismértékben fejlodik ot és tizéves kor kozott a
gyermekeknél kevés valtozas figyelhetd meg. Ezzel részben ellentétes eredményekrdl
szamoltak be 22 évvel késdbb Thomas és munkatarsai (2007): a csecsemok és a kisgyermekek
idegrendszere nagyon gyors valtozasokon megy keresztiil, a korai intenziv tanulasuknak
koszonhetden. Hatéves korig a korcsoportok k6zotti kiilonbségek nehezen bemérhetoek, mivel
az egyéni kiillonbségek ezutan jelennek meg (Thomas et al., 2007). Az egyéni kiilonbségek
fakadhatnak eltéré tanuldsi szokasokbodl, idegrendszeri fejlédésbdl vagy okozhatjdk a

szocializacios kozeg kornyezetének hatasai.
Iskoldskor és serdiil6kor

Azok a kutatasok, amelyek a gyermekkori (6-12 év) érzelemfelismerést hasonlitjak Ossze a
serdiilékori (12-18 ¢év) felismeréssel, szignifikans kiilonbségeket fedeztek fel a két korosztaly
érzelemfelismerése kozott (1asd. Lawrence et al., 2015; Thomas et al., 2007).

Lawrence és munkatarsai (2015) 6-16 éves gyermeknek az alapérzelem felismerését
vizsgaltak érzelmeket kifejezé arcképek segitségével. Kutatasuk alapjan azt talaltdk, hogy a
korral aranyosan javult a boldogsag, meglepetés, félelem és az undor felismerése, ezekkel
szemben a szomoru és haragos arcok felismerésének pontossagaban nem fedeztek fel kor
alapjan kiilonbséget. Mar koragyermekkorban elég pontos a szomorusag, harag, boldogsag
felismerése kiilonboz6 arckifejezések alapjan és a félelem, undor, meglepetés felismerése kései
gyermekkor és a serdiilokor alatt is még fejlodés alatt all. A pubertas érés nagy mértékben
befolyasolja a harag és az undor felismerésének pontossagat is.

Thomas és munkatarsai (2007) harom korcsoportot vizsgaltak: késégyermekkort, serdiiléket
¢és felndtteket. A vizsgdlatban az érzelmi finomhangolast mérték harom helyzetben. Morph

arcok neutralis és harag, neutralis és félelem, félelem és harag érzelemkifejezések atmentét
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abrazoltak. A felndttek érzékenyebben tudtdk megitélni az érzelmeket az atmenetben a
serdiilokhoz és a gyermekekhez képest. A félelem felismerése lineéris fejlodést mutatott a
korral, mig a harag pontos felismerése a késégyermekkorhoz képest a serdiilok és a felndttek

korosztalya kozott meghatarozoan fejlodott.
Felnottkor

A gyermek- és seriilékorban torténé anatomiai valtozasok arra utalnak, hogy az arcfelismerési
képességek felndttkorban érik el a teljes fejlettséget, mivel akkorra éri el az anatomiai fejlodés
az érett szintet. A prefrontalis kéreghez és az amygdaldhoz kothetd érzelmek felismerése —
félelem, diih — késoi fejlodést mutatnak, ezért a beazonositds serdiilékortdl felndttkorig egyre
pontosabb (Thomas et al., 2007). Az idegrendszer mellett a kdrnyezet és a személyek mentalis
allapota is meghatarozé lehet, mivel fiatal felndttkorban megjelenhetnek mentalis zavarok,

amelyek sokszor az érzelmek felismerésének nehézségével jarnak (Sharma et al., 2017).

2.2. A szociookonomiai statusz és a kornyezeti tényezok hatasa a nevelésre

Az eltéré tarsadalmi rétegeknek mas mértékben van hozzaférésiik az oktatdshoz és egyéb
er6forrasokhoz, amely a gyermeknevelési praktikdk alkalmazasara és ezéltal a gyermek
képességeinek fejlddésére is hatassal van. Ezért fontos megvizsgalni azt, hogy a
szociodkonomiai statusz mértéke mennyiben hatarozza meg, hogy egy sziilé milyen értékeket
tarthat fontosnak, milyen nevelési praktikaknak lehet birtokdban és ezaltal milyen a nevelési
stilusa.

A szociookonomiai statusz (SES) fogalma Osszefoglalja a személy eréforrasok feletti
kontrolljat és munkdjanak, tuddsanak tarsadalmi tekintélyét (Kreiger et al., 1997). A
szociodkonomiai statusz tényezdinek megitélése fligg a vizsgalt kultaratdl és a hozzatarsulo
értékrendtdl. A nyugati kultiraval foglalkozé tarsadalomtudoméanyok vizsgélatai felmérik a
vizsgalt személy iskolai végzettségének, a foglalkozdsanak tarsadalmi tekintélyét, az anyagi
bevételének mértékét és az egyén (vagy a csalad) altal birtokolt forrasokat (Duncan &
Magnuson, 2003). Kutatdsomban a nyugati kulturdkra hasznalt definicié mentén tekintek a
szociodkonomiai statusz meghatarozasara, mivel ezek a tényezOk mind hatassal lehetnek a
sziild lehetdségeire €s ezaltal arra is, hogy milyen nevelési praktikakat ismerhet és hasznalhat.

Az altalam felhasznalt szakirodalmak alapjan (Chen & Miller, 2013; Coley & Chase-
Landsdale, 1998; Duncan et al., 1998; Duncan & Magnusson, 2003; Furstenberg & Hughes,
1995; Greenberger et al., 1994; Kreiger et al., 1997; Orkényi & Arnold, 2014; Roy-Byrne et al.,
2009; Rubinov & Boyce, 2017; Zilberstein, 2016) kiilonitettem el alacsony (nehezebb helyzetii)



€s magas (joléti) szociookondmiai statuszhoz tartozd nevelésre vonatkozd jellemzoket. A
magas szociookonomiai statuszu (joléti) személyek és csaladok altaldban magasabb szintii
tanulmanyokkal rendelkeznek és ezaltal a jovedelemhez és az erdforrasokhoz konnyebben
férnek hozza, foglalkozasukat nagyobb tarsadalmi presztizs jellemzi. Emellett tobb lehetoségiik
van megismerkedni kiilonbozé pedagogia modszerekkel, és ezeket a praktikdkat az
iskolazottsaguknak koszonhetden hamarabb képesek megérteni és elsajatitani (Rubinov &
Boyce, 2017). Ezéltal gyakrabban alkalmaznak olyan nevelési praktikakat, amelyek a gyermek
kognitiv és pszichologiai képességének fejlodését helyezik eldtérbe (Duncan & Magnusson,
2003).

Alacsonyabb szociookonomiai statuszu (nehezebb helyzetll) egyéneknél és csaladoknal
jellemz6 az aluliskolazottsag, kisebb presztizsii foglalkozas, megélhetési nehézségek és az
eréforrasok feletti kisebb kontroll. Az alacsonyabb szociookonomiai statuszi személyeknél
jellemzdbb, hogy fiatalon (tizenévesen) valnak sziilokké, megfeleld szexudlis edukdcid és
fogamzasgatlo hidnyaban (Coley & Chase-Landsdale, 1998). A fiatal sziilok altalaban sziikos
anyagi forrasokbol gazdalkodhatnak, és ha nincs megfeleld szocidlis halo, amely segiti dket,
konnyen elszigetelddnek (Duncan et al., 1998). A fiatal sziildk gyakran kevésbé érdeklédnek a
gyermekiik irant: kevesebbet beszélnek hozza, ami okozhat sériilést a gyermek értelmi
képességeinek fejlodésében (Furstenberg & Hughes, 1995). Az alacsony szociodkonomiai
statusz €s a stressz altal megélt hatranyok erdsen korreldlnak a szigoru, hosztilis nevelési
stilussal (lasd. Conger et al., 1992). Ellenben a negativnak bélyegezett nevelési stilusok gyakran
hasznosak az alacsony szociookondmiai statuszi kdrnyezetben €16 sziilok szamara, mivel a
szigoru szabalyok a gyermekek védelmét is szolgéalhatjak (Greenberger et al., 1994).

A szociodokondmiai statusz mértéke nemcsak objektiv feltételek alapjan lehet hatassal az
egyénre, hanem az is sokat szamit, hogy az egyén szubjektiven milyen tarsadalmi helyzeteben
érzi magat. A relativ pozicid, amit felvesz, meghatdrozhatja a mindennapokban atélt stressz
mértékét, a hasznalt stressz csOkkentd moddszer tipusat €s ezaltal a betegségeknek valo
kitettséget (Orkényi & Arnold, 2014). Az egészségiigyi nehézségek mellett az alacsony
szociodkonomiai statuszu személyeknél gyakrabban alakulnak ki mentélis problémék (Chen &
Miller, 2013), amelyet az is befolyasol, hogy nehezebben férnek hozzd a megfeleld
egészségligyi és pszichés kezelésekhez. Sok esetben rossz mindségli ellatdsban részesiilnek

(Roy-Byrne et al., 2009), amelyre hosszu a varodlista €s ez ronthat a személy allapotan.



Mentalis és egészségiigyi nehézségek hatasa

A szocioOkondmiai statusz alacsony és magas végletinek jellemzésénél érintettem a mentalis €s
egészségligyl allapotot. Mentélis zavaroknak ¢és egészségiigyi panaszoknak sok esetben
genetikai hattere van, emellett kornyezeti hatdsok is kivalthatjak. Ilyesfajta nehézségek
krizishelyzetet okozhatnak a csaladi rendszerben, amely atalakithatja a csaladi dinamikat €s az
Uj helyzethez a gondozo nevelési stilusa is igazodik (Korneluk & Lee, 1998). A betegségek
nevelésre vald hatdsanak mértékét sok kornyezeti tényezd befolyasolhatja: melyik csaladtag
¢érintett, milyen betegsége van, mennyire stilyos, milyen szocialis halo veszi korbe a csaladot,
milyen szocidlis tamogatast kapnak, milyen a sziildk, a csalad és a gyermek védekezési
mechanizmusai, hany éves a gyermek (Belsky, 1984; Korneluk & Lee, 1998).

A mentalis zavarok jelenléte a csalddban (féleg, ha a sziild érintett) sériilést okozhat a
gyermek érzelemfelismerésben (Sharma et al., 2017). Egy csaladtag megbetegedése esetén az
elsddleges gondoz6d gyakran a csaladtag apolasaval és allapotaval foglalkozik, ezaltal
elhanyagoldan fordulhat a gyermeke felé. A krizis helyzetbdl fakaddan a felnéttet és a
gyermeket egyarant nagyobb feleldsség terhelni, amely felborithatja a mindennapi rutinokat és
kiszamithatatlanabb fegyelmezést valthat ki a gondozobol (Korneluk & Lee, 1998). A
kiszamithatatlansag €s a bizonytalansag inkonzisztens érzelmi visszatiikrozést eredményezhet
(Feldman et al., 2009), amely negativan befolyasolhatja az érzelemfelismerés érését €s

pontatlanabb érzelemfelismerést eredményezhet a késébbiekben.

2.3. A nevelési stilusok és hatasuk a gyermek fejlodésére

Ebben az alpontban ratérek a nevelési stilusok jellemzdire ¢és lehetséges kapcsolatukra a
szociookondmiai statuszhoz, emellett roviden Osszefoglalom, hogy a kiilonb6zd nevelési
stilusoknak milyen hatdsuk lehet az érzelemfelismerési képesség fejlodésére. A nevelési
stilusok pontosabb definiadldsdhoz tobb szakértd elméletét mutatom be.

Nevelési stilusnak nevezhetjiik azokat a sziildi magatartasokat és érzelmi kornyezetet,
amellyel a sziild verbélisan és nem-verbalisan kommunikal a gyermek fel¢ (Darling &
Steinberg, 1993). Schaefer (1959, 1965) empirikus kutatasa alapjan két bipolaris dimenziot
allapitott meg, amelyek a sziilé érzelmi viszonyat és az kontrollalasanak mértékét fedik le. Az
egyik dimenzio két vége az autonomia és a kontroll. A kontroll polusa leginkabb az anya
szorongasara iranyul, mennyire félti a gyermek egészségét, milyen teljesitményt var el tdle,
mennyire segiti el a gyermek (érzelmi) fliggdségét. A viselkedésben radikalis kontroll tilzott

mértékli érintkezésben és tolakodd viselkedésben nyilvanulhat meg. Az érzelmi dimenzid két
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polusa a szeretet és az ellenségeskedés. A szeretet polusat Schaefer (1959) a sziilé pozitiv
értekelésével, kifejezett affektivitassal, a sziild és a gyermek kozotti egyenldséggel jellemezte,
mig az ellenségeskedést, sziildi elutasitassal, biintetéssel és szigorral illette.

Baumrind (1971) hasonlo6 jellemzOk mentén gondolta el a nevelési stilusok elkiilonitését,
viszont a dimenzié alapu elmélet helyett mintazatok alapjan kategorizalta oket. Elkiilonitett
harom nagyobb kategoriat: irdnyito, tekintélyelvii és engedékeny nevelési stilusokat. Az irdnyitd
nevelési stilust egyenlobb kommunikaciohoz kototte, amelyben a sziild nem kizardlag sajat
hatalmat és igényeit kényszeriti rd a gyermekre, hanem a fegyelmezésénél a gyermek
szlikségleteit is figyelembe veszi. A tekintélyelvii nevelési stilust ezzel szemben egy
hierarchikus kapcsolattal jellemezte: a sziild a gyermeket leginkabb engedelmességre neveli és
ennek elérésére sokszor a biintetést hasznalja eszkoznek. A harmadik kategoria az engedékeny
nevelési stilus, amely olyan sziildre jellemzd, aki nagy szabadsadgot enged a gyermeknek és
tdmogatja az 6nallo torekvéseit.

Maccoby és Martin elmélete (1983) Schaefer elgondolasdhoz hasonléan dimenzid alapu,
mindketten a viselkedési mintdkat két dimenzid6 mentén jellemzik. Maccoby és Martin
elkiilonitenek egy érzelmi dimenzidt, amely a neveld elfogadédsaval, elutasitasaval,
érzékenységével, érzéketlenségével és gyermek- vagy sziilokozpontusagaval jellemezhetd. A
masik dimenzid Schaefer (1959) autonomia vs. kontroll dimenzidjdhoz hasonloéan a kontrollra
vonatkozik, amelyben Maccoby és Martin (1983) parancsolo ¢és nem kdvetel6z6 aldimenzidkat
kiilonitenek el.

A kutatasban résztvevd személyek neveldinek a viselkedését a Sziloi bandsmod (PBI)
kérddivvel mértem fel, amelyet Schaefer (1959, 1965) elméletére alapozva alkottak meg Parker
¢s munkatarsai (1979). A magyar mintdn — amit Gervai €s Toth (1999) validalt magyar nyelven
— két bipolaris dimenzid helyett, egy bipolaris (szeretet-torodés és elutasitas) és két unipolaris
dimenzi6 (korlatozas, tilvédés) alakult ki. A tovabbiakban a magyar kérdéiv harom dimenziojat

jellemzem a korabban bemutatott kiilonb6z6 nevelési stilus elméletek segitségével.

2.3.1. Korlatozas nevelési stilus

Baumrind (1971) &ltal megfogalmazott nevelési stilusok koziil az irdnyitd nevelési stilus,
Maccoby és Martin (1983) dimenzioi koziil pedig a kontrollald, de gyermekkdzpontl nevelési
stilus dimenzioja hasonlit Gervai és Toth (1999) korlatozas nevelési stilusdhoz. Schaefer (1959)
elméletében (amely a PBI kérd6éiv elméleti alapja) az autondmia vs. kontroll dimenzié kontroll
polus egyik valtozata. A korlatozas nevelési stilusra jellemz0, hogy a sziil6 félti a gyermekét és

ennek érdekében kontrollalja, viszont tiszteletben tartja a gyermek pszichologiai autondmiajat,
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nem alakit ki fiiggdséget onmaga ¢és a gyermeke kozott (Gervai & Toth, 1999). A korlatozas
vilagos és kovethetd szabdlyrendszerek szerint torténik (mikor jar biintetés vagy jutalom),
ezaltal azok a gyermekek, akik ezt magasabb mértékben tapasztaltdk jobban megérthetik a
tarsas szabalyokat (Saarni, 1999) ¢és a sziilok arckifejezéseit is konnyebben értelmezhetik.
Feltételezem, hogy azok a személyek nevelési stilusa korldtozo, akik magasabb
szociodkonomiai statusszal rendelkeznek, mivel sziild iskoldzottsdganak mértéke és az
eréforrasokhoz vald hozzaférése lehetdséget nyujt arra, hogy atgondoltan kezdjen hozza a
gyermekneveléshez. A szabalyrendszerek tudatos alakitasdval a gyermek kognitiv fejlodése
elétérbe keriil (Duncan & Magnusson, 2003). Altalaban olyan képességek fejlesztése
hangstlyosabb, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy a gyermek kdnnyebben beilleszkedjen a
kiilonb6z6 intézményekbe. Ilyen képesség a verbalis kifejezOkészség, az érvelés, az onallosag

¢s az engedelmesség (Zilberstein, 2016).
2.3.2. Tulvédés nevelési stilus

A mérdeszkdz talvédod skaldja Baumrind (1971) tekintélyelviinek nevezett nevelési stilusaval
vonhat6 parhuzamba és Maccoby és Martin (1983) sziilokozpontt kontroll és a hideg érzelmi
korlatozashoz. A talvédés a korlatozassal szemben az autonomidhoz val6 viszonyéban tér el. A
tulvédd nevelési stilus esetében a sziild korlatozza és olykor meg is tagadja a gyermek
autonomiajat (Gervai & Toth, 1999), fiiggdséget alakit ki a gyermeke és dnmaga kozott: talzo
kontaktusba keriil a gyermekkel, tolakodo és félelem keltéssel iranyitja (Schaefer, 1959). A
felsorolt tényezdkbdl adodoan a talvédd sziildk, sok esetben kiszdmithatatlan fegyelmezéssel,
biintetésekkel jellemezhetéek. A fegyelmezés altaldban a helyzethez ¢és esetleges
szempontokhoz igazodik, emiatt a gyermek sokszor nem értheti, hogy miért kell azt tennie, amit
elvarnak téle (Mittal et al., 2015). Az ilyes fajta fegyelem azért kedvezd a sziilének, mert
egyarant fenntartja az elvart rendet és védelmezi a gyermeket veszélyes helyzetektdl
(Greenberger et al., 1994).

Az éllanddan valtozd utasitdsok €és a kornyezet kiszamithatatlansdga olyan kognitiv
tendenciak kialakuldsat eredményezheti a gyerekben, amelyekkel adaptivan tud funkcionalni a
valtozo kornyezetben (Mittal et al., 2015). Kialakulhatnak olyan képességek, amelyekkel
konnyebben értelmezi sziileinek érzelemkifejezéseit, hogy a lehetd legsikeresebben kertilje el
az esetleges biintetést (Honk & Schutter, 2007). Ezek a képességek maradanddak (még
felndttkorban 1s kimutathatoak), altalaban bizonytalan helyzetre korlatozédnak ¢és a

miikodésiiket fokozza a veszélyforras érzékelése (Frankenhuis & de Weerth, 2013). A
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félelmetes inger altal kivaltott stressz miatt a védelemi folyamatok bekapcsolonak és ezaltal a
stresszt kivald negativ ingert még negativabban itéli meg a védekezni késziilé a személy
(Ekman, 1977). Emiatt lehetséges, hogy az arcon megjelend onvédelmet kivaltd érzelmeket
(undor, diih és félelem) jobban beazonositjak a tlvédést tapasztald személyek. Ezzel szemben
a hétkdznapi, stresszmentes, veszélytelen kornyezethez sziikséges szocialis készségek
kifejlédése karosodhat az inkonzisztens fegyelem miatt (Baumrind, 1971), amely megneheziti
a masik nem-verbalis kommunikacidjanak értelmezését.

A tulvédo nevelési stilust tobb szempontbol érdemes megvizsgalni, mivel gyakori, hogy
olyan nevel6knél figyelhetd meg, akik alacsonyabb szociodkondmiai statusszal rendelkeznek.
A lehetséges Osszefiiggés fakadhat az aluliskolazottsagbodl: a nevelok nem feltétleniil vannak
olyan ismeretek birtokdban, amelyekkel fel tudndk mérni, hogy milyen hatdsa van a nevelési
stilusaiknak a gyermek fejlédésére (Rubinov & Boyce, 2017). Emellett gyakori, hogy olyan
csalddokban tekintélyelvii a nevelési stilus, ahol a megélhetés megteremtése sok id6t igényel

¢s sok stresszt eredményez, s ezaltal kevesebb figyelmet tudnak a gyerekre forditani.

2.3.3. Szeretet-torodés és elutasitas nevelési stilus

Schaefer (1959) egy dimenzi6 két végpontjanak tekintette az érzelmi melegséget és a
ridegséget, ahogyan késdbb Maccoby és Martin (1983) is. Baumrind (1971) elméletének nincs
teljesen megfeleltethetd kategoridja az érzelmi dimenziora.

Schaefer (1959) a bipolaris dimenzi6 szeretet pdlusat a pozitiv értékelések jelenlétével,
egyenld kapcsolati viszonnyal és gyakran kifejezett affektivitdssal jellemezte, mig az
ellenségeskedéshez, az elutasitést, a blintetéseket €és a szigort tarsitotta. A sziiléi melegség és
érz¢kenység megadasaban fontos szerepet jatszik a gyermekre szant id6 és figyelem
mennyisége. Magasabb szociodkonomiai stitusszal rendelkezé személyeknek tobb a
lehetdségiik arra, hogy megadjak a gyermeknek azt a tdmogatast, amely a pszichologiai és
kognitiv fejlodését eldsegiti (Duncan & Magnusson, 2003). Emellett a sziild érzelemkifejezése
kiszamithatonak mindsiil: egyarant kifejez pozitiv és negativ érzelmeket (Berzenski & Yates,
2017). A visszatiikrozése a csecsemo felé empatikus €s viszonylag pontos, ennek koszonhetden
a csecsemd biztonsadgosan élheti meg a sajat érzéseit, melyeket a megfeleld érzelemkifejezéshez
tud tarsitani (Sroufe, 1995. In. Berzenski & Yates, 2017).

Az leirtakkal szemben az elutasito sziilok sok esetben érdektelenséget mutatnak a
gyermekkel szemben (Maccoby & Martin, 1983), érzelmi ridegség, k6zombosség, elutasitas és
elhanyagolas jellemzo6 rajuk (Gervai & Toth, 1999). Sok esetben nem reagalnak a gyermek

jelzéseire és viselkedésére (Repetti et al., 2002). Keveset foglalkozik a gyermekkel és nem
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kovetel téle dolgokat (Maccoby & Martin, 1983). A mentalis problémakkal kiizd6 sziilé
hajlamosabb elhanyagoldéan viselkedni gyermekkel, amelynek kovetkezménye, hogy a
gyermeknél is nagyobb valosziniiséggel alakulnak ki mentalis zavarok (Repetti et al., 2002). A
mentalis zavarok kialakuldsat kiilonb6zo stresszfaktorok indukalhatjak: anyagi problémak,
csaladi, hazassagi konfliktusok vagy akar szocidlis tamogatasok hianya. Emiatt gyakrabban
fordul eld az elhanyagold nevelési stilus olyan csaladoknal, amelyek az alacsonyabb
szocioOkonomiai statuszba sorolhatéak (Feldman et al., 2009). Ezekben az esetekben a mentalis
nehézségek tlinetei miatt a sziilo a gyermek érzelemkifejezéseit nem minden alkalommal képes
megfelelden visszatiikrozni. El6fordul, hogy hidegen hagyja a gyermek érzelme, vagy akar az
is, hogy a gyermek érzései feldiihitik 6t (Feldman et al., 2009). Az inkonzisztens visszatiikrozés

miatt a gyermek érzelemfelismerési képességei sériilhetnek (Darling & Steinberg, 1993).

3. Hipotézisek

L Az elsddleges gondozo szociodkondmiai statusza Osszefiigg a gondozd nevelési
stilusaval: a tulvédd nevelés stilus €s a szeretet-torédés kisebb mértékii kimutatasa
az alacsonyabb, mig az korlatozo nevelési stilus és a szeretet-tor6dés nagyobb
mértékli kimutatidsa a magasabb szociodkonomiai statusz mértékével korreldl
(Davis-Kean, 2005; Duncan & Magnusson, 2003; Feldman et al., 2009; Frankenhuis
& de Weerth, 2013; Greenberger et al., 1994; Rubinov & Boyce, 2017; Zilberstein,
2016).

IIL. A magasabb szociodkonomiai statusszal rendelkezd sziilok helyzetiikbdl adéddan
nagyobb hangsulyt képesek fektetni a gyermekiik kognitiv és pszicholdgiai
fejléddésére (Duncan & Magnusson, 2003), a korlatozo és a szeretd-tor6do nevelési
stilusokhoz hasonldéan. A gondozok fejlddés fokusza viselkedése, a letisztazott
elvarasrendszerek (Saarni, 1999) és a kiszamithat6 érzelemkifejezések (Berzenski
& Yates, 2017) éltalanosan pontosabb érzelemfelismerést eredményeznek a fiatal
felndtteknél (lasd. 1. tablazat). Ezzel szemben a tulvédd nevelési stilusu
jellemzobbek az  inkonzisztens  szabalyrendszerek, a  kiszdmithatatlan
érzelemkifejezések (Feldman et al., 2009) és az érzelmi reakciok hidnya (Repetti et
al., 2002), amelynek gyermekkori tapasztalata, 4ltalanosan pontatlanabb
érzelemfelismerést eredményezhet a fiatal felndtteknél (lasd. 1. tablazat), viszont a

félelmet, az undort és a haragot &brazold arckifejezéseket, mivel a felsorolt
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érzelemkifejezések veszEly sugalmazhatnak €és az onvédelem érdekében pontosabb

kiértékelést igényelnek (Frankenhuis & de Weerth, 2013).

1. A nevelési stilusok mellett az elsddleges szocializacidos kozegben (a csaladban)
fellépd egészségiigyi és/vagy mentalis nehézségek gyermekkori tapasztalata is
befolyasolja az érzelemfelismerés pontossagat. A nehézségek jelenléte az elsddleges
gondozobdl inkonzisztens viselkedést, fegyelmezést €s visszatiikrozést valthat ki,
amely negativan befolyasolhatja az érzelemfelismerés képességének fejlodését
(Feldman et al., 2009). A pontatlansdg a fiatal felnéttek érzelemkifejezésében is

megjelenik.

1. tablazat

A nevelési stilusok jellemzdinek osszefoglaldsa a hipotézisek alapjan

Nevelési stilus Szociodkondmiai statusz Hatésa az érzelemfelismerésre

Szeretet-torédés Magas Pozitiv

magasabb tapasztalata

Korlatozas magasabb Magas Pozitiv

tapasztalata

Talvédés magasabb Alacsony Altalanosan negativ, az undor, a
tapasztalata félelem, a harag felismerésére

viszont pozitiv

4. Modszer és résztvevok

4.1. Résztvevok

Osszesen 31 £ vett részt a kisérletben: 15 férfi és 16 nd. A résztvevok fiatal felnéttek, életkoruk
20-34 kozé esett, az atlag életkor 23,9 év, szorasa 3,48 (lasd. 1.a dbra, tovabbi leiré adatokat a
4. tdblazatban tiintettek fel). A kisérleti személyek koziil 16 f6 olyan teriileten tanul vagy olyan
munkahelyen dolgozik, ahol emberekkel foglalkozik (példaul pszicholégusok, tandrszakosok
és szinészek) és 15 {6 szakteriilete, foglalkozasa nem relevans a kutatds szempontjabol (pl. a
mérnokok munkajaban nincs kitlintetett szerepe az érzelemfelismerésnek). A kérdés

jelentdsége, hogy az olyan szakmak, ahol a kommunikécio és ezaltal az érzelemkifejezések
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figyelése kitlintetett szerepli, potencialisan befolyasolhatjak az érzelemfelismerés pontossagat
¢s ezaltal az eredményeket.

A résztvevok elsddleges gondozdjuk retrospektiv szociodkonomiai statuszénak értékelésére
10-50 pontot kaphattak. A kiértékelt adatok alapjan a szocio6konomiai statusz atlaga 32,5 pont,
amelynek szorasa 5,40 (lasd. 1.b abra). 31 résztvevobodl 27 személy az édesanyjat tekinti
elsddleges gondozojanak, két személy az édesapjat, egy személy a nagymamajat és egy személy
a testvérét. 15 résztvevd (10 férfi, 5 nd) csalddjaban volt legaldbb egy olyan személy, aki
mentalis és/vagy egészségiigyi problémakkal kiizdott, mig 16 résztvevd (5 férfi, 11 nd)
csalddjaban nem volt ilyesmi nehézség. A két csoport illesztett volt (lasd. 5. tdblazat). A
résztvevok nagy része 6 éves koraig mindkét sziilojével egyiitt €lt, 6t személynek 6 éves kora

elott elvéltak a sziilei, valamint egy elvalt anya sziilt fiatalon. Osszesen két résztvevének sziilt

fiatalon az anyja.

1. abra

a) a résztvevok koranak eloszlasa és b) a résztvevok szociookonomiai statuszanak (SES)

density
density
N
|
Z
A
|

20 25 30 35 25 30 35 40 45
Kor SES

4.2. Modszer

A kisérlet a Pécsi Tudoméanyegyetemen valosult meg €s alkalmanként 6sszesen 3045 percet
vett igénybe. Az adatfelvételt kis csoportokban az egyetem egyik géptermében végeztem el:
alkalmanként 2—-8 személy érkezett. A termet eldre lefoglaltam, ezzel biztositva, hogy masok
ne zavarjak meg a kit6ltok nyugalmat. Minden résztvevo kitoltott egy beleegyezd nyilatkozatot,
amely a feladatok részeles leirasat ¢és az adatok felhasznaldsanak ismertetését tartalmazta. A

beleegyezd nyilatkozat alairasaval a résztvevok igazoltadk, hogy betoltotték 18. életéviiket €s
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hozzéajarulnak ahhoz, hogy az adataikat felhasznaljam egy tudomanyos dolgozat elkészitéséhez.
A nyilatkozat kitoltését kovetden szamitogép segitségével a kisérleti személyek teljesitettek egy
érzelemfelismerési tesztet, majd kitoltottek egy kérddivet. A kérddiv harom egységbdl épiilt fel:
demografiai adatok, a kisérleti személy elsddleges szocializacios kozegének szociodkonodmiai
statuszara vonatkoz6 kérdések és a Sziil6i banasmod (H-PBI) kérddiv kérdései.

A kérd6iv csomag kitoltése elott, a résztvevok kijeloltek egy személyt, akire elsddleges
gondozojukként tekintenek és ravonatkoztatva toltotték ki a szociodkondmiai statusz és a H-
PBI kérdoivet. Emellett kértem, hogy a retrospektiv kérdéseket, ha lehetséges 6 éves koruk
elotti ismereteik, emlékeik alapjan valaszoljak meg, mivel az érzelemfelismerés fejlodésére a

gyermekkori tapasztalatok meghatarozobbak (Berzenski & Yates, 2017).
4.2.1. Erzelemfelismerési teszt

Erzelemfelismerési teszt elkészitéséhez a The Ekman 60 faces (Young et al., 2002) cimii tesztet
vettem alapul, mivel az eredeti teszt nem szabadon hozzaférhetd. Ingeranyagnak a FACES
database-t (Ebner et al., 2010) hasznaltam. Az adatbazisban hat személy (3 nd és 3 férfi)
arckifejezései taldlhatdak. A modellek kiilonb6z6 korosztidlyokba sorolhatoak — iddsebb,
kozépkoru és fiatal férfiak és n6k —, amely heterogénebbé és ezaltal megbizhatobba tette az
ingeranyagot. Minden személyrdl tizenkettd kép késziilt, amelyeken boldogsag, szomorusag,
harag, félelem, undor és semleges arckifejezések lathatoak. A hat alapérzelem kozil a
meglepetés arckifejezés hianyzott az adatbazisbdl, igy ezt az alapérzelmet nem vizsgaltam. A
letoltott képeket (0,9-5 MB méretben) hasznaltam fel a teszthez a PsychoPy program
segitségével.

A tesztben az érzelmeket kifejezd arcokat harom maésodpercig figyelhették meg a
résztvevok, amit egy hattérszinii maszkold inger, majd a kérdés ,,Melyik érzelmet ismerte fel az
elozé képen megjelend arcon?” kovetett. A kérdés megvalaszoldsara nem volt megadott
iddkorlat. A résztvevok a valaszhoz tarsitott billentyli (harag — H, undor — U, boldog — B,
félelem — F, szomorusag — S, neutralis/semleges — N) lenyomasaval valaszolhattak a kérdésre.
A tesztben 0sszesen 72 kép szerepelt.

A tesztet megel6zte egy probakor, amelyben a megadott érzelmeket felidézé hangulata
— kellett az 6t érzelemhez és a semleges érzethez tarsitani. A probakor képei eldvigyazatosag
miatt nem abrazoltak arckifejezéseket, mivel a billentylik begyakorlasa mellett a kiilonb6z6
érzelmek jellemzdi is megjegyezhetdek. Az érzelmeket sugalmazo képek véletlenszertien (de

nem ismétlédve) kovették egymast. Minden valasz utdn egy ,helyes” vagy ,helytelen”

17



visszajelzéssel bizonyosodhattak meg a résztvevok a megfeleld billentyi hasznalatardl. Hat
egymas utan kovetkezd helyes valasz utdn indult el az érzelemfelismerési teszt. Helytelen
valaszok esetén eggyel tobb képet kellett a résztvevoknek megitélnilik. Ezt kdvetden az
érzelemfelismerési teszt keretében, véletlenszeri sorrendben, ismétlodés nélkiil kovették
egymast az arckifejezések. A teszt végén egy szdzalékos visszajelzést kaptak a résztvevok az
Osszes érzelemfelismerésének pontszama alapjan. A teszt — a kitoltd sebességétol fiiggden — 15-
20 percet vett igénybe.

A statisztikdhoz a hat érzelemfelismerésére a helyes valaszokra kapott pontszamokat
érzelmenként Osszesitettem majd ezeket a pontszamokat 6sszeadva készitettem egy altalanos
érzelemfelismerés valtozot is (lasd. 4. tablazat). A valaszokra kapott pontszamok alapjan lehet

vizsgalni, hogy a teszt alanyok mennyire pontosan ismerték fel az érzelmeket.

4.2.2. Szociookonomiai statusz

A szociodkondmiai stitusz kérdéseit tobb tanulmanybol vélogattam Ossze. Az elsddleges
gondozdénak megjelolt személy végzettségére, munkahelyének tipusara, a csaladi otthonanak
szobaszamara ¢és a résztvevd latogatott Ovoddjanak tipusara kérdeztem ra Diemer é&s
munkatarsai (2013) Best Practices in Conceptualizing and Measuring Social Class in
Psychological Research cimii tanulmanya alapjan. Ugyanezt a tanulméanyt hasznaltam az
adatok kiértékeléséhez is. A sziil6k munkahelyének besoroldsahoz Orkényi és Arnold (2014)
Tarsadalmi-gazdasagi hattér: A csaladok szociookonomiai helyzete cimili tanulmanybol
hasznaltam fel értékelési szempontokat. A kisérleti személyek retrospektiv csaladi anyagi
helyzetének megitéléséhez és a gyerekkori otthon kdrnyékének megitéléséhez Griskevicius és
munkatarsai (2011) tanulménya nyqjtott tampontot. A kérdések kozott volt felelet-valasztas
példaul: az elsédleges gondozojanak legmagasabb végzettsége a) alapfoku (8 altalanos), b)
kozépfoku (gimnazium), c) szakképzés (szakiskola, OKJ), d) féiskola, e) fels6foku (BA/BSc
diploma), f) felséfokt (MA/MSc diploma), g) Posztgradualis (PhD dimploma), h) egyéb; voltak
nyitott kérdések: Hdanyan éltek egy lakdasban/hazban? (Kérem szammal irja és onmagat is
szamolja bele.); voltak likert-skalan értékelhetd kérdések is: viszonylag jomodu kornyéken
nottem fel 1) egyaltalan nem értek egyet, 5) teljesmértékben egyetértek. (A tovabbi kérdéseket
a 1. szamu mellékletben tiintettem fel.)

A felsorolt kérdések kiértékelt 0sszegébdl hoztam létre a szociodkonodmiai statusz valtozot,
amelyet a statisztikai elemzésemhez hasznaltam fel. Az szociookonomiai statusz faktortnak a

Jamovi statisztikai program segitségével teszteltem a reliabilitasat, amelynek az eredményét a
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2. tablazatban tiintettem fel. A kapott McDonald’s ® érték gyenge, de még megfelel a

hipotézisek vizsgalatdhoz. Tovabbi leir6 adatokat a 4. tdblazatban tiintettem fel.

2. tablazat

A szociokonomiai statusz faktor McDonald's w értéke

Szocio0konémiai statusz

McDonald’s ® 0,695

A szocioOkonomiai statusz mellett rakérdeztem a résztvevok gyerekkori csaladi allapotara:
elvaltak-e a sziilei, egyediil nevelte-e egyik sziildje, neveldsziilokkel vagy nagysziileivel élt-e
(lasd. 1. szamu melléklet). Emellett érdeklédtem, hogy a kozeli csaladtagok koziil volt-e olyan
személy, aki egészségiigyi és/vagy mentalis nehézségekkel kiizdott, amit azért tartottam
fontosnak felmérni, mert az ilyesfajta tapasztalatoknak hatdsa lehet az érzelemfelismerés
pontossagara. A kérdésre ,,4 csaladban volt, aki...” tobb valasz lehetdséget is be lehetett jelolni:
1) egészségiigyi problémakkal kiizdott, 2) mentalis/pszichés problémakkal kiizdott, 3) Nem volt

mentélis sem egészségiigyi probléma, 4) Nem kivanok vélaszolni.
4.2.3. Sziil6i banasmoéd kérdéiv (H-PBI)

A Sziiloi banasmod (H-PBI) kérddiv Gervai és Toth (1999) altal leforditott és atalakitott
Parental Bonding Istrument (Parker et al., 1979) magyar nyelven validalt véltozata. A kérddiv
16 ¢év feletti embereknél kérdez rd (retrospektiven) sziileik viselkedésére. A kérdéseket a
kisérleti személyek 4 foku Likert-skalan értékelik. A kérddiv 25 itembdl all, amely két
unipoléris — talvédés (7 item), korlatozas (6 item) — €és egy bipolaris — szeretet-torddés €s
elutasités (12 item) — skalat alkot. Minél magasabb a pontszam az adott valtozonal, annal inkabb
jellemzd a sziilére az adott nevelési stilus. A kérddéivet a kérddiv csomag elején kijelolt
elsddleges gondozora vonatkozva toltotték ki a résztvevok, koragyermekkori emlékeik alapjan.
A valtozok eloszlasara vonatkoz6 adatokat a 4. tdblazatban tiintettem fel.

A skalakat a Jamovi statisztikai program segitségével elemeztem. A Sziiloi Bandasmod (H-
PBI) kérd6iv harom faktoranak — korlatozas, tilvédés, szeretet-torodés skalaknak — teszteltem
a reliabilitasat. A kapott McDonald's w értékeket 3. tablazatban tiintettem fel: a harom skala

értekei mindhdrom esetében megfeleldek.

3. tablazat

A harom faktor McDonald's w értékei
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Korlatozas Talvédés Szeretet-torodés

McDonald’s 0,773 0,738 0,862

4.3. Adatelemzés

A statisztikai elemzéseket a Jamovi statisztikai program 2.3.16.0. verzidjaval végeztem, amely
kompatibilis a Windows operacios rendszerrel.

Az els6 hipotézis — a szeretet-torddés, a korlatozas, a tilvédés és a szociodkonodmiai statusz
kapcsolatanak — megvizsgalasdhoz korrelaciot alkalmaztam, a valtozok eloszlasatol (lasd. 4.
tablazat) fliggden Pearson’s vagy Spearman s korrelaciot. A mésodik hipotézis vizsgalatdhoz
kovariancia analizist futtattam: az Osszetartozd mintds szempontot a kiilonb6z6 érzelmek
(harag, undor, szomorusag, boldogsag, félelem és neutralis arckifejezések) felismerésére kapott
pontszamok valtozadi alkottak, mig a kovaridlovaltozok a nevelési stilusok (korlatozas, szeretet-
torodés, tulvédés) és a szociodkondmiai statusz valtozoi voltak. A kovariancia analizis futtatasa
soran Greenhouse-Geisser korrekciot alkalmaztam, mert a Sphericity teszt alapjan nem
homogén a minta. A féhatasok pontosabb megértéséhez General Linear Modellt alkalmaztam.
A fiiggd valtozo az Gsszes érzelemfelismerésére kapott pontszamok Osszesitett valtozoja volt,
amelyet négy fliggetlen valtozoval — a talvédéssel, szeretet-torddéssel, korlatozassal és
szociookonomiai statusszal — vizsgaltam.

A harmadik hipotézis vizsgalatahoz a résztveviket két csoportba osztottam a kérdéivben
megkérdezett probléma tipusok (egészségiigyi és mentalis nehézségek) alapjan: 1-es csoportba
soroltam azokat a személyeket, akinek volt legalabb egy olyan kozeli csaladtagjuk, aki mentalis
¢s/vagy egésziigyi problémakkal kiizdott; 2-es csoportba, azokat a személyeket osztottam,
akiknél nem volt erre példa. Azért soroltam egy csoportba a kétfajta (mentalis, egészségligyi
nehézségek) tipust, mert egy altalanos hatdsat szerettem volna vizsgalni. A két csoport leird
adatait a 4.1. Résztvevok alfejezetben €s az 5. tablazatban tiintettem fel. A két csoportot
Osszehasonlitottam az érzelemfelismerési tesztben elért pontszamaik alapjan Kevert mintas
ANOVA analizissel. Az 6sszetartoz6 mintds szempontot az egyes érzelmek felismerésére kapott
pontszamok alkottak. A fiiggetlen mintds szempont az egészségiigyi és/vagy mentalis

nehézségek csoportositod valtozoja volt.

4. tablazat

A statisztikai elemzéshez felhasznalt valtozok jellemzoi
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Vialtozo Atlag Median Szoérasi Minimum Maximum Cslcsossag Ferdeség
értek érték érték
SES 32,5 32 5,40 25 46 0,557 -0,109
Eletkor 23,9 23 3,48 20 34 1,05 0,962
Talvédés 13,7 13 4,10 7 25 0,663 0,546
Szeretet-torodés 38,3 39 7,36 26 48 -0,209 -1,46
Korlatozas 13,5 14 3,79 6 20 -0,273 -0,707
Altalanos 62,0 62 3,84 51 70 -2,12 6,51
érzelemfelismerés
Harag 11,2 11 1,08 7 12 -1,94 5,61
Undor 9,81 10 1,45 7 12 -0,203 -0,759
Félelem 11,4 12 1,09 8 12 -1,86 2,75
Boldog 11,8 12 0,374 11 12 -1,94 1,87
Neutralis 10,3 10 1,53 6 12 -0,828 0,521
Szomoru 7,77 8 2,39 2 12 -0,645 0,494

5. tablazat

Az egészseégiigyi és/vagy mentalis nehézségek valtozo leiro adatai és a két csoport illeszkedése

fiiggetlen mintds T-proba alapjan

Valtozok Csoport  Atlag Szords Csilicsossag Ferdeség Illeszkedés

SES van 31,1 4,61 0,971 0,729  t(29)=-1,439; p=0,692
nincs 339 5,88 0,192 -0,101

Eletkor van 24,1 3,80 1,32 1,88 t(29)=0,401; p=0,161
nincs 23,6 3,26 0,725 -0,151

5. Eredmények

5.1. Elso hipotézis

A nevelési stilusok és a szociodkonomiai statusz kozotti kapcesolat keresésére korreldciot

alkalmaztam, a szeretet-torodés, a tulvédés, a korlatozas és a SES valtozokkal. A szeretet-

torddés és a SES kapcsolatat, a szeretet-torodés nem normalis eloszlasa miatt (1asd. 4. tablazat)

Spearman’s korrelacioval vizsgaltam. A talvédés, korlatozas és az SES kapcsolatat Pearson s
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korrelacioval vizsgaltam. Egyik kapcsolat sem lett statisztikailag szignifikans (lasd. 6.
tablazat): a nevelési stilusok és az SES kozott nincs statisztikai kapcsolat, nem hatnak
egymasra. Viszont a hataserdsséget figyelembe véve a tulvédés és SES kozott gyenge, de
értelmezhetd nagysagu pozitiv kapcsolat mutatkozott. Tehat azok a személyek, akik magasabb
szil6i talvédésrdl szamoltak be, az elsddleges gondozojuk szociodkonomiai statuszokat is

jobbnak lattak gyermekkori emlékeik alapjan.

6. tablazat
A nevelési stilusok és a szociookonomiai stdtusz kozotti kapcsolat keresésére futtatott

korrelaciok ertekei

Vialtozo r/rho p

szeretet-torodés és SES rho=0,054 p=0,773
tulvédés és SES =0,254 p=0,167
korlatozas és SES r=0,144 p=0,440

5.2. Masodik hipotézis

A Kovariancia analizis dsszetartoz6 szempont f0hatasanak elemzése alapjan az egyes érzelmek
felismerésénél (harag, undor, félelem, szomorusag, boldogsag ¢s semleges arckifejezések) van
altalanos kiilonbség a résztvevok teljesitménye kozott (lasd. 7. tablazat, elsd sor): a kitdltok a
legjobb teljesitményt a boldogsag felismerésénél és a legrosszabb eredményt a szomorasag
felismerésénél értek el (lasd. 4. tdblazatban az atlag, minimum és maximum értékeket és a 8.

tablazatban az 6sszehasonlitast).

7. tablazat

A masodik hipotézis kovariancia analizis értékei

Hatastipus Valtozé df F p n*p
Féhatds Erzelmek 2,75 30,285  p<0,001 0,538
Interakci6 Egyes érzelmek ¢€s korlatozas 2,75 0,262 0,836 0,010
Interakcid Egyes érzelmek és talvédés 2,75 0,232 0,858 0,009
Interakci6 Egyes érzelmek ¢és szeretet- 2,75 0,766 0,507 0,029
torodeés

Csoportosito Erzelmek és korlatozds 1 5,106 0,032 0,164
fohatas
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Csoportosito Erzelmek és talvédés 1 0,470 0,499 0,018
féhatas
Csoportositod Erzelmek és szeretet-tor6dés 1 3,015 0,094 0,104
fohatas

8. tablazat

Az érzelmek fohatasanak Post-Hoc elemzése

Osszehasonlitas
Erzelmek Erzelmek Kiilonbség Szoéras  df t Ptukey
Szomoru - Félelem -3,613 0,494 26 -7,311 <,001
- Neutrdlis -2,484 0,560 26 -4,433 0,002
- Harag -3,419 0,529 26 -6,465 <,001
- Boldogsag -4,065 0,454 26 -8,948 <,001
- Undor -2,032 0,529 26 -3,845 0,008
Félelem - Neutralis 1,129 0,306 26 3,685 0,012
- Harag 0,194 0,263 26 0,735 0,976
- Boldogsag -0,452 0,197 26 -2,295 0,232
- Undor 1,581 0,299 26 5,292 <,001
Neutralis - Harag -0,935 0,313 26 -2,992 0,060
- Boldogsag -1,581 0,295 26 -5,366 <,001
- Undor 0,452 0,329 26 1,374 0,742
Harag - Boldogsag -0,645 0,227 26 -2,838 0,083
- Undor 1,387 0,368 26 3,770 0,010
Boldogsag - Undor 2,032 0,270 26 7,540 <,001

A nevelési stilusok és az egyes érzelmek (harag, undor, félelem, szomortsag, boldogsag és
semleges arckifejezések) felismerése nem kapcsolhatoak GOssze, viszont az egyes érzelmek
Osszesitett teljesitményére hatassal vannak az emlitett kovarialovaltozok (szeretet-torédés,

korlatozas és tlvédés). A kovaridlovaltozok fohatdsanak (nevelési stilusok hatasa az altalanos
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érzelemfelismerési képességre) értelmezésével (lasd. 7. tablazat) megallapithato egy statisztikali
szignifikans kapcsolat a korlatozas és az Osszes érzelemfelismerése kozott: a korlatozas
magasabb tapasztalata hatdssal van az altaldnos érzelemfelismerési képességre. A szeretet-
torédés és az érzelemfelismerés kozott tendenciaszinti kapcsolat allapithato meg, amelyet a
magas hataserdsség is megerosit: a szeretet-tor6dés magasabb tapasztalata hatassal van az
altalanos érzelemfelismerési képességre. A fOhatdsok elemzésénél tulvédés és az Osszesitett
érzelemfelismerésben elért pontszamok esetében a jelen kutatdsban nem mutathatd ki
statisztikai, sem tendenciaszint(i kapcsolat.

Az altalanos érzelemfelismeréssel szemben, a nevelési stilusok és a kilonboz6 érzelmek
(harag, undor, félelem, szomortsag, boldogsag és semleges arckifejezések) felismerése kozott
nem jelentkezett szignifikans interakcio a (lasd. 7. tablazat): a jelenlegi kutatasban a nevelési
stilusok nem érzelemspecifikusan hatnak az érzelmek felismerésére.

A kovariancia analizis altal kimutatott szignifikans féhatasok pontosabb megértésének
érdekében General Linear Model analizis futtattam a nevelési stilusok és a hat érzelem
Osszesitett pontszamanak valtozojaval. A korlatozas, a szeretet-torodés és az érzelemfelismerés
osszpontszama kozott szignifikans forditott iranya kapcsolat olvashato ki (lasd. 9. tablazat),
ami arra mutat ra, hogy azok a személyek, akik nagy mértékben tapasztaltak korlatozo vagy
szeret-torddés nevelési stilust rosszabbul ismerték fel az érzelmeket, fliggetleniil az érzelem

tipusatol (lasd. 9. tablazat).

9. tablazat

General Linear Model analizis értékei

Valtozé df t P B

Tualvédés 26 -0,685 0, 499 -0,131
Szeretet-torodés 26 -1,736 0,094 -0,384
Korldtozds 26 -2,260 0,032 -0,516

5.3. Harmadik hipotézis

Az érzelemfelismerés és az egészségiigyi és/vagy mentalis nehézségek gyermekkori
tapasztalatanak kapcsolatat Kevert ANOVA analizissel vizsgéltam, amely ismét igazolta (ahogy
a masodik hipotézisnél is kifejtettem), hogy a résztvevok kozott van altalanosan kiilonbség az
egyes ¢érzelmek felismerésének pontossdga kozott (lasd. 10. tablazat): a boldogsag
felismerésében érték el a legpontosabb eredményt, mig a szomorusag felismerése volt a

legpontatlanabb (lasd. 8. tdblazat). A csoportositd fOhatasnal (az egészségiigyi és/vagy mentalis
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nehézségek hatasa az altaldnos érzelemfelismerési képességre) szintén szignifikdns eredmény
allapithatdo meg, amely azt mutatja ki, hogy van kiilonbség a két csoport (1-es csoport: akinek
legalabb egy kozeli csaladtagja mentalis és/vagy egészségiigyi nehézségekkel kiizdott; 2-es
csoport: akinek nem volt olyan kozeli csaladtagja) altalanos érzelemfelismerése kozott (lasd.
10. tablazat). Tehat azok a személyek, akik nehézségekrdl szamoltak be altalanosan
pontatlanabbul azonositottdk be az érzelmeket, mint azok a személyek, akik nem tapasztaltak

ilyesfajta nehézségeket koragyermekkorukban.

10. tablazat

A harmadik hipotézisre futatott kevert varianciaanalizis értékei

Hatastipus Valtozo df F p n’p
Féhatds Erzelmek 5 34,79 p<0,001 0,545
Interakcio Egyes érzelmek és nehézségek 2,75 26,7 0,023 0,085
Csoportosito Erzelmek és nehézségek 1 4.89 0,035 0,144
fohatas

A kiilonbség a két csoport és az érzelemfelismerés interakcidjanak elemzése alapjan
nemcsak 4ltalanosan, hanem specifikusan a kiilonb6zd érzelmek felismerésében is
megmutatkozik (lasd. 10. tébldzat). A pontosabb megértéshez Post-Hoc teszt elemzést
végeztem, amelynek értékeit a 11. tablazatban tiintettem fel. Az elemzés alapjan a szomorusag
felismerését leszamitva a két csoport kozott nem volt kiilonbség az egyes érzelmek
felismerésnél (lasd. 11. tablazat és 2. dbra). A szomorusag beazonositasanal a két csoport kdzotti
kiilonbség forditott iranyt: azok, akik gyermekkorukban csalddban tapasztaltak egészségiigyi
¢s/vagy mentalis nehézségeket nehezebben ismerték fel a szomorusagot kifejezé arcokat,

azokhoz képest, akik nem tapasztaltak ilyesfajta nehézségeket koragyermekkorukban.

11. tablazat

A két csoport tagjai érzelemfelismerés teljesitményének kiilonbsége, helyes valaszok jellemzdi

Post-Hoc teszt

Pontszamok 6sszehasonlitasa

Felismerés t-érték Szabadsagfok Kiilonbség Hibaérték p-érték Csoport — Atlag  Szoras
Harag 1,034 29 0,4000 0,3787 0,310 volt 11,4 0,737
nehézség
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nem volt 11 1,32

nehézség

Undor -1,018 29 -0,5292 0,520 0,317 volt 9,53 1,30
nehézség
nemvolt 10,1 1,57
nehézség

Félelem -0,927 29 -0,3625 0,391 0,362 volt 112 1,37
nehézség
nemvolt 116 0,727
nehézség

Boldog -0,552 29 -0,0750 0,136 0,585 volt 11,8 0,414
nehézség
nemvolt 119 0,342
nehézség

Neutralis  -0,202 29 -0,1125 0,558 0,842 volt 10,2 1,74
nehézség
nemvolt 10,3 1,35
nehézség

Szomoru -2,554 29 -2,0167 0,789 0,016 volt 6,73 2,15
nehézség
nemvolt 8,75 224
nehézség

2. abra

Az I-es és a 2-es csoport kiilonbozo érzelmek felismerésének osszehasonlitdsa

Felismerések szama

10 1

7k )
%l Nt/ \U

Egészségligyi és/vagy mentalis
nehézségek gyermekkori tapasztalata

<O~ Volt tapasztalat
’ <= Nem volt tapasztalat

Harag

Undor  Félelem  Boldog Neutralis Szomord

Erzelemkifejezések

26



6. Megvitatas

Az érzelmek univerzalitdsa (Ekman, 1974) lehetové teszi, hogy vizsgdljam a kapcsolatot az
érzelemfelismerés, a nevelési stilusok €s a szociodkonémiai statusz kozott, mivel biztositja,
hogy a kisérletben felhasznalt érzelemkifejezéseket minden résztvevo felismerheti. A nevelés
meghatarozo szerepét az érzelemfelismerésre Sorce és munkatarsai (1985) mellett Gergely ¢és
Watson (1998) tanulmanyaik mentén mutattam be és tdmasztottam ald az elméletben. Izard
(1971) szerint mar 6 éves korra kialakul az érzelemfelismerés, amelyre ezéltal az els6dleges
szocializacios kozegnek — a gondozoknak és a kozeli csaladtagoknak — van a legnagyobb hatésa
(Berzenski & Yates, 2017). Emiatt emeltem ki a gyermekkorban tapasztalt nevelési stilusokat.
Az els6dleges gondozd szociodkonomiai statuszat is fontos tényezének tarottam, mivel
Osszefiigg a gondozd iskoldzottsdganak mértékével, a megélhetéséhez sziikséges
eréforrasokhoz valé hozzaféréssel, valamint azzal, hogy mekkora aranyu stresszt élhetett meg
a csalad (Duncan & Magnuson, 2003).

A hipotézisekre kapott eredmények magyarazata elott fontos megemlitenem, hogy az egyes
érzelmek felismerése kozott voltak alapvetd kiilonbségek: a boldogsagot konnyebben ismerték
fel a résztvevok, mint a szomorusagot. Az egyes érzelmek felismerése kozotti kiillonbség tette
lehetdvé, hogy az elméletben kifejtetett tényezOk érzelemfelismerésre torténd hatasat
megvizsgalhattam.

Az els6 hipotézisem szerint az elsddleges gondozo szociodkonomiai statusza hatassal van a
kiilonboz6 nevelési stilusokra: magasabb szociodkonomiai statuszhoz kapcsolhato a szeretet-
torédés és a korlatozas, mig az alacsonyabb statuszhoz a tulvédés nevelési stilusa. A statisztikai
elemzgés alapjan a hipotézisem nem igazolddott: nem mutatkozott kapcsolat a szocio6konomiai
statusz €s a nevelési stilusok kozott. A statisztikai kapcsolat hidnya fakadhat abbol, hogy a
szeretet-torodés és az elutasitas kétpolusu skaldja nem normalis eloszlast (lasd. 4. tablazat).
Emellett a nevelési stilusok hasznalatat befolyasold tényezdk komplex rendszerét — a neveld
pszichologiai erdforrasait, a gyermek temperamentumat, a kornyezeti stressz ¢€s kiilsd
tamogatasok mértékét: a legmeghatarozobb tényezdket (Belsky, 1984) — nem sikertilt
megfelelden felmérmem a kérddivben. A szociodkonomiai stidtuszndl csupan az anyagi
eréforrasokra, a munkahelyre és a csaladi allapot bizonyos részeire kérdeztem ra. A kérddiv
tokéletesitésé¢hez a csaladi allapot alaposabb megismerése mellett a tdmogatasok, a sziild
megkiizdési stratégidinak és néhany személyiségvonasanak felmérése is sziikséges lenne. Az
utobbi szempontok beemelése azért fontos, mert a gondozok a kornyezeti tényezokre (tobbek

kozott a gyermek személyiségére, a tarsadalmi kdrnyezetre €s a szocidlis tamogatasokra) nem
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egyformén reagalnak és ezaltal a hasonlé hattérrel rendelkezd sziilok mas nevelési stilusokat
alkalmazhatnak. A hasonlo hattérhez kothetd eltéré reakcidk megértésében a sziildk
személyiségének feltérképezése segitséget nyujthat (Belsky, 1984).

A masodik hipotézis keretében a kiilonb6zo gyermekkori nevelési stilus tapasztaltok hatasat
vizsgaltam az érzelemfelismerésre. Feltételeztem, hogy a kiilonb6zé nevelési stilusok
gyermekkori tapasztalata befolyasolja a fiatal felnéttek érzelemfelismerését: azok a személyek,
akik szeretet-torodést és korlatozast tapasztaltak gyermekkorukban éltalanosan jobb eredményt
értek el az érzelemfelismerési teszten, mint azok a személyek, akik talvédést nagyobb és
szeretet-torodést kisebb mértékben tapasztaltak. A tulvédé nevelési stilus — a statisztikai
elemzés alapjan — nincsen hatassal az érzelemfelismerésre. A szeretet-torodés tendenciaszinten,
a korlatozas pedig forditott iranyt kapcsolatban 4ll az altalanos érzelemfelismerési képességgel.
A forditott irany azt mutatja, hogy akik nagyobb mértékben tapasztaltak gyermekkorukban
korlatozo és szeretet-torodo neveltetést, azok a személyek altaldnosan rosszabbul ismerték fel
az ¢érzelmeket a teszten. A hipotézissel ellentmondd eredmények egy viszonylag Uuj
megkozelités, az evolucids-fejlodés elmélet feldl értelmezhetdek.

Az elmélet szerint a nagyobb mértékii stressznek és kiszamithatatlan pszichés kornyezetnek
kitett gyermekek olyan képességekben fejlettebbek, amelyek a helyzethez valo
alkalmazasukban segitette Oket. A kutatisok alapjan ezek a személyek az A4ltalanos
intelligencia-teszten rosszabbul teljesitenek, de az Okologiailag hasznos ingereket (pl.
veszélyeztetd ingereket) konnyebben észreveszik és megjegyezik, mint a biztonsdgosan
felnevelt kortarsaik. Az 1j megkdozelités alapjan a stresszesebb kornyezetben felndtt személyek
kognicidja nem sériil, hanem a kornyezetre specializalodva fejlodik ki (14sd. Frankenhuis & de
Weerth, 2013, Mittal et. al, 2015). Az elmélet alapjan lehetséges, hogy azok a személyek, akik
gyermekkorukban magasabb mértékben tapasztaltak szeretet-torédést és korlatozast, a
kiszamithato kornyezet miatt kevésbé pontosan tudjak beazonositani az érzelemkifejezéseket.

Az imént bevezetett evolucios-fejlodés elmélet tampontot ad a masodik hipotézis, talvédo
nevelési stilusra vonatkozd alpontjanak értelmezéséhez is: azok a személyek, akik
gyermekkorukban nagyobb mértékben tapasztaltak tulvédd nevelési stilust pontosabban tudjak
beazonositani a félelmet, az undort és a haragot dbrdzolo arckifejezéseket, mint a tobbiek. A
pontosabb felismerést azért feltételeztem, mert a veszélyt/biintetést implikald arckifejezések
pontos felismerésével beindulhatnak az 6nvédelmi mechanizmusok (Frankenhuis & de Weerth,
2013). A jelenlegi kutatasban ez a hipotézis nem igazolodott: egyik nevelési stilus sincs hatassal
az egyes arckifejezések — harag, undor, félelem, boldogsag, szomortsag és semleges —

pontosabb vagy pontatlanabb felismerésére. A kapcsolat hidnya fakadhat abbol, hogy az
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onvédelmi mechanizmushoz ko6tott undor, harag és félelem pontosabb felismerését bizonytalan
vagy stresszes kornyezet valthatja ki (Frankenhuis & de Weerth, 2013). Az utobbi hipotézist az
érzelemfelismerési teszt kiegészitésével lehetne tesztelni. Az érzelmeket kifejezd arcképek
kozé szubliminalis negativ affektivitast kivaltd képi ingerek beillesztésével ndvelni lehetne a
résztvevok stresszallapotat, amelyek potencialisan kivalthatjak az dnvédelemre specializalédott
kognitiv miikddésmodot.

A stresszt kivaltd és a traumatikus eseményekre szdmos tényezd — pszichopatoldgia
(posttraumas stressz szindroma, disszociacio), intellektualis miikodés (memoria kapacitas,
nyelvi képesség ¢és 1Q) megkiizdési stratégidk és érzelemszabdlyozds — okozhat eltérd
reakciokat ugyanolyan nevelést tapasztaldo személyek (Eisen & Goodman, 1998). Emellett
eltérd kutatdsi eredmények vannak arrdl, hogy a stressz javitja vagy rontja a memoria
teljesitményét, amelyet a személy kora is nagy mértékben befolyasol (lasd. Eisen et al., 2007;
Moradi et al., 1999).

A harmadik hipotézis keretében a sziilok vagy egy kozeli csaladtag egyészségiigyi ¢€s
mentalis allapotdnak hatdsara fokuszaltam az érzelemfelismerés kapcsan. Az ilyen jelleg
nehézségek megléte egyéb viselkedés- és képességbeli valtozdsokat okozhatnak a csaladban,
amelyek eredményezhetnek inkonzisztens viselkedést, sziildi fegyelmezést és kommunikaciot
(Feldman et al., 2009). Az empirikus elemzés igazolta a hipotézisemet: altalanosan rosszabb
eredmeényt értek el az érzelemfelismerési teszten azok a személyek, akinek a csaladjaban
legalabb egy személy mentélis és/vagy egészségiigyi nehézséggel kiizdott. A mentalis zavarral
kiizdd személlyel vald egylittélés magyarazhatja az érzelemfelismerési tesztben elért rosszabb
teljesitményt, mivel a kozeli csalddtagok mentalis zavara sériilést okozhat a gyermek
érzelemfelismerésben, attol fiiggetleniil, hogy a gyermek maga kiizd-e hasonlé zavarral
(Sharma et al., 2017). Ezzel szemben, ha az elsddleges szocializacios kozeg egészségiigyi
nehézségben érintett, az nem minden esetben befolyasolja a gyermek miikddését. A
hozzatartozo betegségének megélését befolydsolja a gyermek kora, a helyzet értékelése, a
betegség stulyossaga, a csaldd megkiizdési mechanizmusa €s kommunikacioja (Korneluk &
Lee, 1998).

A két csoport és az érzelemfelismerés interakcidjdnak elemzése alapjan nemcsak
altalanosan, hanem specifikusan az egyes érzelmek felismerésének teljesitményében is
megmutatkozik a kiilonbség. A szomorusagot kifejezd arcokat nehezebben ismerte fel az,
akinek legalabb egy kozeli csaladtagja mentélis és/vagy egészségiigyi nehézségekkel kiizdott,
mint azok a személyek, aki nem tapasztaltak hasonld nehézségeket gyermekkorukban. Az

ilyesfajta nehézségek hatdsat az érzelemfelismerésre (ahogy korabban az elméleti hattérnél
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kiemeltem) sok kdrnyezeti tényezo befolyasolhatja: melyik csaladtag érintett, milyen betegsége
van, mennyire stlyos, milyen szocialis hal6 veszi korbe a csalddot, milyen szocialis timogatast
kapnak a sziil6 és milyen a megkiizdési képessége, hany éves a gyermek és milyen a gyermekek
megkiizdése. A felsorolt specifikaciok nélkiil az eredmény nehezen értelmezhetd. Lehetséges,
hogy a gyermekek védekezd reakcioként szomoru helyzetekben disszocialtak, ezaltal
pszicholdgiai szinten eltavolitottdk magukat a szomortsag észlelésétdl és az érzelmet kivaltd
helyzetektél (Eisen et al., 2007). A szomorusag felismerésének nehézsége Osszefiigghet a
poszttraumas stressz szindromaval is, mivel hasonlo eredményeket allapitottak meg Poljac és
munkatérsai (2011) is a poszttraumas stressz szindroma érzelemfelismerésre gyakorolt hatasa
kapcsan: a diagnosztizalt személyek nehezebben ismerték fel a szomorusagot és a félelmet
kifejez0 arcokat. Poszttraumas stressz szindromat gyermekeknél tobbek kozott a haldl vagy
halalkozeli helyzet megtapasztalasahoz, egy csaladtag komoly sériiléséhez, csalddon beliili
abuzushoz vagy erdszak megtapasztalasdhoz kothetd. A megtapasztalds definidlasa tag: a
gyermek lehet ezeknek az eseményeknek szemtanuja, de a tények ismerete is okozhat traumat
(American Psychiatric Association, 2013).

A jelenlegi kutatasban nem kérdeztem ra a kitdltdk mentalis allapotara, valamint az
csaladtagjuk egészségiigyl és/vagy mentdlis nehézségének tipusdra, stlyossagara ¢és
lefolyadsanak iddtartamara. A tovabbi specifikus kérdések hidnya miatt nem lehet sem
kijelenteni, sem kizarni, hogy a szomortsag pontatlanabb felismerése a disszociacio, kognitiv
elharitas vagy esetleg patoldgidhoz kotheté-e. A specifikaciok hidnya miatt a potencialis
valaszok talmutatnak ezen a kutatason. Altalanosan viszont kijelenthetd, hogy van hatésa a
csalad egészségiigyi allapotanak az érzelemfelismerésre, viszont a kutatdsom soran a hatast nem
tudom pontosan beazonositani. Tovabbi cé€lzott kutatasok sziikségesek a kapcsolat feltarasara,
amelynek tartalmaznak diagnosztikai kérdések mellett a gyermekkorban tapasztalt betegségre

utalo és a csaladi allapotot, dinamikét felmérd specifikus kérdéseket.
7. Konkluzio és kitekintés

A csalddnak mint tdrsadalmi alrendszernek nagy hatisa van a viselkedésiinkre €s kiilonb6zo
mértékben befolydsolhatja az egyéni életiinket. Kutatdsomban emiatt is tartottam fontosnak
megvizsgalni a gyermekkorban tapasztalt szociodkonomiai statusznak, a kdzeli csalad altalanos
egészségligyi és mentalis allapotanak és a sziil nevelési stilusanak hatasait a fiatal felnéttek
érzelemfelismerésre. Hipotéziseim empirikus bizonyitdsandl talaltam statisztikailag
szignifikans kapcsolatot a gyermekkorban tapasztalt kozeli csaladtag mentalis és egészségiigyi
nehézsége ¢és a fiatal felndttek érzelemfelismerése kozott. Emellett kirajzolodott, hogy a
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korlatozas ¢€s a szeretet-tor0dés nevelési stilusok 4altalanosan negativan befolyasoljak
érzelemfelismerést.

A kisérlet tokéletesitéséhez a kérddiv csomagba tovabbi kérdéseket lenne érdemes beemelni,
amelyek atfogdébban mérik fel a sziil csaladi allapotat (a tdmogatod €s szocialis kozegét), a
gyermekkel toltott 1d6 mindségét és mennyiségét, a gyermek altal latgatott intézmények
(bolcsdde, 6voda) mindségére utald retrospektiv kérdéseket €s a sziildé temperamentumanak
alapvetd vonasait. Az érzelemfelismerési teszt is fejlesztésre szorulna, olyan adatbazisra lenne
sziikség, amely tartalmaz meglepetést kifejezd arcokat, ¢és az érzelemkifejezések az arcon
kiilonb6zé  intenzitdssal, mikroarckifejezések  formajaban is  megjelennének. A
mikroarckifejezések beemelése, amiatt is fontos lenne, hogy egy dsszehasonlito kisérletben a
fiatal felnéttek és a felndttek kozotti finomhangolasnak az eltérését is vizsgalni lehessen.

A kisérlet tokéletesitése mellett egy reprezentativabb minta vizsgalata is pontosabb
eredményeket adhatna. Jelen kutatasban a szocio6konomiai statusz atlag pontszdma viszonylag
magas, emellett a szeret-tor6dés nem normalis eloszlast volt. A retrospektiv valaszokat érdemes
fenntartasokkal kezelni, mivel azokra a személyekre, akiket gyermekkorukban elhanyagoltak
vagy bantalmaztak jellemzdek a disszociativ tendencidk ¢€s hatdsosabb a szuggesztio.
Lehetséges, hogy memoria zavarral kiizdenek, pontatlanul emlékeznek vagy védekezésként
elfelejtik, feljavitjak az emlékeiket az elsddleges gondozo viselkedésérdl vagy a gyermekkori
kornyezetiikrdl (Eisen et al., 2007). Kutatdsom soran, viszont nem tettem fel olyan kérdéseket,
amelyek gyermekkori verbalis vagy fizikai bantalmazéasra vonatkoztak. Valdszinii, hogyha két
sziilére/gondozora vonatkozoan toltotték volna ki a résztvevok H-PBI kérddivet, arnyaltabb
eredményekkel dolgozhattam volna.

A hipotézisekre kapott eredmények tovabbi felfedezésére veszélyt sugalmazo subliminalis
ingerekkel lehetne kiegésziteni az érzelemfelismerési tesztet, amelyek befolyasolnak a kitdltdk
érzelmi hangulatat. Emellett a kitolté mentalis allapotat jobban fel kellene mérni a kisérlet
megkezdése eldtt: rakérdezni a kitoltd esetleges kordbbi diagndzisara és a gyermekkoraban
tapasztalt csaladtagnak az egészségiigyi ¢és/vagy mentalis nehézségének sulyossagara és
tipusara.

A jelen kutatds jelentdsége, hogy a sikeres kommunikacidhoz elengedhetetlen
érzelemfelismerési képesség fejlesztéséhez sziikséges ismereteket tagitsa, és ezaltal a fejlodést
pontosabban célzd foglalkozasok kialakitdsat segitse. A jellegzetességek vagy hidnyossagok
pontosabb ismeretével precizebb kognitiv-affektiv képességfejleszté modszereket Ilehet

kialakitani, amelyek javithatjak a mindennapi kommunikécié mindségét.
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1. szamu melléklet
Az elsodleges gondozo szociookonomiai statuszanak retrospektiv felmérése

1. Nevezze meg, hogy kire gondol elsddleges gondozdjaként (pl. anya, apa, nagymama,
testveér)
2. Azelsédleges gondozdjanak legmagasabb végzettsége
a. Alapfoku (8 altalanos)
b. Kozépfoku (gimnazium)
Szakképzés (szakiskola, OKJ oklevél)
Fdiskola
e. Felséfoku (BA/BSc diploma)
f. Fels6foka (MA/MSc diploma)

/e o

g. Posztgradualis (PhD dimploma)

3. Azelsédleges gondozoja munkahelyének tipusa (az On gyerekkora alatt)
a. Alkalmi munka, 6rabérrel
b. Szerzodéses munka, orabérrel

Szerzodéses munka, havibérrel

a o

Szerzédéses munka, havibérrel és egyéb jutattasokkal
e. Tobb munkahelye volt
f.  Munkanélkiili
g. Nem kivéanok valaszolni
Elsédleges gondozdja munkakdrének megnevezése
Gyerekkori csaladi otthonénak tipusa (pl. haz, lakas) és szobaszdma

Hanyan ¢ltek egy lakasban/hazban (kérem szdmmal irja és onmagat is szamolja bele)?

N »k

7 éves kora el6tt a csaladja:
a. Birtokolta a csaladi otthont
b. Bérelte a csaladi otthont
c. Mas csaladtagokkal és/vagy baratokkal lakott lakbér fizetése mellett
d. Mas csaladtagokkal és/vagy baratokkal lakott lakbér fizetése nélkiil
e. Nem kivanok valaszolni

8. Viszonylag jomodu kornyéken néttem fel. (5 foku likert-skala)

9. Ovodanak a tipusa, ahova On jart:

a. Allami
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b. Magan
10. Viszonylag jomddunak éreztem magam a tarsaimhoz képest az iskoldban. (5 foku likert-
skala)
11. Csaladomnak altalaban elegendd pénze volt a dolgokra, amikor kicsi voltam. (5 foku
likert-skala)
12. Csaladi anyagi helyzete (az On 7 éves kora el6tt)

a. Jelentésen az atlag felett
b. Atlag felett

c. Valamelyest az atlag felett
d. Atlagos

e. Valamelyest az atlag alatt
f. Atlag alatt
g. Jelentdsen az atlag alatt
h. nem kivan valaszolni
13. Gyermekkori csaladi allapota
a. Elvaltak a sziileim
b. Mindkét sziildm nevelt
c. Fiatalon sziilt az anyukam
d. Egyediil nevelt az egyik sziildm
e. Nem kivanok valaszolni
14. A csaladban volt, aki
a. egeészségligyl problémakkal kiizdott
b. mentalis/pszichés problémakkal kiizdott
c. Nem volt mentalis sem egészségiigyi probléma

d. Nem kivanok valaszolni
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