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Absztrakt

Bé4r majdnem minden né menstrudl élete valamelyik szakaszan, a menstruadcidhoz mai napig
negativitds, tabuk, stigmatizalds, szégyenérzet kapcsolodik. Kutatdsunk soran a menstruécio
milyen attitidok, hiedelmek kapcsolodnak hozza. A vizsgalat soran a ndk és a férfiak
reprezentacioja kozotti kiilonbségeket mértiik, illetve a testértékelés és a testtargyiasitas hatasanak
szerepet a menstruacios attitidben. A kutatds a Pécsi Tudoményegyetem keretein beliil tortént,
azonban a résztvevok nem korlatozodtak az egyetem hallgatoira. Eszkoziil szabad asszociaciot, a
Menstruacios Attitid Kérdoivet, a Hiedelmek és Attitidok a Menstruacio irant kérdoivet, a
Testérkelési Skalat és a Testtudatossdg Kérddivet hasznaltuk. A kérdéivcsomagot 236 személy
toltotte ki, azonban 3 résztvevot kivettiink a mintabol, mivel a nemre vonatkoz6 kérdésnél az
,»egyeb / semleges” opciot jelolték. A kutatasban tehat 233 személy adataval dolgoztunk, akiknek
nemi eloszlasa a kovetkezd volt: 157 nd (67,4%) és 76 férfi (32,6%), életkori eloszlasuk pedig 18
¢s 58 ¢év kozotti volt (atlagéletkoruk = 23,288 év ; szoérasuk = 7,001). Eredményeink azt
bizonyitottak, hogy a ndk és a férfiak menstruaciordl alkotott reprezentacioja kiilonbozik, a szabad
asszociacioban a ndk inkabb az altaluk tapasztalt tiinetekhez kapcsolddo szavakat, mig a férfiak a
menstrudcidhoz kothetd altalanos szavakat fogalmaztdk meg. Emellett eredményiil azt kaptuk,
hogy a test negativ értékelése és a targyiasitott testtudat jelensége dsszefiigg a menstrudcio negativ

értékelésével.

Kulcsszavak: menstruécio, attitlid, nemi kiillonbségek, testértékelés, testtargyiasitas
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1.Bevezeto, elméleti hattér

1.1. A menstruaciot 6vez6 stigma régen és napjainkban

A menstruacid témajat évszazadokon at titokzatossag Ovezte. A torténelem sordn a
menstrudld néket boszorkdnyokhoz hasonlitottdk, veszélyesnek és meggondolatlannak tartottdk
Oket (Spadaro és mtsai., 2018). A Biblia tiltotta a menstrualo nékkel valé érintkezést, mely szintén
azt a gondolatot kdzvetitette, hogy a menstrudlo nok tisztatalanok, a menstrudcios vér pedig fert6zo
lehet (Roberts és Waters, 2004). Az ortodox zsiddé kozosségben a menstrudldé nék nem
érintkezhetnek a férjiikkkel, nem vetkézhetnek le eldttiik, kiilon agyban kell aludniuk, ¢és a
menstrudcié végeén egy ritualis fiirdésen, in. mikvén, kell atesniiik ahhoz, hogy megtisztuljanak a
menstruacié végén (Gazdagi és mtsai., 2023; Kowalski és Chapple, 2000). Az iszlam kultirdban a
noket felmentik a bojtolés és a szexudlis kapcsolatok Iétesitése aldl, a hinduizmusban
tisztatalannak szamitanak a menstrual6 ndk, mig a japan buddhizmus kultaraja kitiltja a menstrualo
noket a templombol (Gazdagi és mtsai., 2023). Néhany kultiraban a mai napig azt tanitjak, hogy
menstruacidé idején nem szabad hajat mosni, hideg vizzel fiirddni, mivel ,,megszakithatja” a
menstruaciot, esetleg Oriiltté valhatnak miatta vagy emboliat, bénulast okozhat (Botello-Hermosa
¢s Casado-Mejia, 2015). A 20. szazad masodik felétél a ndket ért stigmatizalds medikalizalt
kontextusban folytatodott, a menstruaciora mint higiéniai krizisre tekintettek, melyet el kell rejtent,

titkolni és kezelni kell (Mondragon és Txertudi, 2019; Spadaro és mtsai., 2018).

A média hozzajarul a menstruacio tabusitasdhoz, hiszen a menstruécios termékek reklamai
megerdsitik a higiéniai krizissel kapcsolatos elképzeléseket. A reklamok tiszta, szagtalan, friss
testet igérnek a noknek, olyan termékekkel, amelyekkel a menzesz eltitkolhato, lathatatlanna
tehetd, és amelyek segitségével a ndk elkeriilhetik, hogy bemocskolodjanak (Chrisler és mtsai.,
2015; Nyitrai és Takécs, 2019b; Roberts és Waters, 2004; Torok és Szeverényi, 2006). Nem
véletlen, hogy a higiéniai termékek elnevezése (pl. Always, Discreet, Whisper) is ezeket az
iizeneteket kozvetiti (Nyitrai €s Takacs, 2019b). Az elsé olyan reklam, amelyben a vért
realisztikusan vords szinnel dbrazoltak kék helyett, 2017-ben jelent meg, azonban egy zuhanyzé
ndt jelenit meg, amely szintén azt erdsiti, hogy a menstruald nd tisztatalan, mocskos (Gazdagi és
mtsai., 2023). A ndk a legtobb esetben nem tudnak azonosulni a hirdetésekben abrazolt boldog,
vonzo, latszolag nem is menstruald ndk képével, emiatt pedig ugy érezhetik, hogy a hirdetések
nem nekik szolnak, nem 6k a célkdzonség, hiszen a sajat menstruacidjuk nem Osszeegyeztethetd a

reklamokban torténd boldog, gondtalan abrazolassal (Mucedola és Smith, 2023). Torok és
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Szeverényi (2006) kutatasukban varosi és vidéki 10-13 éves lanyok menstruacidohoz vald
viszonyarol irtak. A varosi lanyok, akik rendszeresen lattdk a médiatartalmakat, tobb vagy
intenzivebb menstruacioval 0sszefliggd negativ tiinetet tapasztaltak, azonban a vidékiek, akik a
menstrudciora inkabb, mint a fertilitas és az egészség indikatoraként tekintettek, kisebb mértékben

tapasztaltak hangulatingadozast, és nagyobb mértékben jokedvet, mint a varosi tarsaik.

Urban ¢és Holtzman kutatdsukban (2023) a menstruacios diskurzust figyelték meg a
Twitteren (ma mar X-en), és azt tapasztaltdk, hogy bar a nyilvanos bejegyzések egy része
megerdsiti a menstruacid stigmajat, sokan nyilt parbeszéddel probaljak elésegiteni a
menstruacidval kapcsolatos tudatossagot, megtorni a tabut. Kutatasuk eredménye arra utal, hogy
a menstruacios attitlid a korabbi évekhez képest kezd atalakulni, tovabba ramutat arra, hogy bar a
média sok esetben erdsiti a menstruacio stigmatizalasat, de a szocidlis média eszkoziil is szolgalhat

a pozitiv valtozas eldidézésében.

A szocialis reprezentaciok vizsgalata altal megismerhetjiik, hogy mit jelent a menstrudcio
az emberek szadmadra. A szocialis reprezentdcido magaban foglalja az informacidt (mi az ismert —
mit tudnak a menstrudciordl), a reprezentacidé mezejét (mit hisznek, hogyan értelmezik a
menstruaciot) és az attitidot (hogyan cselekszenek a menstruacio alatt) (Botello-Hermosa és
Casado-Mejia, 2015). A menstrudcié fogalmat titoktartas, szégyen, undor, rejtézkodés, fajdalom,
félelem 6vezi — az emberek mint betegségre, ndket korlatozé dologra tekintenek ra (Mondragon
¢s Txertudi, 2019). Mondragon ¢s Txertudi (2019) spanyol mintan végzett kutatasaban szabad
asszociacid altal két reprezentacids szintet kiilonboztettek meg a menstruacio felfogasaban, a
tradicionalista szintet, melynél a menstrudciot higiéniai valsagként, tisztitalan és undoritd
eseményként jelent meg, €s egy progressziv szintet, melyet a liberalista férfiak és a feminista nék
alkottak. Eredményiil azt tapasztaltdk, hogy egyediil a menstruacié feminista megkdzelitésének
volt pozitiv aspektusa, mely sordn a menzesz Ontisztulasi folyamatként szerepelt, mely er6t ad a

noknek.

Magyar mintan végzett kutatds szerint a serdiilék tobbségének negativ az attitiidje a
menstruacidéval kapcsolatban, mely Osszefligghet a nem megfeleld felvilagositassal, a sajat testtel
valo problémakkal vagy a nemiség kérdésével (Torok és Szeverényi, 2006). A fiatal lanyok sokszor
azel6tt negativan viszonyulnak a menstruacidohoz, miel6tt a menarche bekovetkezett volna (Nyitrai

¢és Takacs, 2019b). A korai menstruacios szocializacidnak ezért kiemelt szerepe van a menstruacios



attitiid alakulasaban, mivel akar a megfelel6 felvilagositas vagy a kozvetlen kornyezet altal szerzett
pozitiv informdaciok is hatassal lehetnek a menarchera adott pozitiv valaszra (Torok és Szeverényi,
2006). A magyar sportold lanyok korében végzett kutatds eredményei alapjan a szinkronuszo
lanyok kialakitanak egyfajta sportoloi attitiiddt a menstruacioval kapcsolatban, a csapattagok
kozott kialakul egy norma, mely szerint beszélhetnek egymas k6zott a menstruaciorol, segithetnek
egymasnak, azonban a k6zosségen kiviil rejtegetési tabu jelenik meg, miszerint a menstruaciot el

kell rejteni (Gazdagi és mtsai., 2023).

1.2. Nok és férfiak attitiidje a menstruacioval kapcsolatban

Brooks-Gunn ¢s Ruble (1986) a ndk ¢és a férfiak menstrudcios attitidjeit és hiedelmeit
hasonlitotta 0ssze. Eredményeik azt mutattak, hogy a ndk tobb menstruacids €s premenstruacios
tiinetrdl szamolnak be, mint amennyit a férfiak hisznek, illetve a férfiak szerint a menstruacio tobb
hatassal van a n0k hangulatara, mint amennyit a n6k gondolnak. A nék a menstruaciét zavarobbnak

itélték meg, mint a férfiak. A férfiak kevesebbet tanultak a menstruaciorol.

Peranovic és Bentley (2017) ausztral mintdn vizsgélta a férfiak menstrudcidhoz kapcsolodo
viszonyat. Azt tapasztaltdk, hogy a résztvevok felndve tabuként, stigmaként taldlkoztak a
menstruaciéval, a néi ciklusrol kapott edukacioval pedig elégedetlenek voltak. A résztvevok egy
része elhatarolodott a beszélgetéstdl, arra hivatkozva, hogy ez egy ndi probléma, azonban voltak
olyan férfiak, akik nyiltan beszéltek rola, és kiemelték, hogy a menstruéci6 természetes folyamat.
Sokan elmondtdk, hogy a kapcsolatuk sordn aktiv szerepet vallalnak a menstruacidoban, nem
zarkoznak el tdle, parjukat segitik, tdmogatjdk a menzesz id6szakaban. A résztvevd feérfiak

tobbsége egyet értett azzal, hogy a menstruacid nehéz és megerdltetd a nék szamara.

Magyar mintdn Nyitrai és Takacs (2019¢) vizsgélta a férfiak és a ndék menstruacios
attittidjét a MAQ skala segitségével. Eredményeik azt tiikrozték, hogy a férfiak és a nék egyarant
egyetértenek valamennyire azzal, hogy a menstruacidé kellemetlen esemény, illetve, hogy
hangulatvaltozassal jar. Kiilonbségeket a gyengitd esemény faktornal talaltak, melynél a férfiak
valamennyire egyet értettek azokkal a hiedelmekkel, hogy a nék menstruaci6 idején nem tudnak
ugyanolyan jdl teljesiteni, faradtabbak, szemben a ndkkel, akik ezekkel inkabb nem értettek egyet.
A menstruacio hatdsanak tagadasaval egyik nem sem értett egyet, ami azt jelenti, hogy sem a nok,
sem a férfiak nem gondoltdk ugy, hogy a nék tulreagéljak a tiineteket, vagy pedig kifogasként

hasznéljak menstruacidjukat. A menstrudcio természetességével mindkét nem egyet értett.



A menstruaciordl sok esetben még a lanyok sem kapnak kell6 felvilagositast, azonban a
kutatasok alapjan a férfiak nagyrésze ugy gondolja, hogy nem volt megfeleld edukacioban része a
noi ciklussal kapcsolatban sem otthon, sem az iskoldban (Brooks-Gunn és Ruble, 1986; Peranovic
¢s Bentley, 2017; Van Lonkhuijzen és mtsai., 2023). Az iskolai edukécio foleg biologiai tényekre
korlatozodik, amellyel sok fiatal nem elégedett, tobb tanorat és atfogdbb felvilagositast

szeretnének (Van Lonkhuijzen és mtsai., 2023).

1.3. A menstruacio és a testkép

A testkép magaban foglalja az egyén testtel kapcsolatos pszichologiai élményét és
attitlidjeit, beleértve a gondolatait, hiedelmet ¢és viselkedéseit; kialakuldsdban szocidlis tanulasi
folyamatok, a viselkedés és az érzelmek kognitiv folyamatai is szerepet jatszanak (Abraham és
mtsai.,, 2017). A menstrudcios korlatozasok és tilalmak befolyasoljak a ndék testiikhoz vald
viszonyat, hiszen azaltal, hogy a ndi reproduktiv funkciokra kellemetlenségként tekintenek,
szégyenérzetet keltenek (Chrisler és mtsai., 2015; Grose és Grabe, 2014). A ndk attitlidje és
szégyenérzete kapcsolatban all a testtudatossaggal (Grose és Grabe, 2014). Azok a ndk, akik
tisztelik a testiiket, biiszkeséget éreznek a menstruacidjukkal kapcsolatban, kevésbé gondoljak azt,
hogy a menzesz idegesitd, kinos vagy meggatol bizonyos tevékenységek folytatdsaban (Chrisler
és mtsai., 2015). A pozitiv testkép emellett a menarche soran atélt élményeket is befolyasolja
(Torok és Szeverényi, 2006). Azok a ndk, akik nem tisztelik a testiiket, a menstruaciot
bosszantonak tartjak, szerintilk a menstrudcio hatraltatja és limitalja a ndket, és ugy gondoljak,

hogy minden menzeszre utald bizonyitékot el kell rejteni (Chrisler és mtsai., 2015).

1.4. A menstruacio és a testtargyiasitas elmélete

A targyiasitott testtudat elmélete szerint a lanyok ¢€s a ndk internalizaljak a tdrsadalomban
tapasztalt szexualis targyiasitast, mely altal a sajat testiik kiils6 megfigyel6jévé valnak, €s a
kiilsejiik alapjan értékelt targyként tekintenek magukra (Calogero és mtsai., 2010; McKinley és
Hyde, 1996). A testiik folyamatos monitorozasaba kezdenek, masokhoz hasonlitjak magukat, és
meggy0zddésiikkeé valik, hogy a testiik felett teljes mértékii kontrollt gyakorolnak (McKinley és
Hyde, 1996). A testtargyiasitas folyamata altal a ndk emellett mar fiatalon internalizaljadk a
szégyenérzetet a fizikai megjelenésiikkel kapcsolatban és a negativ attitlidot a néi reproduktiv testi
folyamatokkal (koztlik a menstruacidval) szemben (Spadaro és mtsai., 2018). Azok a ndk, akikre

jellemzd a testtargyiasitas, negativabban viszonyulnak a menstruacidjukhoz, bosszanto,



szégyenteli, undort kelté dologként tekintenek ra (Chrisler és mtsai., 2015; Grose és Grabe, 2014;
Spadaro ¢és mtsai., 2018). A nagy mértékii testtargyiasitds Osszefliggést mutat a menstruacio
gyogyszeres elnyomasaval és a vaggyal, hogy a menstruacié végleg megsziinjon (Chrisler és
mtsai., 2015; Spadaro ¢és mtsai.,, 2018). A menstruacioval kapcsolatos erds szégyenérzet
kovetkezménye lehet, hogy a ndk ritkabban kérnek egészségiigyi segitséget a tiineteikkel
kapcsolatban, illetve kockazatosabb szexualis ¢életet €lnek (Spadaro €és mtsai., 2018). Az életkor is
szerepet jatszik a menstruaciohoz vald viszonyban, mivel a fiatalabb néknek negativabb az
attitlidje a menstrudciojukkal szemben mint az idésebbeknek, ami talan azzal magyarazhat6, hogy

a fiatalabb ndkre nagyobb foku testtargyiasitas jellemzd (Roberts és Waters, 2004).

2. Hipotézisek

crer

a testértékelés ¢€s a testtargyiasitds hatdsat a menstruacios attitiidre. Korabbi kutatasok
eredményére tdmaszkodva (Brooks-Gunn és Ruble, 1986; Nyitrai és Takacs, 2019c; Peranovic és
Bentley, 2017), feltételeztiik, hogy a ndk és a férfiak menstrudciorol vald elképzelése eltérd, mas
attitlid jellemzi 6ket, mas hiedelmekben hisznek és kiillonbozé asszocidciok jutnak esziikbe a
menstruaciorol (H1). Tovabba feltételeztiik, hogy akik elégedettek a testiikkel és elfogadjak azt,
azok pozitivabban viszonyulnak a menstruacidhoz is, és egy természetes dologként tekintenek ra
(H2). Emellett, ahogy azt korabbi vizsgalatok kimutattak (Fredrickson és Roberts, 1997; Grose és
Grabe, 2014; Spadaro és mtsai., 2018), feltételeztiik, hogy azok, akikre jellemz0 a testtargyiasitas

jelensége, a menstruacidt negativabban értékelik, €s bosszantonak, hatraltatonak tartjak (H3).

Ugy gondolom, hogy a menstruacioval kapcsolatos attitiidok, hiedelmek és jelenségek
vizsgalata kiemelten fontos, hiszen a torténelem soran tapasztalt stigmatizacid és titokzatossag,
mas formaban, de tovabbra is fennall. A menstruacio egy természetes jelenség, a ndi reproduktiv
folyamatok egyike, mégis sokszor szégyenérzet, undor és tabu kapcsolodik hozza. Fontos lenne
feltarni azokat a jelenségeket, amelyek a menstrudciot 6vezé negativitds hatterében jatszanak

szerepet.



3. Médszerek
3.1. A vizsgalatban résztvevo személyek

A vizsgalatban val6 részvétel onkéntes volt, a résztvevoktdl kérdéivesomag kitdltése soran

nyertiink adatokat. A kutatasba 18. éviiket betoltott ndket és férfiakat vontunk be.

A kérdoéivesomagot Osszesen 236 személy toltotte ki, akik kozil 3 résztvevot kivettiink a
mintabol, mivel a nemre vonatkoz6 kérdésnél az ,,egyéb / semleges” opciot jelolték. A kutatasban
tehat 233 kit6lt6 adataval dolgoztunk, koziilik 157 né (67,4%) és 76 férfi (32,6%) vett részt. A
kitoltok 18 és 58 év kozottiek voltak (atlagéletkoruk = 23,288 év, az életkoruk szdérasa = 7,001).
A n6i kitoltok 18 és 58 év kozottiek (atlagéletkoruk = 23,433 év, €letkoruk szordsa = 7,582), mig
férfi kitoltok 18 és 55 év kozottiek voltak (atlagéletkoruk = 22,987 év, életkoruk szoréasa = 5,646).
A tovabbi adatokat az 1.1.-es tablazatban jeldltem.

1.1. tablazat: A résztvevok adatai

Allampolgéarség

Magyar 231 6 (99,1%)
Kett6s (magyar-szerb) 1 16 (0,4%)
Szerb 1 £6 (0,4%)
Iskolai végzettség

Jelenleg fels6foku tanulmanyokat folytat 127 16 (54,5%)
Fels6fokt végzettséggel rendelkezik 44 16 (18,9%)
Gimnaziumot végzett 35 16 (15%)
Szakkdzépiskolat végzett 20 16 (8,6%)
Altalanos iskolai végzettsége van 516 (2,1%)
Szakiskolat végzett 2 16 (0,9%)
Lakohely

Vérosban él 91 16 (39,1%)
Megyeszékhelyen él 45 £6 (19,3%)
Kisfaluban él 43 16 (18,5%)
Nagyméretii faluban, azaz kozségben él 39 16 (16,7%)



Fovarosban, vagy annak vonzaskorzetében ¢l
Szexualis iranyultsag

Heteroszexualis

Biszexualis

Homoszexuélis

Bizonytalan a szexudlis iranyultsdgaban

Aszexualis

Parkapcsolati statusz

Egyedulallo, és alkalmi kapcsolatai sincsenek
Elkotelezett parkapcsolatban €l, de nem €élnek egyaitt

Elkotelezett parkapcsolatban él, és egydtt is €lnek, de
nem élettarsak, sem hézasok

Bejegyzett élettarsi viszonyban vagy hazassagban él
Egyedulallo és alkalmi szexualis viszonyokat folytat
Alakul6 kapcsolatban él

Bonyolult kapcsolatban €l

Nem nyilatkozott

Vallasos neveltetes

Nem részesult vallasos neveltetésben

Vallasos neveltetésben részestilt

Jelenlegi vallasossag

Nem vallasos

Valldsos

3.2. A vizsgalati eszkozok

A demogréfiai adatokra vonatkozd kérdések utan a résztvevoknek meg kellett adniuk 1-

10-es skalan, hogy mennyire elégedettek a fizikai megjelenésukkel, illetve 3 szavas asszociacidban

15 £6 (6,4%)

199 £& (85,4%)
23 £8 (9,9%)

7 16 (3%)

2 £6 (0,8%)

1 16 (0,4%)

93 £6 (39,9%)
75 £6 (32,2%)
37 £6 (15,9%)

14 £6 (6%)
10 £6 (4,3%)
1 £6 (0,4%)
1 £6 (0,4%)
1 £6 (0,4%)

118 £6 (50,6%)
115 £6 (49,4%)

158 £5 (67,8%)
75 £6 (32,2%)

megfogalmazniuk azt, hogy mi jut elszor esziikbe a menstruaciorol.
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A kérddivek koziil els6ként a Menstruacios Attitid Kérddivet (Menstrual Attitude
Questionnaire) hasznaltuk (Nyitrai és Takacs, 2019a). A 33 itemes kérd6iv a menstruacioval
kapcsolatos pozitiv és negativ attitlidoket méri 7 foka Likert skdlan (1 = ,, Egyaltalan nem értek
egyet.” , 1 =, Teljes mértékben egyet értek.”). Az éllitdsokat E/3-ben hasznaltuk fel, hogy a férfi
résztvevok is kitolthessék a kérdoivet. A skala 6 faktor mentén mér, a kutatds soran mi ebbdl 4
faktort (28 item) hasznaltunk fel: a menstruacié mint gyengité esemény (tovabbiakban: gyengit),
kellemetlen esemény (kellemetlen), természetes esemény (természetes), és a menstruacio barmely
hatasanak tagadasa (hatés tagadasa). A gyengité dimenzi6 10 tétele a menstruacioval kapcsolatos
fizikai és pszichikai tiinetekre, és annak hiedelmére vonatkozik, olyan allitdsokat tartalmaz, mint
hogy ,, 4 néknek el kell fogadniuk azt a tényt, hogy amikor menstrudlnak, esetleg nem tudnak olyan
jol teljesiteni. ”. A kellemetlen faktor 5 tétele azt az attitlidot méri, amely a menstruaciora hatraltato
tényezoként, nehézségként tekint, és olyan allitasokat tartalmaz, mint hogy ,, Az egyediili dolog,
amire jo a menstruacio, hogy igy tudom, hogy nem vagyok terhes.”. A természetes dimenzid 6
tétele azokra az attitidokre kérdez ra, melyek a természetességre, egészségességre, a testtel vald
kapcsolddasra vonatkozik, olyan itemeket tartalmaz, mint ,, 4 menstrudcié nyilvanvalé példaja
annak a ritmusnak, ami dathatja az egész életet.”. A hatas tagadasa faktor 7 itemet foglal magéba,
és olyan hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruécid tiineteit alabecstlik vagy
nem ismerik el, olyan allitdsokkal, mint hogy ,, 4 legtobb né tulreagdlja a menstrudacioval egyutt
Jjaro enyhe testi tiineteket. ”. A kérd6iv faktorainak Cronbach’s Alpha értékeit a 1.2.-es tblazatban
jeloltem, melyek alapjan a skala megbizhatdéan mért.

1.2. tabldzat: A MAQ skala reliabilitasa

A MAQ faktorai Reliabilitas vizsgalat eredménye
Gyengit6 Cronbach’s o = 0,766
Kellemetlen Cronbach’s a = 0,715
Termeészetes Cronbach’s o = 0,762
Hatés tagadasa Cronbach’s a = 0,835

A kovetkez0 kérdoéiviink a Hiedelmek és Attitiidok a Menstruaci6 irant (Beliefs about and
Attitudes towards Menstruation Questionnaire). A kérd6éiv 44 iteme 5 foku Likert skélan (1 =

,, Egyaltalan nem értek egyet.” , 5 = ,, Teljes mértékben egyet értek.”) mér, és a menstruacioval
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kapcsolatos tévhitekre, sztereotipidkra €s attitidokre fokuszal (Marvan és mtsai., 2006). Az
allitasokat E/3-ban hasznéltuk fel, és 2 faktort (21 item) hasznaltunk fel, a titkol6zas és a tiltdsok
¢s eloirasok faktort. A titkoldzas faktor 12 iteme a menstrudciot 0vezo titoktartasra, szégyenérzetre
vonatkozik, olyan allitasok tartoznak ide, mint hogy ,, Fontos, hogy senki ne tudja, hogy mikor van
a nonek a menstruacioja.”. A tiltdsok ¢és eloirdsok faktor allitasai koézé azzal kapcsolatos
hiedelmek tartoznak, hogy a menstrualdé nének milyen tevékenységeket kell €s milyeneket nem
szabad végeznie, mint hogy ,, A néknek keriilniiik kell az viszdast, amikor menstrudciojuk van.” A
kérdoiv titkolozas faktoranak Cronbach’s Alpha értéke 0,841, a tiltasok és eldirasok faktoranak
Cronbach’s Alpha értéke 0,792, tehat a kérdéiv megbizhatoan mért.

A Testertékelési Skala (The Body Appreciation Scale-2) hasznalataval a sajat testhez vald
viszonyulast, a test elfogadasanak és megbecsilésének meértékét vizsgéltuk (Tylka és Wood-
Barcalow, 2015). A kérd6iv 10 iteme 5-fokd Likert skalan (1 = ,,Soha” , 5 = ,, Mindig”), és olyan
allitasokat tartalmaz, mint hogy ., Ertékelem a testem kiilonbozé és egyedi tulajdonsagait.”. A skala
Cronbach’s Alpha értéke 0,935 lett, tehat megbizhatdan mért.

Utolso kérdoivként a Testtudatossag kérddivet (Objectified Body Consciousness Scale)
hasznaltuk, mely a testtargyiasitas mérésere szolgal (McKinley és Hyde, 1996). A 24 itemes
kérdoiv 6-foku Likert skalan mér (1 =, Egydltaldn nem értek egyet.” , 5 = ,, Teljes mértékben egyet
ertek.”), harom faktora a felligyelet, a szégyen és a kontroll hiedelmek. A felligyelet faktor a
szocialis helyzetekben tapasztalt, sajat testtel valdo szorongast méri, azt, hogy az illetd milyen
sokszor gondol arra tdrsasagban, hogy hogy néz ki, mit gondolhatnak masok a kinézetérdl, testérol,
A 8 item kozott olyan allitasok szerepelnek, mint hogy ,, Gvakran aggodom amiatt, hogy jol nézek-
e ki azokban a ruhdkban, amelyeket viselek.”. A szégyen faktor 8 iteme a tarsadalmi norméknak
val6 megfelelést méri, és a szégyenérzet mértékét abban az esetben, amennyiben ez nem valosul
meg, olyan allitasokkal, mint hogy ,, Szégyellem magam, ha nem torekszem arra, hogy a lehetd
legjobban nézzek ki.”. A kontroll hiedelmek faktor 8 iteme azokat a meggydzddéseket méri,
amelyek a megjelenés, kinézet feletti kontrollal kapcsolatosak, olyan allitdsokkal, mint hogy ,, Ha
elég keményen dolgozom, olyan testsulyt érhetek el, amilyet szeretnék.”. A skalak Cronbach’s
Alpha értékét az 1.3.-as tablazatban jel6ltem, melyek alapjan a skala megbizhatéan mért.
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1.3. tablazat: Az OBCS kerddiv reliabilitasa

Az OBCS faktorai Reliabilitas vizsgalat eredmenye
Felugyelet Cronbach’s a = 0,744
Szégyen Cronbach’s oo = 0,851
Kontroll hiedelmek Cronbach’s o = 0,795

3.3. A vizsgalat menete

A kérddives kutatds a Pécsi Tudomanyegyetem kutatasi gyakorlatdnak keretén beliil
valosult meg, azonban a résztvevok nem korlatozodtak az egyetem polgdrai. A vizsgalati
személyeknek egy kérddivesomagot kellett kitdlteniiik, mely 4 kérdéivet tartalmazott:
Menstruacios Attitid Kérdoiv, Hiedelmek és Attitidok a Menstruacié irant, Testértékelési Skala
¢s Testtudatossag Kérdoiv. A részvétel teljes mértékben anonim és dnkéntes volt, részvételi dijat

nem ajanlottunk fel. A kutatasi valaszokat bizalmasan kezeltiik.

Az adatok statisztikai elemzését a Jamovi 2.4.11 programcsomaggal és az IRaMuTeQ nevii
tartalomelemzé programmal végeztiikk. A statisztikai elemzések sordt a demografiai adatok
elemzésével kezdtiik majd reliabilitas vizsgdlatot futtattunk. Az egyes skaldkhoz tartozo
Cronbach’s Alpha értékeket a vizsgalati eszk6zok ismertetésén beliil tiintettem fel. Az értékek
alapjan elmondhatd, hogy a kérddivek megbizhatéan mértek. A reliabilitds vizsgalat utan a
normalitds vizsgalat kovetkezett, mely sordn a pontszamok eloszlasa egyik esetben sem volt
normalisnak tekintheté (minden Shapiro-Wilk W érték > 0,849, minden p érték <0,02), ezért a

tovabbiakban a skalakat ordinalis adatokként kezeltiik.

4. Eredménvek

Feltételeztiik, hogy a két nem menstruacios attitiidje és hiedelmei kozott eltérést taldlunk
(H1). A statisztikak alapjan a nok és a férfiak eredményeinek Osszehasonlitdsaira Mann-Whitney
probat alkalmaztunk. Szignifikans kiilonbséget a MAQ kérddiv hatas tagadasa faktoranal (U=3659
; p<0,001 ; biszerialis rangkorrelacio = 0,387) és a BATM kérdoiv tiltasok faktoranal (U=4164,5 ;
p<0,001 ; biszeridlis rangkorrelaci6 = 0,302) talaltunk. A Mann-Whitney proba tovabbi
eredményeit az 1.4.-es tdblazatban jeloltem. A ndk és a férfiak faktoronként adott atlagos
pontszamait pedig az 1.5.-0s tablazatban tiintettem fel, melynél az atlagértékek a 7-fokt Likert

skalan adott valaszokra vonatkoznak. Az eredmény azt tiikrozi, hogy a ndk és a férfiak eltéréen
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vélekedtek azon allitdsok kapcsan, melyek a menstruacid tiineteinek az alulértékelésére
vonatkoztak, illetve amelyek a menstrualdé né tevékenységeinek korlatozasarol, illetve

megengedésérdl szoltak.

1.4. tablazat: A Mann-Whitney proba eredményei

A kérddivek faktorai Mann-Whitney U-érték  p-érték Biszerialis
rangkorrelacid
MAQ — gyengit6 5306,000 0,171 0,111
MAQ — kellemetlen 5250,500 0,138 0,120
MAQ — természetes 5673,500 0,544 0,049
MAQ — hatas tagadasa 3659,000 <0,001 0,387
BATM - titkolozas 5562,500 0,401 0,068
BATM - tiltasok ¢és eléirasok = 4164,500 <0,001 0,302

1.5. tablazat: A nok és a férfiak faktoronként adott atlagértékei

A kérddivek faktorai Nem Atlag Szoras
MAQ - gyengito No6 4,2363 0,5725
Férfi 4,3539 0,5429
MAQ — kellemetlen No 3,9784 1,1002
Férfi 3,7210 1,0774
MAQ — természetes No 5,3343 1,1165
Férfi 5,2522 0,9395
MAQ — hatas tagadasa N6 2,1920 0,9699
Férfi 2,8571 1,1158
BATM - titkolézas N6 2,3503 0,4961
Férfi 2,3355 0,3397
BATM - tiltasok és eldirasok No 2,4537 0,8127
Férfi 2,8114 0,5224
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Tovabba feltételeztiilk, hogy a ndk és a férfiak menstruacioval kapcsolatos 3 szavas
vizsgaltuk. A leggyakrabban eléforduld szavak a fajdalom (117 asszociacioban), a vér (84
alkalommal) és a gorcs (32 alkalommal) voltak. A férfiak és a nék altal megadott asszociaciok
kiilonbségeit az 1.6.-os tablazatban jeldltem, melyben a 13 leggyakrabban el6forduld szé
megjelenését tiintettem fel nemek szerinti eloszlasban. Az 1.1.-es abran pedig ezeknek az
adatoknak a szofelhdben abrazolt megfeleldje lathatd. A nemi kiilonbségeket frekvenciak
figyelembe vétele mentén vizsgaltuk. A program segitéségével specifitas elemzést végeztiink a
csoportok kozotti reprezentaciobeli kiillonbség tesztelésére. Szignifikans kiillonbség akkor lathato,
amikor az érték abszolut értéke 2 feletti — ha az adott oszlopban negativ az érték, akkor az adott
nembe tartozok kevesebbszer, ha pozitiv, akkor tobbszor emlitik az asszocidciot. A tdblazatban
latott eredmények megerdsitik, hogy mas szavak jutnak esziikbe a ndknek és a férfiaknak a
menstruaciéval kapcsolatban. Mig nincs kiilonbség olyan szavak emlitésében, mint a
termékenység, a természetes, tampon vagy a betét, addig vannak olyan tartalmak, melyeket a
férfiak és a nok eltérd aranyban emlitenek. A ndk vélaszaiban leginkdbb a menstruacio tiineteivel,
szubjektiv megélésével kapcsolatos szavak (fajdalom, kellemetlenség) fordultak el6, mig a

férfiaknal gyakrabban jelentek meg az altalanosabb szavak (ciklus, hormonok, vér).

1.6. tablazat: A leggyakrabban el6fordulo asszocidciok

nok férfiak
fajdalom 89 3,3265 28 -3,3265
vér 44 2,8203 40 -2,8203
kellemetlen 26 1,576 2 -1,576
gores 23 0,6778 9 -0,6778
hangulatingadozas 16 0,604 12 -0,604
betét 12 0,5972 5 -0,5972
nbiesség 12 0,3894 1 -0,3894
természetes 11 -0,4104 3 0,4104
tampon 10 -0,6022 7 0,6022
né 9 -1,5266 12 1,5266
termékenység 8 -2,2027 2 2,2027
hormonok 6 -2,5658 13 2,5658
ciklus 2 -3,9239 12 3,9239
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Az 1.2.-es é4bran az asszociaciok egylittes eldforduldsi gyakorisdga lathato. A
leggyakrabban a fajdalom-vér (40 alkalom), fajdalom-kellemetlen (12 alkalom), vér-né (11
alkalom), vér-gorcs (10 alkalom), vér-tampon (9 alkalom) és a vér-betét (9 alkalom) szavak
fordultak el egy asszociacioban. Az dbran megfigyelhetd, hogy a fdjdalom sz6 nagyobb aranyban
fordul eld a negativ hangulattal kapcsolatos szavakkal (kellemetlen, kényelmetlen,
hangulatingadozas, stressz, kimeriiltség, faradtsag, szenvedés, rosszkedv, hiszti, fesziilt), a vér szo6
pedig a menstrudcios ciklussal kapcsolatos altalanos, semleges kifejezésekkel fordul eld inkdbb
(ciklus, nd, tampon, terhesség, havonta, egészség, csoki, tisztulas, pete, ndiesség, betét, kehely,
fogamzasgatlas). A két leggyakrabban el6fordulo szo, a fajdalom €s a vér hasonld szavakkal jartak
egylitt, a fajdalom a menstrudcio egy kellemetlen, negativ tiinetének mondhatd, igy ahhoz hasonlo
szavak kapcsolddtak inkabb, mig a vér a menstrudcid altalanos leirdsdhoz kapcsolodik, igy ehhez
semlegesebb, foként nem a tiinetekhez kapcsolodo szavak kapcsolddtak, hanem olyanok, amik a

ciklikussagra, a menstruacios termékekre vagy a ndiségre vonatkoztak.
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1.2. abra: Az asszocidciok egyiittes elofordulasi gyakorisaga
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Feltételeztiik, hogy a test elfogadasa ¢€s tisztelete 6sszefligg a menstrudcioval kapcsolatos
attitiddel (H2). A faktorok kozotti egyiittjarasok feltérképezésére a Spearman-korrelacidt
alkalmaztuk, és azokat a kapcsolatokat tekintettiik valésnak, amelyek legalabb 0,2-es korrelacids
egylittjarassal birtak. Az 1.7.-es tdblazatban a nékre, az 1.8.-as tablazatban a férfiakra vonatkozé

eredmeényeket tiintettem fel. NOknél a BAS skala esetén negativ iranyu korrelacio figyelhetd meg
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a MAQ kérddéiv kellemetlen faktoraval (rho=-0,192 ; p=0,016) és pozitiv irdnyu korrelacio a
természetes faktoraval (rho=0,337 ; p<0,001). A testtel valo elégedettség ndknél pozitiv korrelaciot
mutat a MAQ kellemetlen dimenzidjaval (rho=0,241 ; p=0,002). Mindez azt jelentheti, hogy azok
a nok, akik alacsony pontszamot értek el a Testértékelési Skalan és azt nyilatkoztak, hogy kevésbé
elégedettek a testiikkel, a menstruaciot kellemetlennek, hatraltatonak, nehéznek tartjak, akik pedig
magas pontszamot értek el a skalan és ugy nyilatkoztak, hogy elégedettek a testiikkel, azok a

menstrudcidjukra természetes eseményként tekintenek.

Bar a korabbi kutatasok nem vonatkoztak arra, hogy a férfiak menstruacids attitiidjét
mennyiben befolyéasolhatja a testtel valo elégedettségiik, a statisztikai adatokban korrelaciokat
lehet felfedezni. A férfiak testértékelése negativan korreldl a MAQ kellemetlen faktoraval (rho=-
0,243 ; p=0,034) ¢s pozitivan a természetes faktoraval (rho=0,270 ; p=0,018). A testtel vald
elégedettségnél hasonlo korrelacio figyelhetd meg, negativ irdnyu a MAQ kellemetlen faktoraval
(rtho=-0,262 ; p=0,022) ¢€s pozitiv a természetes faktoraval (rho=0,315 ; p=0,006). Az adatok arra
utalhatnak, hogy kapcsolat allhat fenn a férfiak testértékelése és a menstruaciohoz vald

viszonyulasa kozott.

Végso soron feltételeztiik, hogy a testtargyiasitas €s a menstruacidval kapcsolatos negativ
attitid Osszefiigg (H3). A statisztikai eredmények alapjan, a ndknél az OBCS skala felligyelet
faktora korreldl a MAQ kellemetlen faktoraval (tho=0,171 ; p=0,033) és a BATM skala tiltadsok és
eléirasok faktoraval (tho=0,157 ; p=0,049). Mindez azt jelentheti, hogy azok a ndk, akik szocidlis
helyzetben gyakran szoronganak a testilkkel kapcsolatban, azok a menstruaciot
kellemetlenebbnek, hatraltatobbnak tartjak, illetve inkabb egyetértenek a menstruacidhoz kothetd
tiltasokrol és eldirdsokrol szold hiedelmekkel. Az OBCS skala szégyen faktora korrelaciot mutat
a MAQ kellemetlen faktoraval (tho=0,326 ; p<0,001) é¢s a BATM titkol6zas faktoraval (rho=0,191
; p=0,016). Mindez arra utalhat, hogy azok a ndk, akik szégyent éreznek olyan helyzetekben,
amikor nem felelnek meg a tarsadalmi normaknak a kiilsejiikkel kapcsolatban, azok a menstruaciot
egy kellemetlen eseménynek tartjak, amit el kell rejteni, titkolni kell. Az OBCS skala kontroll
faktora korrelal a MAQ kellemetlen faktoraval (rho=0,292 ; p<0,001) és a BATM titkolozas
faktoraval (rho=0,213 ; p=0,007). Ezek az eredmények arra utalhatnak, hogy azok a ndk, akik ugy
gondoljak, hogy a kiilsejiikkel kapcsolatban teljes kontrollt gyakorolnak és kinézetiik toliik fiigg,

azok a menstruéciora kellemetlen, nehéz eseményként tekintenek, amit titkolni kell.
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1.7. tablazat: A Spearman-korreldcio eredménye néknél

MAQ -
kellemetlen
MAQ -
természetes
MAQ — hatas
tagadasa
BATM -
titkolozas
BATM —
tiltasok
BAS

OBCS -
feliigyelet
OBCS -
szégyen
OBCS -
kontroll
elégedettség

rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték

MAQ -
gyengito

0,292%**
<0,001
0,053
0,511
0,135
0,091
0,148
0,065
0,408%**
<0,001
0,030
0,689
0,032
0,689
0,099
0,215
0,140
0,080
-0,022
0,783

MAQ -

kellemetl

en

-0,390%**
<0,001
-0,001
0,994
0,284%%*
<0,001
0,133
0,098
-0,192%
0,016
0,171*
0,033
0,326%**
<0,001
0,292%**
<0,001
-0,145
0,069

MAQ -

természet

es

0,008
0,917
0,117
0,144
0,066
0,411
0,337
<0,001
-0,013
0,868
0,128
0,111
0,104
0,193
0,241 %%
0,002

MAQ -
tagadas

0,145
0,070
0,122
0,127
0,038
0,633
0,066
0,411
0,054
0,502
0,075
0,348
0,100
0,212

BATM -
titkoldzas

0,398%**
<0,001
20,150
0,060
0,018
0,826
0,191*
0,016
0,213%*
0,007
-0,088
0,276
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BATM -
tiltasok

0,015
0,853
0,157*
0,049
0,044
0,586
0,111
0,168
0,057
0,477

BAS

0,261 %**
<0,001
-0,445%%*
<0,001
-0,188*
0,019
0,746%**
<0,001

OBCS -

feliigyelet

-0,101
0,208
0,265%***
<0,001
0,210%*
0,008

OBCS- OBCS-
szégyen kontroll

0,386%**

<0,001 —

-0,384%**  .(,245%*

<0,001 0,002



1.8. tablazat: A Spearman-korreldacio eredménye férfiaknal

MAQ -
Kkellemetlen
MAQ -
természetes
MAQ - hatas
tagadasa
BATM -
titkolozas
BATM -
tiltasok
BAS

OBCS -
feliigyelet
OBCS -
szégyen
OBCS -
kontroll
elégedettség

rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték
rho-érték
p-érték

MAQ -
gyengito
0,440%**
<0,001
0,358%*
0,001
0,382%**
<0,001
0,290*
0,011
-0,149
0,200
-0,021
0,858
0,014
0,908
0,010
0,932
0,275%*
0,016
-0,115
0,322

MAQ -
kellemetlen

-0,046
0,691
0,397%**
<0,001
0,285*
0,013
0,045
0,699
-0,243%
0,034
-0,043
0,712
0,382%**
<0,001
0,321%*
0,005
-0,262%
0,022

MAQ -
természetes

-0,100
0,390
0,063
0,588
-0,076
0,516
0,270*
0,018
0,076
0,516
-0,142
0,223
0,164
0,157
0,315%*
0,006

MAQ -
tagadas

0,319*
0,005
-0,029
0,807
-0,037
0,754
0,100
0,390
-0,032
0,787
0,245%*
0,033
-0,053
0,648

BATM -
titkolozas

0,120
0,300
0,086
0,460
-0,003
0,981
0,081
0,489
0,125
0,284
0,014
0,903

BATM -
tiltasok

0,019
0,870
0,010
0,931
-0,007
0,950
0,043
0,715
0,035
0,764

BAS

0,093
0,425
-0,482%**
<0,001
-0,101
0,386
0,810%***
<0,001

OBCS -
feliigyelet

0,165
0,155
0,320%*
0,005
-0,091
0,436

OBCS- OBCS-
szégyen kontroll

0,254%* —

0,027 —

-0,483*** 0,161

<0,001 0,165

Erdemes megfigyelni, hogy a férfiaknal testtargyiasitas skala faktorainal is lathato korrelacié a menstruaciéval kapcsolatban. A

szégyen faktor korrelal a MAQ kellemetlen faktoraval (rho=0,382 ; p<0,001), a kontroll faktor korreldl a MAQ gyengitd faktoraval (rho
=0,275 ; p=0,016), kellemetlen faktoraval (rho=0,321 ; p=0,005) és tagadas faktoraval (rho=0,245 ; p=0,033).
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5. Kovetkeztetés, megvitatas

A statisztikai eredmények aldtdmasztottak azokat a korabbi kutatdsi eredményeket, melyek
szerint a nok és a férfiak menstruacioval kapcsolatos reprezentacioja eltér (Brooks-Gunn és Ruble,
1986; Nyitrai és Takacs, 2019c; Peranovic és Bentley, 2017). A valaszokbol az deriilt ki, hogy a
férfiak inkabb egyet értenek abban, hogy a menstruécios tiinetek nem olyan jelentdsek és hogy a
nodk sokszor tulreagaljak dket. A férfiak emellett inkabb egyet értettek azokkal a tiltasokkal vagy
eloirasokkal, melyek azokra a tevékenységekre vonatkoznak, amiket a menstrualdé néknek
végezniiik kell vagy nem szabad végezniiik. A menstrudcio természetességével, kellemetlen és
hatraltaté mivoltaval, illetve a titkolozassal kapcsolatban hasonld valaszok érkeztek a két nem
részEérdl. Az eredmények tehat azoknal a faktoroknal voltak szignifikansak, amelyek a menstruacié
szubjektiv megélésével kapcsolatosak, hiszen tiinetekre vagy a tevékenységekre vonatkoztak, igy
a valaszokban mutatott kiilonbség magyarazhato azzal, hogy a férfiak a menstruaciét maximum
csak kiilsé szemléloként tapasztaljak. Hasonldan lehet magyarazhatdé a menstrudciorol szolo
asszociaciokban jelentkezd kiilonbség, ahol a nék tiinetekkel, megéléssel kapcsolatos szavakat
fogalmaztak meg (kellemetlen, fajdalom), mig a férfiak altalanosabb asszociacidkat irtak (vér,
hormonok, ciklus). Kiemelném még, hogy a szavak tobbsége, mindkét nem részérdl, negativ
tolteti volt, mely a menstruaciot ovez0 negativitast, stigmatizalast erdsiti. A szavak egyiittes
eléfordulasi gyakorisagdnal megfigyelhetd, hogy a fijdalom sz6 fOként a menstruacid negativ
tiineteivel, illetve az érzelmi megélésével kapcsolatos szavakkal (kellemetlen, nytig,
hangulatingadozés, kényelmetlen, rossz, tabu, hiszti, szenvedés, stressz, rosszkedv...), mig a vér
sz0 inkabb altalanosabb szavakkal (gorcs, ciklus, tampon, nd, betét, havonta, egészség, csoki,
tisztulds, ndiesség, betét...) fordult el6. Mindez talan azzal magyarazhatd, hogy a fajdalom a
menstrudcié gyakran tapasztalt, negativ tiinete, mig a vér a menstrudcio {6 jellemzdje, altalanosabb
sz0, hiszen a menstruacid sziikséges velejardja. Mindkét szohoz valamelyest hasonld szavak
kapcsolddtak, a fajdalomhoz olyan szavak, amik a menstruacid negativ tapasztalataival
kapcsolatosak, mig a vér szoval inkabb a ndiséggel, a menstruacios eszkozokkel €s a

ciklikussaggal kapcsolatos asszocidciok jartak egyiitt.

Korébbi kutatasra tdmaszkodva azt feltételeztem, hogy azok a személyek, akik elfogadjak

és értékelik testliket, pozitivabban viszonyulnak a menstrudcidhoz is, kevésbé gondoljak
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korlatozo, hatraltatd tényezének (Chrisler és mtsai.,, 2015). A statisztikai eredményeik
megerdsitették ezt a feltevést, hiszen azok a ndk, akik a BAS skalan alacsony pontot értek el,
illetve, akik azt nyilatkoztak, hogy kevésbé elégedettek a testiikkel, azok a menstruaciora inkédbb
hatraltatd tényezoként tekintenek, kellemetlennek, nehéznek, idegesitdnek tartjak. Ezzel szemben
azok a nok, akik a BAS skdlan magas pontszamot értek el, illetve ugy nyilatkoztak, hogy
elégedettek a testiikkel, azok a menstrudciora inkabb, mint természetes eseményre tekintettek,
amely az egészségesség €és a ndiesség jele, és amely lehetdséget ad a testtel valod tudatossag
erdsitésére. Erdekes, hogy hasonlé eredmények sziilettek a férfiak valaszai esetében is, amely altal
elképzelhetd, hogy a férfiak testértékelése Osszefligghet a menstruaciordl alkotott
reprezentaciojukkal. Bar korabbi kutatasok nem igazan sziilettek a témaban, de elképzelhetd, hogy
azok a férfiak, akiknek pozitivabb a kapcsolata a testével, talan elfogadobbak masok testével, testi

funkcidival, igy akar a menstruacidval szemben is.

A statisztikai eredmények tovabba megerdsitették a korabbi kutatasok eredményeit, melyek
arra vonatkoztak, hogy a testtargyiasitas 0sszefliggésben all a menstruaciod negativ értékelésével,
elutasitasaval (Grose és Grabe, 2014; Roberts és Waters, 2004; Spadaro és mtsai., 2018). A
targyiasitott testtudat komponensei a test megjelenésének ellendrzése (feliigyelet faktor), a testtel
kapcsolatban érzett szégyen (szégyen faktor) és a hiedelem a kinézet, test, megjelenés
kontrollalhatosdgaban (kontroll faktor) (Fredrickson és Roberts, 1997). A ndk valaszaiban a
feliigyelet dimenzion elért magas pontszdmok egylittjarast mutattak a MAQ kellemetlen faktoraval
¢s a BATM tiltasok és eldirasok faktoraval, ami azt jelenti, hogy azok a ndk, akik szocialis
helyzetben gyakran szoronganak a kinézetiikkel kapcsolatban ¢és testiilket rendszeresen
monitorozzak, azok a menstruaciot inkabb kellemetlennek, negativnak itélik, illetve inkabb egyet
értenek a menstrudcid soran végezhetd ¢és nem végezhetd tevékenységekkel kapcsolatos
hiedelmekkel. A szégyen skaldjan elért magas pontszamok egyiittjarasa a MAQ kellemetlen és a
BATM titkolozas dimenzidjaval arra utal, hogy azok a ndk, akik szégyenérzetet tapasztalnak,
amikor gy érzik, kiilsejiik nem felel meg a tarsadalmi normaknak, a menstruaciora kellemetlen
eseményként tekintenek, amit titkolni kell, aminek a tiineteit el kell rejteni, és amelyrdl nem illik
beszélni. A kontroll skalan elért magas pontszamok korrelaciot mutatnak a MAQ kellemetlen
faktoréaval, illetve a BATM titkol6zés faktoraval. Az eredmény azt tiikrozi, hogy azok a személyek,
akik gy hiszik, kinézetiik teljes mértékben tudjak (és kell is) kontrollalni, a menstruaciét a nék

teljesitményt hatraltatd, bosszantd, kellemetlen eseménynek tartjak, amelyet titkolni kell. A
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statisztikai eredményekbdl kovetkeztethetiink arra, hogy a testtargyiasitds €s a menstrudcio
stigmatizaladsa, tagaddsa Osszefiigg. A korrelaciok nem meglepdek, hiszen a szexualisan
targyiasitott, idillikus, vonzé nd képe szemben all a menstruacioval, melyet negativitas, tabuk,

stigmatizalas, szégyen Gvez.

Megfigyelhet6 a férfiaknal is korreldcio a testtargyiasitds és a menstruaciohoz vald
viszonyulés kozott. Bar a testtargyiasitas jelenségét noknél fogalmaztak meg, egyre tobb kutatas
vizsgalja a megjelenését férfiaknal (Davids és mtsai., 2019; Heath ¢és mtsai., 2016). Azonban,
mivel az OBCS kérddivet eredetileg noknek szantak, igy hasznalata nem feltétleniil alkalmas a
férfiakra jellemz6 testtargyiasitds mérésére, ezért érdemesebb lenne egy erre alkalmas kérddivet

valasztani a pontosabb eredmények érdekében.

6. Limitaciok és kitekintés

Eredményeink megerdsitették a korabbi kutatdsok eredményeit és a hipotéziseinket is
(Brooks-Gunn és Ruble, 1986; Chrisler és mtsai., 2015; Grose és Grabe, 2014; Nyitrai és Takacs,
2019c; Peranovic és Bentley, 2017; Roberts és Waters, 2004; Spadaro és mtsai., 2018). A kutatés
végeredménye azt mutatja, hogy a férfiak és a ndk menstrudcios attitlidje kozott eltérések
figyelhetOk meg, illetve a testértékelés €s a testtargyiasitds hozzdjarul a menstruaciohoz valo

viszonyulashoz, elfogadasahoz.

Kutatasunknak azonban vannak limitacidi, mint tobbek kozott az, hogy a mintat nagyobb
aranyban ndk alkotjak, igy a késObbiekben érdemes lenne egyenletesebb mintara torekedni. A
tartalomelemzés szamos tovabbi lehetdséget hordoz magéban, érdemes lenne a kérddives
eredményeket fiiggetlen valtozokként hasznalni, igy példaul megnézni azt, hogy azok a személyek,
akiknek pozitiv vagy negativ a testéhez vald viszonya, vajon milyen asszociaciokat fogalmaztak

meg.

A kutatds nem meriti ki az sszes lehetséges kérdést, a tovabbiakban érdemes lenne azt is
vizsgalni, hogy az életkor vagy akdr az ideologidk milyen szerepet jatszanak ndk és férfiak
menstruaciés attitlidjében, illetve, hogy milyen tényezOk jatszhatnak még szerepet a

menstruacidhoz kapcsolodd negativ viszonyuldsban.
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7. Konkluzio

A menstruacios ciklus nem csak biologiai vagy pszicholdgiai jelenség, hanem kulturalis €s
tarsadalmi is. Vizsgéalatakor ezért nem csak a bioldgiai folyamatokat sziikséges figyelembe venni,
hanem a tarsadalmi elvarasokat, sztereotipidkat, hiedelmeket a menstruacidval kapcsolatban. A
menstruacidhoz valod negativ viszonyulasban tobb szempont is szerepet jatszhat: nem megfeleld
felvilagositas, téves hiedelmek, korabbi rossz tapasztalatok, a média, a testhez valé negativ
viszonyulés, vagy akar a testtargyiasitas jelensége.

A témaval kapcsolatos diskurzust és a tovabbi kutatasat kiemelten fontosnak tartom, hiszen
Magyarorszagon tovabbra is korlatozott a menstruacioval kapcsolatos edukacio, illetve kevés a
ndi ciklussal kapcsolatos kutatds. Sok lany és fit n6 fel abban a hitben, hogy a menstruaciod
kellemetlen, piszkos, undorité és olyasmi, amit el kell rejteni, titkolni kell. A menstruaciod
stigmatizalasa szamos negativ kovetkezménnyel jarhat a nékre nézve, ezért megfelel6 edukaciora
lenne sziikség, mellyel csokkenthetd lehetne a menstruacids stigma €s novelhetd a nyitottsag,
tudatossag. A menstruacidoval kapcsolatban arra kellene torekedniink, hogy nyiltan és batran
beszélhessiink rdla, €s egy olyan oktatdsi és egészségligyi rendszert hozzunk létre, amelyben a

menstruacié nem szégyellnival6, hanem természetes jelenség, felismerve a pozitiv aspektusait.
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