Vagyakozas (festmény sorozat)

Dolgozatom témaja a nemek egymashoz valé viszonya. Viharos kapcsolatuk jelenesetben egyiranyu
abrazolasa, érzéseik reprezentalasa.

Pontositva, a felek egymas iranti vagyakozasa, képzelgéseik és gondolataik bemutatasa. Azonban a
téma kell6 bemutatasadhoz hosszabb kifejtés sziikséges.

A szerelmi élmény sokfélesége kdonnyen azt a latszatot kelti, hogy tulajdonképpen
meghatarozhatatlan és befolyasolhatatlan. Tény, hogy sokféle lelki (és testi) allapottal
kapcsolodhat 6ssze a szerelem, amelynek Iényege: viszonylag tartds érzelmi kotédés valakihez (vagy
valamihez), akitél fontos, egyéni szlikségletek kielégitése varhato. Az érzelmi kotédés képessége
azonban nem sziiletik vellink, hanem életlink soran alakulhat ki, kisebb-nagyobb mértékben. Alapja
a szeretet-képesség, amelynek forrasa a szll6tél (vagy mas, gondozo személytdl) az élet elsé
éveiben kapott szeretet és sziikséglet-kielégités.

A parvalasztas és az érzelmi-erotikus harmonia megalapozasara viszont sem a csalad, sem az iskola,
sem mas intézmény nem fordit gondot. gy ez legtdbbszér ,6sztdndsen”, vagyis taldlomra térténik,
egy véletlenll bekovetkezé ,szerelem” alapjan, amely mogott kiilonféle egyéni érdekek rejlenek.

Sok fiatal felnétt szinte csodaként varja a véletlenil bekdvetkezé ,nagy szerelmet”, de senkiben
sem talalja meg kielégitéen, mert szerelmi képessége fejletlen. Masok meg nem értik, hogyan
mulhatott el olyan gyorsan az alig kialakult szerelem, s ez esetben mi a teendé. Kevesen tudjak,
hogy a szerelemnek - épp Ugy, mint a szeretetnek és altaldban az érzelmi kotédésnek - fokozatai
vannak, s az elsé, tobbnyire szenvedélyes és langolé fokozat a beteljestilés és egylittélés soran
fokozatosan elmulik, bar Gjabb fellangolasok el6fordulhatnak. A nem langolé (csak ,,parazslé”),

o re s

Alfred C. Kinsey, aki els6ként mérte fel atfogdan és objektiven az USA felnétt lakossaganak szexualis
viselkedését. Kinsey az 1930-as évek végén kezdett interjukkal adatokat gydjteni néhany
munkatarsaval.

Koncepciém azért is sokkal inkabb a férfi képzelgés, vagyakozas, abrandozas, hiszen a felmérés
alapjan is mindez nagyobb hangsulyt kap, mint maga az aktus.

A szexualis egészség eléréséhez és megtartasdhoz ismerni és biztositani kell a szexualis jogokat,
melyeket a Szexologiai Vilagszovetség kongresszusai 11 pontban foglaltak 6ssze.

Ezek koziil az 5. és 6. pontot emelném ki, hisz jelenesetben ezek kerilnek vizualis
megfogalmazasba:

5. A szexudlis élvezet joga. A szexualis élvezet, az onkielégitést is beleértve, a testi, lelki és szellemi
jo kozérzet egyik forrasa.

6. Az érzelmek szexudlis kifejezésének joga. A szexualis megnyilvanulas tébb mint erotikus élvezet
vagy nemi aktus. Az egyénnek joga van szexualitdsat kommunikacid, érintés, érzelmi
megnyilvanulas és szerelem Gtjan kifejezni.




Az erotikus viselkedés szintén sokféle lehet, irdnyulhat 6nmagunkra, vagy egy (masnemda vagy
azonos nemt) partnerre. Alapja a szexualis izgalomba jovés és kieléglilés képessége. Aminek csak a
lehetéségével sziiletlink, de kialakulasa, irdnya és intenzitdsa mar a kiilsé hatasoktél fligg, és el is
nyomhaté. Ez utébbi a né6knél konnyebben megtorténik, tehat naluk a szexudlis képességek
kifejlesztése tobb odafigyelést és neveldi segitséget igényel, mert a serdiilékorban tébbnyire nem
jelentkezik magatél, mint a férfiaknal.

A szexualis késztetés kényszer( elfojtasa és a kielégiilés hianya természetesen megndvelte a
vagyodas erejét, kiilonosen a férfiakban, akik gyakran meglepd, lovagi teljesitményekre voltak
képesek az imadott holgy kedvéért.

A késbbbiek soran a szerelem ,beteljesiilése” fokozatosan (bar gyakran veszélyes és nagy aldozatok
aran) hozzaférhetévé valt. Am a beteljesiilésig és annak elsé szakaszaban a szerelem tovabbra is
tulfatott maradt, mikdzben egyre nyiltabban és gyakrabban térekedett a testi egyesiilésre, a
szexudlis kielégiilésre. Eppen ezt az érzelmi-indulati tulfiitottséget tartjak sokan a szerelem 6
jellemzdéjének. Holott ez torténelmileg csak a romantikus korra, egyénileg pedig az éretlen
szerelemre jellemzd. Tobbnyire a maganyossag és érzelmi-szexualis kiéhezettség kovetkezménye.
De nemcsak a kiéhezettség, hanem mas tényezdék is hozzajarulhatnak a szerelem hevességéhez;
példaul a bizonytalansagérzés, a biztonsag vagya, és a beldle fakado, erés kapaszkodas- és
flggdségigény, a partner nehéz elérhetésége, és még sorolhatnam.

Ezek a kiilonb6z6 forrasbol szarmazé, indulati fesziiltségek egy idealizalt partner személye koré
csoportosulnak. Téle varja a szerelmes minden gondjanak, bajanak megoldasat. A tulfltottség és a
folfokozott, irrealis elvarasok lehetetlenné teszik a partner realis megismerését, értékelését. A
szerelmes kivetiti a benne é16 partneridealt valakire. A romantikus szerelemre igy joggal
mondhatjuk, hogy elvakitja az embert. Legtobbszor rézsaszin, de az is elé6fordul, hogy s6tét
szemuveget rak a szemére. A szerelmi illGzidk jorészt ezzel a tulflitottségbdl eredé
idealizalassal/6ncsalassal fliggnek ossze.

llyen illazié példaul, hogy a szerelmi partner az ,lgazi”, a szamunkra legtokéletesebb partner, akitdl
életiink végéig minden elvarhatot megkaphatunk. Vagy, hogy a szerelem egymas kélcsénos
birtoklasat jelenti; tehat a szerelmi partner az ,enyém?”, én pedig a ,tiéd” vagyok. Féltjik egymast,
mint legfébb kincslinket; a féltékenység tehat a szerelem jele; mint ahogyan a kizarélagossag (,,Csak
téged szeretlek!”) is vele-jaroja. A romantikus felfogas tulajdonképpen misztifikalja a szerelmet.
Rejtélyes hatalomnak tlinteti fel, ami befolyasolhatatlan és logikatlan; ezzel kapcsolatban utalni
szoktak arra, hogy a szerelemben ,a sziv valaszt, nem az ész”. A ,szerelembe esés” élménye
sokakat megtéveszt: azt hiszik, nem kell - s6t, nem is lehet - tanulni a szerelmet, mert az ,vagy jon,
vagy nem”. Holott, mint lattuk, az egyén szerelmi képessége az addigi élete soran kapott, kiilsé
hatasok (szlil6i szeretet, barati szeretet stb.) kbvetkezménye, tehat sajatos élmények és tanulas
eredménye, s nem mindenkinél fejlédik egyforman. Vannak gyerekes, éretlen vagy éppen torz
valtozatai. A romantikus, tulf(itott szerelem a szerelmi képesség éretlen valtozatanak jellemzéje.

Jogos kérdés, hogy tulajdonképpen mi a kiilonbség a szerelmi képesség éretlen és érett jellemzéi
kozott?

A szerelmi képesség elsé formaja rendszerint a kisgyermek és allandé gondozéja (altalaban az anya)
kozott jelenik meg. Ez az érzelmi kotédés a kisgyermek és az anya szamara egyarant alapveté
jelentéségl, hiszen a szll6i szeretet hianya a gyermek szamara végzetes lehet. Ennek a szoros



érzelmi kotédésnek azonban mar az 6vodas korban lazulnia kell, hiszen a fejl6dé gyermek életében
egyre nagyobb szerepet kap az anyan kivil az apa és mas rokon vagy ismerés, azonkivil a hasonlo
koru tarsak. Ennek megfelel6en a gyermek érzelmileg kezd levalni az anyarél, és képessé valik
kotédni masokhoz is. Megjelennek az elsd, évodas kori szerelmek, s ez az iskolas korban is
folytatodik. A gyerek- és didkszerelmek persze még sok szempontbél kiilonbdznek a felnéttek
szerelmétdl, bar hasonlitanak is. Az életkornak megfelel6 nemi szerepek tanulasa mellett az
erotikus képességek kezdetei is megjelenhetnek. Az éretlen szerelem fébb jellemzéi: térekvés a
partner kisajatitasara, féltékenység, taktikazas, irrealis igérgetés, az egyén vonzé tulajdonsagainak
tulhangsulyozasa és hianyossagainak eltitkolasa, vagyis az idealizalt partner megtévesztése stb.
Az érett szerelem ezzel szemben sem kisajatitani, sem megtéveszteni nem prébal, tehat szintébb
és redlisabb; igy nem hajlamos a féltékenységre sem.

Sok mUivészt foglalkoztat a témakor, tobbek kozt a korai alkotékat is Renoir, Klimt, Degas,
Picasso, Magritte és Giacometti is helyet kap a teriletre gondot forditdk kozott.

Képeik az erotikat, nemcsak mint szerelmi aktust, vagy mint meztelenséget abrazoljak, hanem
olyan pszicholégiai vetiiletét is, mint a vagy, a kisértés, az dlom, az idealok kivetitése.

Sorozatom elsé eleme, melyet a,,Megérint a képzelet” alcimmel lattam el, a képzelet sziilte
idealizalt idomokat abrazolja. Az érintés illGzidjat csak erdsiti a technika, sok helyen puszta kézzel
hordtam fel az anyagot és itt-ott latszédnak az ujj- és kézlenyomatok.

A ,,Megtéveszté gondolatok” cimd alkotast a legjobban egy széval lehetne leirni: Talgondolas. A
masik személlyel kapcsolatos gondolataink, melyek szinte mar egy cseppet sem tiikrozik a
valosagot. Lehet sz6 akar az idealizalasrol, akar 6nbizalomhidnyunkrol, ami miatt nem érezziik
magunk elégnek valasztottunkhoz.

Az utolsé elem egy tovabb fejlesztése is lehetne az elsé képnek, mint ahogy az alcim ,,Test és
kornyezet” is mutatja itt mar nem csak a testi vagyakrol van sz6. Még mindig a vagyakozas
témakaérén belil mozgunk, azonban a képzelgé tobbet érez puszta szexualis vonzalomnal, sokkal
inkabb vagyik a személy kérnyezetére. Az élete része lenni.

igy, hogy gondolati sikon kelléen kifejtettem alkotasaimat, térjiink ra a technikai jellemzéire is.

A festmény sorozat vegyes technikaval késziilt, karton alapra (gipsz/gipszpolya, ragaszto, akril, olaj).
A vegyes technika nem feltétlen egy Uj keletli mddszer, csupan napjainkban valt ismerté és
gyakoribba. Cézanne annak idején példaul a vizfesték foltok mellett ceruzavonalakat hasznalt,
méghozza, ugyanugy, ahogy olajfestményein, szinsikokat, vonalakat: targyak szerkezetének
feltarasat szolgalva ezzel.

Legkedveltebb anyagom az olajfesték olaj bazisu, lassan szarado festék, szinei gyonyoriek, mélyek,
intenzivek. Ezernyi arnyalatot ki lehet keverni, és csodas fény-arnyék hatast lehet elérni, szinekben
gazdag részleteket lehet vele alkotni ecsettel, festé6késsel és az én esetemben ronggyal is.

Az altalam vazlatolasra hasznalt akril festék vizes bazisu, de sok szempontbdl hasonlit az
olajfestékhez, ezért kedvelt a kezddk korében. Csillogd, élénk, erételjes szinei vannak, gyorsabban
szarad, mint az olajfesték, de hasonlé mdédon lehet keverni, Uj rétegeket, Gj arnyalatokat létrehozni
magan a festévasznon. Kiilonb6zé médiumok hozzakeverésével sokféle textira létrehozhaté.



Muiveim rendithetetlen hajland6sag jellemzi, hogy szembenézzen kultirank ,tabu" témaival olyan
alkotasokban, amelyek gyakran nagy, a témahoz jol illeszked6 konfrontativ Iéptékben késziilnek.
Vad és kifejez6 munkaimat az absztrakt és az expresszionizmus otvozetének minésiteném, mivel
gyakran egyesitem az absztrakt és a figurativ elemeket mikézben érzelmeim/gondolataim vizualis
megjelenitésén dolgozom. Stilusomat igen nagyméreti festmények jellemzik. Kiilonféle anyagokat
hasznalok, mint példaul gipsz, agyag, fényképek, ragaszto készitmények és egyéb ,targyak".
Miveim mérete, stlya és mélysége miatt gyakran mar-mar szobraszati tulajdonsagok jellemzik.
Magaval ragadd hangulata és intenziv kisugarzasa véletlenszer( folyamatokbdl fejlédott ki: a festék
hozzaadasanak, mozgatasanak és kivonasanak spontan, reaktiv gesztusainak halmozédasabol.



