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Bevezetés, témavalasztas indoklasa:

Dolgozatom téméaja a mese szerepének vizsgalata a hagyomanyos anyanyelvi nevelésben ¢és a
Waldorf-pedagogiaban. Kutatasi célom elsédlegesen annak feltarasara iranyul, hogy a mese,
illetve a meséléshez kotott alkalmak, események (meseolvasas, mesehallgatas,
mesefeldolgozas) milyen funkciot téltenek be a hagyomanyos, illetve a Waldorf-pedagogiaban.
Tovabba arra is kivancsi vagyok, hogy a mese mennyire konstruktiv médon miikodik kézre az
emlitett iskolak tanitasi-tanulasi folyamataban, és gyakorisagatol fiiggben milyen hatast fejt ki
a didkok fejlodésére. Kutatdsom célja tovabba elemezni a markans, jellegzetes eltéréseket a
hagyomanyos ¢s a Waldorf-pedagogia anyanyelvi nevelési modszereiben, kiemelten a mesék
vonatkozasaban, illetve vizsgalni, mely teriileteken mutatkozik meg a mese fejlesztd, jotékony
hatasa. A kutatashoz szovegalkotas-vizsgalatot végeztem alsé tagozatos didkok egy-egy
osztalyaban. Az eljarassal 0ssze szeretném hasonlitani a Waldorf- és a hagyomanyos altalanos
iskola eredményeit és tovabbi analizist végezni. A dolgozatomhoz kérddivet is készitettem,
melyet kikiildtem az §sszes magyarorszdgi Waldorf-iskolanak, hogy kozvetlenebb empirikus
megfigyelésekhez jussak a mese sajatos szerepét €s az egyedi mddszereket illetden.
Felmeriilhet a kérdés, hogy miért fontos ennyire a mese, és mi indokolja e téméban valo
elmélyiilést, illetve e vizsgalodas sziikségességét. A 21. szadzad a digitalis ember kora, az
uymédia platformjai atalakitjdk a befogadoi szokédsokat, és szamtalan idegrendszeri
kovetkezménnyel is birnak. A mai vilagban teret hodit maganak a technika, mely szamtalan
embert — nemcsak felndttet, hanem gyermeket is — hatalmaba kerit. Az otthoni kozegben a
meseolvasas helyett eldnyben részesitik a sziilok a televizionézést, melynek idegrendszert
stimuldlo hatasa szinte bekebelezi a gyermek figyelmét, érdeklédését. A televizido vagy mas
egyéb eszkoz felajanlasa a gyermek szdmdra valdban az egyszerlibb ,,megoldast” jelenti a
sziilok szdmara, azonban ez nemcsak a gyermek figyelmét koti le, hanem fantazia- és
érzelemvilagat, megkiizdési stratégiait és tobbek kozt kognitiv teljesitményét is. A
dolgozatomban hangstlyozni szeretném az €lészavas mesélés kiilonleges szerepét — nemcsak
az iskolai, hanem az otthoni kozegben is. Ugyanis az ¢ldszavas mesehallgatds rendkiviil
termékeny a gyermek teljes 1ényében. Tobbek kozott tagitja a fantaziavilagot, fejleszti a
szokincset, a memoriat, a hallott szovegértést, noveli az empatikus képességet, és lelkileg is,

erdt merithet a gyermek a mesékbdl, melyek bizonyos tudatos vagy tudatalatti kriziseket,



problémakoroket sikeresen feloldanak a gyermekben. E témakort a késdbbiekben tovabb
részletezem.

A téma feldolgozasat tobb szempontbol is fontosnak tartom. Azért valasztottam a Waldorf-
iskolatipust vizsgalédasom kozponti teriiletének a mese kapcsan, mivel ebben a
reformpedagogiai szemléletmodban komoly figyelmet forditanak a mesélésre, a mese
csodalatos, személyiséget formald ¢és fejlesztd erejére. Ebben az iskolai kdzegben a
pedagdgusok nemcsak célzottan, hanem latens moddon is felhasznaljak a mesét a tandrai
foglalkozasok soran, mely szorosan kapcsolodik sajatos miivészi és vizudlis neveléséhez. A
hagyomanyos ¢és megszokott moddszerektdl eltéréen a mese szerves részét képezi a
mindennapoknak, melynek jotékony hatasa a gyermekek érzelmi intelligenciajara, szokincsére
¢s képzeletvilagara kiilsé szemléloként/megfigyeloként is érzékelhetd. Tovabba a Waldorf-
iskolatipusok tanterve, modszere és szemlélete kifejezetten hasznos a sajatos nevelési igényti
tanulok szdmara is, hiszen eltérd tlitemben, alternativ modszerek segitségével folyik a tanitas-
oktatas. Noha a mese részét képezi a hagyomanyos iskolak tantervének is, mégis ugy gondolom,
hogy a Waldorf-pedagégiaban a katartikus élményt nyujtdo és fejlesztd hatasu mesélés
mennyiségben €s mindségben is tilszarnyalja hagyomanyos tarsait.

Kutatasomhoz a kovetkezé hipotéziseket allitottam fel:

1.  Feltételezem, hogy a  Waldorf-iskoldban  tanuld  didkok  mesélési
kedve/hajlandosaga/attitiidje — a késleltetett iras- és olvasastanitas ellenére — irdsaikban is
megmutatkozik.

2. Feltételezem, hogy a Waldorf-iskolakban tanulok szovegei kozott tobb lesz a torténet,
azaz a kép els6dleges (denotativ) sikjatol valo narrativ elmozdulas, mint az egyszeri képleiras.

3. Feltételezem, hogy annak ellenére, hogy a Waldorf-kerettantervben (és az egyes
modszertani leirdsokban) a pedagogiai tudatositis, reflektalas kevésbé hangsulyos, a
képhasznalat tekintetében a Waldorf-tanulok szévegei legalabb olyan valasztékosak, mint a
hagyomanyos iskoldkban tanuloké.

Dolgozatom a kovetkezd koncepcid szerint épiil fel: a mese fogalmi meghatarozasat
kovetden a mesepedagodgiai modszertanok bemutatdsa, szakirodalmi attekintés kovetkezik. A
valtozatos mesefeldolgozasi eljarasok ismertetését kovetden a Waldorf-pedagogia elveinek,
majd a Waldorf-kerettantervnek bemutatasaval e pedagdgia modszertani sajatossagainak
feltarasa, kozreadasa a célom. A 2020-as NAT-kerettanterv és a Waldorf-kerettanterv
Osszehasonlitasaval vilagossa valnak szemléletbeli és modszertani kiilonbségek. Az anyanyelvi
nevelés feladatait és elveit taglalo fejezetben a nyelvhasznalati készségek fejlesztése azért kertil

bbévebben kifejtésre, mert feltételezésem Szerint az intenziv mesejelenlét hatasa éppen ezeknek
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a készségeknek relevans és markans fejlodésében érhetd tetten. Az elméleti részt koveti az
empirikus kutatds bemutatdsa: a szovegelemzések (fogalmazasok) eclemzése, illetve a
pedagdgus-kérddiv értékelése, végiil az eredeti hipotézisekre vald reflektalas, a kauzalis (ok-

okozati) Osszefiiggések feltarasa.

1. A mese fogalma, szakirodalmi attekintés

,,A mese a mindenség kulcsa. A lélek ajtajan kopogtat.”
(Carl Gustav Jung)
A mese jotékony, gazdagitdé hatdsat, nevelési és pszicholdgiai, illetve terapids értékeit,
pedagbgiai aspektusait szamos szakirodalom tematizalja, mégis tapasztalhat6, hogy a mesék
folyamatosan hattérbe szorulnak a mindennapokban. A mesék csodalatos vilagaba eldszor az
els6 szocialis kozeg, a csalad vezet be. Idealis esetben sziiletést6l kezdve a mese (kezdetben az
¢lészavas mesélés formajaban) folyamatosan jelen van a gyermek életében. Ezzel szemben mar
az tapasztalhatd, hogy kevésbé nytlnak a sziilok a mesékhez, ugyanis a média és a technologiai
fejlédés mar olyannyira atrendezte a csaladi €s kozosségi ritudlékat, szokasokat, hogy a mese
eredeti, klasszikus hasznélata (funkciondldsa) egyre kevésbé jellemzd. E helyett eldtérbe
keriiltek az IKT-eszk6zok, melyek talzott, mérték nélkiili alkalmazasa otthon és a tanulasi-
tanitasi folyamatokban korlatozza a gyermeki képzelder6t és gatolja a személyiség
formalodasat. Amennyiben mesefeldolgozast végeznek az iskolakban, akkor azt — sok esetben
— az igazan mély, rétegzett tartalmak és jelentések felszinre hozasa nélkiil teszik (Tancz 2009).
A mindennapokban allandéan zajlo ,,porgést” és rohanast a gyermekek is érzékelik. Ezt a
,,porgést”, dinamizmust a mesék segitenek lelassitani, elcsendesiteni.

A mese elméleti meghatarozdsa nem egységes, az idok folyaman szdmtalan definicid
sziiletett, ennek értelmében szerteagazo megkozelitések 1éteznek. A mese fogalmi rendszerének
sokszini és tdg, pedagogiai, pszicholdgiai repertodrjabol szeretném kiemelni a
legrelevansabbnak itélt megfogalmazasokat. Antalfai Marta (2017) és Boldizsar I1diko (2004)
is kiemeli, hogy a mesét csak az jabb idékben tekintik gyermekmiifajnak, a 19. szdzadig
ugyanis felnétt mifajnak szamitott. Eredendéen a mese narrativ, szobeli miifaj, mely korabban
szajhagyomany ttjan terjedt tovabb. Az irott meseszovegek torténete Jacob és Wilhelm Grimm
testvérek nevéhez flizodik. Nekik koszonhetden a folkloristdk, a mesegyiijtok és a mese
sajatossagait kutat6 szakemberek figyelme a mesék iranyaba fordult (Koméaromi 1998: 77).

Régen a mesékben el6forduld motivumokat hamar felismerték az emberek és azonosultak vele,
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azonban a mai modern gondolkodas joval kevésbé szimbolikus, raadasul a mondanivald
megértése is akadalyozott, mely Osszefligg a mesék eltlinésével és a mesék iranti hanyag
attitiddel. Amint Szavai Ilona (2017) tudatositja: a mesék szimbolikus képeikkel,
cselekményeikkel egy mély, intuitiv tudast kozvetitenek az élet misztériumairdl és lelki
folyamatainkrél. Erdemes megemliteni Sandor I1diké nevét, aki a Hagyomanyok Hazaban a
modszertani  kutatdcsoport vezetdjeként dolgozik. A Hagyomanyok Hazaban hatvanoras
tanfolyam keretében ¢loszavas mesemondés tanulasara van lehetdség (Boldizsar 2023).
Elgondolasa szerint a szimbolumok a hallgatok szamara megragadhatok, és kapcsolodni tudnak
hozzajuk (Sandor 2017). A mesélésnek vitathatatlan szerepe van a kulturalis hagyomany
atorokitésében, Sandor Ildikoé (2017) szerint a mese a kulturalis emlékezet kiapadhatatlan
forrdsa. Ebben a vonatkozasban a népmeséket érdemes kiemelniink, melyek kiilonb6z6 népek
kultarajat, vilagszemléletét tiikrozik.

Erdemes megemliteni Zalka Csenge Virdg nevét, aki nemzetkézi mesemonddként
lehetdséget nyujt gyerekek, fiatalok szdmara a vilaghoz, egymashoz és onmagukhoz valo
kapcsolodasra. Ahogy azt altalaban tapasztaljuk, barmilyen informéciot, ismeretet sokkal
konnyebben fogadunk be egy érdekes és izgalmas torténeten keresztiil, mint a lexikalis
ismeretet onmagadban. A tanordk soran egy torténet elmesélése altal eld lehet késziteni a
tananyag témajat, felkelteni a gyermek érdekld6dését €s eliiltetni benne a folytatas irdnti
kivancsisdg magjat. Tovabba tagitja a gyermek horizontjat és szinesiti tudastarat. E
torténetmondo alkalmak a szocialis kompetencidk fejlesztésén kiviil erdsitik a logikus
gondolkodast, fejlesztik az empatiat, és segitenek az egyéniség és kreativitas fejlesztésében. A
mese hidszerepét hangsulyoz6 Szavaira (2017) visszautalva Zalka Csenge Virdg a
mesemondasnak — az olvasds és irds kultartechnikait kozvetitd, az elsajatitast segité —
funkcionalis vonatkozasait emeli ki. Ugyanis a mesélés fejlesztd hatast gyakorol a hallas utani
szovegértésre, mely alapvetd feltétele az irasbeli  készségek  kialakuldsanak.

(https://www.zalkacsenge.hu/mesecsokrok/iskolaknak/)

Raffai-Dalai (2005) a népmesék ,,harom életét” kiilonbozteti meg, melyekre a népmesék
harom formdjaként tekintiink, s ezek fOként a mesé¢hez és mesemonddi hagyomanyhoz vald
viszonyt jellemzik. A mese ,.elsé élete”: a népmese Mint szajhagyomany utjan terjedé torténet.
A mese ,,masodik élete”: a népmesék irasban torténd rogzitése. A mese mai, ,,harmadik élete”:
a mese visszatér a mese ¢ldszavas formajahoz (j funkcidkkal), s ezt a mesemondas
folklorizmusanak nevezziik.

A mesék optimista életfilozofidja kitartdsra és a felmeriild probléméak megoldasara

0sztondz. A boldogsag eléréséért tett oOnallo lépésekre helyezi a hangsulyt, mely az
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ongondoskodas és az 6nfejleszté képesség megerdsodését segiti (Nyitrai 2016). Antalfai (2017)
hasonldan vélekedik: a mesékben a boldogsagért meg kell kiizdeniink, ki kell azt érdemelniink.
Nyitrai Agnes tanulmanya — a kognitiv kompetencidkat illetden — a kritikai gondolkodas
fejlesztését helyezi eldtérbe. Cooper, Collins ¢és Saxby (1994) nézeteire hivatkozva
hangsulyozza, hogy ,,a mesék, torténetek hozzasegitenek az j osszefiiggések meglatasahoz, az
Osszefiiggések észleléséhez, az ok és okozat felismeréséhez, a mesék, torténetek hatdsara
fejlodik a problémamegoldas, a viszonyitas, a hasonlosagok és kiilonbozéségek kezelni tudasa,
osztalyozasa, a sémakba rendezés” (Nyitrai 2016: 79). Tovabba a térbeli, idobeli dsszefliggések
¢s viszonyrendszerek megértését teszik lehetové a mesék. Ezzel kapcsolatban, ha
megvizsgaljuk a diszkalkulia diagnosztikajanak kontextualis aspektusat — Farkasné Gonczi Rita
Monika (2018) tanulmanyanak meglatdsai alapjan — akkor kideriil, hogy a szamolasi
feladatoknal nem az aritmetikai miiveletek elvégzésével van probléma, hanem az altaluk kijelolt
helyzet Osszefiiggéseinek megértésével, mely a gyenge problémamegoldd és szovegértd
képességgel van Osszefiiggésben. Visszatérve Nyitrai Agnes (2016) gondolatmenetéhez, az
anyanyelvi fejlédésnek harom szintje Iétezik: szituativ, narrativ és prediktiv szint. A Kisgyermek
beszédére a szituativ szint a jellemzd, viszont a sikeres iskolai teljesitményhez a narrativ szint
elérése szilikséges, melyhez kivaldo moddszer a gyakori mesehallgatis. Ennek segitségével
sajatitja el a gyermek sikeresen az Osszefiiggd beszéd megértését és a megfogalmazasihoz
sziikséges nyelvi strukturdkat, relacidkat. Ezen kiviil a gyakori mesehallgatas a szdkincset is
gyarapitja. Komaromi (1999) is hangsulyozza, hogy az ¢lményszoveg finomitja a gyermek
beszédpercepcidjat és beszédprodukciojat, s a fentebb felsorolt készségek, képességek
nagyrészt megegyeznek az olvasdstanulds alapkészségeivel, ami pedig egyértelmiien a
mesehallgatas fontossagat emeli ki.

A mese képi vildga teljesen mértékben megfelel a gyermeki gondolkodasmodnak, igy
Komaromi ekképpen fogalmaz: ,,a mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézett vilag”
(Koméromi 1999: 11). Az o6vodaskoru gyermekek magikus, animisztikus, metaforikus
gondolkoddsmodja azonosul a mesék vildgaval. Piaget kimutatta, hogy a gyermek
gondolkodéasa egészen a pubertdskorig animisztikus marad (Bettelheim 2000). A mesék
igazsagos vilagrenden alapulnak, melyekben a konfliktusok mindig megoldodnak, illetve
helyreall benniik a harmodnia és a rend, mely biztonsagérzetet kdlecsondz a gyermeknek. Ezaltal
valik a mese fesziiltségteremtové €s fesziiltséglevezetové (Kadar 2012).

A mesehallgatds spontan fejlesztd hatdsa szintén megkeriilhetetlen. Nagy Jozsef fontos
megallapitasa, hogy azok a gyerekek, akiknek rendszeresen és gyakran mesélnek, a fejlddésben

masfél évvel megelézik azokat a tarsaikat, akik ritkan részesiilnek meseélményben (Nyitrai
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2016). Ehhez kapcsolodik G. Gédény Andrea (2018) tanulménya, melyben Vekerdy (2010)
allitdsara hivatkozva kijelenti, hogy a mesét hallgatdé gyerekek beszédpercepcio- és

beszédprodukcioja fejlettebb mesét nem hallgato tarsaiknal.

2. Mesepedagogia (modszerek, szakirodalmi attekintés)

A mesékkel kapcsolatban szdmtalan pedagdgiai modszer, eljards sziiletett, melyek
tovabbgondoljdk a mesék funkcidit és nevelési aspektusait. A mesék feldolgozasaban
kiemelkedik az élménypedagogiai folyamatra fokuszaldé gyakorlatsor, melynek soran a
gyermek a meséhez kapcsolodo jatékos tevékenységgel atélheti a cselekvés és alkotas 6romét.
Az élménypedagogia a reformpedagdgidk egyik irdnyzata. Az ismeretszerzés sziikséges
feltételeit élményeken keresztiil teremti meg, melyek a kozvetlen tapasztalatszerzés, cselekvés
¢s az aktiv tanulas Utjan fejezddnek ki. Az élménypedagogiai modszerek a konstruktiv
pedagdgiai szemléletben gyokereznek (Tancz 2019). A kdvetkezOkben a meséhez kapcsolodo
¢lménypedagogiai mddszereket, eljarasokat fogom ismertetni a teljesség igénye nélkiil.

Interaktiv mesélés

Az interaktiv mesélés olyan mesélési mod, melynek sordn megszakitjuk a torténet
elmondasat/felolvasasat azzal a céllal, hogy a pedagogus ujabb informaciokat mondjon, kérdést
tegyen fel, vagy a gyerekek joslatokat fogalmazzanak meg a folytatassal kapcsolatban, illetve
az eddig torténteket Osszefoglaljak. Az interaktiv mesélés parhuzamosan halad a befogadasi
folyamattal. Célja a meseélmény fokozasa, illetve alkalmas a kritikai gondolkodas, a
beszédprodukcio fejlesztésére €s a fogalmazastanitas megalapozasara (Tancz 2019).

Meseprodukcid

A gyermek 0nall6 mesemondasa jelentdséggel bir, ugyanis a mesélés torténetmondasra
szoktat, ezért az anyanyelvi-kommunikécids nevelésben meghatarozé modszer. Meseprodukcid
soran a gyermekek valamilyen ismert mesét idéznek fel vagy alakitanak at, esetleg a jol ismert
mesei elemeket, motivumokat felhasznalva sajat torténeteket hoznak 1étre produktiv fantaziajuk
segitségével (Tancz 2019; Bujdosoné 2017).

Mesefolytatas

A mesefolytatas mdodszere az emlékezetre és fantdziara épiil. A gyermek a mar tobbszor

hallott mesét mesehallgatas soran egy bizonyos pontnal folytatja. Ismeretlen mesével is lehet

probalkozni az 6vodaskor végén, ekkor a gyermek sajat fantaziaja, tapasztalatai altal folytatja



a torténetet. A mesefolytatas sajatos formaja a lancmesélés. A gyerekek egy-egy mondatot
egymashoz kapcsolva ,,irjak” a mesét (Tancz 2019).
Mesebefejezés

Mesebefejezés soran a pedagogus a gyerekek szamara mar egy ismert vagy egy ismeretlen
mesét, torténetet fejeztet be. Az ismert mesebefejezési megoldasok fejlesztik a gyermek
mozgositja (Tancz 2019).

Meseatstrukturalas

A meseatstrukturalas soran a gyermekek az dévodapedagogus altal bemutatott mesét Uj
cselekménnyel, 0j szereplokkel, j helyszinekkel és 0j tulajdonsagokkal szovik at képzeletiik
segitségével (Tancz 2019).

Képkonyvek

E konyvek szavak nélkiil, csakis képek segitségével mesélnek el egy torténetet. A
vizualitas Gtjan torténik meg a szovegalkotas, mely spontan és egyéni. Kiilonb6z6 jelentéseket
teremt a gyermekek képzelete, személyisége, lelkiallapota és az adott helyzet altal. Ezaltal

mindig Ujabb kontextusba agyazva szOnek a gyermekek torténetet, igy a képkonyvek

.....

srer

2019).
Papirszinhdz

A papirszinhaz egy japan eredetii mesélési modszer. Japan neve a kamishibai, melyben a
»kami” papirt, a ,,shiba” szinhdzat jelent. A papirszinhdz az ¢lészdval torténd mesemondast
otvozi a képekkel torténd mesélés hagyomanyaval. Kozosségi élmény, a meséld és a nézdk
kozosen vesznek részt a mesélésben. Egyszerre 1atjak a képeket, mikozben egymassal és a
mesélovel is kontaktusban vannak. A mesél6 alakja lathato, ez €16vé varazsolja a mesemondast.
A mesét szinesitik a meséld gesztusai, mimikai, az altala beépitett vizualis és hangeffektusok,
zenei alafestések, szinhazi elemek. A papirszinhaz elénye, hogy a mesélés soran rugalmasan
lehet alkalmazkodni a nézdk életkordhoz és hangulatahoz. A mese szovegét és a képek
valtakozasdnak ritmusat a meséld alakithatja az eldadds kozben érkezd nézdi reakciok,
visszajelzések szerint, vagy hasznalhat olyan drdmai elemeket, melyek segitségével
befogadhatobba és élvezetesebbé valik az élmény. Az élészoval hallgatott mese soran intenziv
belsé munkat végziink (Fekete-Szabd 2022; Tancz 2019).

Eredményesen hasznalhato terdpias modszerként is, hiszen jol alkalmazkodik a sajatos

nevelési igényli gyermekek eltéré észlelési, érzékelési és gondolkodasi folyamataihoz,
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beszédértési szintjéhez. Magyarorszdgon az els@ papirszinhdzak a halmozottan fogyatékos
gyerekeknél alkalmazott meseterapia tamogatisara késziiltek a Csimota Kiadd ¢és a
Mozgasjavité Altalanos Iskola kozos projektjeként (Tancz 2019).

Mesemimetizalas

A mimézis — példaul: gesztusok, arcjaték, testtartds — a nonverbalis kommunikacid
eszkozeihez tartozik. A mesemimetizalds soran a gyermek metakommunikécio utjan jeleniti
meg a mese cselekményeit, a szereplok tetteit, érzéseit és tulajdonsagait. A mesemimetizalas
fejleszti a testrészek Osszehangolt mozgasat, a térpercepcidt és a vizualis észlelést, tovabba
megalapozza a dramatikus jatékokat (Tancz 2019; Bujdosoné 2017).

Mesedramatizalas

A dramajaték célja nem a szinésznevelés, hanem a személyiség formalasa és a szocialis
magatartdsa kialakitasa. A dramajaték sordn a gyerekek eljatszhatjdk a mese egy-egy jelenetét
vagy akdr a teljes torténetet. A dramatizalas feltételeihez tartozik a tervezettség, a gyermek
¢letkori sajatossagainak megfeleld mese kivalasztasa, a mese ismétlése és hallgatasa, kellékek,
diszletek elkészitése és a dramajaték megfeleld szervezése. A mesedramatizalas az egész
személyiségre hat, fejleszti a kommunikacids képességeket, noveli a gyermek aktivitasat,
Onismeretét és milvészeti érzékenységét (Tancz 2019).

Babjaték

A babjaték egy kozkedvelt modszer a meseé¢lmények megelevenitésére és Gjra atélésére. A
babjaték 1élektani hatasat illetéen a gyermek képes személyiségében és alakjaban azonosulni a
babuval. A bab egy projekcios eszkoz, mely altal oldodik a szorongas, és az Oszinte érzések is
kifejezésre jutnak altala. A babjaték képes egyszerre motorikus, €rzelmi és gondolati
folyamatokat mozgoésitani. Szabad teret biztosit a kreativitas és a fantazia kibontakoztatasaban,
valamint a babozas altal a készségek kialakitasa is biztositott. Mindezeken kiviil fejleszti a
reproduktiv és produktiv gondolkodast, az egylittmiikodést és a beszédaktivitast (Maszler 2002;
Bujdosoné 2017; Tancz 2019).

Meseprojekt

A meseprojekt egy olyan folyamat, melynek soran targyi vagy szellemi produktumok
jonnek létre. A kivitelezéshez nélkiilozhetetlen a kooperacid, az Ontevékenység és a
differencialas. A pedagogus a projektmunkat indirekt modon iranyitja, és menete a gyermekek
igényei szerint moédosulhat (Tancz 2019).

Dramatikus interaktiv mesélés és torténetmondas

E modszer kidolgozasa Fehér Eva nevéhez kotddik. A modszer az irodalmi nevelés része,

mely az 6vodai anyanyelvi nevelés szinterére dsszpontosul. A modszer neve az alkalmazott
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mesélési technikakra utal. Jellegzetessége, hogy a mesélés megszakitasok nélkiil folyik, a hozza
tartozo tartalmi, cselekvési elemeket a pedagogus a mese részeként kezeli, igy a torténet
mes¢lése folyamatosan zajlik. Fehér (2019) részletesen, pontokba szedve ismerteti a modszer
tobbkomponensii 1ényegét.

A modszer dramatikus, mert a mesét, torténetet eljatsszak a gyerekek kiilonbozo
dramatikus eszkozokkel kiegészitve; a cselekmény folyamatosan épitkezik; a szerepek felvétele
onkéntes; a mese-jdték menete elére meg van tervezve, melyet a forgatokonyv rogzit (bovithetd,
szlkithetd a mese cselekményszalanak sériilése nélkiil); tartalmaz narracidt és dialogusokat,
melyek a cselekményt segitik; kellékeket és jelmezeket hasznalnak. A modszer kozel all a
dramatizalashoz, viszont a meséld nem dramatizal, hanem dramatikus munkat végez. Fehér
(2019) a dramatizalas ,.el6szobdjanak™ tekinti. A modszer interaktiv, mert a mesehallgatok
kiilonb6z6 technikakkal vonddnak be a mesébe; a mesemondo és a jatszok kozotti kapesolat
kozvetlen; a beépitett elemek célja a k6z6s mese- és jatékélmény megteremtése; figyelembe
veszi a mesehallgatok spontan megszolalasait. A modszer mesélés, mert elsOsorban
miimesékbol és népmesékbdl épitkezik; fontos értékeket és motivumokat kdzvetitenek; cél a
mese megismertetése, mely reproduktiv (ismételten létrehoz6) mddon torténik. A modszer
torténetmondéas, mert nemcsak a mesei miifajt, hanem a redlis torténeteket, mondakat,
novelldkat is hasznositja a foglalkozasok soran; lehetdséget ad torténelmi, hagyomanybéli
esemény megjelenitésére, mely ismeretet tovabbit a gyerekeknek (Fehér 2019).
Népmesekincstdar mesepedagogiai modszer — Bajzath Maria

A pedagodgiai vonulat egyik legnevesebb képviseldje Bajzath Madria, aki e modszer
kidolgozasan kiviil mesegytijteményeivel és képzéseivel 0sztonzi a pedagogusokat arra, hogy
a mesék bekeriiljenek a kozoktatasba (Boldizsar 2023). A moddszer alapjat a mesehallgatod
gyerekek életkori sajatossagai, az Oket foglalkoztatd kérdések és a mesék Osszekapcsolasa
jellemzi, mely kiegésziil mondokakkal, népi jatékokkal, népdalokkal, taldlos kérdésekkel,
kiilonboz6 intelligenciateriiletek fejlesztésével dsszekotve (Bajzath 2017; Komaromi 1999). A
népi jaték segiti az intra- és interperszonalis kapcsolatok kiépiilését; az érzelmi, az orientacios
képességek és a nyelvi-zenei intelligencia fejlddését, valamint a tobbféle modalitas
bekapcsolasa megerdsiti a késobbi elohivast. Bajzath (2017) kiemeli, hogy az Osszes
intelligenciatipust fejlessziik, ne csak a preferaltakat (matematikai-logikai-anyanyelvi), hanem
példaul a zenei, a téri és a naturalista, spiritualis, illetve az egzisztencialis intelligenciakat is. A
modszer 1ényege a rendszeresen ismétlodd kozos mesélés, mondokazés, a kozos jaték, tanc,
éneklés, mely minden résztvevd szaméra dromforrast jelent. Tovabbi fontos komponensei: a

mozgas, a kézmiivesség, a parbeszeéd, az érzékszervek-érzekelés fejlesztése. A tevékenységek
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célja a kapcsolatkeresés a minket koriilvevd vilaggal, az Osszefliggések felfedezése, a
kapcsolodas eldsegitése masokhoz és dnmagukhoz.
Mesét masként modszer — Kerekes Valéria

E modszer szamara az érzelmi nevelés teriilete a hangsulyos, mely magaba foglalja az
anyanyelvi és esztétikai nevelést is. A mesék kivalasztasakor az 6vodaskora gyermekek érzelmi
jellemzdire épit, és ennek megfeleléen csatol népmesét a dramajatékokhoz. A dramatizalés
soran nem egy adott cselekvési fonalon, hanem a gyermek pillanatnyi érzelmi aktivitdsanak
megfelelden ¢élhetik at Gjra a mesét. A foglalkozason a meséld fejbdl mondja el a torténetet,
melyhez felhasznélja sajat személyiségét és érzelmi allapotat. A foglalkozas kezdetekor a
gyerekek koszontik az Gij mesét. A mesélés utan dramajaték kovetkezik, de elétte az elhangzott
mesébdl mindenki kivalaszt maganak egy szerepet, mely a szamara legvonzobb volt. Mozgésos
jatékkal kezdddik a drdmajaték, melyet az érzelmekre hatd ,,fokuszjaték™ kovet. Zarasként
pedig mozgasos ¢és kommunikacios elemekre épiild jaték kovetkezik, majd a foglalkozast a
mesétdl valo elkdszonés zarja le. Az dvodapedagogus az egész csoportnak pozitiv értékelést
fogalmaz meg, és az ezt kovetd két héten keresztiil vagy még tovabb addig meséli el Gjra és
ujra, mig a gyerekek igénylik (Kerekes, in: Szavai 2017).
Konnyen értheto kommunikdcio modszere

A gyogypedagogia teriiletén kiemelkeddé Pechan Eszter tanulménya. Pechan (2022)
meggy6z0dése, hogy a tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott (BNO-11 szerinti
ma hasznalatos megnevezés: mérsékelt és stlyos értelmi fejlodési zavart mutatd) tanulok
szamara is elengedhetetlen a szépirodalmi miivek olvasasa. Nyelvi kompetenciajukra jellemz6
a nagymértékli egyéni eltérés, amit tobbek kozott a szokincs, a munkamemoria és az absztrakt
gondolkodésra vald képesség hataroz meg. A tanuldsban akadalyozott tanulok beszédjére
jellemz6, hogy korlatozott nyelvi kodot haszndlnak: nyelvhasznalatukat tobbnyire konkrét
jelentésti szavak jellemzik, kevés a jelzOs és hatarozos szerkezet, halmozottan fordulnak el6 a
névmasok, a toltelékszavak és az egyszerli mondatok. A belsé beszéd késébb jelenik meg, és
beszédhibakkal kiiszkddnek. Szovegértésiik, valamint a korlatozott akusztikus és vizualis
észlelésiik miatt olvasasuk és irasuk is gyenge. ElImondhatd, hogy a szépirodalmi nyelvi szint
¢s a tanuldsban akadalyozott tanulok nyelvi szintje k6zott nagy a szakadék, mely bonyolultta
vagy lehetetlenné teszi szdmukra a megértést, ezaltal meggatolva az esztétikai élményt, az
oromszerzést €s az érzelmi toltédést. Ez azt jelenti, hogy nyelvi képességiik folyamatos
fejlesztése mellett probaljuk az ¢ szintjiikhoz igazitani a mesék szovegét, melyet egyfajta
forditasi, szovegatdolgozasi modszerrel érhetiink el. Farkasné (2018) tanulmanya ezt a

modszert fejtegeti, melynek neve: kénnyen érthetd kommunikacié. A méodszer célja egyrészt az

12



informaciok megértésének, masrészt a konnyebben olvashato szovegnek biztositasa, mely nem
egyenld az olvasads megkoOnnyitésével. A mese atirdsaval tobbek kozt Mayer Monika
foglalkozott, akinek Mesekulcs. Nebdncs-mesék cimii kiadvanyaban 6t mese atirt valtozatat

olvashatjuk (https://www.mesekulcs.hu/).

2. 1. Mesepszicholdgia

A mesepszichologia teriiletén érdemes megemliteniink Dr. Kidar Annamaria nevét, aki
pszichologus, tréner és egyetemi oktatd. Szamos konyve jelent meg a mesepszichologiaval
kapcsolatban, &m mads, nagyszerli szakemberekkel egyiittmiikodve is irt kiilonb6z6 témakban
szakcikkeket, tanulmanyokat. Kutatasi és érdeklodési teriiletei tobbek kozt az érzelmi
intelligencia, a flow-élmény, a személyiségfejlesztés, az dnismeret, az olvasova nevelés, a mese

gyogyitod ereje stb. (https://nyitottakademia.hu/eloadok/dr-kadar-annamaria-80)

Biztonsaggal allitja szamos kutatds eredményeire tdmaszkodva, hogy az életben valo
boldogulasunk nemcsak kognitiv képességeinkt6l, hanem érzelmi intelligenciank fejlettségétol
is nagymértékben fligg. Fontos eszk6ze érzelmi intelligenciank fejlesztésének a mese.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése miert olyan fontos gyermekkorban? cimi konyvében
(2012) szamos érvet fejt ki ezzel kapcsolatban. Az érzelmileg intelligens személyek képesek
sajat és masok érzéseit felismerni és kezelni, kevésbé szorongok és depresszidsak, jobb a
problémamegold6 képességiik, illetve jobb teljesitményt érnek el. Ezzel szemben azok az
emberek, akiknek alacsonyabb az érzelmi intelligenciajuk, impulzivabbak, szocialis készségeik
kevésbé fejlettek, nehezebben kezelik a mentalis stresszt, és rosszabb teljesitményt érnek el,
mint az érzelmileg intelligensebb tarsaik (Bako 2019: 4).

Az EQ fejlesztése hosszl folyamat, melyben a sziilonek is kulcsszerepe van, ugyanis a
fejlett érzelmi intelligencia egyik fontos feltétele a biztonsagos érzelmi kapcsolat kialakitasa és
megorzése anya-gyermek kozott (Kadar 2016; 2019).

Meseterdpia

A meseterapia abbol a felismerésbdl indul ki, hogy az emberi I¢lekben ,,mozgol6do”
konfliktusok és ezek megoldasi modjai szimbolikus formaban megtalalhatok a mesékben is. ,,A
meseterapia a mesék tudatos hasznalatat jelenti” (Boldizsar 2023: 23). Antalfai Marta gondolata
szerint ,,A mese kanalizal: belesodorja a hallgatét-olvasét a krizisbe, fesziiltségbe, majd
végigviszi ezen a fesziiltségen a feloldodasig, amely mar egy magasabb szinten kovetkezik be”
(Antalfai, in: Szavai 2017). A meseterapia szines repertoarjat kiegészitve megemliteném a
Ligetszépe mesemondo-terapiat, mely a Waldorf-pedagdgidban honosodott meg Szentkuti

Marta altal.
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Kincskeresé Meseterdpids Modszer — Antalfai Mdrta

Az életben az ember folyamatosan kincset, boldogsagot keres, mely egy véget nem ér6
torténet keretei/margoi/sorai kozé zar minket. Azonban személyiségiink rejtett zugaiban valodi
lelki kincseink, bels6 értékeink megtalalasahoz a mesék adnak segitséget. A modszer 1ényege e
kincsek, képességek, tulajdonsagok felfedezése az életkori szakaszoknak megfeleléen, melyek
kedvezo feltételek mellett, kiils6 segitséggel kibontakoztathatok. Antalfai tablazat formdjaban
osszefoglalja az altala kidolgozott I¢lektani mesekategoriakat és a hozzajuk kapcsolodo életkori
szakaszokat, a személyiség fazis-specifikus fejlodési allomasait. Az adott mesék segitséget
nyujthatnak az adott életszakasz problémainak ¢€s feladatainak megoldasdhoz. A Kincskereso
Meseterdpias Modszer elsésorban a mélylélektan nézdpontjabol vizsgalja a meséket, &m
foglalkozik pedagogiai megkozelitésével is. Megegyeznek a célok a személyiségfejlesztés, az
értekek atorokitése, a hagyomany tisztelete és az életcél kibontakozdsanak segitése, illetve a
prevencid szempontjabol.
Metamorphoses Meseterapidas Modszer — Boldizsar Ildiko

E terapids modszer az irodalomtudomany, a folklorisztika €s az antropologia 6tvozésébdl
jott 1étre. A terapia nem a meseértelmezést vagy szimbolumfejtést alkalmazza, hanem a mesére
egyfajta csatornaként tekint. A meséken keresztiil meghatdrozé informacidokhoz juthatunk a
vildg és onmagunk miikodésérdl, €letfeladataink vilagosabba valhatnak, és atléphetjiik fizikai,
lelki és szellemi korlatainkat (Boldizsar, in: Szavai 2017). A mese 0sszekoti szimbolikusan az
univerzumot, a szitkkebb lakohelyiinket és a bels6 vilagunkat. Gyogyito ereje abban rejlik, hogy
,képes Osszerendezni a kédoszt, és a helyére allitani egyfajta teljességet” (Boldizsar 2010: 23).
A mese tudatmodosito ereje a felismerést kovetden belatasokra, majd valtozasra 6sztonoz.
Mindez a mese hdsein keresztiil torténik. A mesehdsok allandéan mozgéisban vannak, és
kutatjadk a jelen problémak megoldasdhoz vezetd utat, mely feleldsségvallalasra sarkall, és
mozgositja a mesehallgatot. A mesehdsokkel vald azonosulds soran egy-egy probléma,
nehézség lekiizdéséhez megtanulhatunk bizonyos technikakat, melyeket a mesehdsok
képviselnek a mesében. Azonban a Metamorphoses-meseterdapiaban a segitd alakja a dontd a
mesevalasztasban, ugyanis a kliensnek nem olyanna kell vélnia, mint a mesehds, hanem
olyanna, mint a segitd. Boldizsar Ildik6 a mesehelyszint tartja meghatarozonak a terdpia soran

(Boldizsar 2023).
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3. A Waldorf-pedagogia

3. 1. Rudolf Steiner munkassaga

A 19-20. szazadban szamos tarsadalmi és gazdasagi valtozas tortént Eurdpaban, melyek
nagymértékben hozzajarultak a reformpedagogiak kialakulasahoz. A korszakban megvaltozott
a gyermekkép ¢és gyermekfelfogas, a kozépkori felfogassal szakitva a gyermekkozponta
szemlélet fokozatosan dominans lett. Fontossa valt a gyermeki szabadsag és Onallosag
hangsulyozasa, illetve a gyermek, mint individuum megismerése. Az oktatasban
reformtorekvésekre volt sziikség. Els6ként a miivészetpedagdgiai mozgalom bontakozott ki,
melynek koncepcidja a nevelésben-oktatasban tobbek kozott a személyiség formalasaban
jatszik fontos szerepet. Megvaltozott a tarsadalmi érdeklddés, elétérbe keriilt a sport, a
természet, a zene €és a milvészet. A reformpedagogia mozgalmanak egyik meghataroz6 alakja
Ellen Key (svéd tanitond) volt, aki 1900-ban megjelené miive, A gyermek évszdazada éltal valt
ismertté. A konyvben Ellen elutasitja a hagyomanyos oktatas elveit, a passzivitas és a tananyag-
kézpontusag helyett a gyermek aktivitasat és a gyermek képességeihez illeszkedd iskola
fontossagat hangoztatja. Németh és Skiera harom szakaszra osztotta fel a reformpedagogiakat
(Mészaros-Németh-Pukanszky 2003). Itt, a dolgozat vonatkozdsdban relevans Waldorf-
pedagdgia bemutatasara térek ki részletesebben.

Waldorf-pedagogia: Rudof Steiner osztrak filozofus, a Waldorf-pedagogia atyja, emellett
ir6, tanar ¢és az antropozofia megalkotéja 1919-ben kezdte meg munkéssagat, amikor
Stuttgartban a Waldorf-Astoria dohanygyar igazgatdja, Emil Molt felkérte, hogy a gyar
dolgozdinak gyermekei szdmara dolgozzon ki egy olyan pedagodgiai iranyelvet az altala
létrehozott intézményben, mely a szabadsag szellemiségét képviseli. Ezzel az els6 Waldorf-
iskola 1919. szeptember 7-én kezdte meg miikodését Németorszagban.

Foéiskolai tanulmanyai sordn rengeteg tudomdnnyal megismerkedett: a matematikatol
kezdve a filozo6fian és a pszichologian keresztiil az orvosi eldadasokig. Steiner a teozofiaval is
szorosabb kapcsolatba keriilt, melynek hatisira megalkotta az antropozéfiat. Bodoni Agnes
reformpedagogiai konyvében (2012) Steiner keresd és befogadd mivoltat érzékletesen
szemléltette.

Steiner 1907-ben kezd el mélyebben foglalkozni a nevelési kérdésekkel. Pedagogiai
koncepcidjaban egyesitette az antropozofiat a természet- és tarsadalomtudomanyokkal, illetve
a pedagogiat €és a pszichologiat is felhasznalta a nevelés vonatkozasaban. Steiner egy olyan
intézménytipusban gondolkodott, mely az allam fennhatésaga nélkiil mikddik. Ez azt jelenti,

hogy az allami iskolaiigy befolyasa nem terjedhet ki a Waldorf-iskolakra, mivel Steiner ugy
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vélte, hogy a gyermekek akkor tudnak egészségesen és szabadon tanulni és felnéni, ha az iskolai
tanulmanyaik soran az allam nem veszélyezteti a szellemi élet, a kultura és képességeik
kibontakozasat a gazdasagi-politikai eszmék beszivargasaval (Németh 1996: §82).

Steiner pedagogiai szemlélete az antropozéfia embertanan alapszik. Alapgondolata
Németh megfogalmazasa szerint, hogy az ,,emberi 1étezés nem értelmezhetd csupan a
materalizmus eszkozeivel” (Németh 1996: 83). Bodoni és Németh hasonlé gondolatokat tar
elénk, mely szerint az ember foldi, fizikai 1étezése nem valaszthato el a szellemi-mentalis és a
lelki-spiritualis allapottol: ezek szerves egységet alkotnak.

Az egyes fejlodési idOszakok bemutatasat Németh és Skiera (1999), Bodoni (2012) és
Pukanszky (2006) irasai vetik 0ssze kell6 alapossaggal.

3. 2. A Waldorf-iskola sajatossagai
Amint korabban emlitettem, Steiner 1919-ben mar olyan gondolatokat fogalmazott meg, olyan
szemléletet hirdetett és tanitott, melyet harminc-hetven évvel késébb — tobbek kozott — Piaget
vilagitott meg. A Waldorf-iskola tizenkét osztalyos koedukalt egységes intézmény. A 13. évben
torténik az érettségire vald felkésziilés. Vekerdy (2005) és Bodoni (2012) hasonldképpen
fogalmazza meg e szemlélet lényegét, mely szerint a Waldorf-iskola elsdsorban
gyermekkozpontl, vagyis modszertana és tanterve alkalmazkodik a gyermek folyamatosan
valtozo testi-lelki-szellemi fejlettségéhez sziikségletei kielégitésével. Ennek kulcsa a gyermek
személyiségének €s temperamentumanak athaté megismerése. Ezen kiviil képességfejlesztd
iskolardl beszéliink, ugyanis nem a lexikalis tudas atadasara helyezi a hangstlyt, hanem a
kompetenciak fejlesztésére és a praktikus, az életben vald boldogulashoz sziikséges ismeretek
kozvetitésére. Az allamtol, a gazdasagtol és a politikatdl fliggetlen intézményként miikodik,
melynek bevételi forrdsa foként a tandijbol és az alapitvanyi adomanyokbol szarmazik. Sajat
tanterv szerint miikodik, nincs kinevezett igazgat6, mivel az iskolat a tantestiilet vezeti szoros
kapcsolatban a sziilokkel. A gyerekek szabadon mozoghatnak a tanar altal megszabott hatdrok
kozott, mely kiegyenstlyozottsagot és a kiszamithatdsag érzetét biztositja szamukra.

A nevelés-oktatas soran figyelembe veszik a gyermekek életében miik6do ritmusokat, mint
példaul az alvas-ébrenlét ritmusat, a napszakok ritmikus ismétlddését, a hét napjainak ritmusat
¢és az unnepek, illetve évszakok valtakozasat. Ezen kiviil figyelmet forditanak a felejtés-
emlékezés ritmusara is. Ez a fajta ritmikussag szovi at a tanulmanyi munka sajatos formajat, az
epochalis rendszert. Az epochalis gorog eredetli szo, melynek jelentése ,,korszakos”, ugyanis a
Waldorf-iskolak tanrendje nem oranként €s nem naponta valtozik, hanem tombdsitik a fooktatas

tantargyait, melyek tananyaga egy blokkban harom-négy hetes ciklusokban keriil feldolgozasra.
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Kulcsar (2004) részletesen bemutatja a Waldorf-iskolak napjainak ciklusat. A tanitas reggel a
fooktatassal indul, mely két oran at zajlik. A féoktatas harom részbdl all: az elsé a ritmikus rész,
amikor az adott tananyaghoz kapcsolodo verseket, énekeket tanulnak mozgas és ritmusjatékkal
Osszekapcsolva, illetve szindarabokat gyakorolnak. A ritmikus rész megkezdése eldtt a reggeli
megérkezést kézfogas (nap végén is) és beszélgetd kor koveti. A gyerekek ilyenkor mondjak el
reggeli koszontd versiiket, mely a kdzos munka kezdetét jelenti. Ezt kovetden sor keriil a
bizonyitvanyversek elmondasara is, melyet azon a napon mondanak el egész évben, amelyiken
sziilettek. A verseket a tanito irja vagy valasztja ki személyre szabottan. A ritmikus rész soran a
tanito figyelembe veszi a tanuldk hangulatat, és azt ugy alakitja, hogy az gydgyitdoan hasson a
gyermeki kozosség szamara. A fooktatds kozépsé része a munkarész, amikor epochakban
tanulnak a gyerekek egy tantargyat 3-4 hétig. Végezetiil a fooktatast mesével, torténettel zarja
le a tanito. A fOrész tananyagat a tanév soran tobbszor atismétlik és kiegészitik, folyamatosan
elmélyitik a tuddst, és ezért hasonlithaté a tanterv egy boviild spirdlhoz (Bodoni 2012). A
tantargyakat ugyanolyan oraszamban tanuljdk, mint a hagyomanyos iskoldkban, viszont nem
orékra lebontva, hanem egy idében egy tantargyban mélyednek el. A féoktatas tananyagat
kiilonbozé szemléltetd eszkozokkel és tematikus kirandulasokkal probaljak integralni a
gyermekbe. A felejtés-emlékezés ritmusa itt bontakozik ki, ugyanis Bodoni szerint ,,[a] lezart
epocha ismeretei elraktarozodnak egy ideig, de kozben tudatalatti tartomanyokban
rendezddnek, illeszkednek a mar meglévo ismeretekhez. Ezért felidézésiikkor a tanulok sokszor
sokkal érettebben adjak at az anyagot, a letisztult ismereteket” (Bodoni 2012: 38). Bodonihoz
hasonléan Vekerdy (2005) is meg van gy6zddve az epochalis rendszer jotékony hatasarol, mely
a gyermek elmélyiilésében és teljesitoképességében mutatkozik meg. A ritmikussag a Waldorf-
iskola hagyomanyainak, eseményeinek, tinnepeinek a valtakozdsaban is megjelenik. Ilyen
tinnep példaul a Szent Mihaly nap, Szent Marton nap, advent, betlehemezés, vizkereszt, farsang,
huasvét, plinkdsd, fond. Az iskola életében fontos szerepe van a szinhdzteremnek, ahol Adnap-
innepeket és havonta vagy néhany havonta ismétlédd bemutatokat tartanak a gyerekek
egymasnak, tanaraiknak és sziileiknek. Azonban nem valami kiilon produktumot hoznak 1étre
a tanoran kiviil, hanem a tanulas folyamatabol kiragadnak valami Iényegeset, mely az adott
iddszakban meghatarozo, és hatassal van a gyermekekre. Példaul szindarabrészlet, zeneszam,
koltemény vagy egyéb mozgasos gyakorlatsor. A fooktatas utan kovetkeznek a szaktantargyak:
idegennyelvek, zene, festés, euritmia, kézimunka, formarajz, testnevelés és szabad
vallasoktatas (Kulcsar 2004: 10).

A Waldorf-iskolat a kéz, a sziv és a fej egységes iskolajaként szoktak emlegetni. Azaz a
gyerekek rendszeresen gyakorolnak olyan készségszintii targyakat, melyek fontos szerepet
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jatszanak a kéziigyesség, az onkifejezés €s az érzelmek felszinre hozasaban. Ezt az egységes, a
kognitiv, az emocionalis és a motoros egyberendezést hirdetd szemléletet Bodoni (2012) és

Vekerdy (2005) irasai plasztikusan, meggy6zden adjak kozre.

3. 3. Képzémiivészet hatasa a kompetencidkra
Mivel a Waldorf-pedagogia egyértelmiien miivészetkézpontl, érdemes kitérni a miivészetek
kogniciot befolyasold6 mikodésére. Borbély Karoly (2020) ravilagit arra, hogy ,,nem
igazsdgos”, egyoldalu a miivészeteket ,,készségtargyként” kezelni és — ezzel a megnevezéssel
— a lényegtelen, haszontalan kategdridba szoritani. A miivészet nem idépazarlds vagy egyfajta
jarulékos, masodlagos id6toltés, hanem eszk6z a kommunikacidhoz, a gyogyulashoz, és alapjat
képezi mindazon képességek kibontakoztatasanak, melyek az iskolai oktatas f6 részét képezik.
Kutatasaban 0sszehasonlitotta Gyér-Moson-Sopron megyében az alapfokil miivészetoktatast
folytaté és az alapfoki muvészetoktatdst nem folytatdé intézmények 2008 és 2015 kozotti
orszagos kompetenciaméréseinek adatait a matematika és a szovegértés teriiletein. A kutatasbol
egyértelmiien kirajzolodik, hogy az alapfoki miivészeti oktatds a tanulok eredményeire,
fejlodésiikre jotékony hatast fejt ki, melyet a kompetenciak szamszertisitett mutatoi latvanyosan
igazolnak. Azaz az alapfoki miivészetoktatast folytatd iskolak matematikabol 15,61%-kal,
szovegértésbdl pedig 19,75%-kal jobb teljesitményt mutattak. A szazalékok magukért
beszélnek, s ugy gondolom, ez a kutatds mindent megmagyardz. A Waldorf-pedagogia
természetesnek veszi a miivészeti modszerek alkalmazasat, €s kiakndzza a benniik rejld
lehetoségeket a gyermek fejloddésének elomozditasahoz. Trencsényi (2015) tanulmanyaban
kiemeli, hogy a Waldorf-pedagogia vizualis nevelés modszerei példasan igazoljak az alternativ
iskola hatékonysagat. Kolosai—-M. Pintér (2016) hangsulyozzék, hogy a sokoldalu miivészeti
nevelés altali ismeretatadas maradandobb tudast épit a gyermekbe, melyet késdbb eszkozként
eldvehet és hatékonyan hasznélhat, tovabb formalhat.

A Waldorf-pedagbgia masik sajatossdga az euritmia, mely az érzelmek, gondolatok
mozgésban torténd kifejezését szolgalja mar elsé osztalytdl kezdve. Az euritmia a térbeli
orientacid, a testséma, a kifejezés, a beszéd, az olvasds és irds megalapozasdban nyujt
segitséget.

3. 4. Waldorf-iskoléak kerettanterve

A Waldorf-iskolak gyermekkodzpontil intézmények, az itt alkalmazott médszerek, a nevelési
program és az iskolai tanterv a gyermek folyamatosan valtozo fizikai, lelki és szellemi
tulajdonsagaithoz ¢és sziikségleteithez alkalmazkodik. A Waldorf-pedagogia gyakorlati

megvalodsitasanak torvényi hatterét a 2004-ben elfogadott kerettanterv biztositja.
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A Waldorf-iskolak nevelési-oktatasi tevékenységiiket a Kkerettanterv szerint végzik,
pedagogiai programjukat, helyi tanterviiket és egyéb dokumentumaikat a kerettanterv elvarasai
szerint szerkesztik. A Magyar Waldorf Szovetség altal feliilvizsgalt kerettanterv a koznevelésrol
sz616 2011. évi CXC. torvény 9. § (8)-(9) bekezdésének felhatalmazasa alapjan hatarozza meg
a Waldorf-pedagogia nevelési-oktatasi alapelveit, igy a Waldorf-iskolakban folyd sajatos
koznevelési tevékenységet (A Magyar Waldorf-iskolak kerettanterve 2020).

3. 5. A Waldorf-pedagogia alapelvei

A magyar Waldorf-iskolak kerettanterve hangstlyozza az epochalis tanitasi rendszer
hatékonysagat, a szakorak, gyakorlatok és projektek rendszerét, a tananyag alkotd jellegli
feldolgozasat, az osztalytanitd kiemelt szerepét. A tanuldi teljesitmény szoveges — osztalyzat
nélkiili — értékelése kitiintetett szerepet kap (egyénre szabott, pontos, részletes, a teljes tanévi
munkat és fejlédést altalanossagban értékeld és targyankénti elemzéssel). Tovabba célzottan és
kiemelten feladatanak tartja a miivészetkdzpontu nevelést, a szocialis és érzelmi kompetenciak
fejlesztését, a szabad vallasgyakorlast, az egészségnevelést és kornyezettudatossdgot a sajat
egészség ¢s kornyezettel vald harmdnia megteremtése, egysége érdekében. Az adott kozeg
kulturalis tinnepei mellett szerepet kapnak az évszak- vagy hoiinnepek egy-egy tanulasi idészak
Osszegzd lezarasaként: dramatizalt jatékok, euritmia-bemutatok, koruséneklés, kdzos zenélés
formajaban. A tankonyvhasznalat sajatossagai (epocha flizetek tankdnyvek helyett) mellett az
iskolai struktira is sajatos szerkezettel rendelkezik (az iskoldk fenntartdi nonprofit civil
szervezetek, illetve a fenntartdi tevékenységet részben a sziiléi kozosség latja el). Ami a
pedagogusképzést és tovabbképzést illeti, a ,,Waldorf-osztalytanitéi végzettségre jogositd
képzés jelenleg csak a solymari Waldorf Pedagogiai Intézetben a 2011. évi CXC. Torvény 9.§
(8). bekezdése értelmében egyedi megoldas alkalmazéasaval alapképzésként €s posztgradualis
pedagogus tovabbképzésként, illetve az ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Karan
szakiranyl tovabbképzésként szervezhetd” (Magyar Waldorf iskolék kerettanterve 2020, 18).
Waldorf-szaktanari ~ végzettségekre  jogositdo  képzések  (akkreditalt és  egyéb
pedagogusképzések) a kovetkezOk: Waldorf Pedagogiai Intézet, Magyar Euritmia
Mozgasmiivészeti Tarsasag, Magyar Bothmer-gimnasztikai Egyesiilet (A Magyar Waldorf-
iskolak kerettanterve 2020).

3. 6. Kiilonleges banasmodot igénylo tanulok a Waldorf-iskolaban
A Waldorf-pedagogia lehetdséget teremt a kiilonleges banasmoédot igénylé tanuldok
fejlesztésére. Mindenekeldtt szeretném tisztazni a kiilonleges banasmod fogalmi hatterét. A

2011. évi koznevelési torvény alapjan kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld: ,a
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sajatos nevelési igényli gyermek tanulo, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdé gyermek, tanuld és a kiemelten tehetséges gyermek, tanuld. Sajatos nevelési igényli
gyermek, tanuld definicidja az emlitett torvény szerint: ,,az a kiilonleges banasmodot igényld
gyermek, tanulod, aki a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye alapjan mozgasszervi,
érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes
el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartdsszabalyozasi zavarral) kiizd”
(2011. évi CXC. torvény 4. § 13.). A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo
gyermek, tanuld definicidja: ,,az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a
szakértdi bizottsag szakértéi véleménye alapjan az életkordhoz viszonyitottan jelentésen
alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal
kiizd, kozosségbe valod beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos
tendenciakat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénytinek” (2011. évi CXC. térvény 4. §
3.). A kiemelten tehetséges gyermek, tanuld: ,,az a kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek,
tanulo, aki atlag feletti altalanos vagy specialis képességek birtokaban magas fokt kreativitassal
rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat iranti erés motivacid, elkdtelezettség” (2011. évi
CXC. torvény 4. § 14.).

A Waldorf-pedagogia szemlélete figyelembe veszi az 1998. évi XXVI. torvény a
fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol, a 2003/CXXV térvény az
egyenld banasmaodrdl és az esélyegyenldség biztositasarol, valamint a Nemzeti Koznevelési
Torvény iranyelveit. A Waldorf-pedagogia természetesen kezeli a ,,massagot”, igy
természetébdl adéddan emberképe az inkluziv (befogadd) szemlélethez all a legkdzelebb (A
Magyar Waldorf-iskolak kerettanterve 2020). Mesterhazi (2023) kiemeli, hogy az inkluzié nem
szinonimaja az integracionak. Az integracié az egyén feldl kozeliti meg az egyiittnevelést, azaz
nem varja el a befogado intézmény rendszerszintii valtozasat, alkalmazkodast az egyéntdl var
el, melyet tobblettamogatassal segitenek. Az inkluzié a rendszert allitja fokuszba, az
intézménynek kell alkalmazkodni az Gsszes tanulohoz. A Waldorf-tanterv alapjan az inklazié
megteremtéséhez sziikséges feltétel az inkluziv szemlélet kialakitdsa (kozosségfejlesztés,
inklazios értékek), az inklizidos programok kidolgozasa (téri és infokommunikacios
akadalymentesités, tanterv atdolgozasa, tanulast segitd €s terapids programok kidolgozasa,
pedagdgusok tovabbképzése) és mindennapi gyakorlatdnak megszervezése (tanulds-tanitas
folyamatanak szervezése, erdforrdsok mozgositdsa). A Waldorf-pedagogia sajatossaga a
prevencio, vagyis a tanulasi nehézségek, korlatok megeldzése kiilonb6zé modszerekkel,

melyek koziil néhanyat kiemelnék: a gyermek életkori sajatossagainak és a gyermekek kozti
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kiilonbségeknek  tiszteletben tartdsa, tamogat6é kozeg megteremtése a  sziilok
egylttmiikodésével, kompetenciafejlesztés tamogatasa életkorspecifikusan, képesség- ¢és
készségfejlesztd hatdsu tantargyi szemlélet, epochdlis tanitasi ritmus szerinti oktatds. Also
tagozatban a képesség-készségfejlesztés a legfobb cél, tovabba kiemelten fontos a szoveges
fejlesztd értékelés alkalmazasa, a teljes személyiség fejlesztése, sajatos fejlesztd, terapias
modszerek alkalmazasa a kiilonleges banasmoddot igényld tanulok szaméra. Ilyen sajatos
fejlesztd, terapias eljaras példaul: Extra Lesson fejlesztd eljards, gyogyeuritmia, Ligetszépe
meseterapia, ritmikus masszazs, Kranio-szakrvalis terapia, Hélios vagy Térdinamikai-
mozgdsterapia. A prevencion €s a sajatos nevelési igényl tanulok, illetve a BTMN-tanulok
fejlesztésén kiviill az iskolak a tehetséggondozasra is nagy energiat forditanak. A Waldorf-
iskoldkban a készségek fejlesztésével a tanuldoknak lehetOségiik van tehetségiik, illetve
onmaguk kibontakoztatasara kiilonbozo teriileteken: a drama-, képzd-, mozgas- és
zenemilvészetben, kézimunkdban, kézmiivességben, sportban és a kozismereti targyak
teriiletén, kés6bb pedig a mentorrendszer segitségével. A magyar Waldorf-iskolak kerettanterve
tovabb részletezi a sajatos nevelési igényu tanulok diagnosztikus leirasat és sziikségleteiket a

tanulas soran.

4. Kerettantervek

4. 1. A Nemzeti Alaptanterv (2020) és Waldorf-kerettanterv 6sszehasonlitasa

A Waldorf-kerettanterv atdolgozasra keriilt a 2020-as NAT-dokumentummal 6sszhangban. Az
alabbi teriileteken tortént modositas:

1. Mig a Nemzeti Alaptantervben a ,,F0 tantdrgyi témakorok” tagozatonként vannak
felosztva (1-4., 5-8., 9-12. évfolyamokra), addig a Waldorf-kerettantervben ezek a témakorok
a ,,Tematikai egység/fejlesztési cél” és a ,, Tantargyi fejlesztési célok™ alcim alatt érhetdek el.

2. A 2020-as NAT-ban a ,,Tanuldsi eredmények” tagozatonként szerepelnek, addig a
Waldorf-kerettantervben ezek a ,Fejlesztés vart eredményei” alcim alatt jelennek meg. A
Waldorf-kerettanterv nem tagolja a ,,Fejlesztés vart eredményeit” kompetencia/készség- és
ismeret/tudaseredményekre.

3. Az allami kerettanterveknek az adott tantargyhoz kapcsolodo kétévenkénti leirasaban
,Fogalmak™ szerepelnek, mig a Waldorf-kerettantervben évfolyamonkénti bontasban jelenik

meg mindez ,,Kulcsfogalmak™ cimszoval.
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A 2020-as NAT-ban szerepld kiemelt fejlesztési teriiletek, nevelési célok a Waldort-
kerettantervben hasonloképpen manifesztdlodnak. Ezen kiviil az eredményes tanulés elveit és
a koznevelési rendszer egyes feladataira vonatkozd szabalyokat kiilon fejezetként targyalja.
Mivel a Waldorf-pedagogia kompetenciafejlesztésre torekszik, ezért dsszhangban all a 2020-as
NAT és az Europai Unid ajanlasaival. Ahogy azt mar emlitettem, a Waldorf-kerettanterv
horizontalis és vertikalis tantervi felosztas alapjan hatarozza meg a tanitas-tanulds témakoreit

¢és a gyermekek életkori sajatossagait (A Magyar Waldorf-iskolak kerettanterve 2020).
4. 2. A Magyar nyelv és irodalom megjelenése a 2020-as NAT-ban, illetve a

Waldorf-kerettantervben

A 2020-as NAT-ban a miiveltségteriiletek tanitasa fagozatonként van felosztva, a Waldorf-
kerettanterv pedig évfolyamonként targyalja a vertikalis tantervben. A 2020-as NAT-
kerettantervben a magyar nyelv és irodalom tantargyak alaporaszama az 1-2. évfolyamon 504,
de a javasolt oraszamok Osszege 476. A Waldorf-kerettantervben az oOrakeret az elsd és a
masodik évfolyamon is 240 o6ra. A 2020-as NAT kerettanterve a miiveltségteriileteket
témakdorok és tevékenységek szerint rendszerezi: beszéd és olvasas, illetve irds és helyesirds és
azok tevékenységei. Ezzel szemben a Waldorf-kerettanterv nem témakdorokként, hanem
szempontok szerinti egységekként tervezi meg az évfolyamoknak a miiveltségteriiletek részeit:
ezeket Tematikai egység/fejlesztési cél, Orakeret, Elézetes tudds, Tantdrgyi fejlesztési célok,
Kovetelmények — ismeretek / fejlesztési kévetelmények, Ajanlott szépirodalom, Kapcsolodasi
pontok, Kulcsfogalmak / fogalmak, A fejlesztés vart eredményei alcimek szerint ismerteti (NAT
2020; A Magyar Waldorf-iskolak kerettanterve 2020).

Az els6 évfolyam kezdetén mindkét pedagogiai szemléletben a készségek fejlesztése a
hangstlyos: érzelmi-, beszéd-, hallas- és ritmusérzék fejlesztése, szokincsbovités, parbeszédek,
szituacios jatekok. Kulcsar (2004) a Waldorf-iskolak el0készitd szakaszénak jellegzetes
tevékenységeit hangstlyozza, melyek az irds-olvasas tanuldsra kozvetve hatnak és jotékony
hatast gyakorolnak a gyermek gondolkodasara. Ilyen tevékenységek a fonaljatékok, melyek
soran a gyerekek elsésorban ujjaikkal kiilonb6z6 alakzatokat formalnak a fonalbdl. Ez remek
lehet6séget biztosit az iras elokészitéséhez és a hangszeres jatékokhoz. Az agy strukturaltsagat
nagymértékben befolyasolja a kezek, ujjak hasznalata, mivel a finommotorium ¢és a
gondolkodas folyamata egymastol elvalaszthatatlan. Ezért elmondhat6, hogy a finommotorika
fejlesztése az aritmetikai és logikai képességekre is pozitiv hatast fejt ki. Elsé évfolyamon a
kézimunkaorak f6 témaja a kotés. A kotés altal ritmikusan ismétldédé mozdulatok (melyek

szorosan kapcsolodnak az iras mechanikajahoz) tovabbi lehet6séget biztositanak a rugalmas
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gondolkodasmadd kialakitdsahoz. Az 0j tevékenységeket a tanitd mese utjan vezeti be, és a
technikdkat a gyerekek az utanzas modszerével sajatitjak el. Rudolf Steiner a tanarokat arra
0sztonozte, hogy sajat torténeteket talaljanak ki, melyeket a gyerekek kreativan kiegészitenek
(Vekerdy 2005). A Waldorf-kerettantervben a tanitd altali szabad mesélés kiemelkedd
jelentdséggel bir, mivel ekkor a gyermek belsé képeket készit mesehallgatas kozben, és atéli a
szellemi mozgast, érzelmi azonosuldst. Ezek fontos szerepet jatszanak a késdbbiekben az
olvasova valas folyamataban. A meseolvasasnak és hallgatdsnak mindig jelen kell lennie a
korosztalyoknak megfelel6 valtozasokkal 6sszhangban. A betlitanitas IS a meséken, képeken és
mozgdson keresztiil torténik, s ezzel természetes kapcsolatot alakitanak Ki a betiik és a kiilvilag
kozott, és érzéseiken keresztiill megragadhatjadk Oket. A betlitanitds hasonld a fonomimika
olvasas- ¢és irastanitdsi modszeréhez, mely soran egy hangot nemcsak vizudlisan ¢és
akusztikusan jelenitenek meg, hanem egy, a hangot-betiit jelképezd gesztus mozdulataval is
kiegészitenek. E moddszer gyorsabbd teszi a betli-hang rogzitést, differencialast és
Osszeolvasast, tovabba a gyermeknek is oromforrast jelent.

(https://tevagyajel.hu/olvasastanitas-fonomimikaval-komplex-elvu-fonomimika/)

A Waldorf-iskolakban késleltetett iras- és olvasastanitas folyik. Az olvasast a gyerekek altal
vagy a tanar altal irt szOvegen tanuljak meg. A 2020-as NAT-kerettantervhez hasonléan az
olvasas ¢€s irds tanuldsa parhuzamosan zajlik a nyelvi készségek, képességek folyamatos
fejlesztésével. Az egyik legjelentdsebb kiilonbség a két kerettanterv kozott, hogy mig a 2020-
as NAT eldszor az irott kis- és nagybetiik olvasasat, irasat, a folydirast szorgalmazza, addig a
Waldorf-iskolakban a gyerekek nyomtatott nagybetiik megismerését ¢s irasat tanuljak meg a
tanito altal irt és megismert szovegek altal, melyekbdl teljes mondatokat masolnak, és hallés
utan le is irnak. Azonban az iras bevezetését a formarajz el6zi meg. A formarajzok készitése
négy hetes epochakban zajlik, mely elsé osztalyban haromszor ismétlédik meg. A gyerekek
felvaltva gyakoroljak a gorbe és egyenes vonalak irasat kiilonb6z6 méretben €s formaban. Az
egyes formakat mesék, torténetek szovik at, €s ezekhez képeket is tarsitanak. A formakat a
hagyomanyos iskolakhoz hasonloan egész testiikkel atélik: eldszor lejarjak, majd elmutatjak
keziikkel ¢és labukkal, ezutdn a keziikkel, ujjukkal a levegében leirjak, végiil a papirra vetik.
Elsé osztilyban még szines méhviasz krétdkat hasznalnak. A formarajz célja a gyermek
formaérzékének felébresztésén kiviil az irds-olvasas elOkészitése, erdsitése és apolasa, a
térérzék és testérzék fejlesztése, tovabba a formak tudatos testi és intellektualis atélése. (Kulcsar
Gabor 2004). Ahogy mar fentebb utaltunk ra, a Waldorf-iskoldk 1. osztdlyaban a nyomtatott
nagybetiik elsajatitasa a cél, mely harom-négyhetes epochaban torténik. A Meixner-modszerben

kidolgozott, s a hagyomanyos (t6bbségi) iskolak altal is adaptalt homogén gatlas jelenségének
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figyelembevételével szemben a Waldorf-iskolakban a betiik sorrendjének tanitasa tetszéleges.
A betiik bevezetésének egy harom napos ritmusa van: elsé napon a gyerekek meghallgatjak az
adott betiihoz kapcsolodo mesét vagy a kordabbi mese folytatasat. A kdvetkez6 napon a gyerekek
felidézik a mesét és kiemelik azt a targyat a mesébdl, melynek formajaban kirajzolodik az a
betii, mellyel a neve kezdédik. Ezutan lerajzoljak a meserészletet a fiizetbe. A harmadik napon
megnevezik a mar bevezetett betiit, melyet a tanito felrajzol a tablara. Gytjtenck szavakat vele,
majd lejarjak, kiillonb6zé mozgéasokkal abrazoljak, és végil leirjak a flizetbe. A Waldorf-
iskolakban a harmas osztatl (vonalkozii) vonalrendszer helyett iires lapt fiizetbe irnak, melynek
lapjait diszes kerettel latjak el. A 2020-as NAT-kerettanterv szerint 1. osztadlyban 6 orat
népmesével €s miimesével, versekkel és népkoltészeti alkotasokkal pedig 5 orat foglalkoznak
osszesen. Ezen kiviil a kerettanterv részei mind a két évfolyamon a Csalad, Iskola, Evszakok,
Unnepkordk, Hagyomanyok, Allatok, Novények, Emberek elnevezésii témakorokkel
kapcsolatos koltemények, mesék. A népmesék ¢és miimesék gyakorisagara fokuszalva
megallapithatjuk, hogy az elsd két évben 0sszesen 36 oOra a javasolt keret. Ez a szam nagyon
kevésnek bizonyul a Waldorf-iskolék tantervéhez képest, ahol a mindennapok szerves része a
mese, a mesélés, melyet épp ezért nem tudunk meghatarozni pontos 6raszammal. A mesék
listaja kozott is kiilonbséget tudunk tenni a két kerettanterv kozott. A Waldorf-kerettantervben
els6ként szerepel a Grimm legszebb meséi cimli gylijtemény, mely a 2020-as NAT
kerettantervben nem jelenik meg. Mindkét kerettanterv szorgalmazza a magyar népmeséket
(Illyés Gyula), viszont a Lazar Ervin-mesék gyakrabban keriilnek el6 a Waldorf-
kerettantervben. A Léazar-mesékrél tudni érdemes, hogy ,leckéket ad” anyanyelvbdl,
emberségbdl és vilagismeretbol. Mesevilagaban a szeretet és a tolerancia uralkodik (Komaromi
1999). A gyermeki fejlodés szempontjabdl a korai szakaszban a meséket megel6zik a versek,
kiegészitik a hocogtetok, lovagoltatok, melyek testi kontaktust, mozgast igényelnek az
egészséges fejlodéshez (Kadar 2012: 89-90). A 2020-as NAT kerettanterve az elsé két évben
Jozsef Attila, Mora Ferenc és Pet6fi Sandor verseit emeli ki, mig a Waldorf-kerettanterv Weores
Sandor, Karolyi Amy, Zelk Zoltan és Kanyadi Sandor verseit szerepelteti.

A masodik évben folytatodik a Waldorf-iskoldkban a nyomtatott nagybetiik utan a
nyomtatott kisbetiik megismerése. Elkezdddhet az olvasokonyvek készitése, mely a tanar altal
kivalasztott szovegeket és a reggeli korbdl ismert verseket, meséket tartalmazza. Fontos
sajatossag, hogy a folydiras az év masodik felében keriilhet bevezetésre, de a harmadik év
elejére is tehet6. A Waldorf-iskolaban tanulo gyerekek az 6nallé versmondasban is jartassagot

szereznek mar koran, melynek fontos eleme a bizonyitvanyversek elmondasa. A masodik
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osztaly végére az osztalytanitonak fontos feladata kisziirni azokat a gyerekeket, akiknek
tanuldsi nehézsége van az irds-olvasas teriiletén. A kialakult iras-, olvasdszavar kezelése,
fejlesztése a gydgypedagogus és a fejlesztopedagdgus feladata.

A 2020-as NAT kerettanterve a Magyar nyelv és irodalom miiveltségteriiletet ijabb
témakorok és tevékenységek szerint rendszerezi: olvasas, szovegértés és nyelvtan, helyesiras
¢és szovegalkotas. A 3—4. évfolyam javasolt oraszama hasonl6 a két kerettantervben. A 2020-as
NAT-kerettantervben a mesék, torténetek és mondak, regék oraszama Osszesen a két évben csak
52 ora. Harmadik évfolyamon a Waldorf-kerettanterv kiemelt célja az artikulacio, a
légzéstechnika €és a hangstlyozads finomitdsa, mivel ekkor keriil eldotérbe a kiilonb6zo
modalitdsu mondatok, az irasjelek és szofajok megkiilonboztetése. Ekkor veszi kezdetét a
viaszkrétakrol és vastag szines ceruzakrol torténd attérés a toltotollra. Gyakorlatot szereznek az
iires papir aranyos kitoltésében, a betlik nagysagénak alakitasaban és a térhasznélatban. A
nyelvtan az oktatasba meseszeriien szovédik bele. Harmadik évben az irodalmi torzsanyag
sajatos elemei az Otestamentum torténetei (a vilag és ember teremtése, a Paradicsombol vald
kitizetés), a nagy otestamentumi alakok tetteinek bemutatdsa és a magyar irok versei (Wedres
Sandor, Csokonai Vitéz Mihdly, Zelk Zoltan, Kanyadi Sandor versei), hosszabb versek a
hazépités, a kézmiives munkdk és a mezdgazdasag témajabol. Tovabbi ajanlott szépirodalom:
Lazar Ervin regényei, Selma Lagerlof: Krisztus-legenddk, Jacob Streit: Es I6n vildgossdg, 365
torténet gyerekeknek a Bibliabol. Emellett az olvasokonyvek készitése tovabb folytatodik.

A negyedik évfolyamon a Waldorf-kerettantervben az egyik legfébb cél — a tollbamondas
altal — a helyesirds finomitasa ¢és az Onalld szovegalkotds emlékezet utjan. A tanév soran
kaphatnak a gyerekek hazi olvasmanyt, mely kapcsolodik a fOoktatds témdjdhoz. Ezt az
olvasonaploban jelenitik meg sok illusztracioval a gyerekek. Az év irodalmi anyagat a german
mitologia és a magyar mondavilag (a honfoglalasig) képezi. A Waldorf-pedagdgia szerint a
mitologia markans képei azt a lelki tartalmat kozvetitik, amire sziiksége van a gyerekeknek. A
lelki kotddés pozitiv hatast gyakorol az olvaséstechnikajukra. Kovetelményként megjelennek
az Edda részletei, az északi istenek és hosok legendadi, illetve a Kalevala. Negyedik osztalytol
a tanulok egy-egy irodalmi miivet egyiitt dolgoznak fel. Az irodalmi miivet az osztalytanitd
valasztja ki az alabbi felsorolt miivek koziil: Tolkien: 4 Babd; Beke Margit: Eszaki hésok;
Komjathy: Mondak kényve; Lengyel Dénes: Régi magyar mondak; Fekete Istvan: Vuk, Kele,
Bogdancs stb.; Rudyard Kipling: A dzsungel konyve; Selma Lagerlof: Nils Holgersson; Baum:
Oz, a nagy vardzsio; Lewis Caroll: Alice Csodaorszdgban, Alice Tiikérorszdgban; Carlo
Collodi: Pinocchio; Travers: A csudalatos Mary cimii sorozat; Eric Knight: Lassie-regények. A
kivalasztasnal figyelembe kell venni, hogy az adott mii mennyire illeszkedik a gyerekek
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befogadoképességéhez, a fooktatas témajahoz, tovabba azt, hogy egységes mii legyen. (Eppen
ezért — az ¢€letkori sajatossagok propagalt figyelembevétele miatt — talan kissé meglepd, hogy
az Edda, illetve a Kalevala szerepelnek a listan.) Ezzel ellentétben a 2020-as NAT
kerettantervében a mesék, torténetek korében a magyar népmesék dominalnak Benedek Elek
miiveinek kiegészitésével. A mondak, regék témakorében csak a magyar mondak, a honfoglalas
¢s Matyas Kiraly uralkodasa kertil el6térbe (NAT 2020; A Magyar Waldorf-iskolak kerettanterve
2020).

5. Az anyanyelvi nevelés

5. 1. Az anyanyelvi nevelés feladata
Mivel dolgozatom elsdsorban a szovegalkotasi készségek jelenlétét, alakulasat vizsgalja, az ezt
megalapozo anyanyelvi nevelés hagyomanyos feladatainak és elveinek ismertetése alapvetének
bizonyul t¢émank vonatkozasaban. Az anyanyelvi nevelés athatja a teljes nevel6-oktatd munkat.
Kernya (1995) és Gaal-Hamor—Papp (2000) gondolatait 6sszegezve ismertetem az anyanyelvi
nevelés fontos céljait, feladatait. Az iskola feladata megalapozni a tanuldk képességeit, melyek
elésegitik az 6nalld gondolkodas miitkodését. Kernya (1995) Lénard Ferenc nyoman Kiemeli az
alapképességek harom csoportjat: kommunikacios képességeket, megismerési képességeket és
mozgasképességeket kiilonboztet meg. Koziilik a kommunikacios képességnek kitlintetett
szerepe van, ugyanis beszédalkotas és beszédértés nélkiil korlatozottak a megismerési és a
mozgasképességek is. Az anyanyelvi kompetencia (kommunikacids kompetencia) altal képesek
vagyunk sajat gondolatainkat, érzéseinket, véleményeinket értelmezni, kifejezni és masok
gondolatait értelmezni és befogadni szoban és irasban egyarant. Tovabba képesek vagyunk a
helyes és Ontudatos, alkotd nyelvhasznalat folytatdsara az élet kiilonb6zd teriiletein (NAT
2012). A kommunikéacioban személyiségiink is megnyilvanul, ezaltal a kommunikacio
biztositja az 6nkiteljesedést és a személyiségfejlesztést (Szo6ke-Milinte, 2010). Az iskolaban a
kommunikécios képességek fejlesztésének legfobb szintere az anyanyelvi nevelés. Kettds
feladata van, mert egyrészt képessé kell tenni a tanulokat a szobeli kozlések és az irdsbeli
kozlések befogadasara. Ugyanakkor arra is fel kell késziteni a tanuldkat, hogy sajat
gondolataikat a szituacionak megfeleld stilusban, logikusan felépitve, érthetéen — akar szoban,
akar irasban — képesek legyenek megfogalmazni. A kommunikacids képességek rendszere a

kommunikacios szerep szempontjabdl a kozlés és a befogadas képességeire, illetve a szobeli és
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irasbeli jelrendszerekhez kapcsolodd képességekre bonthatok a Jakobson-féle modell alapjan
(Kernya 1995).

Kiemelt cél annak eldsegitése, hogy a gyermekek kommunikdcios képességei terén
mutatkozoé eltéré ismeretek, tudasok, képességek, készségek az iskolaban toltott id6 alatt egyre
kozelebb keriiljenek egymashoz, mikézben az iskolai kovetelményeket is folyamatosan kovetni
tudjak. Tehat az els6 altalanos feladat az anyanyelvi tudas egyéni kiilonbségeinek csokkentése,
kiegyenlitése (Kernya 1995).

Kovetkezd feladat az anyanyelvi ismeretek elsajatitisa: azaz az irds-olvasds
jelrendszerének elsajatitasa, olvasasi-irasi technikak készség- €s képességszintre emelése, a
nyelvi, nyelvtani ismeretek tudatos hasznélatanak kialakitasa, a szobeli €s irasbeli szovegek
megértése, sajat gondolatok rendezett kozvetitése. Nyelvhasznalati készségek, képességek
fejlesztésénél a helyes beszédlégzés, a tiszta hangképzés, a megfeleld olvasas- és irastechnika
elsajatittatasa a cél. Nyelvi-irodalmi eszk6zokkel torténik a személyiségfejlesztés is: ennek
hatasa megnyilvanul az értelem fejlesztésében, az érzelmi nevelésben, az izlésformalasban,

tovabba az akarat- és jellemformalasban (Kernya 1995; Hamori 2000).

5. 2. Az anyanyelvi nevelés elvei
A tovabbiakban az anyanyelvi nevelés elveivel, alappilléreivel foglalkozom roviden. Kernya
(1995) az anyanyelvi nevelés egyik legfobb elveként a személyiségfejlesztés teriiletét emeli ki,
valamint kihangstlyozza, hogy az anyanyelvi nevelés az Osszes tantargy feladata kell, hogy
legyen. Kovetkezé elv az anyanyelvi nevelés nyitottsaga €s folytonossaga. Anyanyelviink
alakitasa-érlelése mar az iskolaskor el6tt elkezdddik, s az iskolaval nem ér véget: élethosszig
tarto folyamat ez. A kovetkez6 elv az anyanyelv egységességére vonatkozik. Az anyanyelvi
nevelés szakaszai tervszerlien egymasra ¢épiild folyamat részei, melynek soran a befogado ¢€s
kozlo képességeket egyiitt kell fejleszteni, kiilon tekintettel a nyelvi eszkdzokre. Az emlitett
elvek kizarélag kedvezd szocidlis koriilmények kozott valosithatoak meg. Az anyanyelvi
nevelés megfeleld fejlddéséhez tdmogatni kell a tanulok 6nalld szovegalkotasat, melyhez
elengedhetetlen a megfelel6 munkalégkor teremtése a tanar altal. A pedagogusnak kotelessége
odafigyelni a gyermekek beszédére nemcsak a tanorakon, hanem a sziinetekben is. Beszédével,
megnyilatkozasaival mintaként szolgal a gyerekeknek, mellyel képes a negativ hatasokat

enyhiteni, a pozitiv mintakat pedig felerdsiteni (Kernya 1995).
5. 3. A fogalmazastanitas célja

E fejezetben a fogalmazéds tevékenységének fogalmi tisztazasat, tanitasdnak Iényeges

aspektusait és céljait fogom koriiljarni. A fogalmazas mindig a mondanivald irasos rogzitését
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jelenti, a szobeli fogalmazast beszédnek nevezziik. Az irasbeli szovegalkotas egy igen sszetett
képesség ¢és a legmagasabb foku nyelvi tevékenység (Csanyi 1970 in: Bodorné¢ 2023).
Sziikséges hozza az irds eszkozszerli hasznalatanak, célszerli mddositasanak képessége; az
irasbeli szovegalkotas képessége: tobbek kozott a nyelvi tervezés képessége, a nyelvi kifejezés
képessége, a cél- és tématartds képessége, a nyelvi szerkesztoképesség, miifaji és stilaris
eszk6zok alkalmazasanak képessége és az onellendrzés képessége (Gaal — Hamor — Papp 2000).
A fogalmazési tevékenységben nemcsak képességek, hanem ismeretek is funkcionalnak.
Megkiilonboztetiink altalanos és specidlis ismereteket. Eloszor nézzikk meg az altalanos
ismereteket: ide tartoznak az irasjelek, helyesirasi szabalyok, nyelvtani és nyelvhelyességi
szabalyok, stilusnormak, miifaji ismeretek. A specidlis ismeretek k6z¢é sorolhatéak a szoveg
felépitése és szerkezete, a tarsas illemszabalyok és a mondanivalo elrendezésének moddjai. A
biztos szdvegalkotashoz készségszinten kell rendelkezni bizonyos miiveletekkel, példaul a
kézirds készségével, nyelvhaszndlati készségekkel, az itéletalkotds ¢és kovetkeztetés
készségével. Ezeket a készségeket, képességeket, ismereteket a 6-10 éves tanulok az anyanyelvi
nevelés soran sajatitjak el. Az irads folyamatdban tobb kognitiv komponens szerepet jatszik:
példaul mozgaskoordinacio, figyelem, emlékezet, vizualis feldolgozas (Bodorné 2023). A
szovegalkotas gyakorlasaval més készségeket és képességeket is fejlesztiink, tobbek kozt a
logikai gondolkodéast, a szintetizalo képességet, a képzelderét, a kreativitast, a
problémamegoldast, szovegértést, a beszédet €s magat a személyiséget. Az iras fejlddésének
szakaszait a szakirodalom négy részre bontja. Az elOkésziileti szakaszban elsajatitjdk a
gyerekek a helyesirdst és a motoros képességeket. A megszilardulas szakaszéban (7. életév
koriil) a gyerekek képesek leirni azt, amit mondanak szoban. A harmadik szakaszban (9. életév
koriil) megjelenik az iras és a beszéd differencialodasa, az irasok tartalmasabbak lesznek, mely
az olvasas soran tovabb finomodik. A negyedik szakasz (kb. kamaszkortol) az integraciorol
sz0l, mely sordn a gyerekek képesek sajat stilusuk szerint irni. Ez utdbbi szakasz nem zarja le
az iraskészség folyamatat, ugyanis egész életiink soran valtozik s fejléddik a kommunikécios
képességeinkkel parhuzamosan (Crystal 2003 in: Bodorné 2023). Az irasbeli szovegalkotas az
értelmes és célszerli nyelvhasznalatot biztositja, igy az iskolai anyanyelvi nevelés feladata a
tanulok felkészitése a mindennapi kommunikacios igényeket kielégité szovegalkotasra (Kernya
1995).

Toth Beatrix (2008) tanulmanyaban felhivja a figyelmet a fogalmazasnak, mint az egyik
legOsszetettebb tantargyi dgazatnak a fontossdgara. Hagyomanyosan az iskola elsé két évében
torténik az alapozas, majd a harmadik évtdl kezdédik a fogalmazastanitas. Toth Beatrix szerint

ez a késoi fogalmazastanitas a tanulasi folyamat sikerességét veszélyezteti, ugyanis nem alakul
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ki motivacié a sajat gondolatok irasbeli kifejezéséhez, megosztasdhoz az irastanitdssal
parhuzamosan. Félo, hogy a tanuldk o©nallo, értékes gondolatai hattérbe keriilnek az

eredménykozpontu, helyesirasra és stilisztikara fokuszalt értékelési rendszer miatt.

6. Kutatas

6. 1. Az irasbeli szovegalkotasi készségvizsgalat bemutatasa
Jelen dolgozat kutatasi koncepcidja két részbdl tevodik Ossze. Elsoként az irasbeli
szovegalkotasi készség vizsgalatanak részleteit szeretném bemutatni, majd a kérddiv
eredményeit fogom targyalni.

Az iréasbeli szovegalkotasi készség vizsgélatanak elkészitése abbol az elgondolasombol
sziiletett, miszerint a Waldorf-pedagdgianak kitiintetett modon képezi szerves részét a mesékkel
valo foglalkozas, azaz impliciten — nem kizarélag az anyanyelvi 6rakon — is jelen van a
mesemondds és a mesehallgatds gyakorlata a mindennapokban. Mivel a mesehallgatés, azaz a
mesékkel, mondakkal, elbeszélésekkel, kiilonbozd epikai mivekkel, illetve az igényes
szovegekkel vald intenziv taldlkozds koztudottan fejleszti a szovegértést, finomitja a
képzelderdt, a szobeli és egyuttal az irasbeli szovegalkotasra is rendkiviil pozitiv hatassal van.
A dolgozatomban felallitani kivant hipotézisem szerint a Waldorf-tanuldk szovegei,
fogalmazasai (képleirasai) — a késleltetett iras- és olvasastanitas ellenére — a grammatikai
szabatossag tekintetében nem kevésbé valasztékosak, koherensek a hagyomanyos iskoldkban
tanul6 kortarsaikhoz képest.

Vizsgalatom alsé tagozatos tanuldkra Gsszpontosult, és végiil a negyedik osztalyosok
korében végeztem el, mivel azon az osztdlyfokon mar elvarhaté a tanuloktol az iras
készségszintli hasznalata. Az éaltaluk elkészitett szovegeket sajat szubjektiv, ugyanakkor a
szovegvizsgalat szempontjabol objektiven is mérhetd adatokra fokuszald megfigyelési
szempontsor alapjan hasonlitottam 6ssze, melyek koziil kiemelnék néhanyat: a képtdl valo
elrugaszkodas mértéke (képleirds vagy torténet), jelzOk szdma, szokincs, mesei zard- €s
kezd6formulak megléte vagy hidnya, érzelmi és szocidlis faktorok megjelenése, szoveg
komplexitasa ¢€s terjedelme, képzelderd, mesélési kedv/hajlanddsag, narrativa, illetve

kiilonb6z6 megfigyelések és kovetkeztetések a szovegekben.
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A megfigyelési szempontoknak dr. Csanyi Yvonne tesztje adott kiindulasi alapot Bodorné
Németh Tiinde (2023) tanulményaban. Csanyi egy kép alapjan torténd irasbeli szovegalkotast
vizsgalt tipikus fejlédésii és stlyos fokban halldssériilt tanulok korében. Az altala modositott
teszt forrasa az amerikai Myklebust-PSL teszt volt. Az 0j teszt (IK teszt) bekeriilt a
gyogypedagogiai diagnosztika taraba. Fekete-fehér kép helyett szines képet hasznalt és figyelt
arra, hogy a kép ne legyen til mozgalmas. Ennek hatdsara a kutatdsomban ¢én is egy kevésbé
mozgalmas szines, allatokat — tevékenység kozben -
abrazol6 grafikdt vdalasztottam, melyet nyomtatott
formaban helyeztem a gyermekek elé egy-egy lires A4d-es
lappal egyiitt. Azért valasztottam grafikat, mivel ugy |
gondoltam, a grafika egyszerisége ¢és konnyedsége |
kozelebb all a gyermekek lelkéhez, és az allatszereplokkel
konnyebben fognak tudni azonosulni. Az instrukciom az
volt, hogy irjanak egy torténetet a képrdl koriilbeliil 8-10
mondatban, de azt kiilon kihangstlyoztam, hogy nem a

mondatok szdma a lényeg, hanem maga a torténet. Nem

kotottem meg a keziiket mas, egyéb kritériumok

eldirasaval, hiszen kutatdsi célom a szabad szovegalkotas

1. dbra: Vizsgalathoz
jegyében készitett irdsos produktumok vizsgalata. alkalmazott kép
Forras:

Csanyihoz hasonléan én sem a hagyomanyos értelemben
https://www.nancyarmo.com/

(2024.01.28.)

vett fogalmazasokat (harmas tagolas, cimadas) vartam el.
Az iromanyok elkészitésekor megkértem a diakokat, hogy

sajat nevet és mas, személyes adatot ne tiintessenek fel a lapon.

6. 2. Kutatasi helyzet, kiindulopont, iskolak attitiidje
A kutatdsom megvalositdsahoz eredetileg harom hagyomdanyos altalanos iskolat €s harom
Waldorf-altalanos iskolat szerettem volna felkeresni. Az iskolakat elsGsorban tavolsag alapjan
valasztottam ki, ugyanis a vizsgalat lebonyolitdsanal ragaszkodtam a személyes jelenléthez. A
kutatas megkezdése el6tt — a kivalasztast kovetéen — megfogalmaztam egy levelet, melyben
részletesen tajékoztattam az iskolakat kutatasom részleteirdl, valamint felajanlottam a vizsgalat
elvégzése elott egy személyes talalkozot az adott pedagdgussal/intézményvezetovel, hogy —
megnyugtatd modon — mélyebb ¢€s alaposabb betekintést nyerhessenek a kutatdsom céljaival,

elvarasaimmal kapcsolatban.
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Miutan elkiildtem a leveleket, néhany nappal kés6bb felkerestem telefonon is az iskolakat,
hogy megbizonyosodjak arr6l, hogy elolvastdk és tovabbitottak levelemet a megfeleld
személyhez. A kommunikdcié a hagyomanyos altaldnos iskoldkkal gordiilékenyen ment,
azonban a Waldorf-iskolakkal a kapcsolatfelvétel hosszadalmas és koriilményes folyamatnak
bizonyult. Elséként a Gyéri Forras Waldorf Altalanos Iskolaval tudtam iddpontot egyeztetni a
vizsgalathoz. Segitékészek és rugalmasak voltak, szivesen fogadtak és a vizsgalati folyamat
problémamentesen, gyorsan le is lett bonyolitva. Ezt kovetden sikeriilt eljutnom a Vaci Mihaly
Altalanos Iskolaba, majd a Toronyi Gazdag Gyula Altalanos Iskolaba. Mindkét iskola integrélt
tobbségi iskolaként mikodik. A Téizmadar Waldorf Altalanos Iskola esetében a titkarnével
folytatott rengeteg levelezést és telefonbeszélgetést kovetden még az osztalytanitoval sem
tudott 1étrejonni a kapcsolatfelvétel, majd késobb kidertilt, hogy az osztalytanito elzarkozik a
kutatdsomtol, ugyanis ugy vélte, hogy ezzel a ,felméréssel megzavarndm az osztaly
szimbiozisat, és ezzel beavatkoznék a gyerekek lelki folyamataiba”. Sajnalattal fogadtam ezt a
valaszt, de természetesen tudomasul vettem, s tiszteletben tartottam dontését.

Ezt kovetSen az Apaczai Waldorf Altalanos Iskoléval probaltam felvenni a kapcsolatot, s
elinditani a vizsgalat kivitelezésének folyamatat. Sok-sok hosszasan megfogalmazott levél utan
végiil kértek télem egy olyan beszamol6t, melyben megosztom a tobbi iskolaban eddig szerzett
tapasztalataimat. Kovetkezd kéréslik egy személyes taldlkozd volt az iskola tantestiiletével,
melynek soran ismételten beszamoltam az eddigi tapasztalataimrol, a kutatasom fontossagarol,
a mese ¢s a Waldorf-pedagogia kapcsolatanak fejlesztd erejérdl, és kihangstulyoztam, hogy a
gyerekek irasait természetesen anonimként — a személyiségi jogok védelmét betartva — fogom
kezelni. Meghallgatasom alkalméaval kérdéseik elsésorban a kép mindségére iranyultak.
Problémat jelentett szdmukra ugyanis maga a képanyag, a kép szines €s nyomtatott formaja.
Felmertilt otletként a kép tablai rajzként torténd megvaldsitasa, melyet végiil elvetettek. A
Waldorf-iskolakban nem hasznalnak a tanitas soran kész képanyagot, ugy vélik, az megfosztana
a gyerekeket a fantdzia szabad kibontakoztatasatol. Ugyanakkor sziikséges ramutatni arra az
ellentmondasra, anomaliara, hogy a waldorfos tanulok otthon természetesen képekkel teli
(képekkel zsufolt) mesekonyveket olvasnak — tobbségi tarsaikhoz hasonldéan —, és el is viszik
ezeket az iskolaba, sot, a digitalis késziilékeket pedig napi szinten hasznaljak az iskolan kiviil
— szintén tobbségi tarsaikhoz hasonléan. Ugy éreztem, kutatisom varhatd eredményét
bizonytalansag ¢€s aggodalom 6vezi (a Waldorf nyilvanos megitélésének presztizse miatt), €s
végiil a dontés jogat a sziilok kezébe adtak. A sziilok végiil nem zarkoztak el a kutatasomtol, és
sikeriilt is megvaldsitanom az iskoldban. Mivel a Tizmadar Waldorf Altalanos Iskola

elzarkozott a vizsgalattol, konzulensemmel a Fészek Waldorf Altalanos Iskolatél kértiink
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segitséget. Azonban téliik is nemleges valasz érkezett, igy a kutatasom teljes mintavétele kér

hagyomanyos altalanos iskolara és kér Waldorf altalanos iskolara csokkent.

6. 3. Kutatas alanyai
Osszesen 65 tanuldval sikeriilt elvégezni a kutatast, iskoldkra lebontva a 1étszamokat: Toronyi
Gazdag Gyula Altalanos Iskola (Torony) — 20 £6; Vaci Mihaly Altalanos Iskola (Szombathely)
— 18 f6; Apaczai Waldorf Altaldnos Iskola (Szombathely) — 12 £6; Forras Waldorf Altalanos
Iskola (Gyédr) — 15 f6. A Waldorf-iskoldk kisebb gyermeklétszammal dolgoznak, ezért van
ekkora kiilonbség az iskoldk kozott. A gyermekdsszetételt tekintve a Toronyi Gazdag Gyula
Altaldnos Iskolaban a 20 f6bSl harom tanuld egyéb pszichés fejlédési zavar—kevert specifikus
fejlodési zavar diagnozissal rendelkezik, mely a beszéd, a nyelv és az iskolai készségek,
motoros funkciok kombinalt fejlddési zavara. A Vaci Mihaly Altalanos Iskola negyedik
osztalyos tanuloi koziil két tanulod autizmus spektrumzavar diagnozissal rendelkezik; tovabbi
harom tanuld diagnozisa: fejlédési tanuldsi zavar a szamolas érintettségével; ot tanulod
diagndzisa: fejlédési tanulasi zavar az iras €rintettségével és fejlddési tanulasi zavar az olvasas
érintettségével. A didkok koziil haromnak a tovabbi diagndzisa: az aktivitas €s figyelem zavarai.
Az Apéczai Waldorf Altalanos Iskoldban az osztalytanité elmondasa szerint az osztalyban senki
nem rendelkezik diagnézissal vagy barmilyen fejlédési zavar gyantjaval. A Forras Waldorf
Altaldnos Iskola negyedik osztalydban két f6 tanulasban akadalyozott tanulo, az enyhe értelmi
fejlédés zavarai diagnozissal rendelkeznek. A nemek eloszlasa nem volt kulcsfontossag a
kutatasom kiértékeléséhez, illetve a gyerekek anamnézise is elhagyhato volt, ugyanis a kutatas

az intézmények mesepedagogiai modszertananak vonatkozasara koncentralt.

6. 4. A kutatas fobb gondolatai, észrevételei
Dolgozatom koncepciodjat illetden szeretném hangstlyozni, hogy a kutatdsban a tanulok
szovegeinek dsszehasonlitasa nem kompetitiv, mivel a kutatasi célom nem az erds szamitasokon
alapuld Osszehasonlitds volt, hanem a megfigyeld és elemzd szdndék a mese jelenlétére
alapozva.

Bar a Waldorf-moddszertan fokozatossag-elve azt jelenti, hogy az iitemezés ritmusa eltér a
tobbségi iskolak menetrendjétdl, azaz lassabban tanitanak, s az anyanyelvhasznalati készségek
elsajatitasara tobb id6t hagynak, mégis kivancsiak vagyunk, hogy a feltehetden intenzivebben
jelenlevd mesélés milyen képi vildgot, grammatikai szabatossagot és szovegkohéziot
eredményez a Waldorf-tanuloknal, mutatkozik-e kiilonbség. Noha az irasbeli szovegalkotast

szamtalan tényez6 befolyasolja, hiszen az anyanyelvi nevelés tantargyi agazatokra bontott,
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amelyek komplementer modon kiegészitik egymast (olvasas, irds, fogalmazas,
beszédfejlesztés, szovegértés stb.), én kifejezetten a mese hatasat szeretném vizsgalni.
Tovabba nem volt prioritas a tanitdas mogotti célok szamonkérése, kimutatasa, kifejezetten

a mesepedagogiai vonatkozasban torténd vizsgaldodas kutatasom targya.

7. Kutatas kiértékelése

Bodorné (2023) tanulmanyabol kideriil, hogy Csanyi IK tesztjében a teszt eredeti valtozatanak
értékelési szempontjai modosultak, boviiltek, illetve a tartalmi szinteket is Gijra gondoltdk. Az
IK teszt szilard iraskészség és fogalmazas birtokaban, igy 3. osztalytol alkalmazhato. Az IK
teszthez késziilt egy trlap is, melyen az elemzés és értékelés torténik tobbféle kategoria alapjan.
A tartalmi kategoéria szintjei szerint nem tudtam elemezni a szovegeket, mivel az irdsok nem
elég komplexek, ennyi féle kategoria nem allapithatd meg kellé egzaktsaggal. Egyéb értékelési
szempontot alkalmaztam én is a megfigyelésem sordn, mint mondatok szdma, szétipusok és
szamuk, frazémak. A grammatikai és helyesirasi hibdkra nem koncentrdltam, mivel nem a
helyesirasra voltam kivancsi a kutatdsom sordn, hanem sokkal inkabb a tartalomra,
mondanivalora.

A tanulok altal irt szovegek megfigyelését ¢s elemzését vazlatos formaban az alabbi

tablazat szemlélteti, mely megkdnnyiti az atlathatdsagot €s keretet ad neki.
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Iskolak/

Szempontok

Képtdl valo
elszakadas
meértéke

Jelzok szama

Szokincs

Mesei kezd6-
¢és
zaroformulak
megléte

Erzelmi és
szocialis
faktorok
megjelenése

Viéci Mihaly Altalanos
Iskola

11 diak irt 6sszesen
torténetet és 7 diak
képleirast.

Két diaknal jelentek meg
jelzds szerkezetek.

Onall6 szohasznélat
megjelenése
(zenélkedtek)

Az 0sszes tanulo irt
mesei kezdo- és
zar6formulakat (Hol volt,
hol nem volt...; Itt a
vége, fuss el véle...)

Csalad és baratsag téma
megjelenése és sajat
tapasztalds beemelése.

Toronyi Gazdag
Gyula Altalanos
Iskola
Az §sszes tanulod
torténetet irt.

Két gyermek
hasznalt jelzds
szavakat.

Valasztékos
sz6hasznalat (max.
2-3 s70), szinonimak
megjelenése.

Gyakoriak a mesei
formulak, a rovidre
zart torténeteknél is
azzal kezdik, és
azzal zarjak,
frappans
zar6formula — Itt a
vége, fuss el véle,
leszakadt a kifli
vege, elvitte a
kisegérke; Aki nem
hiszi, az kérdezze
meg Baltazarékat!

Csaladtag beemelése
amesébe — familiaris
kapcsolatok,
segitségadas
megjelenése, hala és
kedvesség
kifejezése.
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Apaczai Waldorf
Altalanos Iskola

Osszesen két gyermek

fogalmazott torténetet
a képrdl, a tobbi tiz
gyermek egyszerii
képleirast irt.
(Torténetnek azt a
szovegmegvalosulast
nevezem, amely nem
meriil ki a puszta képi
sik megnevezésében,
denotativ leirasaban.)

Tobbségében jelzo
nélkiiliek, a jelzok
szdma maximum
kettd.

A szdvegek nem
arulkodtak gazdag
szokincsrol, lexikalis-
frazeologiai
szegeényseg,

megemlitend6 szavak:

dudoltak,
szentjanosbogar

Egy tanulénal sem
fordult el

Nem volt érezhetd,
nem hasznaltak
érzelmi toltet
szavakat,
kifejezéseket.

Forras Waldorf
Altalanos Iskola

Osszesen hét darab
torténet sziiletett és
nyolc darab
képleiras.

Harom didk hasznalt
jelzds szavakat a
szovegben kis
mennyiségben.

Gazdagabb szokincs
jellemezte a
szovegeket:
csillagkép nevének
leirasa, hasonlatok,
lirai hatas.

Két gyermek
szovegében jelent
meg.

Ot gyereknél fordult
el6 az empatia
megjelenése és a
szocialis faktor —
maganyos bagoly, az
allatok Osszeveszése
¢s kibékiilése.



Iskolak/
Szempontok

Szoveg
komplexitasa
¢s terjedelme

Képzelberd

Mesélési
kedv/hajlandosag

Egy¢éb
észrevételek

Viéci Mihaly Altalanos
Iskola

6-15 mondatokbol
allo szovegek, tobb
tanulo Osszetett
mondatokban
fogalmazott.

Szereplok elnevezései
a torténetekben,
dialégusok, monolog
megjelenése, epikus
formak ismerete,
szupraszegmentalis
jelek hasznalata, tobb
rajz megjelenése a
mese végen,
jatékossag —
hangutanzo
karakternevek,
humoros torténetek.
A torténetek
terjedelmébdl adoddan
nagy volt a mesélési
kedv/hajlanddsag, a
gyerekek tobbsége
humoros ¢és sajat
tapasztalatokat szott
bele a mesébe.

Morfologiai
hidnyossagok,
kiilonb6z6 modalitasu
mondatok (kérdo,
felszolito, felkialto),
egyiranyu fokuszu
torténetek

(medve — legnagyobb

Toronyj (CEVA L]
Gyula Altalanos
Iskola

A két mondatbol allo
torténetkezdeménytd
1 a két oldalas
torténetekig tobbféle
terjedelmi alkotés
szliletett, komplex és
logikusan felépitett
torténetek.

Parbeszédek
gyakorisaga, narrativ
forma megjelenése,
fordulatos
cselekmény,
¢lvezetes torténetek.

Nagyfoku volt a
mesélési kedv,
tobben irtak az
elvartnal is sokkal
hosszabb
torténeteket, kedves
¢és szorakoztatod
torténetek sziilettek;
akik rovidebb
torténeteket irtak, 0k
sem kapkodték el a
mondatok
megfogalmazasat,
logikus felépitéstiek.

Népmesei frazémak
megjelenése,
morfologiai
hianyossagok, mesei
toposz, lancmese
kitalalasa.
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Apaczai Waldorf
Altalanos Iskola

Koriil beliil 5-8
mondat volt a
jellemz6 terjedelem, a
szovegek nem voltak
eléggé komplexek —
sok felsorolas alkotta
a torténet narrativ
vazat.

A tobbség nem
rugaszkodott el a
képtol, nem
hasznaltak ki
képzelderejiiket a kép
kiegészitéséhez,
tovabbgondolasahoz.

Mivel tobb volt a
képleiras és nem
voltak terjedelmesek,
igy a mesélési
kedv/hajlandosag
csekély volt.

Egyik diak vazlatosan,
pontokba szedve irt;
egy valaki elnevezte a
szereploket; fokozas
megjelenése — liral
hatas; felsorolasok;
szoismétlések;

Forras Waldorf
Altalanos Iskola

8-14 mondatokbdl
allo szovegek,
anyanyelvi
készségek
komplexebbek.

Foszereplok
megjelenése,
szereplok
elnevezése, akciodus
— veszekedés,
fordulatos
cselekmény, favicc
irasa, kiszolas a
szovegbol.

Jellemz6 volt az
irasokra a mesélési
kedv/hajlandosag,
ugyanis
terjedelemben
hosszabbak voltak:
fordulatos
cselekményekkel és
olykor humorral.

Szoismétlések,
kezdetleges
parbeszéd, referencia
megjelenése —
gyermek dnmagara
utal, jovébe mutato
idofaktor — két hét



Iskolak/
Szempontok

Viéci Mihaly Altalanos
Iskola

allat), mesék lezarasa
(Vege) — mesefilmek
nézésére utalhat,
stilisztikai
valasztékossag, alany-
allitmany szerkezetek
dominancigja.

Toronyj (CEVA L]
Gyula Altalanos
Iskola

Apaczai Waldorf
Altalanos Iskola

megvaltozott optika —
kis egér csalad
kiemelése. (Ez azt
jelenti, hogy az egyik
fogalmazas a
legkisebb, a képen
nem dominans
alakokat avatta
torténetének
fohdseive).

Forras Waldorf
Altalanos Iskola

mulva; kép
dinamizalasa,
parbeszéd,
inkoherencia
megjelenése,
morfologiai
hianyossagok,
betiikotési
tévesztések.

TAPASZTALATOK OSSZEGZESE

Mesei kezdd és
zaroformulak
gyakorisaga —
tudatossagra utalhat,
tanult elemek; dialogus

gyakoribb, tobb torténet
sziiletett, €s a jatékossag
megjelenése is gyakoribb

elem. Sajat tapasztalat,

baratsag, csalad gyakori

téma, terjedelemben
hosszabbak.

Ebben a csoportban
a gyengébb és
ersebb szovegek is
rendelkeznek mesei
kerettel, az Osszes
tanulo torténetet
fogalmazott meg,
kevés jelzot
hasznaltak, és
morfologiai
pontatlansagok is
elOkertiltek, viszont
jatékos és logikus
felépitési
torténeteket irtak.

Tobbségében
képleiras sziiletett,
nincsen absztrakcios
elmozdulés, rengeteg
a felsorolas ¢és
szoismétlés. Zomében
az egyszerd,
bdvitetlen alany-
allitmany szerkezet
szerint irtak, és harom
tanul6tol szarmazik
olyan szoveg, amely a
torténet irdnyaba
mutat.

1. tabldzat: sajat szerkesztés

Két tanulo a baglyot
maganyosnak latta
(empatia
megjelenése),
fényforrasok
kiemelése
(szentjanosbogarak,
Hold, csillagok,
csillagkép) —mindez
finomabb,
érzékszervekre,
érzékszervi
tapasztaldsra utal;
parbeszédek;
iromanyok fele
torténet, mesei
formulak
megjelenése, akcid
megjelenése,
anyanyelvi
készségek
komplexebbek.

A kovetkez6 két oldal egy-két tanulo altal irt szoveget fogja bemutatni iskolanként, majd a

kovetkezOkben Gsszegzem a kutatdsom elsO részének tapasztalatait.
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8. Kutatas 0sszegzése:

A kutatas kiértékelésekor kidertiilt, hogy a hagyomanyos altalanos iskoldk negyedik osztalyos
tanuldinak szovegei tartalomban, a tartalom osszetettségében felillmuljak a Waldorf altalanos
iskolak negyedik osztalyos tanuldinak szovegeit. A hagyomanyos altalanos iskolas tanuloknal
sokkal gyakoribb a mesei formuldk alkalmazasa, mely arra utalhat, hogy magyar orakon
foglalkoztak a népmesékkel, a mesék felépitésével, szerkezetével, stilisztikajaval, és képesek
tudatosan is alkalmazni azt egy sajat torténet megalkotasakor. Noha a Waldorf-iskolakban
mindennapos a meseolvasas, mesehallgatéas, ennek ellenére kevésbé jelenik meg irasaikban az
a soksziniiség, a jelz0k nagyfoku hasznalata, a gazdag szokincs és a mesei formulak hasznalata.
Ebbdl arra a kdvetkeztetésre jutottam kutatdsom soran, hogy mivel a Waldorf-pedagogia nem
célzottan, direkt médon és nem konkrét szempontok alapjan dolgozza fel a meséket, azaz a
mesefeldolgozas algoritmikus rendje hianyzik, s nem reflektdlnak a strukturalis és
befogadaselméleti sajatossdgokra, a szovegelemzési szempontok valdsziniileg nem
interiorizalodnak.

A Waldorf-pedagogia kerettantervének eldirasai, maximai tulajdonképpen alatamasztjak
ezt a megfigyelést: didaktikus magyaréazat helyett a szovegek hatasesztétikai és performativ
mitkodésmodjara utalnak — mondvan a torténetnek hatnia kell elsésorban. A meséket nem (az
altalaban szokasos) hagyomanyos modszerekkel dolgozzak fel. A tanito altal olvasott mese
hallgatasa kozben vagy utdna festenek/rajzolnak, és megprobaljadk szoban vagy irasban
Osszefoglalni, mirdl szo6lt a mese, mi volt szamukra a legfontosabb részlet, mondanival6. A
meséket csak megjelenitik — példaul dramajatékokban, babeldadasokban, papirszinhdz
készitésével, de nem dolgozzak fel 6ket a hagyomanyos értelemben (feladatok elvégzése a mese
alapjan; szereplok Osszegylijtése; hely, 1dd, cselekmények rekonstrudlasa; kérdések
megvalaszolasa stb.).

Kivéancsi voltam, hogy egy vizudlis képet hogyan fognak értelmezni, mennyire fognak
elrugaszkodni a képtdl, azaz a kép kozvetlen, konkrét, elsédleges sikjatol, milyen szokinccsel,
milyen jelz6kkel és mekkora terjedelemben lesznek képesek torténetet vagy képleirast alkotni
a késleltetett iras- és olvasastanitas ellenére. Az elemzett irasok alapjan elmondhato, hogy tobb
képleiras késziilt, mint valodi torténet, narrativa; a mesekezdd és mesezard népmesei formulak
teljesen hidnyoztak a waldorfos szovegekbdl; jelzd elvétve fordult eld a szintagmakban,

mondatokban. (Emellett persze sziikséges annak megallapitasa is, hogy sajnos a hagyomanyos
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(tobbségi) iskolakba jard gyerekek irdsai sem mondhatoak komplex, grammatikailag szabatos
szovegeknek — legalabbis ebben a reprezentativnak nem mondhato6 kutatésban.)

Ugyanakkor érdemes megemliteni, hogy a szovegek elemzése soran vilagossa valt, hogy
a Waldorf-tanulok irasaikban megragadtak a képen lathato kisebb, nem szembetiing részleteket
¢s a fenyforrasokat (Hold, csillagkép, csillagok, szentjanosbogarak, tiiz). Ez alapjan arra lehet
kovetkeztetni, hogy a Waldorf-tanulok szovegeiben intenzivebben voltak jelen az érzéki,
erzékszervi megfigyelésen alapulo képek és benyomdsok: igyekeztek az apro részleteket is
kiemelni €s érzékletesebbé tenni. Ezt valdszinilileg a természetkdzeli és miivészeti nevelés
indukalja, mely altal sokkal fogékonyabbak a latszolag 1ényegtelen dolgokra, és figyelmiik nem
korlatozodik egyetlen jelenségre, a teljes egészet szemlélik.

Eltéro tapasztalatok sziilettek a teszt felvételét illetéen. Az eldkésziileteket kdovetden valaki
45 percen keresztiil irt, valaki csak 15 percet vett igénybe. Akadtak sz¢élséséges esetek, példaul
az egyik hagyomanyos altalanos iskolas gyermek nagyjabol 5 perc utan mar a kezembe nyomta
irasat. A vizsgalat soran mind a négy iskoldban 45 percet toltéttem, viszont atlagosan kb. 20-
30 percet toltottek el irassal a Waldorf-iskolas tanulok és 30-40 percet a hagyoméanyos iskolas
didkok. Azt tapasztaltam, hogy a hagyomanyos altalanos iskoldkban az irdsok atnézése,
leellendrzése tobbszor fordult eld, mig a Waldorf-iskolakban irds utan régton jelezték, hogy

készek.

9. A kérdoives kutatas

9. 1. A kérddiv szerkezete
Kutatdsom kiegésziil egy online kérddivvel, melyet elkiildtem az orszag Osszes elérhetd
Waldorf Altalanos Iskolajanak. A kérdéivemben arra voltam kivancsi, hogy a Waldorf-
osztalytanitok és szaktandrok milyen modszerek, eljarasok keretében hasznositjdk a mesét,
milyen gyakorisdggal mesélnek a gyerekeknek, a meseterapeuta-képzettség mennyire
elterjedt/ismert koriikben, milyen tipusi meséket olvasnak a gyerekeknek, illetve a mese a
fooktatason kiviil még hol, milyen formaban, milyen tevékenységek kdzben van jelen.

Azért éreztem sziikségét egy kérddives kutatas elkészitésének, mivel tigy gondolom,
relevans annak ismerete, hogy a gyakorlatban miképpen, milyen formaban valosul meg mindaz
a mesével kapcsolatban, amirdl a szakirodalom és a magyar Waldorf-iskolak kerettanterve ir.

Ez a kutatas hitelességéhez hozzatartozik. A kérdbivet 36 6 toltotte Ki, a végzettségiiket és
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onallé valaszukat tekintve elég szines a repertodr, melyrdl a kovetkezd fejezetben fogok

beszamolni.

9. 2. A kérdoiv kiértékelése

Kérddivem elso felében az altalanos informacidkra kérdeztem ré. Els6 kérdésemnél a kitolték
nemek szerinti eloszlasat az alabbi diagram Osszegzi. Az abra alapjan leolvashatd, hogy a

kitoltok tobbsége nd. (10. abra)

H N6 Férfi

10. dbra: ,,Mi az On neme?”
Forras: sajat abra

Kovetkezo kérdésem a kitoltok életkorara vonatkozott. A diagramrol leolvashatd, hogy a
kitoltok tobb, mint a fele 4049 év kozotti, a kitdltok 31 %-a 50-59 év kozotti, majd dket koveti
a 20-29 éves korosztaly és a 30-39 év kozotti, illetve a 60 év feletti korosztaly kitoltésének

szama a legkevesebb. (/1. abra)

2,8%

N 20-29 m30-39 m40-49 50-59 m 60+

11. ébra: ,,Mi az On életkora?”’
Forras: sajat abra
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A kovetkez6 kérdésem a Kkitolték iskolai munkahelyének telephelyére vonatkozott
varmegyék szerint. A diagramon lathato, hogy a legtobb kitoltd Pest varmegyébdl szarmazik.
Erkezett néhany kitoltés Vas, Veszprém, Tolna és Bacs-Kiskun varmegyékbél is. Ezen kiviil 1-
1 ember kit6ltotte Zala, Gyér-Moson-Sopron, Somogy, Baranya, Fejér, Jasz-Nagykun-Szolnok,

Hajdu-Bihar és Borsod-Abauj-Zemplén varmegyékbol. (12. abra)

16 14
14
12
10
8
6 4 4
4 3 3
1 1 1 1 1 1 1
2 I I I 0 I 0 0 0 0 o 1!
0 | || | | | | | |
e @ @ e e @ @ & & e @ @ oo e &%
H H H & & & & & & & @5’5\ & & @‘%\ & & Q)Qj‘@ &
S P R P R P 2R Ol ; ‘ & &
B O N I N N N \’\,‘2’
xS % o o & o L xS N
R AT S L @ e & o & A @ W& NS @
A (;\,Q‘ c,)O‘ & &S <@ PO @5}' o & V\:,}% & Q® 'ofb\ LCJC’J b/\;-o
N\ d & O S
L > NS & \2\'2’\ 2 o
XS © o <@
\'\‘o" <
G

m Varmegye (iskola)

12. abra: ,, Melyik varmegyében taldlhaté az iskola, ahol On dolgozik? ”
Forrds: sajét dbra
Ezt kovetden a palyan eltoltott idore voltam kivancsi, melyet a kovetkezd diagram fog
Osszegezni. Az abrardl leolvashatd, hogy a legtobben (27,8 %) 10-20 éve dolgoznak a
szakmajukban, és egyenld aranyban (25 %) mutatkozik azoknak a kitoltéknek a szama, akik 5-
10 és 20-30 éve dolgoznak. A kitdltok 16,7 %-a dolgozik a palyajan 1-5 éve. Akiknek a palyan
eltoltott ideje 0-1 év vagy 30 év feletti, azoknak a szama 1-1 fére tehetd. (13. abra)

® 0-1¢év
@ 1-5év
@ 5-10 év
@® 10-20 év
@ 20-30 év
@ 30+

13. abra: ,,Hany éve dolgozik a palydn?”
Forras: sajat abra
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A kovetkez0 kérdésemnél a Kitoltok szakmajara, szakiranyara fokuszaltam. A

kovetkez6 diagram a kitoltok sajat valaszat fogja tartalmazni. A diagram alatt fel vannak sorolva

a kitoltok foglalkozasai, szakiranyai. A kitoltok koziil 6sszesen 26 6 osztalytanito, illetve kiilon

bontottam azokat, akik az osztdlytanito-végzettség mellett mads, egyéb szakirdnyt is

megemlitettek. A kitoltok koziil ketten osztdlytanitok ¢és gyogypedagogusok, két {0

osztalytanito és kézimunka-tandr, illetve szintén ketten napkdzis neveldk. Tovabbi szakmak,

szakiranyok: gyogytestneveld, mozgasmiivész, dramapedagogus, euritmia tandr, fejlesztd

pedagbdgus; pedagogusok ének-zene, néptanc, magyar, torténelem, kertmivelés, digitalis

kultura, német és angol nyelv szakirannyal. (14. dbra)

1
11
1
2
2
1
2

B Osztalytanitd osszesen
Gyodgytestneveld
B Napkozis neveld
B Mozgasmuvész
B Osztalytanitd, ének-zene, néptanc
B Osztalytanitd, drdmapedagdgus, magyar szak

B Osztélytanito, torténelem

111
11

26

B Osztalytanito és gyogypedagogus
Osztalytanitd és kézimunka tanar
M Euritmia tanar
B Osztdlytanito, kertmiivelés, digitalis kultura
B Osztalytanitd, fejleszté pedagdgus, mlivészettanar
B Osztalytanitd, német nyelv

Angol mlveltségteriiletes tanitd

14. abra: ,, Milyen szakmaval, szakirannyal rendelkezik? ”
Forras: sajat abra

A kovetkezd kérdésemnél arra
voltam kivancsi, hogy a Kkitolték

rendelkeznek-e meseterapeuta vagy
ehhez hasonlé végzettséggel. Es ha igen,
akkor konkrétan milyen végzettséget
szereztek. Szamomra meglepd modon a
kitolték 78 %-a nem rendelkezik ilyen
jellegli végzettséggel. (15. abra)

@ Igen
® Nem

15. dbra: ,, Rendelkezik-e meseterapeuta vagy ehhez hasonlo végzettséggel?”
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Az ezt kovetd kérdésemben a konkrét végzettség megnevezésére Keriilt sor. Az dbran
lathatd, hogy 2-2 f6 Ligetszépe mesemondo6 terapeuta, Metamorphoses meseterapeuta €s
Mivészetterapeuta végzettségli. 1 f0 pedig a Kokas Kléara-féle zenei képességfejlesztd

végzettséggel rendelkezik. (16. dbra)

H Ligetszépe mesemondo terapeuta mMetamorphoses meseterapeuta

B Kokas-pedagdgus Miivészetterapeuta

16. abra: ,,Ha az eléz6 kérdésre "lgen” vdlaszt adott, akkor kérem, irja le a konkrét végzettséget!”
Forras: sajat abra
A kovetkezO kérdésem arra vonatkozott, hogy a Kitolték milyen gyakran mesélnek a
gyerekeknek az iskolaban. A kitoltdk koziil a legtobben (55,6 %) egy nap egyszer olvasnak
mesét a gyerekeknek, a kitolték 25 %-a egy nap tobbszor, €s a maradék 19,4 % hetente tobb
alkalommal olvas mesét a gyerekeknek. A Waldorf-pedagogia egyik sajatossaga a mesékkel

vald gyakori, intenziv talalkozas, S ez az aranyok alapjan is bebizonyosodott. (17. dbra)

@ egy nap tébbszér
@ egy nap egyszer
@ hetente tébb alkalommal

17. dbra: ,, Milyen gyakran mesél a gyerekeknek?
Forras: sajat abra
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Az ezt kovetd kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy milyen tipusui meséket szoktak
olvasni a kitolték. Ahogy az a diagramon is lathato, a legtobben a népmeséket jelolték, majd a
népmesét kdveti a tlindérmese €s allatmese egyenld aranyban, majd a sajat torténet €s egyéb —
szintén egyenld aranyban, illetve, amit a legkevesebben jeldltek, az a miimese. A Magyar
Waldorf-iskolak kerettantervében is szamtalanszor megjelennek a népmesék, és ugy latszik, a
gyakorlatban is ez a legjellemzébb mesetipus. (18. abra) Aki az ,egyéb” lehetdséget

valasztotta, annak a kovetkez6 kérdésben le kellett irnia a konkrét meséket, torténeteket.

népmese 30 (83,3%)
tindérmese 27 (75%)
allatmese 27 (75%)
mimese
sajat térténet 22 (61,1%)
egyéb 22 (61,1%)
0 10 20 30

18. dbra: ,,Milyen tipusii meséket, torténeteket Szokott altalaban mesélni a gyerekeknek? ”
Forras: sajat abra

A kovetkezo kérdésem azokra vonatkozott, akik az el6zé kérdésnél az ,,egyéb” valaszt
jelolték. A kitoltok felsoroltak, hogy milyen meséket, torténeteket szoktak mesélni. Ezeket
fogom Gsszegezni az aldbbiakban.

A valaszok k6zott tobbszor el6fordulnak a mondak, regék, legendak, szentek élettorténetei,
mitoszok, german-kelta regék, skandinav mitologia, gyermek- és ifjiisagi irodalom. A kitolt6k
koziil kiemelik néhanyan, hogy mindig az adott korosztaly fejlédéséhez, lelki miikodésiikhoz,
allapotukhoz, sziikségleteikhez igazitjak a napi meséket, torténeteket. Egészen 8. osztaly végéig
mesélnek minden nap, de a nagyoknak inkabb élettorténeteket szoktak olvasni. Az egyik kito1to
kiemeli, hogy meséket ritkan olvasnak, inkabb fejbél mesélnek. EQy masik kitolt6 azt irta, hogy
,»a Waldorf daltalanos iskoldkban osztalyfokokra meg van adva, hogy elsésorban milyen meséket
olvassunk. Elsé osztdalyban elsésorban a tiindérmesék, népmesék vilaga, 2. osztalyban ehhez
kapcsolodnak a szentek életét feldolgozo torténetek és az allatmesék. Harmadik osztalytol az
Oszovetségi torténetek, negyedik osztalytol pedig a népek eredettorténetével kapcsolatos

torténeteket meséljiik. ” (A kérddiv egyik kitoltdjének beszamoloja.)
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A kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy a mesemondas mennyire szerves része
egyéb foglalkozasoknak. A diagramon latszik, hogy a legtobben nemcsak az anyanyelvi
nevelés ordkon, hanem egyéb foglalkozasokon is felhasznaljak a meséket. (19. dbra) A
kovetkezd kérdésemben arra kerestem a valaszt, hogy milyen foglalkozasokat értenek az

,,egyéb” kifejezés alatt azok, akik azt a lehetdséget jelolték.

@ csak az anyanyelvi nevelés 6rakon
(illetve irodaloméran) van jelen a mese

@ egyéb foglalkozasokon is jelen van a
mese

Y

19. dbra: ,, A mesélés/felolvasas mennyire szerves része egyéb foglalkozasoknak (pl. @ kézmiives
foglalkozdasoknak)?”
Forras: sajat abra

A kovetkez6 kérdésem tehat azokra vonatkozik, akik az ,,egyéb foglalkozasokon is jelen
van a mese” lehetdséget valasztottdk. Az aldbbiakban a megadott sajat valaszokat fogom
Osszegezni.

A Waldorf-iskolakban minden kozismereti tantargy orajat mese/torténet zarja. Egyéb
szakorakon, helyzetekben is jellemzd ez: f6leg also tagozatban, fiatalabb életkorban a képek
hasznalatanak, illetve a tevékenységek megtanitisahoz. A legtobben azt vélaszoltak, hogy
minden nap jelen van a mese, barmilyen epocha van. Szinte minden tantargy esetében mesei
keépekkel segitik a megértést.

Tobben megemlitették a kovetkezd tevékenységeket, szakordkat: kotésnél, horgolasnal
mesélnek a mozdulatokhoz; a festés, mozgas, matematika, formarajz, varras, kézimunka oran;
uzsonna idében; napkoziben; mozgasmiivészeti orakon (euritmia) is megjelenitik a mesét. Egy-
egy tevékenység (pl. rajz, festés) soran a feladat a képalkotassal indul, mely a mesébdl
bontakozik ki. Valaki megemlitette, hogy tinnepek alkalmaval is eldkeriil a mese.

Fontos kiemelni a betiimeséket a betiitanuldsban, valamint a manomeséket az
alapmiiveletek bevezetésénél matematika Oran; természeti meséket a szabad vallasorakon.
Minden fOtantargyi oranak (féoktatasnak) része kozéptagozaton is: a tdrténelem, honismeret,
fizika, kémia, biolégia és természetrajz, kézimunka oOrén, a festés-rajz Oran, illetve az
idegennyelv-orak soran. Az egyik kit61té hangsulyozta, hogy a tanitasi munkat az els6 5 évben

egészen atszovik a mese- vagy meseszerl képek, és ez a tovabbiakban kiss¢ més format 6lt.
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A kovetkezd kérdésnél kivancsi voltam arra, hogy a kitolték kortars magyar irok
torténeteit is fel szoktiak-e hasznalni az 6rakon. A diagramon egyértelmii a valasz: a
valaszadok tobb, mint a fele (66,7 %) szokott kortars magyar iroktol is torténeteket/meséket
olvasni. (20. abra)

A kovetkezd kérdésemben arra vagyok kivancsi, hogy név szerint milyen szerzékre

gondolnak.

@ Igen
® Nem

20. dbra: ,, Kortars magyar szerzék miiveit is szokta olvasni/ajanlani a gyerekeknek? ”
Forras: sajat abra

A kovetkez6 kérdésem azokra a valaszadokra vonatkozott, akik az el6z6 kérdésnél az
»lgen” valaszt jelolték. A kdvetkezd kortérs szerzok keriiltek megemlitésre:

Szentkuti Marta, Berg Judit, Varr6 Daniel, Békés Pal, Lazar Ervin, Boldizsar Ildiko, Kiss
Judit Agnes, Téth Néra, Kovacs Andréas Ferenc, Nyulasz Péter, Lackfi Janos, Békés Pal, Marék
Veronika, Bartos Erika, Daniel Andras, Mészoly Agnes, Szab6 T. Anna, Jeney Zoltan, Csukas
Istvan, Szabo Agnes, Bosnyédk Viktoria, Kertész Erzsébet, Fésiis Eva, Zelk Zoltan, Torok
Ferenc. A szerzok koziil néhany a magyar Waldorf-iskolak kerettantervében is megjelenik, mint
példaul Zelk Zoltan, Lazar Ervin, Fésiis Eva, Kertész Erzsébet, azonban a legtobb felsorolt
kortars szerz6t nem emlitik a kerettantervek.

A kovetkezd kérdésemben azt vizsgaltam, hogy a valaszadok milyen mddszereket
hasznalnak a mesefeldolgozasokhoz. A legtobben a dramapedagogiai modszert (64 %), de
ketten a papirszinhdz modszerét is valasztottak. (21. dbra) A tovabbi 31 % egyéb mddon

dolgozza fel a meséket, igy a kdvetkezd kérdésem erre fog vonatkozni.
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@ dramapedagdgiai médszer

@ projektmodszer
papirszinhaz

@ cgyéb

21. abra: ,,Milyen modszert/modszereket hasznal a mesefeldolgozashoz?”
Forras: sajat abra

A kovetkez6 kérdés az el6z06 pontnal az ,,egyéb” valaszt jelolok valaszaira vonatkozik. Az
alabbi sorokban a kit61tok sajat valaszait fogom ismertetni. Tobben irtak a szabad rajzkészitést
a mesérol, a dramatizalast, az euritmiat, a babozast, a rajzolast, az arnyjatékozast. Egy valaki a
Metamorphoses meseterapiat is ide sorolta. Néhany valaszadd szerint nincs igazan
"feldolgozas", a mese onmagaban hat. A meséket a dramapedagdgiai mddszeren kiviil nem
dolgozzdk fel, hanem egyszerlien felhaszndljdk a tanitdsban. A tanitok hagyjdk a meséket
megérni a gyermekben. Az egyik valaszadd elmeséli, hogy minden év végén van egy
ugynevezett dramanapjuk, ahol a gyermekek k6zonség (sziileik) el6tt adjak elé darabjukat. Az
elso években ez kozos szovegmondast, kozos mozdulatokat jelent. Tovabbi valaszként jelenik
meg a sajat ¢lmény megjelenitése festésben, rajzban vagy agyag megmunkaldsaval, illetve
dalban, hangszerjatékban.

Utolso kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy a kitolték eddigi palyafutasuk alatt milyen
teriileteken tapasztaltak meg a mese fejleszto szerepét a tanitasban-oktatasban. Rengeteg
hosszu szoveges valaszt kaptam erre a kérdésre, melyeket megprobalok roviden dsszefoglalni
és idézni néhanyat.

Az éloszoban elmondott és hallgatott, jol megvalasztott és jol megirt, igaz képeket
tartalmazo mese nagyon sokrétiien hat a gyermekekre. A konkrét fizikai, élettani funkciok
dllapot megteremtésén keresztiil, a beszéd- és gondolkodas fejlesztésén at. De ugyanugy
szocidlis készségeket is fejleszt (szocidlis helyzetek és azok megoldasi mintdinak atélése), erdsiti
a fantdziaerdket és ezaltal a kreativitast. Lelkileg is harmonizadl, megkiizdési stratégiakat kindl
nehézségek esetére, segiti a traumafeldolgozast. Erositi a vilag értelmességébe és josagaba
vetett hitet, kapcsolatot épit a transzcendentdlis viliggal. Es mindezt még hosszan lehetne

"

taglalni, kifejteni.” (A kérddiv egyik valaszaddjdnak gondolata.)
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A legtobben kiemelték a mese kapcsolatat a kognitiv, a kommunikacios és a szocialis
terliletekkel. Tobbek kozott a képzelet, a szdkincs gazdagodasat. A mese hozzajarul a szép
magyar nyelv megtanuldsdhoz, megtanitja a helyes nyelvtani szerkezeteket, a valasztékosabb
és kifejezObb beszéd kialakitasat, az empatikus képességek fejlesztését, az egyiittmitkodést, az
egymas iranti tisztelet értékét, a hallott szovegértést, segiti a befogadoi attitiid kialakitasat és a
belsd képi vilag gazdagitasahoz is hozzdjarul a rendszeres mesehallgatas.

A mese gyogyito, terdpias és pszichologiai oldalarol is megosztottdk gondolataikat a
valaszadok. A gyerekek a mesékben dnmagukra és sajat helyzetiikre ismerhetnek, amit aztan
fel tudnak oldani altala. Az egyik valaszad6 szerint a sarkdnyos mesék a lelki konfliktusok
feloldasaban segitenek. Ezen kiviil a hallott mesérdl rajz készitése, a gyermek szamara fontos
részletek kiemelése és visszaadasa gyogyito erejii. A Waldorf-iskolakban a gyerekek nemcsak
meséket hallgatnak, hanem sajat torténeteiket is elmesélik a reggeli beszélgetd korben, mely
soran feltarjak egész lényliket. A valaszadok kitértek arra is, hogy a mesének alkalmazkodnia
kell a gyermek életkorahoz és lelki vilagahoz, ugyanis csak akkor hasznalhat6 gyogyirként. Az
egyik valaszadd hangstlyozza, hogy a mesék nem arrdl szélnak, hogy minden rendben van,
hanem arrol, hogy mindent meg lehet oldani, és ez nagy segitséget ad a gyerekeknek. Idézem
az egyik valaszadd gondolatat: ,, 4 mese a szavak dltal lélektdl lélekig ér. Benne van a mesélo,
a szerzd, a hallgatosag és az él6 kapcsolodas.” (A kérd6iv egyik valaszaddjanak szavai.)
is. A népmesék ¢€letigazsagokat tanitanak, és 0si emlékeket, Gsképeket idéznek fel, Gsszekotve
a lelket a lélekforrassal. A miimesék lelki élmények feldolgozasaban tudnak segiteni. Sokkal
izgalmasabb az adott feladat altala, a gyermekek jatéknak fogjak fel, és a felndttnek is
szorakoztatd, valtozatos.

Az egyik vélaszadd ekképp fogalmaz: ,, A gyermek otthonos a mesék vilagaban. Annak
igazsdgait ismeri, s csak fokozatosan ismertetheté meg vele ez a foldi vilag, s annak minden
fondksdga. A mesék, torténetek igazsagai, utmutatdsai szépségre, josagra, igazsagra tanitanak

benniinket. Nem csak a gyermekeket.” (A kérd6iv egyik valaszaddjanak gondolata.)

10. Kérdoiv 0sszegzése:

A kérdodivet legtobben olyan emberek toltotték ki, akik 10-20 év gyakorlattal, tapasztalattal
rendelkeznek a mese és a Waldorf-pedagdgidval kapcsolatban. Ezaltal termékeny szoveges

valaszokat kaptam, melyekbdl tiszta kovetkeztetéseket lehet levonni.
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Oriiltem, hogy a valaszadok koziil 26-an osztalytanitok, hiszen nekik valdsziniileg
nagyobb gyakorlatuk és tapasztalatuk van a mese vonatkozédsdban és annak mindennemi
megnyilatkozasaban. Az Osszes osztalytanitdo rendelkezett emellett mas fajta végzettséggel,
szakirannyal. A kit6ltdk tobb, mint a ¥2-e nem rendelkezik meseterapeuta vagy ehhez hasonlo
természetli végzettséggel. A kitoltok koziil heten rendelkeznek meseterapeuta vagy ehhez
hasonlo végzettséggel. Manapsag leginkabb elterjedt meseterapeuta képzések: Ligetszépe
mesemondo terapeuta ¢és a Metamorphoses meseterapeuta. Ezen kiviil valaki Kokas-zenei
képességfejlesztd végzettséggel, illetve miivészetterapeuta végzettséggel rendelkezik.

A legtdbben egy nap egyszer mesélnek a gyerekeknek, de mivel a kérddivet nem csak
osztalytanitok, hanem szakos tanitok és mas egyéb szakemberek is Kkitoltotték, ezért
feltételezhetd, hogy a gyerekek nem csak egyszer hallanak mesét a nap folyaman. A kitoltések
alapjan a legtobben népmeséket olvasnak a gyerekeknek. A népmesék mellett érdekes, hogy
még milyen egyéb torténeteket/meséket hasznositanak. Sokan mas népek, kultirdk mondait,
regéit, legendait emlitették, nemcsak a magyar népi torténetekbdl meritkeznek. A mai olvasott,
latott mesék tobbsége nem igazan illeszkedik a gyermekek ¢életkorahoz, viszont a Waldorf-
pedagdgiaban erre kiillondsen odafigyelnek. A kitdltdk valaszai alapjan nem csak a gyerekek
¢letkora, hanem lelkivilaguk, sziikségletiik is elsddleges szempont a mesék kivalasztisanal. A
Waldorf-pedagogiaban nem egy elére meghatarozott séma alapjan hasznaljak fel a meséket,
hanem a gyerekek megfigyelése ¢s megértése altal valogatnak a magyar Waldorf-iskolak
kerettantervében leirt és a sajat mesék kozott. Beigazolodott eldzetes feltevésem,
elvarasrendszerem, mi szerint a Waldorf-pedagogiaban valoban valtozatos formaban van jelen
a mese, ugyanis a kérddéiv vélaszai alapjan a mesének nem csak az anyanyelvi nevelés
epochaban, hanem mas szakoérdkon, napkozis foglalkozasokon, s6t uzsonnai sziinetekben is
szerepe van. A mese fontos magyarazé eszkdz matematika oran és a betfitanulds soran. Az 0j
mozgasokat, mozdulatokat is a mesével vezetik be és felhasznaljak terapias oldalat rajz, festés,
kotés és kézimunka oOra soran.

A kitolték nem ragaszkodnak a hagyomanyos mesékhez, nyitottak a kortars szerzok
miiveire, igy az ordkon valtozatos szovegtipusokkal taldlkoznak a gyerekek. A korabban
felsorolt szerz6k némelyike megjelenik a magyar Waldorf-iskoldk kerettantervében, am a
legtobb nincs feltiintetve sem a 2020-as NAT, sem a Waldorf-kerettantervben. A valaszadoknak
tobb, mint a fele a dramaipedagogiai modszert preferalja, am rendkiviil valtozatos modszereket
sorolnak fel, mint a babozas, rajzolds, dramaeldadas, hangszerjatékok, arnyjatékok, anyag
megmunkalds. Azt fontosnak tartottdk kiemelni, hogy a mesét nem dolgozzék fel, hanem

hagyjak megérni a gyermekben. Ez valoban egy fontos Waldorf sajatossag. A valaszadok a
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mes¢k szerepét foként terapids, gyogyito, tanitd €s pszichologiai vonatkozasban emelték ki.
Mindezek mellett a kommunikacios képességekre gyakorolt hatasardl is beszamoltak, példaul
a szovegértés, szokincs, nyelvtani szerkezetek, kifejez6 beszéd elsajatitasa. Tehat, a kérd6ivbol
levont kovetkeztetések pontosan igazoljadk a felallitott hipotézisek hatterében allo

elképzeléseinket.
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11. Befejezés:

Dolgozatom zar6 fejezetében szeretnék a kutatas elején felvetett hipotézisekre reflektélni,
illetve a megallapithatd dsszefiiggések teoretikus okait szdmba venni.

1.  Feltételeztem, hogy a  Waldorf-iskolaban  tanul6  didkok  mesélési
kedve/hajlandosaga/attitiidje — a késleltetett irds- és olvasastanitas ellenére — irdsaikban is
megmutatkozik.

A szovegek elemzése és a tanulok szovegalkotdsa soran szerzett tapasztalataim arra
engednek kovetkeztetni, hogy a Waldorf-iskolaban tanul6 negyedik osztalyos diakok mesélési
kedve/hajlandoséaga/attitiidje kevésbé érvényesiil irdsaikban, mint a hagyomanyos iskolakban
tanuloké. Ugyan terjedelemben vegyes az eloszlds a Waldorf-iskolakat illetden, mégis
Osszességében a képleirasok tulsulya és a ,tartalmi szegénység” (grammatikai szabatossag
hianya) miatt elmondhat6, hogy mesélési kedviik/hajlandosdgok/attitiidjiilk nem mutatkozott
meg az elvarasaimnak megfeleléen. A szovegek irdsakor megfigyeltem, hogy a Waldorf-
iskolaban tanulok tobb gondolkodési idét vettek igénybe a hagyomanyos iskolaba jaro
tarsaikéhoz képest. A kérésemet tobb oldalrdl meg kellett erdsitenem és segitséget adnom a
tanuloknak: ,,{rjatok egy csodas torténetet, egy mesét a kép alapjan! Nem sziikséges cimet adni
a torténeteteknek, de ha ragaszkodtok hozza, akkor irhattok. Azt irjatok le, amit szeretnétek,

"’

teljesen ratok van bizva, hasznéljatok a képzeleteteket is!”. A hagyomanyos altalanos
iskolakban a tanulok tudtak, mi a dolguk, batran nekilattak az irasnak, és kozben szerkesztették
(atirtak, kijavitottak) szovegeiket. Azok, akik megirtak a szovegiiket, még egyszer atnéztek, és
csak az ellenérzés utan adtak le. A Waldorf-iskolakban tanulokra ez kevésbé volt jellemzd, a
megiras utan egybdl leadtak szovegiiket.
2. Feltételeztem, hogy a Waldorf-iskolakban tanulok szovegei kozott tobb lesz a torténet,
azaz a kép elsddleges (denotativ) sikjatol vald narrativ elmozdulas, mint az egyszerti képleiras.
A Waldorf-pedagogia sokszinlisége a meséket és a miivészetkdzpontl nevelést illetden arra
engedett kovetkeztetni, hogy irasaik kozott tobb torténet fog szerepelni, mint képleiras. A
Waldorf-pedagogia — természetébdl adédoan — a gyakori, intenziv mesélés és a sokrétii
mesepedagogiai modszerek altal a gazdag nyelvi kornyezet kialakitasara, az esztétikum
megragadasara torekszik. Ezzel szemben a vartnal sokkal kevesebb torténetiras keletkezett —
kivételt képez ez all a Forras Waldorf Altalanos Iskola, ahol ugyanis a didkok kevesebb, mint

a fele torténetet irt —, akadt par torténetkezdemény, viszont a képtdl nehezen vagy egyaltalan

nem mozdultak el a gyerekek. A vizsgalt hagyomanyos altalanos iskolas tanulok valdsziniileg
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azért irtak tobb torténetet a képrdl, mivel az iskoldkban hagyomdnyos mesefeldolgozasi
modszereket, szempontokat hasznalnak, mely altal 1étrejon a tudatositds, a reflektiv
tevékenység.

3. Feltételeztem, hogy annak ellenére, hogy a Waldorf-kerettantervben (és az egyes
modszertani leirdsokban) a pedagogiai tudatositds, reflektaldas kevésbé hangsulyos, a
képhasznalat tekintetében a Waldorf-tanulok szovegei legalabb olyan valasztékosak, mint a
hagyomanyos iskolakban tanuloké.

A Waldorf-kerettanterv és egyéb modszertani leirasok, illetve a kérdéiv valaszai igazoljak,
hogy valdoban nem végeznek mesefeldolgozast a pedagdgusok (legalabbis egy hatarozott
koncepci6 vagy algoritmikus rend szerint), hagyjak a tanulokban ,,megérni” a meséket, és az
epochalis oktatassal mélyitik mas modszerek altal — rajzolas, festés, dramaeldadas — a mesékkel
kapcsolatos tudast, de végsd soron a mondanivald megértését és a reflektalast a gyermekekre
bizzak. A Waldorf-tanulok szévegeib6l az deriil ki, hogy mivel a hianyos mesei formulak és
jelzos szerkezetek, illetve a képleirasok tulsulya jellemzdk koriikben, nem bizonyulnak az
elofeltevésemnek megfeleld valtozatossaginak. Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottam
kutatasom soran, hogy mivel a Waldorf-pedagogia nem célzottan, direkt modon és nem konkrét
szempontok alapjan dolgozza fel a meséket, azaz a mesefeldolgozas algoritmikus rendje
hianyzik, s nem reflektdlnak a strukturdlis ¢és befogadaselméleti sajatossagokra, a
szovegelemzési  szempontok valosziniileg nem interiorizalodnak, mely kihat irasbeli
tevékenységiikre, megnyilatkozasukra is.

Ugyanakkor érdemes kiemelni, hogy a szovegek elemzése soran vilagossa valt, hogy a
Waldorf-tanulok irasaikban megragadtak a képen lathato kisebb, nem szembetiind részleteket és
a fényforrasokat (Hold, csillagkép, csillagok, szentjanosbogarak, tliz). Ez alapjan arra lehet
kovetkeztetni, hogy a Waldorf-tanulok szovegeiben intenzivebben voltak jelen az érzéki,
erzekszervi megfigyelésen alapulo képek és benyomasok: igyekeztek az aprd részleteket is
kiemelni és érzékletesebbé tenni. Ezt valoszinlileg a természetkozeli és miivészeti nevelés
indukalja, mely altal sokkal fogékonyabbak a latszolag 1ényegtelen dolgokra, és figyelmiik nem
korlatozodik egyetlen jelenségre, a teljes egészet szemlélik.

Osszegezve dolgozatom kutatasat elmondhatd, hogy a kérdéiv ugyan igazolja az eredeti
elképzelésemet — a mese valdban atszovi az iskolai tevékenységeket; a valasztott mesék tarhaza
valtozatos formdju és stilusti; a mese mint segédeszkoz jelen van a tananyag felvezetéséhez,
magyarazasdhoz —, viszont a fogalmazasokbol mégis mas deriil ki: ennek a pedagogiai
tudatositas hianya lehet az oka; a hatasesztétikai és befogadaslélektani aspektusokat

hangstlyozzak ugyan (azaz, azt hirdetik, hogy a mese magdtol hasson), de a reflexiv,
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metakognitiv (visszacsatolasra épit6) tudatositas nélkiil nem interiorizalodnak a szempontok. A
hagyomanyos mesefeldolgozds sem szeretné korlatozni, redukdlni a jelentésteremtési
folyamatokat, de a bevett algoritmus segitségével folyamatosan mélyiti, 6sszetettebbé teszi a
szemantikai mezok tartomanyait. Ez egy sokoldaluan reflektalt, tobb szempontbodl
megvilagitott, az élményszerliségre €s a targyi tudasra egyarant fokuszalo tudasanyag lesz. A
hagyomdnyos oktatason beliil a kooperativ tanulasszervezési formak pedig a keletkezd tudas
performativ jellegét hangsulyozzék. A tanulsagot levonva megallapithatd, hogy a Waldorf
abszolut lidvozlendd, miivészetkozponti, az ember holisztikus Iényegére koncentrald
szemléletét valdsziniileg ki kellene egésziteni a pedagodgiai tudatositas, a metakognicid
készségének kialakitasaval, mely altal az irasbeli szovegalkotdsi készségek is finomodni,

béviilni fognak.
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