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1. Bevezetés

Dolgozatom témaja abszolit személyes indittatdsu. A  horrorfilmek vilaga
gyermekkormom ota rabul ejtett, azota sem szabadultam toliikk. Emlékszem, amikor 6 éves
koromban mar a Predator cimii film kdzben borzongtam. Ami ugyan nem kifejezetten
horrorfilm, de megjelenik benne a kitalalt 1ény, valamint a rettegés érzése. Szabadidémben
gyakran nézem ezeket a tipusu filmeket, teljesen kikapcsolnak, szinte mas tudatallapotban
vagyok abban a 1,5-2 oraban. Amiodta l1étezik mozifilm, azdta horrorfilm is létezik. A horror,
mint miifaj, specialis utat jart be. Az id6k folyaman tartalma €s mindsége gyakran atalakult,
ebbdl kiindulva a dolgozat egyik intencidja, hogy erre a valtozasra reflektaljon. Nevezhetjiik a
borzongas és a rémiilet miifajanak, amelyben sok horrorfilm-rendez6 a személyes traumék azon
aspektusat ragadjak meg és mutatjak be, amely a nézd szdmara a legfelzaklatobb és
legrémisztobb.

Az emberek amidta vilag a vilag, vagytak a mozi sotétjében rajuk leselkedd szornyek
latvanyara, 6si félelmeik vetiiltek ki a mozivaszonra. Kovetkezésképp kutatdsom célja, hogy
megvizsgaljam azt, hogy a horrorfilmeket befogadok értékitéletét, valasztasat milyen okok,
kontextusok befolyasoljak, illetve a horrorfilmek hatasmechanizmusara vald reflexiok
elemzését is fontosnak tartom. A horrorfilmek egzisztencialis mélységének, dramaisdganak a
megjelenitését is igyekszem érzékeltetni. Kutatdsomban egyrészrdl az irasbeli kikérdezés
modszerét alkalmaztam kérddives technikaval, masrészrdl az interji modszerét felhasznalva az
elsd magyar horrorfilm, a Post Mortem rendezdjével, Bergendy Péterrel volt szerencsém egy
szines és tartalmas interjat késziteni.

Horrorfilmekkel foglalkozé szakirodalom korlatozott szamban fellelhetd. Ezért igyekszem
a sajat kutatdsomban kapott eredményekre hagyatkozni, sajat gondolataim vonalan haladni, igy
levonni kovetkeztetéseket. Dr. Majoros Pal: A kutatdsmddszertan alapjai cimii kdnyvében azt
olvastam, hogy egy dolgozat tartalmi sikerességét nagy mértékben meghatarozza a dolgozat
eredetisége. Az eredetiség onallosagot is takar, melyet a sajat kutatassal €s interjuval igyekszem
megvalositani. Szamomra most ez a legfontosabb, ezt tartom szem el6tt, mikdzben elkészitem.
Igyekszem 1jszerit alkotni egy olyan témadban, mely sokakban - tapasztalatom szerint -

ellenallast valt ki.



Dolgozatom els6 részében a posztmodern jelenségrol irok. A masodik részben a
horrorfilmekre fokuszalok, a harmadik részben kutatdsi mintamat (moédszerét, szinterét,
eszkOzeit) mutatom be, a legnagyobb hangsulyt pedig az utolsé blokkban a kutatdsom
eredményeire fektetem, a hipotéziseimet tdmasztom ald vagy cafolom meg. A fentiekre
tekintettel a hipotéziseimet az alabbiakban fogalmazom meg:

H1. hipotézisemben feltételeztem, hogy a 30 év alatti korosztaly csupan szabadid6toltés
céljabol nézi a ,,véres-kaszabolds” és a pszicho-horror tipusu filmeket, viszont iigy gondolom,
hogy az izlésiik és az indittatdsuk az €letkoruk elérehaladtaval (30 év felett) valtozik. Vagyis
fontosabb szempontta valik a mogottes tartalom, a film mondanivaldja.

H2 hipotézisemben azt feltételezem, hogy a horrorfilm nézék nagy része
kiegyensulyozottnak és nyugodtnak vallja magat, am altalanossagban agresszivnek tartja e
miifaj kedveldit, ugyanis - tgy vélik - a horrorfilm negativan formalhatja a személyiséget.

H3 hipotézisemben, arrdl alkottam véleményt, hogy akik valamilyen negativ élmény
hatéséara kezdtek horrorfilmet nézni, nagy bizonyossaggal ment6ovként szolgalt egy-egy film

megnézése, vagyis segitett a trauma feldolgozasaban.



2. A posztmodern iranyzat

A posztmodern sz6 mar 1870-t61 felmeriil szérvanyosan a @ kiilonb6zo
tarsadalomtudomanyi €s miivészeti adgakban, tobben mas-mas idOpontokra teszik ennek
kezdetét. A posztmodern kialakuldsa 1ényegében korszakvaltozas, modernbdl alakult ki. Ahogy
Peth6 Bertalan konyvében olvasom, ,,a posztmodern korszak bekdszontét abban ismerjiik fel,
hogy egyedi atélésben érez és jon ra az ember az irdatlanna ndvekvo, 1étbetoltd civilizatumra™t
Sokféleképpen értelmezhetd. Felfoghato egyfajta attitiidként, hangulatként, vilagszemléletként,
de értelmezhetd egyfajta pozként, mely irdniaval, paroddidval, jatékossaggal és az elfogadott
elutasitasaval jellemezhetd. A jelenre koncentral. Jellemzi a fejlédés hidnya, a tudomany
miivésziessége, a tudis hatartalansdga, az A4ltalanositds korlatai, az A4ltalanos

torvényszerliségének hidnya, a rendetlenség, az irracionalitas €s a szenvedélyes részvétel. A

fikciora épit az igazsag helyett.?

2.1. A posztmodern filozofalas

A posztmodern nemcsak bizonyos valdsagos jelenségekre, illetve valamilyen tarsadalmi
allapotra vonatkozik, hanem egy 0j filozofiai és tudomanyos gondolatrendszerre is, amely
megkisérli fogalmilag megragadni az 0j tarsadalmi allapotokat.

A posztmodern Amerikabol Eurdpédba ,,viszontimportalva” valt filozéfiai kérdésse,
valamint az irodalom, a miivészetek, a tudomany, az épitészet, az €letfelfogas és az életvitel
korszakos problémajava. A XX. szazadban Europaban elég stlyos volt a valsag ahhoz, hogy a
filozo6fusok 1j vilagértelmezést keressenek. Ekkor nem csak megkérddjeleztéek a
felvilagosodashoz tartozd elveket, hanem egyenesen a racionalitast fogtdk fel gonoszként.
Sziikségszerti volt Uy utat, j célokat, 01j ,,menté6vet” keresni a talélés érdekében.

Ha magyar viszonylatban szeretnék egy meghatarozé gondolkodot kiemelni, akkor
egyértelmiien Heller Agnes munkassiga az, ami tokéletes kiindulasi alap. F6 célja, hogy
nyelvet taldljon a gondolkodds szdmara. Filozofidjanak valamennyi korszakdban egyik
jellemzd sajatossaga, hogy olyan valosagok fennallasa mellett kitelezi el magat — legyen sz6 a
szocializmus vagy a liberalis modernitas vilagarol —, amelyeket csak e valdsdgon bizonyos

modon tullépve tart legitimalhatonak.

! Pethd Bertalan: A posztmodern, Platon Kiadd, Budapest, 1996. 19. oldal
2 https://core.ac.uk/download/pdf/19904465.pdf (Mitev Ariel — Horvath Déra: A posztmodern marketing
rozsaszirmai) (2024.01.13.)



Gondolkodasa ebben az értelemben 4ll vitdban minden realizmussal és idealizmussal. Azaz
kiteszi magat a legtobb lehetséges kritikanak.

Heller azért valt jelentds gondolkoddva, mert sajat koranak lényegi kérdései forditottak a
filozofia felé. E kérdésekre valaszt keresni, ebben all a feladat és a lecke, amely a modernitas
kora minden filozo6fusanak feladatott. Filozofidjanak torténetét elbeszélve Heller tobbszor
hangsulyozza, hogy tulajdonképpen mindig csak egyetlen konyvet irt: a modernitas elméletét.
Minden jelent6s eldde és kortarsa a modernség kialakulasara fokuszalt. O azonban el8deitdl
eltéron megalkotta modernitaselméletét. A posztmodern fogalman nem egy korszakot, hanem
egy Uj latasmodot ért: eltlint az egyetemes haladas horizontja, elhelyezkediink a jelen
palyaudvaran.®
Dolgozatom egyik alappillére a posztmodern vilagnézet. Két neves kiilfoldi filozofust
mindenképp meg kell emlitenem, akik meghatdroztdk e vilagnézet kialakulasat Az egyikiik
Jacques Derrida, akinek egyik legfontosabb fogalma az elkiilonb6zddés (différance- szandékos
betlicserével), mellyel a dolgok kiilonbségiikben torténd megjelenését érzékelteti, valamint a
kiegészités (suppléer), amely a dolgok kiilonb6z6ségébdl eredd hianyra vonatkozik. Az ember
hianyaibol épitkezd 1ény, aki a folyton mozgasban 1évd kiilonbségek alapjan fedezi fel a dolgok
értelmét, ennek soran pedig Gjabb és ujabb kiegészitésre szoruld hidny keletkezik: nincs végso
értelem, csak az interpreticid elSrehaladasa.* Tehat a pluralisztikus vilagnézetet képviseli,
vagyis minden attdl fiigg, milyen szemszogbdl nézziik, milyen kontextusban vizsgaljuk. Az 6
nézetével egyetért az erdsen ,nyelv szemléletl” gondolkodd, Jean-Francois Lyotard is.
Hangstlyozza, hogy a tuddsnak nem a végérvényes, rogzitett vonasait kell keresni, hanem az
allando valtozasok pozitiv hatasara kell koncentralni, hiszen ,,meghdkkent6 felgyorsulas” tanti
vagyunk.® A dolgoknak tehat nincs valodi jelentésiik, csupan az emberi szubjektum 4ltal
meghatdrozott értelemrél beszélhetiink. A vildg kizarolagos, abszolit moédon vald
értelmezhetésége, azaz az abszollit igazsag léte megkérddjelezédik.® Ismét a pluralisztikus

vilagnézet nyer megerositést.

8 Sziklai Lasz16: Heller Agnes valodi élettorténete, Mult és Jovo Kiado, Budapest, 2009, 167. oldal
4 https://www.typotex.hu/author/1107/derrida_jacques (2024.03.30.)

5 Lyotard: Mi a posztmodern? forditotta Angyalosi Gergely, Nagyvildg, 1988, 425.oldal)

6 Cseri Kinga: Talalkozasok dialogus, Miihely Kulturalis Folyoirat, 2020, 4. szam, 7-10. oldal


https://www.typotex.hu/author/1107/derrida_jacques

2.2. A posztmodern szociologia

Most mar nagyjabol tudjuk, hogy a posztmodern filozofia miben latta a nehézségeket és
miféle kiugrasi lehetdségeket latott a vilagban. A szociologia teriilete is foglalkozik a
posztmodernnel, ezen beliill leginkabb a nyelvelmélettel, szoveggel. Némi hasonldsag
felfedezhetd a posztmodern filozoéfia €s szociologia kozott.

Dolgozatomban csak érintdlegesen foglalkozom ezzel, de mindenképpen emlitést teszek
rola, hiszen véleményem szerint alappillérei a posztmodernségnek.

Szocioldgiai értelemben a posztmodern valdsagos allapotot jelol, mely a tarsadalom
kiilonb6z6 teriiletein (miivészet, tudomany, gazdasag, politika, csalad, szocidlis egyenldtlenség)
figyelheté meg. Mint fogalmat a modern fogalmaval szembenalloként kell értelmezni. A poszt
eltag jelzi, hogy iddben a modern uténi, targyat tekintve pedig azon talira utal.”

Egy amerikai szociolégus, Richard Harvey Brown torekedett arra, hogy egy uyj
posztmodern szocioldgiai elméletet dolgozzon ki. O a nyelvelmélet oldalarél kozeliti meg a
szociologiat. Meglatasa 3 pontban foglalhato 0ssze. Véleménye szerint a tarsadalom narrativ
szovegek hdlozata. A narrativ szovegek haldzatat olvasni kell, ez az olvasds a
tarsadalomtudoményok feladata, illetve amennyiben ez hozzdjarul a polgarok
felvilagositasahoz, a felszabadité civil diskurzus kovaszava valhat.® Vagyis a narrativ széveg a

kulcs az 0 életszemlélet kialakulasdhoz.

2.3. Posztmodern modernitas a kockazati tarsadalomban

A posztmodern korszakra jellemzd, hogy fellazul az egész napos munka normadja, felmertiil
a rovidebb és rugalmasabb munkaidd, a munkaszerzédések megkottetése. Ezzel egyiddben
megjelenik a munkanélkiiliség 1s. A dolgozok az eddigiekhez képest magasabb jovedelemre
tesznek szert, mely az életszinvonal altaldnos emelkedésével jar. A ndk egyre inkabb
megjelennek a foglalkoztatdsi rendszerben. Novekszik a véldsok szama. Az élet minden
teriiletén (csaladban, munkahelyen, politikaban) kirobban a nemek harca. A hazassag fogalma
némileg atalakul, sokan tdvhazassagban €lnek, méasok sorhazassagban (valtakozo partnerekkel).
Novekszik a hdzassagon kiviili életkdzosségek szama: sok az agglegény, a gyermekét egyediil

neveld nd és azonos nemiiek kdzotti partnerkapcsolat.

" Szociolégiaelmélet (szerkesztette: Julius Morel), Osiris Kiadé, Budapest, 2000, 273. oldal
8 Szociologiaelmélet (szerkesztette: Julius Morel), Osiris Kiado, Budapest, 2000, 273. oldal



A tudomanyos vildg eddig megrendithetetlennek  hitt  Osszefiiggései  is
megkérddjelezddnek. Ez pedig a tudomény tekintélyének hanyatlasahoz vezet.
A viladg valahogy arra tendal, hogy egyre inkabb eldobja, de legalabbis nagy mértékben

fellazitsa a kotottségeket az €let szdmtalan teriiletén.

2.4. A posztmodern film

Mivel a dolgozatom témaéja a horrorfilm, a posztmodern kori filmekrdl is ejtek néhany szot.
Szamomra tokéletesen megfogalmazza Gilles Deleuze posztmodern francia filozéfus az ezzel
kapcsolatos nézetét. Meglatasa szerint a film elsédleges feladata, hogy sarkalljon benniinket
gondolkodésra, ne pusztan szorakoztasson. Az id6-kép Film 2. cimli milivében kifejti, hogy a
posztmodern filmek mar nem szenzomotorosak. Ez pedig parhuzamban 4ll az ember és a vilag
kozotti szakadassal.® Jellemzéen ekkor mar hasznaljak az animalast. Fontos a mozgoképben, a
filmekben a mozgés, a vagas, a kozeledés, a tavolodas. Osszegezve elmondhatjuk, hogy az
ujabb eszmék a filmkészités vilagaban is 0 utakat nyitottak meg a filmkészitdk szamara. Fontos
volt, hogy valami mer6ben massal rukkoljanak el, meghdkkentsék a kozonséget és mindenképp
szembe szalljanak az eddig jol bevalt gyakorlattal. A kovetkezd fejezetben mutatom be a
részletesen a horror miifajt, azonban ugy vélem, ezen a ponton sziikségszerli néhany szot ejteni

a posztmodern filmeken beliil a posztmodern horrorfilmekrdl.

2.5. A posztmodern horrorfilm

A posztmodernség lényegét roviden akként hatdrozhatjuk meg, hogy a vilagban nincs
egységes nézet, mindent tobbféleképpen értelmezhetiink. Mindenkinek mast és mast jelent.
Isabel Pinedo amerikai professzor egy cikke a kortars horrorfilm posztmodern elemeit veszi
latba, mely alapjan a posztmodern horrorfilm jegyeit nagyszeriien foglalja 0ssze. Szerinte
stilusjegyek alapjan tokéletesen elkiiloniil a klasszikus horror a posztmodern horrort6l.0
Allaspontja szerint a posztmodern horror megkérdéjelezi a racionalitas érvényességét, elutasitja
anarrativ lezarast, felelds a félelem érzésének kialakulasaban. A horror a mindennapi életiinkbe
tor be, agresszio, borzongas és félelem forméjdban. A posztmodern horrorfilm egy-egy

jellemzdje az 6sszes tobbivel kontextusban miikodik és fejti ki hatasat a nézore.

% Deleuze, Gilles: Az id6-kép, Film 2, Palatinus Kiadd, 2008, 204. oldal
Ohttps://www.academia.edu/1618493/Recreational Terror Postmodern Elements of the Contemporary Horro
r_Film (2024. 03. 30.)


https://www.academia.edu/1618493/Recreational_Terror_Postmodern_Elements_of_the_Contemporary_Horror_Film%20(2024
https://www.academia.edu/1618493/Recreational_Terror_Postmodern_Elements_of_the_Contemporary_Horror_Film%20(2024

3. A horrorfilmek

3.1. A horror miifajanak meghatarozasa

A horrorfilmek irdnti motivacid lehetséges okai koziil az egyik szamomra legfontosabb,
hogy egy pillanat alatt masik dimenzioba keriiliink. Teljesen kikapcsolunk. Néhdny oOréara
elfelejtjiik mindennapi problémainkat. Atadhatjuk magunkat legelnyomottabb érzéseinknek,
borzonghatunk, izgulhatunk és varhatjuk, mikor csap le a kisértet, a szorny vagy a gyilkos...
Miutan felfordult a gyomrunk is. Arra kényszerit benniinket, hogy szembenézziink az
ismeretlennel. A jo horrorfilmek altalaban jol kidolgozott karakterekkel rendelkeznek, akikkel
a nézok konnyen azonosulhatnak. Az egyiittérzés és az azonosulas lehetové teszi a nézok
szamara, hogy mélyebben ¢€ljék at a karakterekkel vald szoros kapcsolatot. Amikor veszélybe
keriilnek vagy borzalmas dolgok torténnek veliik, a nézdk is részesei lesznek az élménynek.
Sokszor a szorakozéason til segit jobban megérteni, hogy melyek az életiinket meghatarozo
tabuk ¢és igazi félelmek. Kicsit olyan ez, mint egy batorsagproba. Ha véget ér, akkor pedig
megnyugszunk.

A rémtorténetek régota veliink vannak, sziikségilink van rdjuk, hogy felkészitsenek a valodi
helyzetekre a valo ¢életben. Gondoljunk csak egyszerlien a mesékre. Korabbi,
gyermekkonyvtaros tanulmanyaimbdl tudom, hogy a Grimm meséknek abszolut van a felndtt
1étre felkészitd vonulata. A Piroska a €s farkas példaul a kislanyokat késziti fel a menstruéciora.
Ha jol belegondolunk, a filmtorténet soran a horrorok szdmtalan témat szolgaltattak félelmeink
targyaul. A lélekre hato filmek pedig mindig is népszeriiek voltak. Az egyre magasabbra sz6kd
ingerkiiszobiinkre pedig egyre sz€lsdségesebb modon probalnak hatassal lenni a mai napig a
horrorfilm készitok.

Gyermekkorom ota horror rajongd vagyok és korabban is sokat gondolkodtam azon, vajon
miért. Hiszen alapvetden nyugodt természetli vagyok €s egyaltalan nem szeretem az erdszakot.
Ha jozan ésszel belegondolok, ez elég nagy ellentmondés. Ez a dolgozat remek alkalom arra,
hogy sajat magammal egyiitt a tobbi horrorrajongd habitusat is elemezzem.

Ezen felbuzdulva raleltem Dr. Glenn D. Walter amerikai pszicholdgus egyik tanulmanyara,
melyben tudomanyos magyarazatot ad a horror irdnt érzett pszicholdgiai vonzalomra.'* Hirom

tényezdvel indokolja a horrorfilmek vonzerejét.

1 https://www.filmtekercs.hu/magazin/a-horror-lelektana (2024.02.07.)


https://www.filmtekercs.hu/magazin/a-horror-lelektana

Az elsé tényez0 a fesziiltség, amit a rejtély, a kétség, az erdszak, a rettegés vagy a sokk
alakithat ki. Ezek alapvetd elemei a horrornak. A mésodik tényezd a relevancia. A nézettség
érdekében a horrorfilmnek relevansnak kell lennie a potencidlis fogyasztok szamdara. Ez a
relevancia lehet univerzalis: példaul a halaltol vagy az ismeretlentdl valo félelem egyetemes
érzése, vagy kulturdlis reflexio tarsadalmi kérdésekrdl. A nézok az abrazolt tarsadalmi
csoportok alapjan is relevansnak taldlhatjdk a filmet: szdmtalan horrorfilm szerepldi
tinédzserek. Végiil, fontos a személyes érintettség is: akar olyan modon, hogy azonosulunk a
foszereplovel vagy elitéljiik az ellenfeleket vagy az aldozatok elpusztitasaval nem értlink egyet.
A harmadik tényez6 meglepo lehet, mivel ez a valdszeriitlenség. A mai horrorfilmek eleven
képi vilaga ellenére tudjuk, hogy amit latunk, nem valdsag.'?

Egy magyar ir6, Muranyi Istvan konyvében egy mas fajta megkozelitésrol olvastam, mely
szintén teljesen logikus szamomra. Szerinte kétféle magyardzat van arra, miért szeretjik a
horrort. Az egyik szerint a vadaszat (azaz 6lés, kaland), a szex (testiség, nemiség, sziilés) és a
halottakkal val6 ritudlis érintkezés (borzalom, ¢ldhalal) az a harom motivumkor, melyek az
emberi kultara legrégebbi emlékeihez kapcsolodnak. Melyek a horror alappillérei. A masik
lehetséges felvetés lényege, hogy ha a valdsigban tapasztalt erdszak, biindzés vagy a
1étbiztonsag hidnya mindennapi élmény, akkor az egyéni és kollektiv fantazia szivesen menekiil
az irracionalis szféraban zajlo, szabalyozott veszélyekkel teli vilagba. Igy a kellemetlen
¢lmények kellemessé valhatnak, ha az 6l¢és, a pusztulds borzalmai -mivel csupan elképzeltek-
nem veszélyeztetik a néz6t.®* Tulajdonképpen akkor szeretiink rettegni, ha egyébként a
hétkoznapi életiinkben nincs ra okunk, hogy barmitdl is féljiink. En a horrorfilm nézéssel toltott
1dot ,,legalis rettegésnek” neveztem el.

Bergendy Péter filmrendezovel készitett interjumban elmondta, hogy egyértelmiien kideriil
a mozimiisorok kinalatabol, igazabdl harom féle filmet néznek szivesen: a horrort, a rajzfilmet
és a Marvel-filmeket. Ugy véli, a halallal val6 megismerkedés és a trauméak megélése egy
,»szorakoztatd” miifaj, a mai ember szamara kifejezetten. Amikor az emberben felszabadul a
fesziiltség, az szorakoztato is egyben, jokat lehet nevetni egy-egy horrorfilmen. Mikozben az
egyes tanulmanyokat, irdsokat olvasom a horror témakorében, dsszegzem, hogy valdban

Osszetett, kicsit behatarolhatatlan ez a miifa;.

L2 https://www.filmtekercs.hu/magazin/a-horror-lelektana (2024.02.07.)

13 Murényi Istvan: A horrorfilm, mint szérakoztatastargy, Kultira és kozosség, 1990, 17. évfolyam 1. szam, 79.
oldal


https://www.filmtekercs.hu/magazin/a-horror-lelektana

Noel Carrol amerikai filozéfus ,,A horror paradoxona” cimii tanulmanyaban részletesen
kifejti példaul, hogy a horror alkotdsok altal keltett érzelmek, a vonzés és taszitas kiilonds
keverékébdl allnak ossze.!* Vagyis ennek a kettdnek az 6tvozete.

Eszerint az a tény, hogy vagyunk egy olyan jelenség latvanyara, ami félelmet, borzongast
¢s undort kelt benniink, és a valo ¢€letben elkeriilnénk, ugy oldhato fel, hogy belatjuk, nemcsak
maga a szOrny vagy a gyilkos érdekel benniinket, hanem annak a torténete is. Vagyis a
horrorhatashoz nélkiilozhetetlen a néz6 kivancsisdga. Ugyanezt érzem magamon is, mikdzben
horrort nézek. Nyilvanvald, hogy van valami kifejezetten vonzd a borzalmas dolgok
bamulasaban, kiilonben nem néznénk Oket. Vajon miért? Nagy valoszintiséggel a borzalmak
iranti rajongasnak valami egyszert, evolucidsan kddolt, univerzalisabb és sokkal emberibb oka
van. De mégis hogyan nyerheti el tetszésiinket az, amit tulajdonképpen visszataszito?

Valésziniileg kivancsiak vagyunk az ismeretlenre...

., Egy jo horrorban mindig tobb van, mint pusztan borzalom és szornyiiség. ”

(Bergendy Péter, sajadt interju)

Elgondolkodtatd, hogy a horrorfilmeknek vajon mi lehet a legmeghatarozobb ismérve,
tulajdonsaga. Mi az az esszencialis elem, melyet mindenképp tartalmaznia kell ahhoz, hogy
hatast érjen el a nézo6nél? A latvany? A hanghatas? Esetleg a cselekmény? A Filmszem cimi
filmtudomanyi online folyoiratban Kis Balint kutatdsdbol kideriil, hogy egyre tobb
horrorfilmben a trauma a cselekmény egyik legfontosabb alkotdeleme. Vagyis a sokkolas.
Egyre er0sebb az igény a traumak horrorisztikus bemutatasara. Miifaji szempontok ¢és a néz61
elvarasok alapjan elmondhato, hogy a horrorfilmek hangulatanak é€s torténeteik feléptilésének
eleme a karakterek szenvedése, az, aki pedig ilyen filmet néz, mondhatni, el is varja ezt: egy jo
horrorfilm ijesztd, ez pedig nem mikodik, ha a borzongés 4atélésére nincs lehetdség a
karakterekkel valo empatizalason keresztiil. A horrornak ezért igényesen kell bemutatnia a
szerepldinek rémiiletét és szenvedését, amit nem csak a fizikai fajdalom — kinzas, bantalmazas
—, hanem a hossztava pszichés gyotrelmek abrazolasaval is el tud érni. Nem csak a szorny
mibenléte, hanem a szerepl6k lelkivilaga is kulturalisan bedgyazott és meghatarozott tartalom,
nem véletlen, hogy a horrorfilmeknek témé4ja lett a traumatizaltsdg, a multbeli eseményektdl

valo szabadulés lehetetlensége, a csaladok széthullasa, a depresszio, az 6ngytilolet.™®

14 Noel Carroll: A horror paradoxona, Metropolis Filmelméleti és Filmtorténeti Magazin, 2006/1. szam
(https://metropolis.org.hu/a-horror-paradoxona) (2024.03.11.)
15 https://epa.oszk.hu/03500/03508/00043/pdf/EPA03508_filmszem_ 2021 03.pdf, 32-33. oldal (2024.03.11.)
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A sajat interjambol kideriilt, hogy Bergendy Péter filmrendezd allaspontja is ezt a nézetet

erositi;

., Traumatikus élményeket is ujra élhetiink filmezés kozben, ez pedig segit feloldani
esetleges régebbi problémakat. Ne felejtsiik el megemliteni a halal feldolgozasanak
lehetosegeét. Egyfajta terapias jellege is lehet. Halal miivészetének is nevezhetjiik.
Halalfélelem feldolgozasat segitheti.”
(Bergendy Péter, sajat interju)

3.2. A horrorfilm meghatarozasa

Amiota létezik film, létezik horrorfilm is. Mondhatnank, hogy a horrorfilm egyidds az
emberiséggel, de ez nem teljesen igaz. A legdsibb mitoszokban, az irott torténelem kezdetén
szliletett legrégebbi torténetekben is olvashatunk vérfagyasztd, borzongaté dolgokat, &m ne
feledjiik: kordntsem biztos, hogy az évszazadokkal, évezredekkel ezeldtt €It emberek is
ugyanazt ¢lték at a torténetek hallatan, mint mi a XXI. szdzad elején. A horror, mint mifaj,
specialis utat jart be. Az id6k folyaman tartalma és mindsége gyakran atalakult. Ami horror volt
egykor, az nem biztos, hogy horror ma. S forditva is igaz: a mai horror lehet, hogy régen
egyaltalan nem volt az.!® A horrorfilm meghatarozasa alapvetden azért nehéz, mert nincs
elfogadhat6 és elismert filmtipologia. A hosszan sorolhaté miifaji kavalkadban (vampirfilm,
drakulafilm, rémfilm, katasztrofafilm, thriller stb.) a rendszerteremtés majdhogynem
lehetetlen.}” Az 1973-ban készitett Az 6rdogiiz6® cimii film kirobbané sikere utan kovetkezett
be az, hogy a szociolodgia is a horror miifaj felé fordul. E film hatalmas sikerének titka, hogy
szocio- ¢és pszichohorroként is miikddik, hiszen az amerikai polgar egyrészt meglathatta benne
a felbomlasnak indult tarsadalmanak tiikrét, méasrészt felfedezhette az 6t személy szerint érintd
legbeliil kinzo kérdéseket.’® Igy érték el zsenidlisan a dupla hatast a néz6ben.

Mint az bévebben kifejtettem az el6z6 fejezetben, a horror, mint az elsészdmu agressziv
mifaj, a félelem és a szorongas érzését kelti a nézében. Az ilyen tipust filmek célja

mindemellett az, hogy gyanakvova tegye a nézot.

16 Benedek Szabolcs: Betevd horrorunk, Forduldpont, 2004, 3. szam, 105. oldal

7 Murényi Istvan: A horrorfilm, mint szérakoztatastargy, Kultira és kozosség, 1990, 17. évfolyam 1. szam, 78.
oldal.

18 Az 6rodogiizé, 1973, rendezte: William Friedkin

19 Papai Zsolt: Tetemrehivas, Filmvilag, 2001. 8. szam, 31. oldal
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Stach6 Laszlo és Molnar Balint Médiaerdszak: tények és mitoszok cimii cikkében Csaszi
Lajos szociologus gondolata mellett érvel, miszerint a horrorban a krimikre jellemzd
viszonylagos bizonyossagot folyamatos bizonytalansag és lezaratlansag valtja fel.?° Minden
horror mélyén ott van a valtozastol, az ismeretlentdl vald félelem. De minden horror mélyén
egyuttal ott van a remény is. Ahogyan Balint Mihaly irja ,,A borzongasok és regressziok vilaga”
cimi konyvében, minden thrill magaban foglalja a biztonsag elhagyasat, de egyben a
biztonsagba valo visszatérést is.?! Es ez nagyon fontos. Biztonsagban retteghetiink. Nalam
valamiféle lelki megnyugvast eredményez, ha horrort nézek. Mert az efféle izgalmak és
borzalmak utan végtére is normalisnak érzem magam. Radobbenek, hogy milyen sok embernek
szliletett, &m devians magatartast produkal6 ,,1ény” €l koriilottiink. ..

Az 1980-as évektdl egy sajatos tipusa terjedt el a horrorfilmeknek: a tinédzserhorror,
amikor is magukra maradt fiataloknak kell szembe szallniuk a gyilkossal vagy gyilkosokkal.
Ilyen film példaul a Gyerekjaték??, a Rémalom az Elm?® utcaban vagy a Halloween?*. Nagyon
érdekes ¢s elgondolkodtato, amit Csaszi Lajos allit a tinédzserhorrorrél: ,,Azért jatszanak fontos
szerepet célkozonségiik, a serdiil6k szocializaciojaban és életszerepeik elsajatitasaban, mert
példakkal szolgalnak a fiatalok szdmara arrdl, miként kell harcolniuk a felndtt tarsadalomba
valo beilleszkedésért, s hogyan kezeljék vagyaikat.”?> En ebbdl azt a kovetkeztetést vonom le,
hogy egy jo tinédzserhorror segit a serdiilékori problémak megvalaszolasdban. Bergendy Péter
interjialanyom is hasonloan vélekedik errél. Az interjiban elmondta, hogy szamara Az
ordoglizé ilyen szempontbol egy nagyszerli film, hiszen alapvetd kamaszkori problémakat,
kérdéseket boncolgat. Nemcsak a kamaszlanyos sziilék szokéasos félelmeit testesiti meg, hanem
igen latvanyos motivumokkal utal a ndvé valas elemeire, elrettentden és undorkeltden dbrazolva
oket.

Valbéban, ha jobban belegondolunk, ezekben a tipust filmekben ,,gyerekek” felndttekkel
szallnak szembe, akikhez valamilyen szinte fel kell ndniiik ahhoz, hogy esetlegesen ,,gy6zelmet
arassanak”, vagyis €letben maradjanak. Hogy ily modon lesznek a felndtt tarsadalom tagjai?

Lehetséges. A gondolatmenet logikusnak tiinik, bar kissé bizarr.

Dhttp://www.mediakutato.hu/cikk/2003_04_tel/02_mediaeroszak/05.html  (Staché  Laszl6-Molnar  Bélint:
Médiaerdszak: tények €s mitoszok, Médiakutatd)

21 Balint Mihaly: A borzongasok és regressziok vildga, Animula Egyesiilet, Budapest, 1997, 20. oldal

2 Gyerekjaték, 1988, rendezte: Tom Holland

23 Rémalom az Elm utcaban, 1984, rendezte: Wes Craven

24 Halloween, 1978, rendezte: John Carpenter
Shttp://www.mediakutato.hu/cikk/2003 04 tel/02 mediaeroszak/05.html  (Stachd6 Laszlo-Molnar  Balint:
Meédiaerdszak: tények és mitoszok, Médiakutato) (2024.03.11.)
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3.4. A csalad, mint a horrorfilmek egyik kozponti témaja

A Filmvilag ciml filmmiivészeti folyoiratban megjelent Varga Zoltan esszéje szerint
manapsag a rettenet forrasat nem idegenhez kotik a horrorfilmek, hanem a ,,csaladi tiizhely
mellé koltoztetik a borzalmat” ?® A Rémalom az Elm utcaban és a Texasi lancfiirészesben is
csaladrol szol a torténet. Az utobbiban szamomra nagyon érdekes a gondolatmenet: a barbar
kannibalcsalad nem csak valogatott kegyetlenkedései miatt extrém moddon aberralt, a téboly
abban is megmutatkozik, hogy a harom fiutestvér koziil a legiddsebb atveszi a csaladanyai
szerepet, ¢s végig kovetkezetesen, ekként cselekszik. O f6z a csaladra, sepriivel iiti testvéreit,
mikdzben leszidja, fegyelmezi 6ket, valamint a gyilkossagok elkdvetésében nem vesz részt
aktivan. Hogy az anyai szerep ezen haztartasi és nevelési velejaroit, a feminin értékeket Hooper
ehhez a durva és alattomos férfihez kapcsolja, azzal ugyantgy sokkol, mint Sawyer csalad
egyéb rémtetteivel. Vagyis nemcsak maga a film torténete és cselekménye aberralt, hanem az
egyes szereplok csaladban betoltott szerepe is ,,felborult”, teljesen szokatlan, vagy inkabb
egyszerliien elmehaborodott.

Az igaz torténeten alapuld filmek minden bizonnyal egyik legbiztosabb eleme a csalad.
Ami -kutatdsom alapjan- népszeri a horrorfilmkedvelok korében. Valaszadoim 74%-a
preferalja ezeket a tipusu filmeket. Ez igen magas arany. Varga Zoltan iras bebizonyosodni
latszik. Nem véletleniil a csalad az egyik kozponti téma a horrorfilmekben. Mert nagyon

valosagos. Kézzelfoghat6. Mindennapi.

3.4. Agresszio és sorozatgyilkossag, mint a horrorfilmek egyik jellegzetessége

A horrorfilmekben gyakran jelennek meg sorozatgyilkosok. Tulajdonképpen Freddy

t29

Kruegert?’, Bérpofat?® és Kampokezet?® is annak tekintjiik, hiszen jo néhany ember életét

kioltottidk. Es hogy miért lehettek ennyire népszeriiek? Azért, mert a sorozatgyilkosoknak

1.%

sikeriil az, ami a halandok tobbségének nem: kiemelkednek a névtelenségbdl.™ Bar kissé furan

hangzik, de ha jol belegondolunk, a vampirok és a farkasemberek is sorozatgyilkosok voltak.

% Varga Zoltan: Oh, irgalom anyja! Csaladi horror, Filmivilag, 2004. 3. szam, 32. oldal
27 Rémalom az Elm utcaban, 1984, rendezte: Wes Craven

28 Bérpofa, 2016, rendezte: Julien Maury és Alexandre Bustillo

29 Kampokéz, 2021, rendezte: Nia DaCosta

% Hungler Timea: Szép a rit, Sorozatgyilkos-filmek, Filmvilag, 2001. 2. szam, 45. oldal
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Elmondhatjuk, hogy a sorozatgyilkossagok az emberi természet legsotétebb titkai kozé
tartoznak. A sorozatgyilkosok kdzds vonasa, hogy magéanéletiikben altalaban visszahuzodok,
félszegek, és tobbnyire kevés tarsadalmi kapcsolatuk van. Ok tipikusan azok az emberek,
akikrol senki sem gondolna, hogy ilyen tettre képesek. Haller Jozsef két csoportra osztotta
Oket: az egyikbe tartoznak azok a sorozatgyilkosok, akik tobb éven keresztiil gyilkolnak, addig,
amig el nem kapjak Sket. Ok gyakran biiszkék is a tettiikre. A masik tipusba tartozo biinozé
gyakorlatilag nyiltan 61, felvallalja tettét, igy hamar elkapjak, aminek az a kdvetkezménye, hogy
nincs alkalma késobb gyilkolni.3! Ahogy a kutatasi részben elemzem majd, kideriil, bizony nagy
népszeriségnek orvend a gyilkolas, mint cselekmény a filmekben. Kézkedvelt a horrorfilm

nézok korében.

31 Haller Jozsef: Miért agressziv az ember? Osiris Kiad6, Budapest, 2005. 30. oldal
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4. A kutatasi minta szintere, a minta bemutatasa, vizsgalati modszerei,

eszkozei

4.1. A kutatasi minta szintere

Az éltalam 6sszeallitott Google tirlap alapt, 14 kérdésbol allo kérddivet tobb horrorfilmhez
kotheté Facebook kozdsségi média platform csoportban osztottam meg, természetesen az
adminisztratorok eldzetes jovahagyasaval. Két esetben az adminisztrator nem engedélyezte a
kérdéivem posztolasat, ugyanis arra gyanakodott mindkettd, hogy adathaldszat céljabol
szeretnék informaciot gyljteni. A legtobb csoport adminisztratora azonban nagyon segitokész
volt, kiilén posztban 6k maguk is felhivtak a figyelmet a kérddivemre, megkérték a tagokat,
segitsék a munkdmat és aldozzanak néhany percet a kérdések megvalaszoldsara. A kovetkezd
Facebook kozosségi média platform csoportok tagjai toltotték ki: Misztikus-Horror-Thriller
Filmek, Horror Mania (Minden, ami horror), Horror/Thriller/Sci-fi film fanatikusok, Horror-
Thriller Filmek, Horror filmek-horror sorozatok magyar szinkronnal, Horror-Thriller-Sci-fi-
Fantasy magyar szinkronos filmek csoportja és a Horror filmek, Horror/Thriller/Sci-fi csoport.
Ezek kozott volt zart és nyilvanos kdzosség is. A legnagyobb csoport tobb, mint 30.000 taggal
rendelkezik. Ami szamomra meglepd volt, hogy az egyik csoport Iétrehozdja €s adminisztratora

egy budapesti egyetem oktatasi dékanhelyettese.

4.2. A kutatasi minta bemutatasa

A vélaszadok neme
Vélaszadoéim 75%-a nd és 25%-a férfi. Személyes meggydzddésem, hogy a holgyek

szivesebben toltenek ki kérddiveket, mint a férfiak, ezért alakult ki ez az arany jelen esetben.
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A kitoltok neme

25% -

= NO

m Férfi

75%

1. abra: A kit61ték nemi eloszlasa (sajat szerkesztés)

A valaszadok életkora
A legtobb valaszadom 40 és 50 év kozotti, 31,5 %. 30 és 40 év kozott 30,6 % van. Joval
kevesebben vannak a 20 és 30 év kozottiek, ez 18% csupan. 16,4 % pedig 50 év feletti

valaszado. 20 év alatti kit61td 6sszesen 30 6 volt, ami 3,5 %-ot jelent 850 vizsgalt f6 esetében.

A kitoltok életkora

4%

16%

<

2. abra: Eletkor (sajat szerkesztés)

= 20 év alatti

20-30 év kozotti
= 30-40 ¢év kozotti
= 40-50 év kozotti
= 50 ¢v feletti
31%
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A vélaszadok iskolai végzettsége
A vaélaszadok tobb, mint fele, 65,3% kozépfokt iskolai végzettséggel rendelkezik.

Fels6fokn végzettséget 22,2 % szerzett, mig altalanos iskolai végzettséget 12,5%.

A kitoltok iskolai végzettsége

13%

= 3ltalanos iskolai
= kdzépfoku

= felsofokn

65%

3. abra: Iskolai végzettség (sajat szerkesztés)

4.3. A kutatasi vizsgalat modszerei, eszkozei

Nagy 6romomre szolgalt, hogy 2024. februar 5. és 11. kozott (alig egy hét alatt) 6sszesen
850 személy valaszolt a kérdéseimre. Kutatasi technikék koziil a leggyakoribb primer kutatasi
technikat, vagyis a kérddives vizsgalatot valasztottam, melynek célja informaciot gytijteni az
emberek egy csoportjatol.>? Mivel kérdéseim kizarolag a horrorfilm kedveldkre vonatkoznak,
igy kerestem meg a célcsoportjaimat a Facebook k6zdsségi média platformon. Célom volt, hogy
minél tobb horror rajongéd véleményébdl vonhassak le konzekvenciat, ezért volt kézenfekvd,
hogy célirdnyosan a horror rajong6 csoportokat kerestem meg. Ezt kovetden allitottam fel a
hipotéziseimet €s épitettem fel kérddivemet. Torekedtem arra, hogy a kérdések egymadsra
épiiljenek, eldszor a tényekre (alapadatokra) vonatkozé kérdéseket tettem fel (neme, €letkora,
iskolai végzettsége). Erre épliltek a horrorfilm tipizald kérdéseim, majd a filmnézés kivaltotta

érzésekre, személyiségbeli jegyekre helyeztem a hangsulyt.

32 Dr. Majoros Pal: A kutatasmodszertan alapjai, Perfekt Zrt. Budapest, 2004. 109. oldal
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Egy nyitott s tizenhdrom zart kérdést fogalmaztam meg, a zart kérdéseken beliil egyszertit
és Osszetettet is, A kutatismodszertan alapjai cimii kényv alapjan.®® Ez esetben tobb alkalommal
egy ,,egyéb” valaszadasi lehetdséget kinaltam, ahol a kérd6iv kitoltok maguk fogalmazhattak
meg valaszaikat. Erre az egyre nem volt kotelezd valaszolni, a 850 f6bdl 616-an ¢ltek ezzel a
lehetdséggel.

A kérdoiv elején roviden bemutatkoztam, tajékoztattam a kitoltoket a kérd6iv téméajarol,
majd bemutattam, milyen célbol készitettem. Biztositottam Sket arr6l, hogy teljesen anonim ¢és
néhany percet vesz csupan igénybe a kitoltés.

Az els6é harom — zart - kérdés szolgalt arra, hogy csoportosithassam a valaszadokat nemiik,
¢letkoruk és iskolai végzettségiik alapjan.

A négyes kérdésben 6 lehetéség koziil valaszthattak a tekintetben, hogy milyen tipusu
horrorfilmeket szeretnek nézni leginkdbb. Lehetdségiik volt arra, hogy tobb kedvenc kategoriat
is megjelolhessenek.

Az 6t0s kérdésben az izlésvaltozasra fokuszaltam. Egészen pontosan azt szerettem volna
megtudni, hogy vajon valtozik-e az izl¢s horrorfilmek témajat illetéen az évek mulasaval.

A hatos kérdést azoknak ajanlotta fel a Google {lirlap kérddiv, akik az 6tos kérdésre ,,igen”
valaszt adtak, vagyis valtozott az izléslik horrorfilmek témajat illetéen. Arra kértem a kitoltoket,
vizsgaljak meg magukat, miért valtozhatott meg az érdekldédés témaja.

A hetes kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy milyen indittatasbol néznek horrorfilmet
a kitoltok. 4 lehetdséget kinaltam fel nekik, plusz egy ,,egyéb” lehetdséget is annak érdekében,
hogy aki az 4ltalam meghatarozott tények koziil egyiket sem érzi magaénak, akkor ebben a
pontban lehetdsége van maga megfogalmazni a valaszt. Mindossze 14 f6 nem tudott valasztani
az altalam kinaltak koziil.

Anyolcas kérdésben a masokkal kapcsolatos véleményiikre fokuszaltam, arra kértem Oket,
azt mondjak el, szerintilk masok miért néznek horrorfilmeket. Ugyanazt a 4 vélaszlehetdséget
kinaltam, mint a hetes kérdésben és meghagytam az ,,egyéb” opcidt is. Ezt 29 f6 valasztotta
csupan, 6k fogalmaztak meg sajat gondolatot ezzel kapcsolatban.

A kilences kérdésben mar a horrorfilm nézés okozta érzésekre voltam kivéancsi. 9 valasz
lehetdséget kinaltam és ,,egyéb” lehetdséget is. Itt minddssze 15 6 irt sajat gondolatot, érzést.

A tizes kérdésben az irant érdeklédtem, hogy érzi magat, milyen érzések kavarognak a
kitoltében, miutdn megnézett egy horrorfilmet. Ebben az esetben 6 lehetséges véalaszt kinaltam

fel és az ,,egyéb” lehetdséget is. Ez utobbira 28 o reagalt.

33 Dr. Majoros Pal: A kutatdsmodszertan alapjai, Perfekt Zrt. Budapest, 2004. 110. oldal
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A tizenegyes kérdésben arra kerestem a valaszt, milyen tipusu embernek latjak a kitoltok
azt, aki horror rajongd. Itt 6 lehetséges opciot adtam meg és csak egyet jelolhettek be.

A kovetkezo, tizenkettes kérdésben sajat maguk vizsgalatara kértem a valaszadokat.
Kivancsi voltam, milyen személyiségnek latjak onmagukat.

A tizenharmas zart kérdésben érdeklédtem, hogy mit gondolnak arrdl, segithet-e a
horrorfilm valamilyen trauma feldolgozasaban.

A tizennégyes nyitott kérdésben lehetdségiik volt arra, hogy 2-3 mondatban
megfogalmazzak, tapasztalnak-e barmilyen valtozast napi rutin feladataikban és/vagy

hétkdznapjaikban, miutan horrorfilmet néztek. 616 f6 irt valaszt ehhez a kérdéshez.
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5. A kutatas eredményei a hipotézisek tiikrében

A vizsgalt minta leirdsat bemutato kérdések utdn a négyes kérdésben rogton arra kerestem
a valaszt, hogy milyen tipust horrorfilmek legnépszeriibbek a horrorfilmnézdk kérében. Tobb

valaszt is megjelolhettek.

Milyen tipust horrorfilmeket kedvel leginkabb?

Igaz torténeten alapuls (Y ¢

Pszicho-horror J582

"Véres-kaszabolos" —343
Kitalalt lényekrol, szornyekrdl szolo () 387

Kisértetfilmek - 50

Allatokkal kapcsolatos ' 13

4. abra: Milyen tipusu horrorfilmeket kedvel leginkabb? (sajat szerkesztés)

A legtobb szavazat, 631 az igaz torténeteken alapuld horrorfilmre érkezett. Hasonlo
népszeriiségnek orvendenek a pszicho-horror tipust filmek is, ez dsszesen 582 voksot kapott.
Véleményem szerint magas arany, vagyis a kitoltok 40%-a szereti a ,,véres-kaszabolds”
filmeket, valamint hasonl6 a népszeriisége a kitalalt Iényekrdl és szornyekrdl sz6lo horrornak
is. Kutatasombol megallapitottam, hogy nem til kdzkedveltek a kisértetfilmek és az allatokkal
kapcsolatos horrorfilmek sem. Ez a két tipus 0sszesen 63 szavazatot kapott. Kovetkezésképpen
elmondhat6, hogy a horror rajongok szeretik, ha a borzongas és szornytiség igaz torténetre épiil.
Fontos a valosagkozeliség. Nyilvanvaldan ugy tudjak magukat igazan beleélni a torténetbe.
Ilyen médon tudjak magukéva tenni a legkonnyebben. Ugyanez mondhato el a pszicho-horror
kedveldkrdl is. Nekik egyértelmiien fontos, hogy hasson a film a 1¢élekre.

Papai Zsolt konyvében is olvashato, hogy a horrornak tobbféle valtozata van, igy az egyéni

preferencidk kozott is nagy a kiilonbség.
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Van, aki szivesen nézi a zombis vagy allatos horrorokat, mig a pszicholdgiai vagy a véres-
kaszabolos horrorokat messzirdl elkeriili, ahogy a kutatdsom is mutatja. Nem mindenki
ugyanabbdl az okbdl néz ugyanis horrorfilmeket. A horror tarsadalmi elfogadottsagardl és a
filmmiivészet részeként vald értelmezésrdl csak Hitchcock utan beszélhetiink. A modern horror
prototipusa, vagyis a Psycho® elétt, a hangsuly a megrémisztésen volt, ezutdn azonban mar a

sokkon. Epp erre hivatkoztam a korabbiakban Kis Bélint irdsa kapcsan.*®

Ahogy visszatekint, életkora eldrehaladtaval valtozott az
izlése a horrorfilmek témajat illetéen?

18,90%

= Nem, korabban is az ilyen tipust
filmeket szerettem.

Igen, régebben masra voltam nyitott.

81,10%

5. abra: Ahogy visszatekint, ¢letkora elérehaladtaval valtozott az izlése a horrorfilmek téméjat illetden? (sajat
szerkesztés)

Az 0tos kérdésben azt firtattam, hogyan itélik meg, valtozott-e az izlésiik az életkoruk
elérehaladtaval. 81% valaszolt tigy, hogy nem valtozott és 19% szerint valtozott, régebben
masra voltak nyitottak. Ebbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy jellemzden ragaszkodnak

egy adott témaju horrorfilmhez a kitoltéim.

3 Psycho, 1960, rendezte: Alfred Hitchcock
35 https://epa.oszk.hu/03500/03508/00043/pdf/EPA03508_filmszem 2021 03.pdf, 32-33. oldal (2024.03.11.)
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Eletkoruk elérehaladtiaval emiatt valtozott az izlésiik

8% 3%

= Erettebb lettem, ezzel
valtozott az izlésem

Negativ esemény, trauma
tortént az életemben

= Pozitiv esemény hatasara

= Egyéni valaszok

6. abra: Eletkoruk elérehaladtaval emiatt valtozott az izlésiik (sajat szerkesztés)

A hatos kérdést kizarolag azoknak jelent meg, akik az 6tos kérdésre ,,igennel” valaszoltak.
Vagyis jelenleg mas tipust horrorfilmeket kedvelnek, mint kordbban. Annak okara voltam
kivancsi, minek a kdvetkeztében valtozhatott meg az izlésiik. 161 valaszt kaptam. 3 lehetséges
valaszt adtam meg. 81,4 % nyilatkozott igy, miszerint érettebb lett a személyisége, igy valtozott
az altala kedvelt horrorfilm tipus.13 személy valaszolta azt, hogy negativ esemény hatdsara (pl.
szakitas, haldleset) ¢és szintén 13 f6 valaszolta azt, hogy pozitiv eseménye hatdsara (pl.
gyermeke sziiletett, megndsiilt, ) fordulatot vett az élete) valtozott a horrorfilmekkel

kapcsolatos izlése.
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Miért néz On horrorfilmeket?

= Csupan szabadidotoltés
céljabol nézem, nem
8% 2% 18% kedvelem jobban a horrort
masik mifajnal.
Abszolut horrorfilm rajongéd
vagyok, ez a kedvenc
28% 9ye
mufajom.
= Szeretem a horror okozta
izgalmat.

44%

= Segit a bennem 1évo elfojtott
szorongas, frusztraciod
feloldasaban.

7. dbra: Miért néz On horrorfilmeket? (sajat szerkesztés)

A hetes kérdésben a filmnézok motivacidja érdekelt. Arra kerestem a valaszt, miért nézik
a horrorfilmeket. 4 lehetséges valaszt jelolhettek, illetve az ,,egyéb” pontban személyes okot is
felsorolhattak. Ez alapjan 44,4% vallja magat abszolit horror rajongénak, ezért nézi. Ok
minden bizonnyal ,,horror fiiggék”. Koztiik magam is. A szakirodalmak kutatésa soran raleltem
arra, hogy abszolit tudomanyosan bizonyitott jelensége, hogy a horrornézés fliggdséget is
okozhat, hiszen az izgalom és a borzongas ugyanolyan idegi hormonokat szabadit fel az agyban
¢és feltolt benniinket adrenalinnal, mint a szdmunkra 6romet okoz6 egyéb tevékenységek.
Amikor ez a hormon, a dopamin felszabadul az agyban, a feldobottsag, extazis élményét
nyujtja. Ez a hormon pedig a legtobb fliggdség kémiai alapjat biztositja. A biztonsagos keretek
kozott megélt adrenalinloket rovid tdvon kellemes hangulatot idéz eld, ami pozitiv hatédssal
lehet a szervezetre. Az erre iranyulo kutatdsok szerint nemcsak, hogy csokkenhet a stressz és a
szorongés szintiink, kaloriat égetlink, de még az immunrendszerre is jo hatdssal lehet egy jol
megvalasztott horrorfilm megtekintése, olvashaté A horror anatémiaja cimii irasban.*

A kutatdsombol kideriil, hogy 240 {6, vagyis 28,2% egyszerlien szereti a horror okozta
izgalmat. 17,5% pusztan szabadid6toltés céljabol nézi és a legkevesebben, dsszesen hetvenen,
ami 8,2% nyilatkozta azt, hogy segitséget nyujt a benniik 1€v6 elfojtott szorongas, frusztracio

feloldasaban.

https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/A_HORROR_ANATOMIAJA 2 Miert nezunk_horrorfilmet
(2024.03.11.)
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Kovetkezésképpen levonhatd, hogy a kérddiv kitdltok majdnem fele megszallottan rajong
a horror miifajaért. Egy-egy szamomra érdekes valaszt is kaptam, az egyik valaszad6 szerint a
képzelbderd és megfigyeloképesség fejlesztésére is szolgal a horror. Egy masik kitoltét viszont
megnyugtat a horrorfilm nézés. Itt, az egyéni valaszoknal olvastam, miszerint a valaszadonak
mas tipust film mar meg sem iiti az ingerkiiszobét, ezért néz horrort. Véleményem szerint egyre
jellemzoébb lesz a filmnézokre a személyiségiik és igényeik valtozasa. Ezt pedig elfasulasnak
hivjuk. Mivel a televizidban gyakran latunk agressziv tartalmu jelenteket, ezek egy id6 utan
eltompitjak érzelmi érzékenységiinket az agresszidval szemben.®’ Szinte megszokottd valik ez
a fajta viselkedés a kornyezetiinkben. Ez kdvetéen mindig tobbre és tobbre vagyunk, igy szép

lassan kialakul a horrorfilmek iranti fliggdség.

On szerint masok miért néznek horrorfilmeket?

= Csupan szabadidotoltés céljabol
nézik, nem kedvelik jobban a
8% 3% 14% horrort masik mufajnal.

Abszolut horrorfilm rajongok, ez a

kedvenc miifajuk.

= Szeretik a horror okozta izgalmat.

23%

= Képzeletben kiélhetik elfojtott
vagyaikat.

= Egyéni valaszok

8. abra: On szerint masok miért néznek horrorfilmeket? (sajat szerkesztés)

Anyolcas kérdésben kivancsi voltam, mit gondol a kit61td, mas miért nézi a horrort. 52,2%
szerint szeretik a horror okozta izgalmat, erre szavaztak a legtobben. 22,6% abszolut horrorfilm
rajongénak gondolja a horrorfilm nézd ,tarsait”. A valaszadok 14,2%-a gy véli, csupan
szabadid6toltés céljabol nézik, nem kedvelik jobban ezt a miifajt a tobbinél. 64 {6, azaz 7,5%
gondolja azt, hogy masok igy élik ki képzeletben elfojtott vagyaikat. Osszefoglaloan
elmondhatjuk, hogy a valaszadok nem gondoljak kérosnak masok horrorfilm szeretetét. Csupan

az izgalom miatt keresik ezt a fajta adrenalinforrast.

37 Ko6sa Eva — Vajda Zsuzsanna: Szemben a képernyG6vel, Eotvos Jozsef Konyvkiado, 1998. 65. oldal
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Milyen érzései vannak, mikozben horrorfilmet néz? Mit vesz észre
magan?

guiok. - (T /17

Semmilyen fesziiltséget nem kelt bennem. Egyszertien ) 366
szeretem.

Céltudatosan keresem az aha-élményt, igyekszem megismerni _ 310
az emberben megbuvo tudattalan folyamatokat.
reck. D 175

Megkdnnyebbiilést érzek a bennem 1év6 elfojtott szorongas - 66
felszinre keriilésével.
Szorongok. (P 37

Ideges vagyok, izzad a tenyerem. [l 31

Alig varom, hogy vége legyen. De azért végig nézem. - 22
Diihds vagyok, agressziv leszek tdle. I 4

Egyéni valaszok -l 15
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

9. dbra: Milyen érzései vannak, mikézben horrorfilmet néz? Mit vesz észre magan? (sajat szerkesztés)

A 9-es kérdésben a horrorfilm nézés kivaltotta érzésekre voltam kivancsi. Azt kérdeztem,
mit éreznek, mikozben horrorfilmet néznek. Tobb lehetséges valaszt is megjellhettek.
Legtobben, a valaszadok fele, 49,1% azt vélaszolta, hogy izgul. A masodik legnépszeriibb
valasz a kovetkezd volt: ,,Céltudatosan keresem az a-ha élményt, igyekszem megismerni az
emberben megbuvo tudattalan folyamatokat.” Erre a valaszadok 36,5%-a szavazott. Tehat
elmondhatjuk, hogy elég nagy réteg az, aki tudatosan keresi azokat a filmeket, amelyekbdl
tanulhat, épitkezhet. Igyekszik a dolgok mogé 1atni, mélyebb reflexiokra vagyik. Van igénye a
tartalmas, elgondolkodtatd filmekre, melyekbdl tapasztalatokat szerez, s késobb azokat a
hétkoznapjaiban hasznositani tudja. Egy pszichodramatista altal irt tudomanyos cikk bemutatja,
hogy a horrorfilmek nézése soran az emberi test szdmos fiziologiai reakcidt mutat be. A
szivverés felgyorsul, a vérnyomas emelkedik, és a test hirtelen fesziiltségbe keriil. Ez a fizikai
reakcio részben az izgalom és a rettegés eredménye, és segit abban, hogy a nézdk még
intenzivebben atéljék a film eseményeit. A horrorfilmek gyakran manipulaljak az emberi agyat
¢és érzelmeinket. Egyfajta katarzist is jelenthet. A félelem és a fesziiltség atélése, majd azok

elengedése a film végén egyfajta stressz levezetést jelenthetnek.
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Sokan ugy érzik, hogy a horrorfilmek nézése utan jobban érzik magukat, mivel a film altal
okozott negativ érzelmek felszabadulnak, és konnyebben kezelhetik a mindennapi stresszt.

Engem sokként ért ennél a kérdésnél, hogy a valaszadok 43,1%-a nyilatkozott ugy, hogy
nem kelt benniik semmilyen fesziiltséget egy horrorfilm végig nézése. Ez valdsziniileg annak
tudhaté be, ahogyan kordbban is megfogalmaztam, a mai vildgban az embereknek sokkal
magasabban van az ingerkiiszobiik, hiszen sokféle platformon taldlkozunk héboruval,
brutalitassal, emberi kapcsolatokban bantassal, zaklatassal és mindenféle szornytiséggel, ami
aztan egy 1d6 utan ,.természetes lesz”, igy bizonyos szintli torténések mar nem zaklatnak fel
minket. Ugy gondolom, ennek a feltarasa egy kovetkezé dolgozatom témaja lesz. Miért nem
érintik meg az embereket az alapvetden ijesztd, sokkold képsorok és torténet?

Visszatérve a kutatasra, 178 {6 nyilatkozott ugy, hogy fél, mikdzben horrorfilmet néz. Ami
véleményem szerint teljesen természetes reakcio az ilyen tipusu filmek tekintetében. 66 kitoltd
érez megkonnyebbiilést, mivel felszinre keriil a benne 1évd elfojtott szorongés. Tehat pozitiv
hatassal van rajuk hosszabb tavon. 31 nyilatkozta, hogy szorong és 37 f6 vallott gy, hogy
ideges ¢s izzad a tenyere. Szdmomra ezek az impulzusok nagyon nagy jelentésértékkel birnak,
hiszen hat rajuk az adott film. Csaszi Lajos irdsa ravilagit arra, hogy a horrorfilm nézdék kozott
van egy bizonyos fiatalokbol 4ll6 kisebb kozonség, amely tudatdban van a posztmodern horror
Gj formai sajatossagainak. Ok egy olyan filmerészakon szocializalodott kozonség, amely
kompetens modon képes befogadni ezeket a filmeket, és elfordul azoktol a miisoroktol, amelyek

az erészak dbrazoldsdnak nem a legtijabb képi nyelvén beszélnek hozzajuk.

8 https://nagyzsolt.eu/a-retteges-foka-a-horror-filmek-pszichologiaja/ (2024. 02.07.)
39 Csaszi Lajos: Tévéerdszak és moralis panik, Uj Manddtum Kényvkiadd, Budapest, 2003, 174. oldal
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Miutan megnézett egy horrorfilmet, hogy érzi magat, mit

érez?
= Felszabadultnak érzem magam.
Megkonnyebbiilok. Levezetem a
fesziiltséget.
395 6% Felzaklatott, sokaig a hatasa alatt
7% vagyok.

4%
= Biiszke vagyok magamra, hogy
végig tudtam nézni.

= Annyira izgatott vagyok, hogy mar
azon gondolkozom, melyik lesz a
219%  kovetkezd, amit megnézek.

= Semmi kiilonoset nem érzek.

37% = Folyamatosan a film cselekménye,
0 mondanivaldja jar a fejemben.
Igyekszem épitkezni a torténetbol.

= Egyéni valaszok

10. abra: Miutan megnézett egy horrorfilmet, hogy érzi magat, mit érez? (sajat szerkesztés)

A tizes kérdésben arra reflektaltam, hogyan érzik magukat, miutin megnéztek egy
horrorfilmet. 6 lehetséges valaszt kinaltam, illetve sajat gondolataikat is megfogalmazhattak. A
legtobb valasz, 318 darab, ami 37,4%-nak felel meg, a ,,Semmi kiilonoset nem érzek.”-re
érkezett. Ez teljesen Osszhangban all azzal, hogy az el6z6, kilences kérdésben nagyon sokan
jelezték, hogy ,,semmi kiilondset” nem éreznek, mikozben horrorfilmet néznek. Tehat sok
nézdre nincs hatdssal a horrorfilm. Az arany a két valasz esetében szinte ugyanaz. 21,5%
igyekszik épitkezni a torténetbdl és folyamatosan a film cselekménye, mondanivaldja jar a
fejében. 20,7% izgatott €s azon gondolkodik, melyik lesz a kovetkez6 film, amit megnéz. 6,1%
felszabadultnak érzi magat, megkonnyebbiil és ugy érzi, levezette a fesziiltséget.
Huszonnyolcan fogalmaztdk meg sajat allaspontjukat, mely szerint javarészt filmfiiggd az,
hogy milyen hatassal van r4juk egy-egy film, egyaltalan van-e barmilyen hatassal. 38 {6 vallja,

biliszke magara, hogy egyaltalan végig tudta nézni a filmet. Tehat sok esetben kihivasnak tekinti,

hogy megnézze.
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Mit gondol, milyen tipust ember, aki rajong a horrorért?

6% 206

= Szorongd, depressziv, lelki
betegségrehajlamos

Erdszakos vagy agressziv.

= Kalandkereso,
36%  kalandvagyodszemélyiség.

= Higgadt, nyugodt természetti, ezzel
viszizgalmat az életébe.

= Az emberi I¢lek rejtelmeit kutatni
vagyo.

11. abra: Mit gondol, milyen tipusu ember, aki rajong a horrorért? (sajat szerkesztés)

A tizenegyes kérdés a személyiség vizsgalattal kapcsolatos. Arra kerestem a valaszt, hogy
»Milyen tipusii ember, aki rajong a horrorért?” 5 lehetséges valaszt kinaltam. A legtobben,
36,2% kalandkereso, kalandvagyd személyiségnek tartja a horror rajongokat. 29,6% szerint az
emberi lélek rejtelmeit kutatni vagyd személyiségl, illetve 26,1% szerint higgadt, nyugodt
természetlii nézok, akik ezzel visznek izgalmat az életiikbe. 6% véli csupan, hogy szorongo,
depressziv €s lelki betegségre hajlamos az, aki rajong a horrorért. Er6szakosnak és agresszivnek

minddssze 2% gondolja a horrorfilm kedveldket.
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On milyennek l4tja sajat magat?

11%

1% = Szorongo, depressziv, lelki
betegségre hajlamos.
Erdszakos vagy agressziv.
26% = Kalandkeresd, kalandvagyo
személyiség.

= Higgadt, nyugodt természeti,
ezzelviszek izgalmat az életembe.

» Az emberi l¢lek rejtelmeit kutatni

32% vagy6 vagyok.

12. abra: On milyennek l4tja sajat magat? (sajat szerkesztés)

A tizenkettes kérdésben némi dnvizsgalatot kértem a kitd1toktél: ,,On milyennek latja sajat
magat?” A legtdbben, 32,2% higgadt, nyugodt természetlinek vallja magat, a horrorfilmekkel
visz izgalmat az életébe. Nagyjabol ugyanaz az ardny sziiletett, mint a tizenegyes kérdésnél,
ahol masok személyiségét kellett meghatarozni. A kit6lték 29,6%-a gondolja magarol, hogy az
emberi 1élek rejtelmeit kutatni vagyo személyiség, illetve 26,4% véli magat kalandkereso,
kalandvagyo jellemnek. Szorongo, depressziv és lelki betegségre hajlamosnak a véalaszadok
10,9%-a (ez 93 6t jelent) sorolja dnmagat. Minddssze 7 f6 gondolja magat erdszakos és

agressziv személynek.
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On szerint a horrorfilm nézése segithet-e egy-egy trauma
feldolgozasaban?

13%

= [gen, segithet.
= Nem segit, semmilyen hatasa nincs.

= Nem segit, sét ront a helyzeten.

13. 4bra: On szerint a horrorfilm nézése segithet-¢ egy-egy trauma feldolgozasaban? (sajat szerkesztés)

A tizenharmas kérdésben arrél érdeklddtem, hogy vajon segithet-e horrorfilm megnézése
abban, hogy egy-egy traumat feldolgozzunk. A kérdoéiv kitdltdk majdnem fele, 47,8% szerint

nem segit és nincs semmilyen hatdsa. 38,8% véli Uigy, hogy igen, segithet. 13,4% azt
gondolja, nem segit, s6t ront a helyzeten. Ebbdl arra kdvetkeztetek, hogy a horrorfilm nézék
nem minden esetben gondolnak bele abba, hogy miért is nézik éppen a horror témaju filmeket.
Valosziniileg ez naluk 6sztonods, nem tudatos.

A tizennégyes kérdésben azt kérdeztem, hogy tapasztalt-e pozitiv vagy negativ valtozast a
hétkoznapjaiban, napi rutinfeladataiban, miutan megnézett egy horrorfilmet. Erre nem volt
kotelez6 valaszolni. A 850 f6bdl 616-an feleltek. Legtobben semmilyen valtozast nem észleltek.
Egy-egy szamomra, illetve a kutatds szdmara érdekes valaszt bemutatok:

»Zarkozottabb lettem az emberekkel kapcsolatban. Szorongés alakult ki bennem. A film
végén sokdig nem tudtam elaludni.”

»Ezeket a filmeket edzés kozbe nézem a horrorfilmeken beliil tobb skdlan mozgok a
hangulatomhoz igazitva. Vannak nyilvan brutél filmek a horroron beliil is. Egy horror drama,
ami sajnos altaldban igaz torténeten alapszik nagyon mélyre lenyul a 1élek mélységeibe sokkal
jobban, mint egy sima drama. Nyersen tarja fel meddig tud elmenni egy ember, amikor élet és

halal atya! Az élet és a halal ezer arca.”
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»Negativ, hogy csalédok a latszolag megbizhaté emberekben és az emberi gonoszsagban
kegyetlenségben, pozitiv, hogy jobban megértem a halal kozeli élményt 4tél6 embereket, jobban
figyelek a belsé megérzéseimre ugy gondolom fentrél kapok segitséget. Megérzem a velem
kontaktba keriil6 emberek érzéseit és hogy mire van sziikségiik. Meg tudom nyugtatni éket.”

»lgaz torténet alapjan késziilt filmet néztem. Soha tobbet nem fogok, napokba telt mire
kikeveredtem a hatdsa aldl. Teljesen bezavart a napi rutin teenddéimet illetéen.”

»INem onmagaban, de segitett tiljutni gyerekkori félelmeken pl. s6tétség, odafigyel6bb
lettem ¢és higgadtan kezelem a stresszes esetenként veszélyhelyzeteket.”

»Személy szerint e szenvedélyemnek kdszonhetéen én nem fogom fel annyira goércsdsen a
nap, mint nap elém keriil6 problémakat.”

,Abszolut pozitiv. Felraz. Aktivabb leszek utana fizikailag is és jobban fog az agyam.”

Az egyéni valaszokbol tokéletesen latszodik, hogy mindenkire masképp hat a horrorfilm.
Am mindenképp van hatdsa. Van, aki szabadidotoltés gyanant nézi, akad, aki tudatosan a
szorongas feloldas eszkdzeként hasznalja, illetve olyan is, aki gyermekkori félelmét igyekszik
lekiizdeni vele. Tehat elmondhatjuk, hogy altaldnossagban pozitiv hatissal bir. Ezt

interjualanyom is megerdsitette:
A horrorfilmnek is lehet tanito jellege, le lehet beldle vonni kovetkeztetéseket,

elgondolkodtat.”
(Bergendy Péter — sajat interju)
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6. Osszefoglalas

Kalandozas és borzongads a horror vildgaban cimii dolgozatomban elsédlegesen arra
kerestem a valaszt, hogy aki szereti, vajon miért szereti a horrorfilmeket. Fokuszaltam a kérdo6iv
kitolték motivaciojara, a benniik keletkezd érzésekre. Szerettem volna megismerni, milyen
személyiségek valdjdban, illetve masokat milyennek gondolnak. A kérddives vizsgalat
eredményei alapjan, figyelemmel a megfogalmazott hipotézisekre a kovetkezoket allapitottam
meg.

H1. hipotézisemben feltételeztem, hogy a 30 év alatti korosztaly csupan szabadiddtoltés
céljabol nézi a ,,véres-kaszabolds” €s a pszicho-horror tipusu filmeket, viszont iigy gondolom,
hogy az izlésiik és az indittatasuk az életkoruk eldrehaladtaval (30 év felett) valtozik. Vagyis
fontosabb szempontta valik a mogottes tartalom, a film mondanivaloja. A 183 f6 30 év alatti
kitoltok koziil 96 f6 néz ,,véres-kaszabolos™ filmeket, pszicho-horrort pedig 116 6. Ezek koziil
71 16 szavazott mindkettdre.

20 {6 az, aki csupan szabadidotoltés céljabol nézi ezt a két tipusu horrort. 112 6
nyilatkozta, hogy szereti a horror okozta izgalmat vagy abszolut horror rajongonak tartja magat.
gy a H1. hipotézisem elsé felét cafolom, hiszen nem csak szabadidétoltés céljabol nézik,
hanem mert egyértelmi rajongok.

Osszességében is, a 850 kitdlté tekintetében is ez az arany deriil ki, tehat a valaszadok
majdnem fele abszolut horror rajongd. Ahhoz, hogy megtudjam, valtoznak-e az emberek
horrorfilm nézési szokasai, megvizsgaltam a 30 év feletti korosztaly valaszait. fgy 667 6
valaszait elemeztem. Koziiliik 542 f6 mindig is ugyanazokat a tipusu filmeket szerette, mig 125
fo vallott Uigy, hogy valtozott az izlése. 161 6 (akik az el6zd kérdésre igennel reagaltak)
vélaszolta meg a 6-os kérdésemet, ami arra irdnyult, hogy minek kovetkeztében véltozhatott
meg az izlése. 81% véli ugy, hogy érettebb lett a személyisége, ezaltal kedvel mar tipust
horrorfilmeket. Osszességében azt allapitottam meg, hogy a H1. hipotézisem nem 4llja meg a
helyét. A 30 év alatti korosztaly nagy része horror rajongd, nem pusztan kedvtelésbol néznek
horrorfilmet. Indittatasuk 30 éves kor felett sem valtozik, azok, akik korabban a ,véres-
kaszabolos™ horrort szerették, a késdbbiekben is arra szavaznak. Vagyis nem keresik a filmek
mogottes tartalmat, a tobb mondanivalot az életkoruk eldrehaladtaval sem. Mindezek alapjan

H1 hipotézisemet cafolom.
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H2 hipotézisemben azt feltételezem, hogy a horrorfilm néz6k nagy része
kiegyensulyozottnak és nyugodtnak vallja magéit, am altalanossagban agresszivnek tartja e
mifaj kedveldit, ugyanis -ugy vélik- a horrorfilm negativan formalhatja a személyiséget.
Allitasom elsé felét egyértelmiien igazolom, ugyanis a legtobben igy latjak magukat. Allitaisom
kozépso része, mely szerint mas horrorfilm kedveldket agresszivnak itélnek, cafolom. Ugyanis
ez volt az a valaszlehetdség, melyet a legkevesebben megjeldltek, tehat nem gondoljak azt,
hogy negativ jellemii emberek kedvelnék a horror miifajat. igy a hipotézisemnek ez a része nem
allja helyét. Amit a hipotézisem harmadik részében allitok, miszerint a horrorfilm negativan
formalhatja a személyiséget, szintén nem igaz a valaszaddim szerint. Két kérdés elemzésénél is
lathat6 az az eredmény, mely szerint a kitdltok véleménye szerint semmilyen kiilonos hatassal
nincsenek a horrorfilmek a nézére. Onmagukon sem éreznek semmit, illetve ugy vélik, ezaltal
mas nézOkre sincsenek hatdssal. Mindezek alapjan H2 hipotézisem részben igazolodott.

H3 hipotézisemben, arrdl alkottam véleményt, hogy akik valamilyen negativ élmény
hatéséara kezdtek horrorfilmet nézni, nagy bizonyossaggal ment6ovként szolgalt egy-egy film
megnézése, vagyis segitett a trauma feldolgozasaban. Kutatasombol kideriilt, hogy ez egy igen
kis létszamot érint, 13 6 valaszolt Gigy, miszerint negativ élmény hatasara kovetkezett be nala
valtozés. Koziilik 10 f6 nyilatkozott arrdl, hogy mentéovként szolgalt neki egy-egy film
megnézése. Ebbol levonhatd az a kdvetkeztetés, hogy a nézdk bizonyos rétege tudatosan keresi
a szamara esetlegesen megnyugvast jelentd, egy-egy trauman atlendité filmet, melyekbdl
tanulhat, épitkezhet, erét nyerhet. Tehat a H3 hipotézisem beigazolodott.

Kutatasom egyik legfontosabb gyakorlati haszna, hogy tigy vélem, ezt a témat tovabb kell
kutatni. Abban az iranyban mindenképp, hogy miért kedvelik olyan személyek is a horror
mifajat, akikre amigy egyaltaldn nem hat. Szamomra ez nagyon furcsa parositas. Biztosan
vizsgalandd kérdés. Masik gyakorlati haszna a kutatasnak az, hogy egyértelmiien kidertilt,
teljesen hétkdznapi emberek is szerethetik a horrort, akik atlagéletet élnek, semmilyen devians
viselkedést nem tanusitanak a kornyezetiikben. Egyszeriien levezetik a fesziiltséget, vagy csak
kedvelik a horror okozta izgalmat. Ezen kiviil a kutatdsom alapjan elmondhato, hogy a horror
miifajanak lételméleti mozzanata is igazolodott. Az egyéni valaszokat olvasva beigazolodott,
hogy a horror a 1¢lek mélységeit megmutatva segithet a bensé megérzések kialakulasaban, a

masik ember érzéseinek a megértésében vagy akar egy trauma, félelem feldolgozasaban.
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Konkluzioként megallapithatom, hogy a gyakorlati haszon mellett elméleti haszonra is
szert tettem. Dolgozatom elkészitése utan ugy vélem, minden nézépont kérdése. Ez egy nagyon
fontos tanulsdg szdmomra. A ,,nagy igazsagok”, elméletek alatdmaszthatdak és cafolhatoak is
egyben. Attol fiigg, milyen oldalrél kozelitjiik meg, milyen tudas birtokdban tessziik ezt és
mennyire gondolkodunk nyitottan. Azt hiszem, ez a kulcs ahhoz, hogy egy megosztd témat
stilusosan, érdekesen bemutathassunk. Ez a pluralisztikus szemlélet és nyitottsag a
horrorfilmhez valé viszonyulds arnyalt, kreativ és elgondolkodtatd megkdzelitését teszi

lehetové.
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9. Mellékletek

9.1 Kérdoiv

1. Neme:

no

férfi

2. EKletkora:

20 ¢év alatti

20-30 év kozotti
30-40 év kozotti
40-50 év kozotti

50 év feletti

3. Végzettsége:

altalanos iskolai
kozépfoku
felsofoku

4. Milyen tipusu horrorfilmeket kedvel leginkabb? Tobb valasz lehetséges.

Kisertetfilmek

Allatokkal kapcsolatos horrorfilmek
Igaz torténeten alapuld horrorfilm
Pszicho-horror

,,Véres-kaszabolos” horrorfilm

Kitalalt Iényekrol, szornyekrdl sz616 horrorfilm

5. Ahogy visszatekint, valtozott az izlése a horrorfilmek témajat illetéen?

Nem, kordbban is az ilyen tipust filmeket szerettem

Igen, régebben masra voltam nyitott

6. Amennyiben igennel valaszolt az el6zo kérdésre, mit gondol, minek a kovetkeztében

valtozott az izlése?

Erettebb lettem, ezzel valtozott az izlésem

Negativ esemény, trauma (pl.: szakitas, halaleset stb.) tortént az €letemben
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Pozitiv esemény hatédsara (pl.: gyermekem sziiletett, megndsiiltem, j fordulatot vett az
¢letem stb.)

Egyéb:

7. Miért néz On horrorfilmeket?

Csupan szabadid6toltés céljabol nézem, nem kedvelem jobban a horrort masik
mufajnal.

Abszolut horrorfilm rajongé vagyok, ez a kedvenc miifajom.

Szeretem a horror okozta izgalmat.

Segit a bennem 1év0 elfojtott szorongas, frusztracio feloldasaban.

Egyéb:
On szerint masok miért néznek horrorfilmeket?

Csupan szabadid6toltés céljabol nézik, nem kedvelik jobban a horrort masik miifajnal.
Abszolut horrorfilm rajongok, ez a kedvenc mufajuk.

Szeretik a horror okozta izgalmat.

Képzeletben kiélhetik az elfojtott vagyaikat.

Egyéb:

Milyen érzései vannak, mikozben filmet néz? Mit vesz észre magan? Tobb valasz

lehetséges.

Izgulok.

Félek.

Ideges vagyok, izzad a tenyerem.

Szorongok.

Diihos vagyok, agressziv leszek.

Alig varom, hogy vége legyen. De azért végig nézem.

Semmilyen fesziiltséget nem kelt bennem. Egyszerlien szeretem.
Megkonnyebiilést érzek a bennem 1év6 elfojtott szorongés felszinre keriilésével.
Céltudatosan keresem az aha-élményt, igyekszem megismerni az emberben megbuvo
tudattalan folyamatokat (Aha-élmény jelentése: hirtelen felismerés. Az a pillanat,
amikor a megtaldlom a megoldashoz vezetd utat. Amikor ,,0sszedll a kép”.)

Egyéb:
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10. Miutan megnézett egy horrorfilmet, hogy érzi magat, mit érez?

Felszabadultsag érzésem van. Megkonnyebbiilok. Levezetem a fesziiltséget.
Felzaklatott, sokaig a hatdsa alatt vagyok.

Biiszke vagyok magamra, hogy végig tudtam nézni.

Annyira izgatott vagyok, hogy mar azon gondolkozom, melyik lesz a kovetkezd, amit
megnézek.

Semmi kiilondset nem érzek.

Folyamatosan a film cselekménye, mondanivalgja jar a fejemben. Igyekszem épitkezni
a torténetbol.

Egyéb:

11. Mit gondol, milyen tipusu ember, aki rajong a horrorért? Egy valaszt jeloljon!

Szorongo, depressziv, lelki betegségre hajlamos.

Erdészakos vagy agressziv.

Kalandkeresd, kalandvagyo személyiség.

Higgadt, nyugodt természetli, ezzel visz izgalmat az életébe.

Az emberi 1élek rejtelmeit kutatni vagyo.

12. On milyennek latja sajat magat? Egy valaszt jel6ljon meg!

Szorongd, depressziv, lelki betegségre hajlamos.

Erdszakos vagy agressziv

Kalandkeresd, kalandvagy6 személyiség

Higgadt, nyugodt természetli, ezzel visz izgalmat az életébe

Az emberi I¢lek rejtelmeit kutatni vagyo

13. On szerint a horrorfilm nézése segithet-e egy-egy trauma feldolgozasaban (példaul

gyasz feldolgozasa, stressz levezetése)?

e Igen, segithet.
e Nem segit, semmilyen hatdsa nincs.

e Nem segit, sot, ront a helyzeten.

14. Tapasztalt-e pozitiv vagy negativ valtozast a hétkoznapjaiban, napi rutin

feladataiban egy-egy horrorfilm megnézése utan? Fogalmazza meg 2-3 mondatban!
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9.2 Interju

Interju Bergendy Péter filmrendezével

Bergendy Péter, az els6 magyar horrorfilm, a Post Mortem rendezéje, gyermekkora oOta rajong a
horrorfilmekért. Az egyetemen pszichologia szakon végzett, szakdolgozatat a horrorfilmnézok

személyiségérdl irta.

- Péter, ha csak egy mondatban kellene 6sszefoglalnod, mire jutottil a szakdolgozatodban,
mit mondanal?

- Arra jutottam, amit a mai napig is igy gondolok, hogy elsésorban kamaszok néznek horrort.
Akik keresik magukat, olyan életszakaszban vannak. Az 6rdoglizé szamomra etalon e
tekintetben, hiszen abszolut serdiil6kori problémakat boncolgat. Ez méas horrorfilmeknek is
példaértékii lehet. A masik kedvencem az Alien cimii film, mely az anya-gyerek kapcsolatra
helyezi a hangsulyt. A horrorfilmeknek is lehet tanité jellege, le lehet bel6le vonni
kovetkeztetéseket, elgondolkodtat. Egy jo horrorban mindig tobb van, mint pusztan borzalom és
szOrnyliség.

- Mit gondolsz, miért néziink horrort?

- Egyfajta kalandkeresés, azt gondolom. Bebizonyitott tény, hogy ilyenkor pozitiv kémiai
folyamatok zajlanak benniink, endorfin hormon szabadul fel, mely a ,,jo érzetiinkért” felelGs.
Traumatikus élményeket is Gjra¢lhetiink filmezés kozben, ez pedig segit feloldani esetleges
régebbi problémakat. Ne felejtsiik el megemliteni a halal feldolgozdsanak lehetdségét. Egyfajta
terapias jellege is lehet. Halal miivészetének is nevezhetjiik. Halalfélelem feldolgozasat
segitheti.

- Mesélj a kedvenc horrorfilmjeidrél, kérlek!

- Az 6rdogliz6 ,,alap” film szamomra. Valamint filmtorténeti szempontbol is mérfoldkének
tartom. A slasher filmek koziil Halloween korszakalkoté. Amikor is a félelmet egy ismeretlen
alak szolgéltatja a nézonek. Az Evil Dead szintén etalon szdmomra, pedig ez még 1980-ban
késziilt, nem mai film.

- Milyen tipusu horrorfilmeket szeretsz leginkabb?

- F6 szempont, hogy legyen valami természetfeletti benne. Szerintem ez a jo horror egyik
jellemzdje.

- A ,,véres-kaszabolds” filmeket szereted? Példaul a Fiirészt?

- Egyaltalan nem.
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- A Korrol mi a véleményed?

- A Kor elsd része nagyon jo film. Igényes. Abban is van jocskdn természetfeletti. Az 1970-es
évek masodik a felében lett divat az allatos horrorfilm. A Capa nagy kedvencem. Spielberg a
film készitése idején 24 éves volt, meg kell mondjam, rendhagyét alkotott. Es el ne felejtsem
Stephen King Ragyogas cimii zsenidlis horrorregényt. Egyrészt nagyon jonak tartom a sztorija
miatt, masrészt viszont borzalmas csalodés a vége, hiszen nem ugy végzddik, mint a konyvben.

Ezaltal nagy csalddas is.

Az én kornyezetemben senki sincs, aki kedvelné a horrorfilmeket. Ez rossz, mert senkivel sem
tudok beszélgetni errol. Pedig szeretnék. Magam keresgélem az 1j filmeket, talalgatom melyik
lehet jo és melyik nem? A te kornyezetedben van horrorfilm rajong6? Tudsz valakivel

eszmecserét folytatni errél?

- Nincs sajnos. Ez egy olyan miifaj amigy, amit kedvel az emberek bizonyos része. Van egy
megbizhato kozonsége, ugy mondanam. Kidertil a mozik kinalatabol, hogy igazabdl 3 féle filmet
néznek szivesen: a horror, a rajzfilm és a Marvel-filmek. Ugy vélem, a halallal valo
megismerkedés és a traumak megélése egy ,,szorakoztatd” mifaj. Amikor az emberben
felszabadul a fesziiltség, az szorakoztatd is egyben, jokat lehet nevetni egy-egy horrorfilmen.

- Milyen gyakran nézel horrorfilmeket?

- Gyakran. A moziban mindegyiket megnézem. Az amerikaiakat mindenképpen.

- Mesélj kérlek a Post Mortemrdl! Tegnap Gjra néztem, hogy friss legyen az élmény. 2 oras
film, am pillanatoknak tiint, amig megnéztem.

- Azzal kezdeném, hogy egyetemista koromban nagy harcosa voltam a horror miifajnak.
Tamogatast azonban sehonnan sem kaptam. Probaltam kiallni a miifajért. Akkor nem jott dssze.
Miutan siker volt a Trezor és A vizsga cimi filmem is, akkor gondolkodtam el azon komolyabban,
hogy csak kellene csinalni egy horrorfilmet. Nagyon biiszkék vagyunk a Post Mortemre, 29 dijat
kapott nemzetkozi szinten, 140 orszag vasarolta meg a jogokat, hogy jatszhassak a mozikban. 11
nyelvre szinkronizaltak.

- Mi a fontosabb? A nemzetkozi siker vagy az itthoni? Ha lehet ezt rangsorolni egyaltalan...

- Itthon nagy elvarasok voltak az els6 magyar horrorfilm vonatkozasaban. Az, hogy megmozdul egy
asztal, az a horror. A magyar nézének ez ugy tiinik, hogy kevés. Pedig 6riasi munka volt, hogy ez
megsziilethetett. 6 évig tartott az el6késziilet. 2012-ben irtuk a sztorit, majd a forgatokonyvet.
2020. nyarara lett kész az egész. Belehelyeztiik egy traumatikus korszakba, a trianon utani
iddszakba, a spanyolnatha korszakaba. A magyar falu hangulatot is tudatosan megidéztiik. Itthon
mégsem durrant nagyot a mozikban. A filmbeli szellemalakok az igazi fotokon megjelend szellem
alakokra hasonlitanak direkt. A visszajelzések alapjan ez sem jott be a magyar nézoknek. Pedig mi
csak az eredetit probaltuk megidézni. A suspense technikaval (lasst lejatszas) sem tud a magyar

néz6 mit kezdeni, ezt tapasztalom. Pedig ez is alapja a horrornak.
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Egy magyar film elkészitéséhez nagyjabol 7 év kell. Kiilf6ldon ennyi id6 alatt tobb részt forgatnak le
egy-egy filmbol. Magyarorszagon csupan amator filmes kezdeményezések voltak horror témaban, de
minden szempontbol a Post Mortem az elsd. Ravennéban a torténelmi bemutatas miatt kaptam dijat,

amit itthon szintén nem értékelt a k6zonség.

- Péter, ha jél olvastam, koriilbeliil mindenhol jatszottak a mozik a Post Mortemet.

- Kinaban példaul nem, mert ott az allam tiltja a kisértetfilmek jatszasat.

- Hogy latod, miben valtoznak a horrorfilmek?

- Sajnos ezen a teriileten is egyre gyorsul a tempo, sietnek a filmekben is mindennel. Ott sincs id6
semmire. Mert minden gyorsan torténik. Kihal a suspense technika. Szerintem a miivész
horrorfilmek nem tesznek jot a miifajnak, ezekben 6rakon keresztiil nem torténik semmi. Ami
szdmomra értelmezhetetlen.

- Olvastam, hogy dijat nyertél a ,,A film, aminek leginkabb latni akarjuk a folytatasat.” Ezek
szerint reménykedhetek...?

- Neked elarulom, hogy a Ghost cim film producere keresett meg, elmondta, hogy rajong a Post
Mortemért €s csindljuk meg egyiitt a masodik részt. ..

- AkKkor varom a masodik részt! Koszonom szépen a beszélgetést, Péter!
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