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1. Bevezetés, hipotézisek

Az allatok jelenlétének ¢és kozelségének gyogyitd hatasa van, ezt szamos tanulmany
alatdmasztotta mar. Jelenlétiik az agy szamos teriiletét stimulélja, koztiik a beszéd-, érzelem-,
illetve a mozgasért felelds kdzpontot is. Az emberek és allatok kozotti szorosabb kapcsolat
kialakuldsa a vadon élok haziasitasaval kezd6édott. Kezdetben haszonallatként, késobb
kedvtelésbdl tartottdk az allatokat. A hazi kedvencek tartdsa a nehézségek ellenére
Osszességeében sok eldnnyel jar. Példaul elterelik a figyelmiinket a problémakrol, ezzel
csokkentik a mindennapos stresszt, tdimaszt és vigaszt nydjtanak a nehéz idékben. Javitjdk a
kozérzetiinket €s hangulatunkat, mivel mellettiik sosem érezziik magunkat maganyosnak, ezzel
csokkentik a mentélis megbetegedések kialakulasanak kockazatat. Mindemellett tokéletes
rekredcids programlehetdségeket nyujtanak, amit a szabadban a jo levegdn végezhetiink. Testi,
lelki és mentalis problémaink kezelésében segitséget nytjtanak, akar a hétkoznapokban vagy
terapia soran tarsként. Preventiv szerepet is betolthetnek betegségeink kialakuldsanal, ahogy a
népszerii kozmondas is tartja: Mens sana in corpore sano, azaz Ep testben ép lélek.

A lovak évezredek 6ta az emberek hii tarsai. Torténelmiinkben szamos feladatuk volt mar,
azonban az emberiség ¢és a technologia fejlodésével a tarsadalomban betdltott szerepiik
megvaltozott. Manapsag tobbnyire hobbicélt szolgalnak, mar a gyerekek korében is az egyik
legnépszeriibb sport a lovaglas. Ennek szdmos oka lehet, tobbek kozott, hogy a 16 és lovas
kozott kialakuld kapcesolat egyediilallo, mindemellett a személyiség fejléddésére pozitiv hatdssal
vannak négylabu patasaink, akar az életiinket is meg tudjak valtoztatni.

Kutatasom célja az volt, hogy megvizsgadljam: a lovasterapia, a 16asszisztalt foglalkozas,
valamint a lovaglas hatdsdra milyen készségek fejlddnek a gyerekeknél. Arra is valaszt
kerestem, hogy mely tanulmanyi teriileteken mutathat6 ki valtozas, illetve a sziilok, a helyi
intézmények ¢€lnének-e a kozoktatas altal felkinalt lovaglas lehetdségével. Kutatdsomhoz

egyarant alkalmazok kvantitativ és kvalitativ modszertani eljarasokat.

Hipotéziseim a kovetkezok:

% A kérddivemet kit6ltd sziilok mar a lovas foglalkozasok megkezdése eldtt tudataban
voltak a lovaglas jotékony hatasainak, ezért céliranyosan valasztottak ezt gyermekiik
szamara.

s A rekreacios célu lovaglas kovetkeztében a sziilok ugyanugy észrevesznek pozitiv
hatasokat gyermekiikon, mint a terapias kezelés soran.

¢ A sziilok részérdl nagy az érdeklddés a lovaglas koznevelésbe vald bevezetése irant, és

tobbségiik €lne az adodo lehetdséggel.



2. Allatasszisztalt intervencié (AAI = Animal Assisted Intervention)

Az éllatasszisztalt intervencid magéaban foglalja az allatasszisztalt aktivitast, az allatasszisztalt
terapiat €s az allatasszisztalt oktatast.

Pelyva és tarsai Jegatheesan (2018) alapjan a kovetkezoképpen hatdroztdk meg az
allatasszisztalt intervencidt: ,,Allatasszisztalt intervenci6 minden olyan célorientdlt és
strukturalt beavatkozéds, mely szandékosan magéaba foglalja vagy beépiti az allatokat az
egészségligybe, az oktatasba €s szocialis munkéba terapias haszonszerzés céljabol” (Pelyva et
al. 2019). Ez a pszichologiai, viselkedésbeli és szocialis rehabilitacioban és prevencidban

egyarant megvaldsulhat.

2.1. Allatasszisztalt aktivitis (AAA = Animal Assisted Activity)

Az allatasszisztalt tevékenységek ,,[...] informalis interakciok/latogatasok, melyet gyakran
onkéntes alapon szervez0dd emberi-allati csoportok folytatnak le motivacios, oktatasi vagy
rekredcids célbol. Az interakcidoknak nincs kezelési célzatuk” (IAHAIO 2018). Eszerint az
altalanos cél maga a tevékenység, amit onkéntes alapon végziink. A kedélyallapot javitasa,
kikapcsolddas, komfortérzeés novelése, a stresszkezelés keriil fokuszba, nem pedig egy konkrét
képesség vagy készség fejlesztése. Az allat jelenlétébdl és fizikai kontaktusabol fakado pozitiv
hatasokat hasznaljak fel ehhez. Gyakran alkalmazzak ezt a lélek gyogyitasra is alkalmas
modszert korhazakban, idések otthondban és bortondkben.

Ebbe a kategdridba sorolhaté minden olyan id6toltés, ami 16 vagy lovak tarsasagaban
torténik, a résztvevok pedig Onkéntesen, szabadidds vagy sportolasi céllal végzik. A sport
vonatkozasaban megkiilonboztetjiik a losportot és a lovassportot. A 1dsport esetében a lovak
képességeinek felszinre hozdsa a cél emberi segitséggel, erre példa a galopp és ligetdverseny.
Mig a lovassportban a lovasok tudasanak bemutatasa torténik a 16 egytittmikodésével, ilyen

példaul a dijugratas, dijlovaglas, fogathajtas (Schéder 2017).

2.1.1. Allatok jelenlétébél fakado pozitiv hatds — stresszcsokkentés

A mai rohano vildgban senkinek sem kell részletesen koriilirnom az érzést, amikor a hosszu €s
megprobaltatasokkal teli nap utan hazaérve masra se vagyunk, csak egy kis ,,énidére”. Ezt a
fél/egy orat mindenki masféleképpen szeretné tolteni, de bizonyosan azzal a szandékkal, hogy
ez az 1d6 pihenés ¢€s rekreacids tevékenység legyen. Ilyenkor gytijtiink energidt a kovetkezo
naphoz, valamint probaljuk kicsit félretenni a gondokat és megnyugodni. Eletkortol
fiiggetlentil, az adott életszakasznak és életmindségnek megfelelden jelen van mindenkinél a
stressz. Stresszhelyzetben altalaban jelentésen megemelkedik a vérnyomasunk, megfesziilnek

az izmaink, ¢és megnd a testhofokunk. Tovabba az étvagyunkra, emésztésiinkre,
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alvasmindségiinkre, koncentracios képességiinkre, tiirelmiinkre is kihat negativ iranyban ez az
allapot. A Buffaloi Egyetem Orvostudomanyi Intézetének munkatérsai azt figyelték meg, hogy
ezeket a kéros hatasokat az allatok jelenléte 1ényegesen csokkenteni tudja, és az élettani
értékeinket a normal szinthez kozel tartja.

Karen Allen a kisérlete soran éppen ezért a megfigyelt alanyait nehéz feladatok el¢ allitotta
ugy, hogy kisallataik jelen voltak a megoldasukkor. Ebben az esetben a vizsgalt személyek mért
adatai normal értéket mutattak, és ilyenkor voltak a leghatékonyabbak. Ezt kdvetden kisallataik
helyett barataik mehettek be, vagy egyediil hagytak a vizsgalt személyeket. Azt tapasztaltak,
hogy az addigi nyugalom megsziint, a feladatokban tobb hibat vétettek, és lassabban haladtak.
Legrosszabb hatassal az ¢lettarsak jelenléte volt, mivel ilyenkor a legtobb ember elrontotta a
feladatot, és az €lettani hatasok is jelentésen romlottak (Klimke 2003).

Giinther Griebl szerint a nyugalom érzése az allatok mellett azzal magyarazhatd, hogy
boriinkdn tobb mint 5 millié érzd idegsejt talalhato, amelyek a simogatassal interakcioba
lépnek. Az ezekbdl bejovo ingerek az agyunkban biokémiai reakciot valtanak ki, majd ezt
kovetden alakul ki az érzet. Ezek serkentik a vegetativ idegrendszeriinket, ami pedig 0sztonzi
a szervezetlinket a paraszimpatikus idegrendszer miikodésére, amely a biztonsdg €és pihenés
idején valik aktivvd. Emiatt lelassul a szivverésiink, pulzusunk, azonban fokozddik az
emésztésiink (Klimke 2003).

Erhard Olbrich pszichologus szerint az allatok elménken keresztiil hatnak rank oly médon,
hogy a sajat belsé higgadtsagukat vessziik at. Véleménye szerint ,,[...] az allatok nem tiikr6zik
vissza a valosagot. A pillanatnak élnek, és nem térédnek a jovovel.” (Klimke 2003: 24 oldal)
Azaz egyfajta boldog tudatlansag uralja az életiiket, a ,,flow” élmény, ami a korlatlan id6
fogalmaval parosul. ,,Egy cica, amely egy szilvafa arnyékaban szundikal, id6tlen, mert nem

ismeri az 1d6 fogalmat” — fogalmazta meg Giinther Griebl (Klimke 2003: 24 oldal).

2.2. Allatasszisztalt terapia (AAT = Animal Assisted Therapy)
Az allatasszisztalt terapiat Pelyva €s tarsai a kovetkezOképpen definidltak Satori (2007) alapjan:

,,Allatasszisztalt terapia elsddleges feladata a résztvevOk meghatarozott funkcidinak,
készségeinek a fejlesztése, a romlo képességek megtartasa, az elvart vagy kivanatos viselkedés
kialakitdsa, vagy €épp a nemkivanatos viselkedés leépitése”. Ez a magyaradzat azonban nem
emliti, hogy a fejlesztés modszerét, meghatarozott céljat és az addig vezetd utat a szakember,
azaz terapeuta valasztja meg, vezényli le. Ezért gy gondolom, akkor tudjuk a legpontosabban
definidlni ezt, ha az IAHAIO (2018) megfogalmazasaval kiegészitjiik: ,,[...] az allatasszisztalt

terapiat lefolytatja és/vagy iranyitja egy hivatalosan képzett (érvényes engedéllyel, diploméval



rendelkez0) szakember, aki megfeleld szaktudassal rendelkezik a szakma gyakorlasa terén”
(IAHAIO White Paper 2018, 5 oldal). Szintén Iényeges, hogy az allatasszisztalt terapiat mindig
egy masik terapids modszerrel egyiitt alkalmazzak, 6nalléan nem.

Az allatterapia manapsag egy elismert ¢és tamogatott tudomanyag, amelyet felndtteknél és
gyerekeknél egyforman alkalmaznak. Szellemileg, lelkileg vagy testileg sériilt embereknél
egyarant eredményes. A lényege, hogy a gyogyulasi vagy rehabilitacids folyamat egy allat
segitségével torténik, ami tobbnyire kutya, 10, macska, de lehet nyul, akar delfin is vagy

barmilyen szeliditett egyéb allatfajta.

2.2.1. Kialakulasanak torténete

Boris M. Levinson amerikai gyermek-pszichoterapeuta nevéhez flizédik az, hogy az orvosok
tudatosan alkalmaznak kiilonb6zd betegségek gyogyitdsdban éllatokat. Az allatasszisztalt
terapia fogalmat 6 alkotta meg 1964-ben az USA-ban. Egyik terapidja soran Jingles nevii
kutyaja beszaladt a rendeldjébe, ahol éppen egy szellemileg fogyatékos kisfiu kezelése zajlott.
Azzal, hogy a kutydja interakcioba Iépett a paciensével, az addig zarkozott, csendes kisfiu
feloldodott, és hosszt id6 utdn beszélni kezdett, elséként a kutydval. Emiatt a kovetkezd
alkalommal szandékosan vitte magaval a kutyajat, és azt tapasztalta, hogy a kisfia allapota
hatérozottan javult, kommunikativabb lett. Ennek hatasara az 1960-as években elsdként kezdte
kutatni, hogy milyen hatdssal vannak az allatok az emberekre. Ennek a kiilonleges viszonynak
az okat és miértjét azota is kutatjak, tobbek kozott Németorszagban, az USA-ban és Angliaban
is. Bar ezekre a kérdésekre eddig nem kaptak pontos valaszt, azt azonban megallapitottak, hogy
testi €s lelki egészséglink megtartdsdhoz nagyban hozzéjarul a jelenlétiik. Kozeliikben jobb lesz
a stressztlird képességiink, a problémamegoldasunk és a dolgokhoz mas szemszogbdl vald
hozz4éllasunk, valamint kedélyallapotunkra is pozitivan hatnak. Lelkiinket is &poljak,
egyszerre lehetnek a legjobb barataink vagy pszichologusaink. Ugyanis rendkiviil jo
hallgatosdgnak bizonyulnak, igy batran kibeszélhetjilk magunkbol, ami nyomaszt minket.
Ahogy a mondas is tartja: a test a 1élek tiikre, €s a I¢lek a test tiikre. Azaz, ha nyomaszt minket
valami, vagy tul nagy lelki terhet vagy titkot cipeliink, akkor hamarosan fizikai
megbetegedésként, egyfajta tliinetként megjelenik rajtunk. Forditott esetben is igaz ez, hidba

vagyunk lelkileg fittek, ha a testmozgast elhanyagoljuk (Klimke 2003).

2.2.2. Elméleti hattere

Az éllatasszisztalt terapidk elméleti hattere mogott tobbek kozott Edward O. Wilson, amerikai
biologus 1984-es biofilia-elmélete all. A sz6 gordg eredetli, a természet szeretetét jelenti.

Eszerint az ember 0sztondsen vonzodik a természethez. Ez a vonzodas genetikai eredetli €s
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evolucios fejlodésiink velejardja. Az emberek kognitiv és érzelmi kapcsolatokat alakitottak ki
a természeti kornyezettel, amelyek elengedhetetlenek az egészséges mentalis és fizikai
fejlédéshez. Vélhetdleg abbol ered, hogy az embert évmillidkon keresztiil a természet vette
koriil, mig a mesterséges kornyezetben vald élet és az ahhoz valod szocializdlodas csak az
iparosodas kovetkezménye (Wilson 1984). Feltételezhetden a zold szin kiilonleges hatdsanak
magyarazata is Osszefiigg ezzel. Zo0ld a természet egyik alapszine, melyet latva az
idegrendszeriink olyan hormonokat bocsat ki, amelynek erdsen nyugtat6 hatdsa van rank, emiatt
gyakran terdpia soran is alkalmazzak az ilyen szinii kornyezet megvalositasat.

Ez lehet az oka az emberek 16 iranti vonzalmanak is. Habar régen a kozlekedésben és
mezdgazdasagban hasznaltdk dket, ma mar tobbnyire csak szabadidében, sporttarsként vannak
jelen. A ménesdsztoneiknek koszonhetden az emberekkel is egyforman képesek kapcsolatot
kialakitani és a ménesiik ,,tagjaként” kezelni minket. Nagyon jo a szinkronizacids képességiik,
amely a talélésiik alapja. Metakommunikéacionk atvételével egyfajta . tikrot” tartanak
szamunkra: ha mi nyugodtak vagyunk, valdszintileg a 16 is nyugodt lesz mellettiink, ha
fesziiltek vagyunk, 6 is fesziilt lesz. A lovak alapvetden csordaallatok, azaz a ménesben ¢élés a
természetes szdmukra. Mivel Ok zsakmanyallatok, szemiik oldalt helyezkedik el, ezaltal
konnyebben és gyorsabban észreveszik a veszélyforrast. A multban igy volt esélyiik a
ragadozokkal szemben, mivel veszEly esetén 0sztondsen menekiilnek. A hierarchia ugyantgy
megfigyelheté naluk, minden egyednek megvan a ménesen beliili pozicidja. Folyamatosan
kommunikélnak egymassal, tobbnyire az érintés és testnyelv segitségével. Tobb képességiikkel
is feliilmulnak minket, példaul érzékszerveik koziil hallasuk, szaglasuk sokkal kifinomultabb
az emberekénél. Latasuk gyengébb, azonban sitétben is latnak. Az egész testiikkel €s szoriikkel
is képesek az érzékelésre. Reakcididejiik hihetetlentiil gyors. Gyorsan tanulnak, és rendkiviil jo

a memoriajuk (Schéder 2017).

2.3. Allatasszisztalt oktatas (AAE = Animal Assisted Education)

Allatasszisztalt oktatis soran az edukéiciés foglalkozasok alkalméval a fejlesztést végzd
specialis szakmai ismeretekkel rendelkezd pedagogus a pedagogiai céljai érdekében allatot von
be az eljarasba” — fogalmazta meg Szédy (2018) elgondolasabdl kiindulva Pelyva et al. (2019).
Elsédleges cél a tananyag elsajatitdsa az allatok bevondsa segitségével. Ez egy jo lehetdség a
pedagogusoknak, hogy a nehezebben megérthetd dolgokat egy kreativ, ) moddszerrel
kozvetitsék a diakok felé, hogy ezéltal nehézségek nélkiil, motivéltan tanulhassanak. Ugy is
szoktak erre hivatkozni, mint az A&llatasszisztalt aktivitds és terdpia megvaldsulasara

osztalytermi kornyezetben, ahol specidlis és konkrét tuddsanyag megszerzése a lényeg.



Gyakran egy masik terdpids vagy fejleszté modszer kiegészitéseként hasznaljak a megfeleld
hatas eléréséért. Masik megfogalmazasban: az IAHAIO (2018) szerint ,,az allatasszisztalt
oktatds célorientalt, eldre eltervezett és megszerkesztett intervencid, melyet egy oktatasban
jartas vagy ahhoz kapcsolddd szakember iranyit és/vagy vezet le [...]. A tevékenységek
fokuszaban az iskolai célok, a proszocialis készségek és a kognitiv funkcidk allnak [...]”.

(IAHAIO White Paper 2018, 5 oldal)

2.3.1.Kincsem Nemzeti Lovas Program

2010-ben Dallos Gyula kezdeményezésére elindult egy torekvés, amely a késdbbi Kincsem
Nemzeti Lovas Program alapjat képezte. Ezt a programot a magyar lovasagazat rangos
szakmabeli vezetdi egyiittesen fogalmaztak meg, majd ezt kovetden a magyar kormany a 2012.
februdr 29-1 iilése sordn fogadta el. A Kozigazgatési és [gazsagiigyi Minisztérium megbizasabol
Horvath Laszld6 és munkacsoportja altal készitett stratégidban olvashatéak a program
célkitiizései, melyben szerepelt a nemzeti ontudat erdsitése, a lovaskultira és a magyar lovas
hagyomanyok ismertetése, valamint az altalanos iskoldsok szdmara a lovaglds gyakorlati
ismereteinek elsajatitdsa, ezéltal pedig a lovaglas kompetencidjanak fejlesztd hatidsa a
gyermekekre. A koznevelés rendszerébe ezt a gyakorlati foglalkozast a mindennapos
testnevelés orakon keresztiil vezették be felmend rendszerben a 3., 4., 5. osztalyos tanuloknak.
Mindemellett elméleti szinten tanultak tobbek kozott a tartassal, takarményozassal, dpolassal,
tenyésztéssel kapcsolatos ismereteket is. Ezaltal egyfajta életmodot és €letstilust sajatithattak el
a gyermekek. Dallos Gyula a kovetkezOképpen fogalmazta ezt meg a Fehér Karolynak adott
interjiban, ami a Magyar Lovassport SzOvetség hivatalos weboldalan olvashaté: ,[...] a
lovaglas-oktatds az életre nevelés szerves része. A 10 4ltal nevelni a fiatal generaciot, a
gyerekeket — feladatunk és kotelességiink. A lovaglas egy viselkedési forma, eszkdz az ember
nevelésében, amely megeérinti a testet €s a lelket! A 16 és a lovaglas altal folyo nevelési rahatasok
komplex modon érvényesiilnek”. A hivoszavuk ezért lett a kovetkezd: ,,Legyen a lovarda a falu
tornaterme”, amely egyre tobb sziil6 €s gyermek figyelmét kelti fel.

Az iskolai keretek kozott zajloé lovaglas azért hasznos a nevelésben, mert eldsegiti az
egészséges ¢letmadd kialakitasat és a kornyezettudatossagot. Mindekdzben pozitiv iranyban
befolyésolja a gyerekek személyiségfejlodését a 16val vald egylittmiitkodés. A tobb szaz kilos
allat irdnyitasa onbizalmat ad, és pozitiv énkép kialakulasat eredményezi. Ezzel parhuzamosan
a tiirelmtiik és empatidjuk is fejlédik, éppen ezért alkalmaznak lovakat az érzékenyitéshez is. A
részképesség-problémak, mint példdul a finommotorika, a jobb és bal agyfélteke

Osszerendezddése, a mozgas, az egyensuly, a térbeli tajékozodas, a figyelmi funkciok



fejlesztésében is segitséget nyujt a lovaglas — a sport komplexitasabol adoddan. Sajnélatos
moédon e program hosszutavon torténd megvalositdsdban szamos nehézség és buktatd meriilt
fel. Példaul az eréforrasok korlatoltsaga, a lovardakhoz valé eljutas vagy fesziiltség a lovardak
¢és oktatok részérdl, mivel sok gyerekhez tobb 16 és lovasoktato sziikséges egyidejiileg. Dallos
Gyula arra a kérdésre az interjuban, hogy miért nem sikeriilt eddig bevezetni a lovaskultura
iskolai oktatasat, 0sszefoglalva a kdvetkezOképpen valaszolt: habar rendelkezik az orszag
elegend6é akkreditalt lovardaval, de az allam az oktatasi koltségeket nem tudja biztositani.
Meglatasom szerint azdta sem sikeriilt egy olyan szervezeti stratégiat és hozza allami
tamogatasi rendszert kiépiteni, amellyel a program orszagos szinten megvalosulhatna a
kdznevelésben.

A program 10 éves évforduldjan, 2020-ban Dallos Gyula, aki akkor a programsorozat
megujulasaért és végrehajtasaért felelds miniszteri biztos volt, az Orszagos Kdzoktatasi és
Szakképzési Szakértdi Konferencia Lovas szekcidjanak iilésén szolalt fel a jovébeni tervekrol.
Elmondta, hogy jelenleg is torekszenek a program megujitasara. Az akciotervet 7 prioritasi pont
alkotja, melyek a kovetkezok: infrastrukturalis beruhazasok, 16- és lovassportok, lotenyésztés,
lovasterapia, lovas turizmus, lovaskultira iskolai oktatasba vald integraldsa és lovas szolgélatot
teljesitok (kaszkaddr, szinhdz) hagyoméanydrzése. A lovaskultira oktatdsi/pedagogiai hatasarol
mar van pozitiv visszajelzés, ugyanis 40%-os a javulas a viselkedési €s tanulasi problémakkal
kiizd6 didkoknal abban a 18 iskolaban, ahol jelenleg ez az oktatas megvalosul. Bar a torekvések
teljes korli megvalosulasara még sokat kell varnunk, de legalabb mér folyamatban vannak.
Ezéltal a késdbbiekben egy olyan generacidt nevelhetnénk fel, akik Orzik a nemzeti

lovaskultarankat, és akikben élnek még a magyar lovas hagyomanyok.

3. Mit jelent a lovasterapia?

,»A lovasterapia egy olyan gylijtéfogalom, mely magaba foglalja mindazokat az intézményhez
kotott, orvosi indikécid alapjan terapias céllal alkalmazott, kezelés jellegli, egyéni vagy
csoportos fejlesztéseket, melyek a lovaglas, illetve a 16val vald foglakozas és tevékenységek
hatasait hasznaljak fel. Célja: a sériilés/kdrosodds, a fogyatékossag/zavar, az
akadalyozottsag/korlatozottsag ismeretében a 16 és a lovaglas hatasainak felhaszndlasa a minél
gyorsabb, eredményesebb gyodgyulés, képességfejlodés és rehabilitacio érdekében” (MLTSZ
honlap 2024). A lovasterapia tehat mas, mint egy lovasoktatas, azonban a kiilonbség kiilsd
szemléld szamara sokszor kevésbé észrevehetd. Terapia attol lesz, hogy jol meghatarozott céllal
egy szakember vezetésével torténik a folyamat, ami a 16 és ember kozotti kotddésen alapszik.

A terépias folyamat azonban magéba foglalhatja a loval valo foglalkozast, kapcsolatfelvételt,



valamint a koriilotte végezhetd tevékenységeket is. Onalléan nem, hanem mas orvosi,

gyogyitasi modszerekkel egyiitt, egyfajta kiegészitésként szoktak alkalmazni.

3.1.Lovasterapia agai a kovetkezok:

Gyogypedagogiai Pszicholégiai
lovaglas és lovastorna, Isteré pia

specidlis fogathajtas

Hippoterapia

Fogyatékos személyek

szabadid6s lovaglasa és
lovassportja

1. abra: Lovasterapia agai hazai felosztas szerint

Forras: Bozori 2018, MLTSZ honlapja

A hippoterdpia orvosi javaslatra torténd fizioterapias kezelési mod, melyet gyogytornasz €s
szomatopedagogus alapvégzettségli lovasterapeuta végezhet képzett terapias lovon. Célja
tobbek kozott a 16 mozgasanak segitségével az emberek izomzatdnak erdsitése (torzskontroll,
izomegyensuly, iziileti mobilizacid), mozgaskoordinacidjanak és egyensulydnak javitasa, a
kozponti idegrendszer stimulalasan keresztiil érési folyamatainak beinditdsa, a helyes mozgas
automatizalasa a mozgaspalyak dsszerendezése altal.

A gyogypedagdogiai lovaglas és lovastorna szintén orvosi ajanlas alapjan torténd, a lovaglas
és 10 koriili tevékenységek komplex fejleszté hatasat kihaszndlo terapias eljaras, amelyet
gyogypedagogus alapvégzettségli lovasterapeuta végezhet. Célja BTMN (beilleszkedési-,
tanulasi-, magatartdszavaros) vagy ADHD-besorolast, részképesség-problémakkal (latas-,
hallassériilt) vagy beszédproblémakkal kiizd6 gyermekek fejlesztése és a betegségiikbdl adodo
hatranyok kompenzécioja altal az életszinvonaluk ndvelése. Alkalmazzak konkrét
fogyatékossag specialis kezelésére is. Foglalkozasok torténhetnek egyénileg vagy csoportosan.
A pszichologiai lovasterapia a legfiatalabb aga a teripia felosztdsanak. Ezt pszicholdgus
alapvégzettségli lovasterapeuta végezheti. Pszichiatriai betegségek, példaul személyiség- és
viselkedészavar, depresszid, szorongasi zavar, valamint szenvedélybetegek kezelésére
hasznaljak ezt a modszert. Gyermekek esetében depresszio, hiperaktiv és figyelemzavarral
kiizdd, kotddési zavaros gyerekek kezelésénél alkalmazzak ezt az eljarast.

Szorosan kapcsolodik a lovasterapiahoz a parasport, azaz a fogyatékos személyek sportja. ,,A
16 és a lovas egyiittes felkésziilésén alapuld, kondiciondveld sportszerli tevékenységek
Osszessége” (Bozori 2002). Ez torténhet rekreacios céllal vagy versenysport céljaval (Bozori

2018).



Mindhérom agnak kozds célja a szenzoros integracidés munka. A 3 kezelési agat a terapia
célja, tartalma, a kezelt személyek €s problémajuk, terapeutdk végzettsége €s a 16 képzettsége
alapjan kiilonboztetjik meg. ,,A lovasterdpias munka alapja, ami neuropszicholdgiai
ismereteken alapszik, az, hogy a paciensek szenzomotoros miikkodését 6sztonozziik. Ezt a 16
eldre iranyulé mozgasa biztositja. Ezaltal a paciens arra kényszeriil, hogy a labilis egyensulyi
helyzetét fenntartsa” — irja Wipke C. Hartje (2012) a konyvében a 22. oldalon.

Jotékony hatasait négy aspektusbol vizsgaljuk: szenzomotorikus, neuromotorikus,
pszichomotorikus ¢€s szociomotorikus. Ezeket haszndlja ki a lovasterapia hiarom aga a
fejléddéshez. A terapia egyes agai nem valaszthatdak el élesen egymastol, tovabba egyidejlileg

alkalmazhatok a gyorsabb eredmény elérése érdekében.

3.2.Terapias haromszog; 16 szerepe, funkcidja

A lovasterapidnak minden esetben harom résztvevOje van, Oket egyiittesen a ferdpids
haromszég tagjainak nevezhetjiik. Terapeuta, 16 és paciens sikeres egylittmikddésének
kovetkeztében jon létre a fejlodés. A kezelés biztonsdgosabbd tétele érdekében azonban
eléfordul, hogy tovabbi személyek részt vesznek a terapidban. A 16 szerepe a haromszdgben a
hid 1étesitése, amely Osszekoti a masik két résztvevot. Tovabbi szerepiik a reflektalds a felé
kozvetitett viselkedésre. Oszinte, azonnali és egyértelmii vélaszt ad rajuk, amelyek
visszacsatolasként szolgéalnak. A legfontosabb szerepe azonban a paciens nyitotta €s bizalmassa

tétele a kezelésre (Pelyva-Kresédk et al. 2018).

bizalom

-
- -
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V \
.

Terapeuta Paciens

bizalom

2. abra: Lovasterapias haromszog

Forras: Pelyva-Kresak et al. 2018.

4. A lovak kivalasztasanak jelentdosége és szempontjai

A terapias és lovasoktatasban részt vevd 10 kivalasztasa nagy feladat, mivel mindkét esetben
szamos szempontot figyelembe kell venniink. Els6ként meg kell vizsgalni a 16 egészségiigyi
allapotat, fajtaja sajatossagait, valamint személyiségét, mivel minden allat — csak gy, mint az
emberek — kiilonb6zd. Azt azonban fontos eldre tisztazni, hogy tokéletes 16 nincs, csak olyan,
amely idedlis a célunkhoz. A terapia soran a 16 és terapeuta kozotti 6sszhang és harmonia
elengedhetetlen. A 16 kivélasztasara és specialis kiképzésére nincsenek szabalyok, ez a

terapeuta feladata, és az 6 szakmai tapasztalatan, valamint tudasan alapszik.
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A legfontosabb a 16 egészségi allapota, hogy mozgasa és érzékszervei megfeleléen
mikddjenek. Fizikuma szerint jol izmolt és taplalt legyen. Tulajdonsagaikat tekintve fontos a
vérmérséklet, mivel ez befolydsolja a lovagolhatéosdgot ¢és viselkedést. Lényeges az
intelligencia, a tanulékonysag ¢s egylittmiikodés szempontjabol. Tovabba a szelidség sem
elhanyagolhatd — a nyilt baratsdgos kozeledés és nyugodtsag miatt. Ahogy a kdzmondas is
tartja: ,,A szem a lélek tlikre”. Ez igaz a lovakra is, ugyanis a metakommunikacidjukbol, tobbek
kozott a szemiik és fiiliikk allasabol sok minden kiolvashatd. A lovak eléélete és multja
meghatarozza az emberekhez valo hozzaallasukat, ezért célszerli ezt ellendrizni és tesztelni ket
kiilonbozo szitudciokban, miel6tt megkezdjiik velilk a munkat. A 16 méretének kivalasztasakor
a kivant célcsoport sajatossagait kell figyelembe venniink. Példaul a gyerekeknek kisebb lovak
az idedlisak a csipdiziileteik és medenceméretiik miatt, amelyek jelentdsen kisebbek, mint a
felndttek lovai. Mivel jardsuk szaporabb, élénkebb, ezért célszerii a kisebb 1épéshosszu, azaz
stirlibb 1épésii és kisebb ingert kozvetitd lovat keresni. A 16 teherbirdsat is szamitasba kell
venniink, mivel egy egyensulyat nehezebben megtart6 lovas ellenstilyozésa és cipelése a 16
szaméra is kihivast jelenthet. Az Ohidi Allami Egyetem Mez6gazdasagi és Ipari Intézetének
kutatdsa szerint nem szabad a lovat a sajat testsulyanak 20%-aval tobbel terhelni. Ez magéba

foglalja a lovas ¢és felszerelés egyiittes sulyat (Biiki et al. 2002).

Magassag Terhelhetoség
Er6s poni 122 cm 50 kg

130-135 cm 60-63 kg
Konnyebb 16 140-145 cm 60-65 kg
Kozepes sodrott 145-155 cm 75-78 kg
Nehéz, hidegvérii, cobb 155 cm 88 kg
Kozepes és nehéz 150-155 cm 100 kg
Erds Haflingi 145 cm 120 kg

3. 4bra: Osszegzi a lovak teherbirasa és magassaga kozotti 5sszefiiggést

Forrés: Biiki Gyorgy et al. (2002).

A 16 magassaga a felszallas szempontjabdl is fontos, mivel a legtobb esetben a péaciensnek
segitség sziikséges hozza. Tovabba a terapia soran kifejezetten hangsulyos, hogy a foglalkozas
soran a terapeuta és paciens kozott folyamatos kapcsolatnak kell lennie. A 16 nemét figyelembe
véve egyéni eltérések vannak, azonban legtobb esetben a heréltek a legbiztonsagosabbak, mivel
okosak, de egyben nyugodtak. A kancak is megfeleléek lehetnek, azonban az ivarzési
iddszakokban gyakran magatartasuk megvaltozik, igy szeszélyessé és nehezebben kezelhetdveé

valnak. A mének gyakran dominansak, valamint a kiszamithatatlansdguk miatt nem ajanlott
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alkalmazni 6ket sem terapiara, sem lovasoktatasra. Terapidnal a kozépkora lovak a
legmegfelelobbek, mivel mar az alapkiképzés anyagat elsajatitottak, igy a specialis képzés egy
biztos, az évek soran mar begyakorlott bazisra épiilhet ra. Az altalanos lovaglas soran is ez az
idealis kor, mivel ilyenkor mar atesnek a fiatal, bohokas korszakukon, de még nem érik el a

kiégés €s motivacidvesztés allapotat (Bozori 2002).

5. A 16 mozgasa és a lovas iilése kozotti kapcsolat
A 16 mozgasanak elemzése azért elengedhetetlen a lovaglas €s terapia vizsgalatakor, mert a 16
hata és a lovas medencéje 90 fokos szoget zadrnak be egymassal, igy a lovas folyamatosan
atveszi a 16 hatulso laba éaltal inditott mozgést, ami jarmdédonként eltérd. A lovasra az
ilécsontjan  keresztiil athalad6, majd egész testében elterjedd haromdimenzids
mozgashulldmok hatnak, amelyek a 16 1épéshosszabol és frekvenciajabol jonnek létre. A 16
hatulsé labainak mozgésakor felvaltva a jobb ¢€s bal csipdje emelkedik és siillyed, ezzel egyfajta
rotacio keletkezik, ez a lovas medencéjét is billenti jobbra vagy balra, ami a gerincoszlop oldal
iranyd elmozdulasat eredményezi. A 16 labanak felemelése és letétele kozben pedig egy eldre-
hatra torténd hullammozgas valosul meg. Igy az ember jarasaval megegyezd minta jon létre.
Terapia soran a leggyakrabban hasznalt jarmod a lépés. Iram szerint megkiilonbdztetiink
szabad 1épést, kozéplépést, nyujtott 1épést és Osszeszedett 1épést. Ez egy négyiitemil
mozgasforma, azaz az iramtdl fiiggetleniil mindig azonos 1d6k6zonként 4 dobbanast hallunk.
Egy perc alatt nagyjabol 90-110-et 1ép egy 16. Mivel a kiképzés szempontjabol ez a legkevésbé
fejleszthetd jarmod, ezért a 16 szabad mozgésat meg kell vizsgalnunk, hogy alkalmas-e terapias
célokra. A terdpia egyik alapfeltétele, hogy a paciens helyes testtartast vegyen fel, ami lehetoveé

2

teszi a 10 ,ritmusanak” felvételét. Ez egy specidlisabb koordinicidt igényel, ugyanis
folyamatosan korrigalni kell az iilést, azaz aktiv és reagald iilést kivan a lovastol. Ehhez
elengedhetetlen a jo egyensulyozo képesség, a térbeli tajékozodas, valamint az izomérzekelés,
mivel kiilonb6zd izomcsoportok egyidejlileg torténd elernyedése és Osszehtizdédasa kozotti
0sszhang eredményezi a helyes testtartast. A valtoz6 tempo, megalléds, elindulas, kanyarok
masféle reakcidt varnak a lovastol, hogy a helyes iilést tovabbra is fenntartsa. A terapia soran
elvart helyes iilés modozatair6l tobbféle elgondolas is elfogadott. Példaul Németorszagban a
dijlovas, mas néven idomito iilést célozzak meg. A képen az 1. dbran lathatjuk, ez az allas

egyensulyi helyzetére hasonlit. Ezzel szemben Svéjcban a Hippoterapie-K-féle iilés a

sz€kiiléshez kozelit a masodik abran (Biiki et al. 2002).
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4. abra: helyes iilés, szEkiilés, villa iilés

Képforras: Miesner et al. Lovasakadémia 12.- A jol képzett lovas

Mindkét iilésnél megegyezik azonban a harom f6 alatdmasztasi pont: az iildgumo, a combok ¢és
a labszarak. A 16 mozgésa ezen pontokon keresztiil tevodik at a lovasra, és fejti ki hatasat.
,Olyan érzékszervek és idegi palyak jonnek miikodésbe a lovas gerince altal tovabbvezetett
rezgések altal, amelyek a mozgasemlékezetért (piramidalis és extrapiramidalis palyak)
felelosek. [...] Pozitivan hatnak a 16 4ltal keltett hintdz6 mozgasimpulzusok az agyféltekék
kozotti informéciocserére. Az idegosszekottetéseket fejleszti, vagy akar uj idegsejtmitkdéseket
is beindithat, amelyek a mozgas folyamatat timogatjak, ennek kdszonhetden fejlesztéen hatnak

a koordinacidra, a mozgasmintak elsajatitasara, rogzitésére” (Kahr-Koltai et al. 2022, 3-4 oldal)

6. A 16 jelenlétébal fakado pozitiv hatasok

A dolgozatomban tobb helyiitt emlitettem mar a szamtalan pozitiv hatast, mely a lovaglasbol
vagy lovasterapiabdl szarmazik, azonban a kovetkezd tablazatban a teljesség igénye nélkiil
Osszesitem is a legfontosabbakat. Harom kategoridba soroljak és vizsgaljak a lovasokat érd

hatasokat, ezek: pszichologiai, fizikai, valamint szocialis hatasok.

Fizikai hatas

Pszicholégiai hatas

Szocialis hatas

izomtonus szabalyozasa az izmok
nyujtasa és erdsitése révén

mozgastartomany no

kommunikéci6 fejlédése (beszéd
értés és észlelés, verbalis és

nonverbalis kommunikacio)

kapcsolatfelvétel és fenntartas

képességének fejlodése

egyensuly, mozgaskoordinacio

javulasa

figyelem, érzékelés, észlelés,

gondolkodas fejléddése

egylittmtikodés fejlodése (1oval,

terapeutaval, tarsakkal)

térbeli koordinacio és tajékozodas

fejlodése

munkamemoria fejlédése (rovid és

hosszu tavu is)

kommunikacio, az dnkifejezés

fejlodése

vérkeringés és anyagcsere

felgyorsuldsa

feladattudat, kovetkezetesség,

megoldé képesség fejlodése

felelosségérzet, kotelesség tudat

fejlodése

finommotorika fejlddése

fesziiltségoldas

szabalytudat, fegyelem kialakulasa
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mozgasérzekelés javulasa, megkiizdés és sikerélmény —> életmindség javulasa >

érzékszervek aktivalasa kitartas, tiirelem fejlodése szabadid6-eltoltés/hobbi altal

testséma, testtudat fejlodése fliggetlenség, onallosag,

onbizalom megjelenése

fej és torzskontroll javulasa emocionalis fejlédés (érzelmek

kontrollalasa, dnkontroll)

5. abra: Lovas tevékenységek pozitiv hatasai

Forras: sajat készités

7. Kutatas
Hipotéziseim alatamasztasa érdekében a kutatdsomban alkalmaztam kvantitativ modszert, az
online kérdoives felmérést, melyet olyan sziilok toltottek ki, akiknek gyermeke jelenleg részt
vesz vagy régebben jart valamilyen lovas foglalkozéasra. Azért a gyermekeket valasztottam,
mivel ebben a korban fejleszthetéek a koordindcios és kondicionalis képességeik, valamint
alakul ki személyiségiik. A témdban az 4tfogobb és pontosabb kép kialakitdsdhoz tovabba két
lovas szakember volt a segitségemre, akik interju keretein beliil mesélték el tapasztalataikat és
osztottak meg velem a véleményiiket. Mindkét vizsgalati mdodszer primer adatfelvétel, mivel
sajat magam gyljtéttem az informdciokat. Azonban fontosnak tartom kiemelni, hogy a
kutatasom nem reprezentativ, a kitdltések onkéntes €s anonim modon érkeztek. A tovabbiakban
érdemes lenne egy egész tarsadalmat lefedd mintavétel, mivel a jovében a lovaglés
koznevelésbe torténd integralasa minden gyermeket érintene. Kérdéivemet dsszesen 70 sziild
toltotte ki, tobbek kdzott ismerdsok, a kdrnyéek lovardaiba jarok, valamint lovascsoportok tagjai.
Legtobb kitoltés Kozép- és Dél-Dunantulrdl érkezett, valamint a kodzép-magyarorszagi
régiobol, de jottek adatok a hataron talrdl is. Lakohelyliknek a legtdbben, 36-an kozséget
jeloltek. Tovabba 22-en varosban, 9-en megyeszékhelyen €s 3-an a févarosban laknak.

Vizsgalddasomhoz azért ezt a témat valasztottam, mert régota foglalkoztat a lovasterapia,
illetve annak agai és elméleti hattere. A rekreacios céli lovaglas hatasait pedig testkozelbol
ismerem ¢€s megtapasztaltam, mivel én magam is gyermekkorom 6ta izOm ezt a sportot.
Témavalasztdsom fontossagat aldtamasztja az, hogy felgyorsult vildgunkban egyre tobb az
érzelmileg vagy mozgasfejléddésében elmaradott gyermek. Ezzel parhuzamosan fokozottan n6
a tanulasi, magatartasi, beilleszkedési nehézséggel kiizd6 (BTMN), figyelemzavaros vagy
ADHD-val diagnosztizalt gyermek az iskolaban. Szamukra elengedhetetlen a hianyossagaikbol
ad6do hatrany kompenzalasa.

Eppen ezért valasztottam ketté a kérddivemben, hogy a sziilék milyen céllal irattik be

gvermekiiket a lovas foglalkozasra. Az egyik opcid a rekreacids vagy hobbicél, amit 48-an
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jeloltek. A masik lehetOség a terapias vagy fejlesztd célzath foglalkozas volt, amit 22-en irtak.
Ennek azért van jelentdsége, mert mas attitiidot kivan a kettd. A terapiaval szemben nagyobb
elvardsaink vannak, mivel eredményt, javuldst varunk. Ezért akar tobbszor is elvisszik
gyerekiinket egy héten, ezaltal a foglalkozas hatékonysagat probaljuk novelni és a fejlédésben
ennek kimaradasa éltali visszaesését toreksziink elkeriilni. Ezzel szemben a hobbi lovasok
leginkabb csak a szabadidé-eltoltés egyik formdajaként gondolnak a lovaglasra. A cél a
kikapcsolddas, mozgas a szabadlevegon, netan egy kozosség részeként élmények gytijtése. Ez
esetben, a kezdetben csak rekreacios célu hobbink késobb az életformankka, életiinket
meghatarozo tevékenységgé is valhat. A mai vilagban az allatok szerepe az ¢€letlinkben mar
teljesen atértékelddott, igy nem csoda, hogy a nemek aranya is egészen megvaltozott. Mig régen
a lovakat tobbnyire férfiak {ilték meg, manapsag a ndi lovasok szama dominal. Kérddivem is
ezt a tendenciat tdmasztja ald, mivel a lovas foglalkozdsokon részt vevo gyermekek koziil 49-en
lanyok és csak 21-en fiuk. Valosziniileg az eredményezi a valtozast, hogy a lovak szerepe ¢€s
funkcioja mas lett az évek soran. Hajdanan egyfajta eszkozként tekintettek rajuk, akar a
mezdgazdasagban a foldek miiveléséhez volt sziikség rajuk, akar a harcaszatban mint
kozlekedési eszkdz. Mostandban pedig, mint hazi kedvencek vannak jelen, igy eldtérbe kertilt
az apolasuk, a roluk valdé gondoskodés, ami a nék alapdsztoneihez tartozik. A konyvekben,
mesékben kedves tarsként jelennek meg a lovak, ami tovabb er6siti az irantuk vald vonzalmat.
Egyre tobb olyan jaték kaphatd, amely az apro részletekig tokéletesen lemodellezi a valosagot,
igy a gyermekek a sajat fantdziajuk alapjan megélhetik a torténetiiket. 70 gyermekbdl 66-an
jelenleg is részt vesznek valamilyen foglalkozason, mig 4-en mar abbahagytak. Az aktivan részt
vevok rendszerességét tekintve 2-en napi, 56-an heti, 3-an kétheti szinten, 5-en alkalomszertien
jarnak.

Kérdéivemben rakérdeztem arra, hogy a sziilok hallottak-e a lovaglas, a loasszisztalt
tevékenység és a lovasterapia jotékony hatdsairol még a gyermekiik beiratasa elott, és az
eredmény egyontetlien igen volt. Tovabb érdekelt az is, hogy ez az informdcio szerepet jatszott-
e a foglalkozas felkeresésében. A valaszok szerint dontésiiket erdsen befolyasolta a pozitiv
hatdsok tudata, az allatok szeretete, a hagyomanydrzés, a szabadban torténd sportolési
lehetdség. Az atlagemberek koziil sokan nem is gondolnak bele, és nem is szamitanak ra, hogy
a rekredcios céli lovaglasnak is szamos pozitiv hatasa van, és ugyanugy az életszinvonalunk
novekedéséhez vezet, mint a terapias foglalkozas. Ezt alatdmasztja az, hogy a kérdéivemben az
Osszes kitoltd kozil 39-en jelentds valtozast vettek észre gyermekiikon, 26-an kismértékii
valtozast, mig 5-en nem észleltek vagy nem tudtdk megitélni azt. Arra a kérdésre, hogy melyik

teriileten tapasztaltak a legnagyobb valtozast, a kovetkezOket valaszoltak: 25-en a pszichés, 24-
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en a fizikai és 16-an a szocialis terlileten. Ez szamomra meglepd eredmény, mivel a fizikai, azaz
a motorikus teriileten szamitottam nagyobb fejlodésre. A lovaglas egy nagyon Gsszetett sport,
ahol elengedhetetlen a jo egyensulyérzék, az alloképesség €s a mozgaskoordinacio, ezért
szamomra ennek a terliletnek a fejlodése lett volna a legkézenfekvobb.

A diagramon Gsszesitetten szerepel a rekreacios €s terapias célu lovasok fejlodése. Az egyes
tulajdonsagokat kiilon-kiilon, egy Likert-skalan osztalyoztak aszerint, hogy mennyire fejlodott
gyermekilk a lovas foglalkozas altal. A legnagyobb mértékben az egyensuly- ¢&s
mozgaskoordinacio fejlodését tapasztaltadk. Ezt kovette a kedélyallapot €s hangulat. Majd
egyforma eredményt hozott a figyelem ¢s gondolkodas, a motivacio és kitartds valtozasa.
Jelent6s mértékii novekedést vettek €szre a stresszkezelés, alloképesség €s onértékelés terén is.
Két teriileten mindenki tapasztalt valamilyen szinti valtozast, ezek az egyensuly- ¢s
mozgaskoordinacid, valamint az alloképesség €s fizikum. A vélaszok eloszlasa kozott kis
eltérés volt a kreativitds, problémamegoldd képesség, kommunikacio fejlédésénél, tehat a

sziilok szerint ezeken a teriileteken nem volt olyan relevans elérelépés a foglalkozéasok altal.

Milyen mértékben valtozott gyermeke tulajdonsaga?
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6.abra: Gyermekek fejlédési diagramja a foglalkozas hatasara
Forras: sajat abra
Osszességében ezeknek a tulajdonsagoknak a fejlédése az élet mas teriileteire is szerves hatast
gyakorolhat. Ezért a kovetkezd kérdést arra iranyitottam, hogy a gyermekek tanulmanyi
eredményében tapasztaltak-e valtozast. 9-en nagymértékii, 24-en jelentds, 20-an kdzepes, 6-an
kicsi, mig 11-en semmilyen mértékii valtozast nem tapasztaltak. A tanulmanyi teriileten

valtozast észre vevOknél rakérdeztem arra, hogy mely teriiletet emelnék ki a valtozas
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szempontjabol, igy 20-an a logikai gondolkodast valasztottak. Ezt kovette 15 fovel a kifejezd
készség, 10 fovel az olvasas- és szovegértés, 7 fovel a fogalmazas, 6 fével a memoriter és 1
ember szerint a helyesirds és irdskép fejlodése. Ezek utan egy 1-5 mindsitd skalan kértem
kitoltdimet, hogy jeloljék be, mennyire ajanlanak masoknak a foglalkozast, amin részt vesznek.
Ez alapjan 90% mindenképpen ajanland, tehat elégedettek a foglalkozds mindségével és
szinvonalaval.

Sajnos az utdbbi idoben a sziilok részérdl egyfajta presztizskérdés lett, hogy hany kiilonb6z6o
szakkorre jaratjak gyermekiiket az iskolai kereteken kiviil. Ezekkel a gyerekekkel szemben
nagy elvarasokat tamasztanak, ¢és folyamatosan jo eredményeket varnak el. Ilyen esetben a
gyermeknek kevesebb a beleszolasi/valasztasi lehetdsége akar a szabadideje eltoltési
formajanak kivalasztasaban. A teljesitménykényszer és a folyamatos rd nehezedé nyomads az
eredmények rovasdra mehet. A fejlddéshez természetesen a gyermek pozitiv attitiidje is
elengedhetetlen. Eppen ezért voltam kivancsi, hogy a gyermekek hogyan reagilnak a
foglalkozas elmaradasadra, mivel 0k adjak a leg0szintébb reakciokat. 47 sziil6 szerint gyermeke
szomoru lesz az elmarad¢é foglalkozés hallatan, azonban vérja a kdvetkezd alkalmat, ezaltal
motivalhaté a tovabbi feladatok elvégzésére. 12 sziild szerint csalodott a hir hallatan, a nap
hatralévd részében szomort és kedvetlen lesz. 11 sziild szerint gyermeke hamar elfogadja a
tényt, s tallép rajta, azonban a foglalkozason vald részvétel mindig 6rémet okoz nekik.

A pozitiv hatasok tiikrében, amit a sziilok is tapasztaltak gyermekiikon, felmeriilt bennem a
kérdés, hogy vajon a sziilok szerint lenne-e létjogosultsaga bevezetni a lovagldst vagy
loasszisztalt fejleszté foglalkozast az iskolakban. A vialaszolok 80 %-a, azaz 56-an gy
gondoltak, hogy igen, mert j6 hatassal lenne a gyermekre minden téren. 8 ember szerint ezaltal
egy uj sportot ismernének meg, amire maguktdl nem lenne lehetdségiik, vagy nem gondolnak
ra. 3 ember ugy vélte, hogy kifejezetten hasznos lenne, mert ezéltal sok anyagi terhet vennének
le a sziilokrdl, ha a kdzoktatasban szerepelne ez a lehetdség. 2-en feleslegesnek tartanak, mivel
félnének a szinvonal csokkenésétdl, ami negativ megitélést biztositana a sportnak.
Mindemellett szerintiik, aki érdeklédik ez irant, az Ugyis magatol felkeresi a kinalkozo
alkalmakat. 1 ember abszolut ellene lenne, mivel veszélyesnek tartja. Ezt kovetden rakérdeztem
arra, hogy amennyiben lenne lehetoségiik, milyen koriilmények kozott iratnak be gyermekiiket.
Ettdl az eshetdségtdl egyontetiien senki sem zarkozna el, mivel a kitdlték 93% mindenképpen,
mig a maradék 7% még meggondolna ezt. Szamszerlisitve ez azt jelenti, hogy 65 szavazat
érkezett a mindenképpen valaszlehetoségre, mivel j6 lehetdségnek tartandk a program

megval6dsulasat. Ezen beliil 12-en fontosnak tartjdk tovabba, hogy csak egy bizonyos életkor
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felett jarjon gyermekiik. 5-en pedig akkor ¢lnének a lehetdséggel, amennyiben nem
onkoltséges. 5 ember még meggondolnd, talan €élne ezzel.

Kutatdson soran két interjut készitettem, melyeknek 1ényegét dsszesitem. Az egyik interjut
a sajat edzommel, B. Kittivel csinaltam, aki rekreacios célu foglalkozéasokat tart. A sziilokhoz
hasonldan 6 is sok valtozast vett észre a gyermekeken. Ezeket Osszesitve szerkesztettem meg a
lovak jelenlétébdl fakadd pozitiv hatdsokat 0sszegzd tablazatot, amit az 5-0s abra tartalmaz.
Masik interjut S.-né K. Kataval készitettem, aki pszichologia mesterdiplomaval rendelkezik és
l6asszisztalt fejlesztd foglalkozasokat tart két nagyobb ponijan gyermekeknek. Két kicsi
ponijaval ovodakba ¢és iskoldkba szokott ellatogatni, ahol gyerekek jatékosan
megismerkedhetnek a lovakkal. Véleménye szerint a lovasterdpia jelenleg kevésbé ismert, mint
fejleszté modszer. Elmondasa szerint 3-6 hénap sziikséges ahhoz, hogy jelentds fejlodés
mutatkozzon a gyerekeken. O is timogatna a lovaglds intézményekbe valé bevezetését.
Megosztotta velem az egyik sikertorténetét, ami egy szelektiv mutista kislany fejlédésének utjat
mutatja be. Ez egy szorongason alapul6 nehézség, ami a kommunikacié hianyaban mutatkozik
meg. Mar fél éve jartak a lovas foglalkozasra, amikor bekdvetkezett a kislanynal az attorés. A
csavar a torténetben, hogy az akkori alkalom egy 16 nélkiili foglalkozas volt a rossz id6 miatt,
amit egy teremben tartottak. Ezzel parhuzamosan a Kata huga, a kislany testvérével
foglalkozott. Teljesen ledobbentek amikor a kislany egyszer csak magatdl valaszolt a
testvérének szant kérdésére. Azota mindenkivel beszél, hatalmas valtozason ment keresztiil. Az
6vodaban is sokkal nyitottabb, mar bent jatszik a tobbi gyerekkel, elfogad ételt az intézményi

kereteken beliil, s6t beszélget is tarsaival. Ezek koziil elétte egyik sem volt jellemzd a kislanyra.

8. Osszegzés

Kutatdsommal mindhdrom hipotézisemet alatdmasztottam. A lovagldsnak és a loval vald
foglalkozasnak vitathatatlanul pozitiv hatdsa van mind a testi, mind a lelki egészségiinkre. Ez a
szabadban eltoltott, akar rekredcios célu, akar terapias foglalkozas hozzajarul a mentalis
allapotunk rehabilitacidjahoz, amely igy az é€lettartamunk novekedéséhez vezethet. Fontosnak
tartom a lovaglas valamilyen forméaban torténd bevezetését a kozoktatdsba, mert ennek
koszonhetden egy egészségtudatosabb, boldogabb, kiegyensulyozottabb generacid néhetne fel.
A mai rohan6 vilagunkbol kiszakadva alljunk meg, és hasznaljuk ki a lovak gyogyité erejét.
~Egy 10 nem csak egy 10. Egy [0 maga a jozansag, boldogsag, a terapeutad, a legjobb

baratod és tanarod!” Cseri David
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