TDK-dolgozat

2024.



Széchenyi Istvan Egyetem

Kautz Gyula Gazdasagtudomanyi Kar

I’Jj trend-avagy vissza a gyokerekhez

Noi fiirdok nyomaban

New trend - back to the roots

In the footsteps of women's baths

Beszprémi Judit

Konzulens: Dr. Printz-Marko Erzsébet

egyetemi adjunktus

2024.



Tartalomjegyzék

BEVEZELES ... 1
1. A fUrdOZES tOTTENETE ....vevvviiiiiiiiii e 3
1L AZ OSKOT e 4
1.2, Az 6kori gOr0g VIIAZ fUIdO1......vieiiiieiiiiiiiie e 4
1.3.  Fiird6zés a Romai Birodalomban ............cccceiiiiiiiiiiiiiiiceec e 5
1.4, Fiirdok az iSz1am VIIAZDAN...........cciiiiiiiiicec e 6
1.5, A JapAn fULAOK .....ooviiiiiiiiiiiiieee e 8
1.6.  Fiird6zés a kozépkorban és az Gijkor hajnaldn ............cccocvvviiiiiiiiiiicec s 9
1.7.  Fiird6zési szokasok a modern korban, az ujkortdl napjainkig ..........cccccevvrivrnvennne 10
2. NOoi flirdok a nagyvilagban, kiilfoldi ¢€s hazai jogyakorlatok és fiirdolatogatasi
TNOTIVACIOS TNALTIX ..eetteeetie ettt estee sttt ettt et st et et esbe e e s e et e e e e e e nseean b e e b e e e mn e e nbeeanbeeebeeenneennneenns 12
2.1, KUIOldi N01 fULOK......cieiiiiiiiiieieiss e 12
2.2.  Magyarorszag fUrdOKINCSEI .......c.iiviiiiiiiiiiiieicc 15
2.2.1.  NOi fiird0z€s hazadnkban ............ccccoiiiiiiiiiiiic e 15
2.3.  Fiird6latogatdsi MOtIVACIOS MALIIX .....eeviiieiiieiiiieiieie e 18
3. PrIMET KULALAS ..ottt sttt sbe e et e et see e neennee s 21
3.1, FiirdOlatogatdsi SZOKASOK .......eeiviiiiiiiiiiiieiiee e 22
3.2, FiirdOk programkindlata ............ccoooveiiiiiiiiiiiecie e 36
3.3, GAZAASAZI TESZ ...t 39
3.4, Demografial adatok ..........occveiiiiiiiiiieiie s 42
Kutatasom 0sSZefoglalasa...........cooiiiiiiiiiiii s 49
TrodalomEEYZEK: .....cveiiiiii e 51
MELLEKLETEK ....coutiiuiitiiiiitieiie it s s b bbb e I
1. Melléklet: Primer kutatds KErdOIVe .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiicic e I



Bevezetés

A fiird6zés évszazadok Ota nagy szerepet jatszik az egészségmegdrzésben €s a
rekreacidés szempontbol is kiemelkedd. A flirdézés a pihenésen kiviil a
tisztalkodast is magaban foglalja. A ndék jelenléte és szerepe ebben a témaban
vitathatatlan. Az évek soran bizonyitasra keriilt, hogy a szépségmegérzés, a
divattrendek nagyban befolyasoljak az emberek gondolkodasmaodjat.
Tudomanyos kutatasi munkdmat a n6i fiird6zésrdl készitem, illetve azt mérem fel
és mutatom be, hogy Magyarorszagon mekkora igény lenne egy kiilon ndék
szamara kialakitott fiirdére, vagy ndi ordkra egy koedukalt fiirdében. A ndi
fiirdék kiilfoldon napjainkban egyre népszeriibbek, ez mutatja, hogy van igény a
nem koedukalt flird6zésre, pihenésre.

Bemutatom a fiirdézés torténetét, kiilonos hangsulyt fektetve arra, hogy a
kiilonb6z6 korokban, valldsokban, orszagokban mekkora a jelentOsége a
koedukalt, és a nemenként kiilon valasztott fiirdozésnek. A flirdozés torténete
egészen az okorig nyulik vissza, és mar abbodl a korbol is maradtak fenn forrasok
a nemek szerinti elkiiloniilésrol. Kiilonféle vallasokban ez a mai napig bevett
szokas, hogy a nék és a gyerekek elvdlasztva a férfiaktol, kiilon medencében
fiirdenek, és nem hasznalhatnak k6zos helyiségeket pihenés kozben.

Az igényfelmérés nemcsak a fiird6zésre irdnyul, hanem arra, hogy az altalam
megkérdezett n6k mennyire szivesen jarnak ilyen tipust helyekre, milyen célbol
latogatjak, ¢€s milyen fajta programokon, egészségmegdrzd foglalkozason
vennének részt, ezzel is reflektalva arra, hogy a régi hagyomanyos fiirdélatogatas
is magaban foglalta a sporttevékenységeket, jatékokat, tisztalkodast és a
szépségapolas kiilonféle fajtait. A XXI. szazadban is ugyanazokkal az igényekkel
talalkozhatunk, mint az okori nagy birodalmakban. A megfeleld higiénia,
egészségmegodrzés mindig nagyon fontos volt, kiilondsen a n6k szamara, ugyanis
sok egészségligyi probléma konnyebben kezelhetd, megeldzhetd lenne megfeleld
odafigyeléssel, rendszeres sziirvizsgalattal. Sok né nem fordit megfeleld
figyelmet a teste jelzéseire, erre is megoldast adhatna egy ndk szamara kialakitott
termalfiirdd, ahol a jelenlévok tabuk nélkiil szabadon elmondhatjak problémaikat,
igy megfeleld szakemberek segitségével megoldhatndk azokat. A mai vilagban

mar nemcsak a testi, hanem a mentalis, pszichés egészségiink megovasa fontos.



A segitségkérés sokak szamdra kellemetlen lehet, ezért sziikség lenne egy
,»biztonsagos helyre”. ahol megvetés nélkiil barki segitséget kérhet és kaphat.

Napjainkban még mindig van igény flird6zésre, nemenként szeparalt idotoltésre,
¢s mas ilyesfajta kikapcsolodasra, de ez mar atalakult. Fontosnak tartom, hogy a
mai modern ndk igényeit felmérhessem, és ezzel segithessem a biztonsagos,
felszabadult, pihentetd fiird6zést. Hiszem, hogy kutatasom fontos, és segitséget

tud nyUjtani a turizmus, a fiirdd ipardgban mikodd 1étesitmények szamara.



1. A fiirdozés torténete

A dolgozatom elsé részében roviden Osszefoglalom az Uszas és a flird6zés
torténetét. A viz kozelsége mindig nagyon fontos volt az emberek szdmara, ezért
a fiird6zés az Oskorig nyulik vissza. A torténeti 6sszefoglaloban ki fogok térni az
okori Romai Birodalomban ¢l6k flird6zési szokasaira, illetve az Okori gorog
vilagéra. Napjaink no6i flird6zési szokasait is szeretném bemutatni, illetve kiilfoldi
¢s magyarorszagi példakat is szeretnék felhozni a néi fiirdézéssel kapcsolatban.
Ebben a részfejezetben mindenképpen ki fogok térni arra, hogy nemcsak
napjainkban, hanem mar évszazadokkal ezel6tt is kiilon pihentek, fiirdéztek a nék
a férfiaktol.

Az alabbi 1. szamu képen roviden sszefoglalom a nemenként szeparalt fiird6zés

torténetét.

Az 6kori gorog vilag fiird6i Fiird6k az iszlam vildgban  Fiird6zés a kozépkorban és az Gjkor hajnalan

Flird6zés a Romai Birodalomban A Japan fiird6k Fiird6zési szokasok a modern korban

1. kép: Noi fiirdozés torténete

(Forras: Sajat szerkesztés)

Az 1. szamu abran lathatd a kronoldgiai sorrend, ahogy be fogom mutatni a néi
flird6zés torténetét. Az elsd részfejezet réviden az Oskort, a masodik fejezet az
okori gorog vilagot a harmadik fejezet pedig a Rémai Birodalomban ¢l6k
flirdézési szokasait, lehetdségeit mutatja be. Ezek mellett bemutatom még az

iszlam viladg, a Kozel- és a Tavol-Kelet fiirddit, és a keleti néi szépségidedlokat.



A kozépkor hanyatldsat is roviden bemutatom dolgozatomban, majd a modern

kor fird6zési szokasainak ismertetésével zarom le a torténeti kitekintést.

1.1. Az éskor
Az Oskor embere a természetben ¢€lt, kis kozosségekben, mindig természetes
vizforras kozelében. Ezért az uszni tudds mar az dskori ember szadmdra is
nélkiilozhetetlen volt. Nemcsak a haldszat miatt volt 1ényeges ez a fajta sport,
hanem az életben maradast is nagyban eldsegitette. Ebbdl a korbol nem
maradtak fenn emlékeink arrol, hogy a férfiak és a ndk egyarant usztak-e,
esetleg hasznaltak-e az uszast rekreacids tevékenységként. A tisztdlkodas mar
akkor is nagyon lényeges volt, ezért feltételezhetd, hogy mar az dskor embere
is, lehetdségeihez mérten, megfeleld hangsulyt forditott a higiéniajara. A
természet kozelsége miatt biztosan kihasznaltdk a kor emberének

rendelkezésre all6 minden lehetdségét. (Biro, 2019)

1.2. Az 6kori gorog vilag fiirdoi

Az okorban mar megjelentek az els6 épitett fiirdok. Ezek azért épiiltek, mivel
az emberek fokozatosan tavolodtak el a természet kozvetlen kozelébdl, egyre
nagyobb kozosségekben ¢ltek, de a flird6zésre, Uszasra vald igényiik
megmaradt. Az okor egyik nagyhatalma az antik Gorogorszag volt. Itt jelent
meg eldszOr a flirdokultara, de mivel a Romai Birodalomban teljesedett ki,
ezért a késObbiekben azt fogom részletesebben bemutatni. Az Okori
Hellaszban féleg a sportolok, katondk hasznaltdk a fiirdoket, de kiilon a ndi
flirdozésrol, mint bevett szokas, 1s maradtak fenn forrasok. A nok ekkor kiilon
pihentek, és mas formaban fiirdoztek, mint a férfiak. (Biro, 2019)

A fiird6zés a tisztalkodas mellett az 6kori gorogok is nagy hangsulyt fektettek
a sportolasra. Kiilonféle labdajatékokkal, gimnasztikaval edzették testiiket. A
sportolds utan beolajoztak testiilket, majd a gorbe kaparokést hasznalva
megtisztitottdk azt. A fiirdokben sok helyen megtaldlhatd volt a mai
modernhez hasonl6 szaundk, gdzfiirdok. A forrasok szerint ezeket a nok is
elészeretettel hasznaltak, féleg a szépségiik apolasa végett. (Fényes, 2015)
Hérodotosz szerint, aki a Kr.e. V. szazadban élt, és alkotott, mig a férfiak a
gozfirdozést élvezték, addig ,, Az asszonyok viszont cédrus- és tomjén
fadarabokat zuznak szét az érdes feliiletii kéveken, vizet ontenek rd, péppé
gyurjak, és bekenik vele egész testiiket és arcukat”. (Hérodotosz) A ndk mar
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akkoriban is jobban foglalkoztak a bor €s szépségapolassal. Mindkét nem
egyarant hasznalt kiilonféle olajokat, borkapardkat, azaz ,,strigilis” -nek
nevezett gorbe vakardkést, amiket a tisztalkodds megkdnnyitésére hasznaltak.
Ezeket a késeket a gorog atlétak hasznaltak eldszor arra, hogy sportolas utan
az olajjal bekent testiikrol konnyebben el tudjdk tavolitani a
szennyezddéseket. Ez a szokds késobb elterjedt, és ehhez hasonld
borkaparokat késobb a romaiak is hasznaltak. (Fényes, 2015)

Az okori Hellaszban voltak magan, koz, illetve katonai fiirdok. Ezek nagyon
hasonlitottak a Romai Birodalomban megtaldlhatokhoz. A vagyonosabb
embereknek sajat, magan flrd6jiikk volt, mig a szegényebbeknek csak
szerényebb kad volt megtalalhato az otthonukban, ami a rendszeres
tisztalkodasra szolgalt. A kdznép foleg a kozosségi fiirdket latogatta, ahol a
belépdjegy megvaltidsa utan szabadon tornazhattak, jatszhattak, fiirdézhettek.
A ndk kiilon folyosokon keresztiil, vagy mas idépontokban latogathattak a
fiirdoket. A férfiak mezteleniil fiirddtek, mig a ndk bikini szerli ruhat viseltek.
A fiird6zéshez hasznalt eszkézok meghdkkentd hasonldosagot mutatnak
napjaink tisztdlkodo eszkozeivel, pusztan anyagukban kiilonboznek. Az
emberek mar akkor is hasznaltak torolkozot, papucsot, koromreszelot,
csipeszeket, fésiiket és tiikroket. Ezeket a pipereholmikat szinte mindenki

magaval vitte a kozflirddkbe. (Fényes, 2016)

1.3. Fiird6zés a Romai Birodalomban
A Romai Birodalomban elséként csak a gazdagok kivaltsaga volt a vizes
pihenés, ugyanis Ok sajat hazukba épitettek kisebb flirdoket. KésObb
megjelentek a kozfiirddk is, ahovd mindenki beléphetett, csak a belépddijat
kellett megfizetnie. A kozfiirddk latogatasa igy mar nem a gazdagok
kivaltsaga volt. A belépddij a nOknek és a gyermekeknek olcsébb volt, de a
férfiak belépdjegye is megfizethetd volt a tarsadalom szegényebb rétegeibe
tartozok szamara is. A ndknek mar ekkor is kiilon folyosok voltak kialakitva,
igy nem talalkoztak az ellenkezd nemmel. KésObb ez a szokéds megvaltozott, a
kiilon folyosok helyett eltéré idépontokban hasznalhattak a fiirdéket a nék és
a férfiak. Az éltalanosan elterjedt forma az volt, hogy a nék déleldtt a férfiak

pedig délutan latogathattak ezt a kozosségi teret. (Biro, 2019)



Fontos kiemelni, hogy akkoriban a kozflirdok nemcsak fiird6zésre, pihenésre
adtak lehetdséget, hanem sportolasra és kapcsolatépitésre is, a varosok
tarsadalmi életének kozpontjai voltak. A nagyobb flirddkben voltak
olvasotermek, zenetermek, szentélyek, kiilon helyszinek tandcskozashoz,
beszélgetésekhez, illetve kiilonféle sportesemények is itt keriiltek
megrendezésre. Az ,,Az okori Roma (Birodalom, mely egykor a vilag ura
volt) ” cim{i konyv szerint a Romai Birodalom kozflirddiben nem szamitott a
tarsadalmi hovatartozas, sokkal konnyebben ismerkedhettek az emberek
naluk magasabb ranguakkal, ¢és kezdeményezhettek beszélgetést is. A
vagyonosabb polgarokat csak onnan lehetett felismerni, hogy tobb esetben
rabszolgak segitettek nekik a fiird6zéshez hasznalatos eszk6zok
hordozasdban, rendben tartdsdban. A koznép csak annyiban kiilonbozott a
nagyobb ranguaktol, vagyonosabb polgaroktol, hogy nekik maguknak kellett
ezeket a feladatokat elvégezni. A fent emlitett forrds szerint sok ember ezt
kihasznalva sportolds kdzben épitett ki ) kapcsolatokat, ismerkedett dssze
magasabb rangu személyekkel. (Bourbon, 2006)

A legnépszeriibb sportok a labdajatékok voltak, ezeket egyarant ndk és férfiak
is Gzték. A fennmaradt mozaikok alapjan tudhatjuk, hogy a ndk is sportoltak,
labdaztak, illetve gimnasztikai gyakorlatokat is végeztek a fiirdézés mellett. A
ruhazatra is vonatkoztak szabalyok. A férfiak mezteleniil hasznéalhattdk a
medencéket €s a sporttevékenységeket is ruha nélkiil végezték. A ndk a mai
modern bikinikhez hasonld ruhat viseltek, ami egy melltartobol, az ugy
nevezett , fascia pectoralis”-bol, illetve egy rovid alsorészbdl, tehat
,,subligar ”’-bol éllt. Ezeket a ruhadarabokat mindenhol kételez6 volt viselni, a
medencékben és a folyosokon is. (Urdgdi, 1963)

A magan és a kozfiirddkon kiviil katonai fiird6k is megtalalhatéak voltak a
Roémai Birodalom teriiletén. Itt kimondottan a sportolasra koncentréltak az
emberek. Ide a katonai szolgalatot teljesitd emberek ingyen beléphettek, és
hasznalhattdk a sporteszkozoket és a medencéket is. Ide sem ndk, sem

gyerekek nem mehettek pihenni, sportolni. (Urégdi, 1963)

1.4. Fiirdok az iszlam vilagban
A kozépkorban Iszlam Birodalomban, hasonldéan az 6kori gordg €és rémai

vildghoz, rengeteg magédn-és kozfiirdd volt megtaldlhatd. A muszlim



vallasuak kiemelkedden fontosnak tartjak a tisztasagot, ugyanis felfogasuk
szerint az Allah altal teremtett vilag egészét rendben, tisztdn kell tartani.
Vallasuk szerint minden mindennel Osszefiigg, igy az emberek tehetnek a
sajat maguk egészségéért. A kozépkorban Eurdpaban az emberek nem
foglalkoztak kiilondsen a higiénidjukkal, igy az Iszldm Birodalom fiirddit a
muzulméan vallastak toltotték meg. Allandd kotelességik a  ritualis
tisztalkodas és az egészség megdrzése, igy a testapoldsra mar gyermekkortol
nagy hangsulyt fektetnek. Kéri Katalin A f6ldi paradicsom cimii tanulmanya
szerint az iszlam vilagban is megjelent, hogy a ndk ¢és a férfiak kiilon
fiird6kben tisztalkodtak. A gyermekek, fiuk és lanyok egyarant, kamaszkorig
az édesanyjukkal vagy mdas ndi rokonnal, altalaban hetente egyszer
latogattak a nok szamara kialakitott szobakat a fiirdokben, az ugy nevezett
hammam-okban. A kamaszkor bekovetkeztével a fiuk mar apjukkal jartak a
fiird6kbe, de errdl elsésorban a hammamokban dolgozo néi fiirdészolgak
dontottek. A kisbabak és a kisgyermekek részére kiilon szoba volt kialakitva
a megfeleld higiénia megtartdsa érdekében. Az ilyen elkiilonitett termekben
télen meleg, nyaron pedig hideg vizzel toltotték fel a fiirddmedencéket. A
gyermekek higiénidjara a sziillok kiillondsen nagy figyelmet forditottak,
ugyanis az egész csalad johirérét befolyasolhatta. (Keéri, 2019)

A varosok gazdagsaga abban volt mérhetd, hogy mekkora kozfiirdd,
hammam volt megtalalhat6 ott, illetve ezek mennyire voltak diszitettek. A
muzulman vallés szerint a flirdok a paradicsom foldi megjelenései, igy nagy
figyelmet forditottak a tisztasagara és a diszitettségre. (Dénes, Szalkai, 2014)
Az Iszlam Birodalomban a fiird6zésre is komoly szabalyok vonatkoztak, a
ndk és a férfiak egyaltalan nem tartozkodhattak egyszerre a hammam-ok
tertiletén. A ndk csak a déli ima utan és az alkonyi ima el6tt mehettek csak a
firddkbe. A nagyobb varosokban voltak kiillon nék szamara kialakitott
fiirdok, altaldban a bazarnegyedben, amelyeket barmikor latogathattdk a
tisztdlkodni, pihenni vagy6 nék és gyermekek. Ha a hammam koedukalt
volt, akkor egy ajtora akasztott torolkozOkenddvel jelezték, hogy a fiirdd
éppen a ndk birodalma. A ritualis fiird6zésnek is megvoltak a maga
szabalyai, miszerint négy kiilonféle termen kellett athaladni, ahol el6szor egy
meleg-, majd langyos-, aztan pedig hideg-vizben fiirddhetett a latogato. A

hidegvizes flirdézés utdn még egy masik, ugy nevezett szdraz teremben
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kellett folytatni a fiird6latogatast, ahol a pihenés mellett megfeleld
folyadékpotlasrol is gondoskodtak. Ajanlasok szerint rozsavizet &s
almaszorpot fogyasztottak. (Keéri, 2002)

A hajfestés is nagyon népszerii volt a nok ¢és a férfiak kozott egyarant. Vagy
feketére, vagy henna segitségével narancssargara festették a hajukat. A
muszlim fiirdék leginkdbb a mai szépségszalonokhoz hasonlitanak, igy volt
lehetdség a tisztdlkodas és a pihenés mellett teljes testszortelenitésre,
masszazsra, manikurre, arckezelésre is. A férfiak a hajukat és a szakallukat is

festettek. (Keri, 2019)

1.5. A Japan fiirdok

A flirdézési kultira a Tavol-Keleten is megjelent. Japanban is nagy
hagyomanya van a flird6zésnek, bar ez eltér az Europadban megszokottol. Itt
még napjainkban is teljesen megszokott, hogy a férfiak és a ndk kiilon
fiird6znek. Japanban a legelterjedtebbek az gy nevezett onsen-ek, azaz a
forrd vizes fiirdok. A viz természetes forrasokbdl keriil a kozosségi flirdokbe,
amelyekbdl tobb ezer talalhatdo meg szerte a szigeten. (Mécs, 1996)

Mécs Alajos Az ismeretlen Japan cimii tanulménya bemutatja a japani
fiirdoket, illetve az ottani emberek életfelfogasat, kitér a csaladmodellre, a
nok szerepére €és kulturalis kiilonbségeket is bemutatja a keleti €s a nyugati
vilag kozott. A tanulmany szerint a forrd vizes fiirdok elterjedése féleg Japan
1d6jarasi viszonyainak kdszonhetd. A szerzd tobbszor is kihangsulyozta, hogy
0 szem¢ély szerint sosem rajongott a forrovizes fiirdokért, de az ott toltott ideje
alatt nagyon megkedvelte ezt a kikapcsolodasi format. Mécs Alajos
véleménye szerint télen a hiivos, nyirkos alig par fokos levegd miatt kivanja
az emberi szervezet, hogy nyakig elmertiljon egy melegvizzel teli medencébe,
mig nyaron a meleg, paras levegd miatt sziikséges meleg fiirdét venni. A
tanulmany szerint a japani emberek nagyon szeretik a tisztasagot, a rendet. A
koztisztasag fogalmat Eurdpabol vették at, és tokéletesitették. Ez nemcsak azt
jelenti. hogy az utcak ¢és a kozteriiletek tisztadk, hanem azt is, hogy az emberek
is kiilon nagy figyelmet forditanak a személyes higiénidjukra. A ndk ¢és a
gyermekek egylitt fiirdéztek, mig a férfiak kiilon. Ezt a bevett szokast a
hagyomanyos flirddkben a mai napig tartjdk. Teljesen megszokott, hogy



gyerekek is gozfiirdobe jarnak, mig ez FEuropadban egyaltalan nem
megszokott. (Mécs, 1996)

Minden nagyobb utcdban megtalalhat6 legalabb egy kozos fiirdd, ugyanis az
emberek szilikségesnek érzik, hogy ott toltsék el idejiik egy részét, ugyanis a
tisztalkodas mellett a kozosségi élet egyik fontos szintere is az onsen. Mivel
az emberek nagy része oda jart, igy fogalmazhatunk ugy is, hogy a japani
fiird6k tigy funkcionaltak, mint egy kavéhaz. Itt terjedtek a hirek, az emberek
beszélgettek egymadssal, csaladrol, kozéletrdl és esetleges politikai
véleményr6l. Ezért terjedt el, hogy a kornyékbeli ,,shogunok, (katonak,
hadvezérek) ¢s daimiok, vagy a kornyékbeli Gr besugdi” is eldszeretettel
jartak a fiirdSket, a fontos 0j informaciokért. fgy alakult ki az a szokas, hogy
beszéd kozben eltakartdk a szdjukat, nehogy kiszivaroghasson a tarsalgas
témaja. (Mécs, 1996)

Mivel a nék a férfiaktol elzartan, kiilon latogattak az onseneket, ezért itt is
szigoru etikai szabalyok vonatkoztak arra, hogy ki melyik teremben, illetve
mikor tartézkodhatott. A bejaratnal altaldban egy fliggbny fogadja a
latogatokat, ahol a nék és a férfiak utja elvalik. A ndk a piros szinli fiiggdny
iranydba mennek, mig a férfiak a kék leplet kovetik. A belépést kovetden
mindenkinek le kell vennie a cipdjét, papucsat €s kotelez0 megmosakodnia,
tisztalkodni. Aki ezt nem teszi meg, azt az ottlévék kotelezik, illetve
megtagadhatjak a fiirdébe vald belépést. A Japan emberek az onszeneket
mindig mezteleniil hasznaljak és ezt elvarjak a kiilfoldiektdl is. A belépéskor
kérhet6 egy apro torolkzo, de 6k ezt altalaban nem hasznaljak. Napjainkban
egyre tobb a koedukalt flirdd, de mivel nagyon fontosnak tartjdk a
hagyomdanyaikat, és mezteleniil hasznaljdk az onseneket, ezért jobban

ragaszkodnak a nemenkénti elkiilonitéshez. (Mécs, 1996)

1.6. Fiird6zés a kozépkorban és az ujkor hajnalan
A kozépkor tulzott erkdlcsi fegyelme sajnalatos modon nem kedvezett a
fiird6zés fejlodésének. A katolikus egyhdz nyomasara az eddig flirdékben
viselt lenge ruhdzatot, vagy a meztelenséget erkolcstelennek, Ordogtol
valonak tartottdk, és szigortian tiltottdk. A kozépkor embere a foldi vilagra
ugy nevezett ,siralomvolgyként” tekintett, igy nem volt lehetdsége a

kiilonféle rekredcios ©Oromok megtapasztalasira. Dr. Bir6 Melinda A



rekreacids uszas torténete cimill tanulmanya szerint a Roémai Birodalom
bukésa utan elterjedt az az eszme, hogy a vizzel valo érintkezés tisztatalan és
blinds dolog, igy a mindennapos fiirdést, fiirdozést, tisztdlkodast és az iszast
is kéarosnak, egészségtelennek vallottak. Napjainkban mar tudjuk, hogy ezek
tévesek, de a kozépkor emberének életét nagyban befolyasoltak ezek az
eszmék. (Biro, 2019.)

Forrasokbol olvashatd, hogy tobb kozépkori torténetird szerint ,,undoritd”
dolog, mikor az ember hason fekve széttart nagy kézmozdulatokkal uszva
még a szajat is a vizhez érinti. Szerintiik az Uszas olyan, mint a szexualis
Orom, csabit, mint a blinds nd ,,mint a test oromeinek egyik forrasa egyet
jelent a gonoszsaggal, a blinnel és a kisértéssel”. Ezek mellett még az alabbi,
a mai divatos ,,ép testben ¢ép 1élek” mondas ellentéte is elterjedt, miszerint ,,a
tiszta test tisztatalan lelket takar”. (Bako, 1986. 62.0.)

Véleményem szerint ezek a hiedelmek is hozzajarultak kiilonféle betegségek
elterjedéséhez, mint példaul a pestis €s a kolera. Abban az id6ben az emberek
nagy része tévesen azt hitte, hogy ezek a betegségek a vizzel terjednek. Az
akkori katolikus egyhaz ezért intette az embereket a viz fogyasztdsatol és a
megfeleld tisztdlkodastol, mert attol tartottak, hogy ezaltal még tovabb
terjednek a betegségek. A kozépkor hatdrozottan negativ hatassal volt a
fiirdékultura tovabbi fejlodésére.

Bir6 tanulméanya szerint a folyamatos tiltasok ellenére a XII. és XIV.
szdzadban mar fokozatosan novekedett a flirdok népszeriisége, €s eddigre mar
ismét szinte minden nagyobb varosban megtaldlhatdo volt legaldbb egy
kozosségi fiirddo. Ezeket mar polgari fiird6hazaknak nevezték, és szinte
folyamatosan nyitva alltak az emberek el6tt. A tanulméany szerint a kor
embereinek €lete nagyon nehéz volt, szinte senkinek sem jutott ideje a napi
munkdja utan a pihenésre, igy a fiirdok inkabb a kozosségi élet szinterévé

véltak. (Biré, 2019.)

1.7. Fiird6zési szokasok a modern korban, az ujkortél napjainkig
A reneszansz embere mar nem ugy vélekedett a fiird6zésrdl €s a testmozgasrol,
ahogy a kozépkorban ¢lok. Felismerték, hogy a test apolasa nagymértékben

befolyasolja az egészséget, és az életmindséget. Ismételten divatba jott a szabad
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vizekben valo Uszds ¢és fiirdézés. Magyarorszagon Matyas kiraly idejében,
felesége altal vetette meg a labat a reneszansz fiirddkultura. (Boros et al, 2011)

A torok hodoltsag alatt tobb olyan fiirdo is megkezdte miikodését, ami a mai
napig is lizemel, mint példaul a budapesti Rudas, a Csaszar, a Kiraly, és a Rac
fird6. Ezekben a fiirdokben az iszlam valldsnak megfeleléen nemenként
szeparalva pihentek az ide latogatd ndk és férfiak. (Boros et al, 2011)

A Habsburg uralom idején ismételten elterjedté valt az a gondolat, hogy a
betegségek a vizzel terjednek, igy, a kozépkorhoz hasonldan, fiirdéellenesség
volt jellemzd. A mindennapos tisztalkodds és a személyes higiénia minimalis
szintre csokkent. A felvilagosodas és az abszolutizmus idGszakéban ismételten
divatba jott a fiirddzés, ez nagyban koszonhetd volt Maria Terézia
intézkedéseinek is. II. Jozsef idejében elterjedt a gydgyvizek palackozasa és
tavkereskedelme is. A felvildgosodas szellemében egyre népszeriibb lett a
sportolas, és a természetben vald i1d6toltés, igy sokan usztak természetes
vizekben. Az orvostudomany folyamatos fejlddése is nagyban segitette a fiirdok
népszeriiségének fellendiilését, ¢és a magyar gyogyvizek kihaszndlasat,
alkalmazasat. R4jottek, hogy tobbféle megbetegedés kezelhetd, megeldzhetd
megfeleld tisztalkodassal, és gyogyvizek hasznalataval. (Boros et al, 2011)

Grof Széchenyi Istvan is hozzajarult a sportuszas népszeriisitéséhez, feljegyzések
szerint naponta atuszta a Dunat. Kovetdi is akadtak, Wesselényi Miklos pedig a
Balatonban val6 uszast, és fiird6zést népszeriisitette a korszak embere szamara.
(Bir6, 2019)

A vilaghaborak megvaltoztattdk a magyarok fiirdozési szokésait. A
szolgaltatasok kiboviiltek, megvaltoztak. A firdékbe jaras nem csak a
tisztalkod4ds funkcidja miatt, hanem az egészségmegdrzés, betegségek
gyogyitasa, kiilonféle kirak végzése miatt valt fontossa. Az 1950-es évektdl mar
a kikapcsolodni vagyok is latogattak a fiirdoket, igy az egészségmegoOrzés mellett

rekreacios funkcidja is lett a fiirdéknek. (Boros et al, 2011)
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2. Noi fiirdok a nagyvilagban, kiilfoldi és hazai jogyakorlatok és
fiirdolatogatasi motivacios matrix

Ebben a fejezetben bemutatom a mar megvalosult csak nék szamara latogathatod
fiirdoket. Az els alfejezetben a kiilfoldi jogyakorlatokat fogom részletesen
bemutatni, majd a hazai, magyarorszagi kezdeményezéseket.

A ndi fiird6zés nem pusztan egy uj ,,divatdriilet”, kiilfoldon mar bevett gyakorlata
van a nemenként elszeparalt fiird6zésnek. Magyarorszagon inkabb csak
kezdeményezések, ndi napok, nem koedukalt szaundk, 61t6z0k a megszokottak. A
dolgozatommal szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy nagy sziikség van ra, hogy
mindenki olyan koérnyezetben tudjon pihenni és felt61tédni, ami szamara komfortos.
Azt gondolom, hogy igy olyan ndk is igénybe vennék a fiirdok szolgaltatasait, akik
eddig ezt nem tették. Nem tartana vissza senkit szemérmesség, kritikatol vagy
zaklatastol valo félelem, maganyossag, vagy sajat testével valo elégedetlenség miatti
érzés egy elfogadd kozegben.

A fejezet harmadik részében pedig bemutatok egy flird6latogatasi motivacios

matrixot, amely segitségével készitettem el a dolgozathoz sziikséges primer kutatast.

2.1. Kiilfoldi néi fiirdok
Ahogy a bevezetdben is emlitettem tobb kiilf6ldon mar régota mitkddé ndi
flird, wellness-kozpont 1étezik. Ezek koziil a jelentdsebbeket szeretném
részletesen bemutatni a vildg minden t4jarol. A fiirdok nagy része elkiilonitett
részeket tart fenn a ndi latogatok szdmara, vagy kiilonféle programokat
szervez nekik. A mai vilagban egyre nagyobb igény van ezekre a fiirdkre, és

lathato, hogy kiilfoldi orszadgokban mar hasznaljak ezt a modellt.

e Lady’'s First Design Hotel Spa (Ziirich, Svajc):
Az egyik legismertebb kiilfoldi szalloda, ami kimondottan csak
nék szamara ajanl wellness szolgaltatasokat, fiird6zési
lehetdséget. A szolgaltatasi palettdn megtaldlhatdé a gdzfiirdd,
finn- és bio- szauna, kiilonféle kezelések, és aromaterapia. A
Wellness részleg egész évben csak ndk szdmara latogathato,
foglalni lehet elektronikus tton. a hotel weboldalan keresztiil,

illetve e-mailben vagy telefonon. A wellness részleg teriiletén, a
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latogatok kozott csak ndk dolgoznak, azért, hogy az ide
latogatok konnyebben el tudjanak lazulni.

A belépdjegyek ara 28 és 48 CHF kozott mozog. A szolgaltatés
nagyon népszert, tobb, kiilonb6zo fajtaju és nagysagh csomagot
is ajanlanak a fiirdobe latogato holgyeknek.

wellness - Alma Hotel

Thermae Bath Spa (Bath, Egyesiilt Kiralysag):

Ez az angliai firdd6 is nagy figyelmet fordit a ndi
egészségmegdrzésre. Kiilonféle terapidk és masszazsok koziil
lehet valasztani, és ezek mellett egy igazdn kiilonleges
szolgaltatast is ajanlanak a ndi latogatoknak. Az ugy nevezett
,Mums-t0o-be” kezelés azon ndk szamara latogathato, akik tal
vannak varandosidguk els6 harom honapjan. A weboldalon
kiemelték. hogy nem tudnak olyan leendd édesanyakat fogadni,
akik mar tobb mint 32 hetes terhesek. A szolgaltatas egy 50
perces specialis masszazs, amit szakképzett n61i munkaerd végez.
A kezelés ara 125£. Ezen a specialis szolgaltatdson kiviil még
sok mas kiilonféle, hagyoméanyos kezeléseket is kinal, tobbek
kozott aromaterapiat és szauna szeanszokat.

Home | Thermaebathspa

Champneys (Egyesiilt Kiralysag):

Ez a fiird6 kiilonféle wellness és kozmetikai szolgéltatdsokat
kindl az oda latogatoknak. A wellness részlegen kiilon
termekben pihenhetnek a ndk ¢és a férfiak, igy biztositva a
mindenki szdmdara a megfeleld mindségli kikapcsolodasi
lehetdséget. A flirdd kiilon programokat is szervez, ahol a
latogatok  egészségmegdrzésrdl.  sportolasi  lehetdségekrol
tajékozodhatnak, illetve felar ellenében részt is vehetnek ilyen
foglalkozasokon. Lehetdség van jelentkezni joga vagy pilates
orara, vezetett meditaciora, fitnesz foglalkozasra és kiilonféle

tanacsadasokra is.
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Champneys Luxury Health Spa Resorts, Spa Hotels, Spa Breaks,
Days & Stays

Hammam Al Andalus (Spanyolorszag):

Ezekbdl az arab tipust flirdékbol tobb is talalhaté Spanyolorszag
szerte, tobbek kozott Madridban, Granada-ban, Coérdoba-ban,
Malaga-ban és Palma-ban. Ezeken a helyeken a régi hammam-
ok vildga elevenedik meg a mai modern kontdsben. Szigoruan
nemek szerint elvalasztva lehet csak igénybe venni a kinalt
szolgéltatasokat. Van lehetdség masszazsra, gdzfiirddzésre, és
hagyomanyos hammam-okon is részt lehet venni. A relaxaldson
kiviil kiemelt szerepe van az egészségmegOrzésnek és a
kozOsségi programoknak is, amik varosonként stirlin valtoznak.
Az aktudlis lehetdségekrél a fiirddk weboldaldn lehet pontos
informdciokat taldlni.

Hammam Al Andalus | Arab Baths (hammamalandalus.com)

Terme KRKA (Szlovénia):
Ez a termalfiirdd franchise 0Osszesen hdrom helyszinen is
megtalalhatd Szlovénia szerte. A filirdk és a hozza tartozo
szallodak csak ndi latogatokat fogadnak. Az alapszolgaltatas
mindhdrom egységben ugyan az, ami azt jelenti, hogy az ide
latogatoknak lehetdségiik van résztvenni Workshopokon,
kiilonféle terapids kezeléseken, szaunaszeanszokon, illetve
masszazson is reszt vehetek.
= Terme Dolenjske Toplice
Ebben az egységben az alapszolgaltatasok mellett lehetdség
van résztvenni reggeli hangfiirdén, és esti meditacion a
szaunavilagban. Tisztitd sétan a kozeli erddben, energia és
motivacioés workshopon, vezetett szeanszokon, meditacidkon
a szaunakban.

Terme Krka (terme-krka.com)
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2.2. Magyarorszag fiirdokincsei
Magyarorszag természeti kincsei miatt  bdvelkedik  termalvizben,
hévizforrasokban, és ennek kdszonhetden a fiirdéturizmusunk Europa-szerte
elismert. Magyarorszag teljes teriiletének koriilbeliil 70-80%-a alatt talalhato
minimum 30-70 fokos hévizforras. Orszagunk nemcsak a kiemelked6en jo
mindségli termalviznek koszonheti népszeriiséget, hanem annak is, hogy a
fiirdék ¢és wellness-kozpontok torekednek arra, hogy az odalatogatok
komfortosan érezhessék magukat pihenés kézben. Torekednek a megfeleld
higiéniara és biztonsagra. A flirdok nagy része nem csak a kivald6 mindségl
gyogy- ¢és termalvizek miatt latogatott, hanem a szép, régi vagy a modern
letisztult épiiletek miatt is. Szabd Katalin Gyogy-és wellness szolgaltatasok
érdekeltségének vizsgalata a magyar ndk korében cimii tanulmanya szerint a
magyarorszagi gyogyvizek ,, Kiemelkedé eredményeket képesek elérni a
nogyogyaszati és a mozgasszervi megbetegedések esetén”. Az
egészségmegdrzEs nagy szerepet jatszik abban, hogy a magyar fiirdéturizmus
ilyen népszerli vildgszerte. Az el6bb emlitett tanulmany szerint
gyogyfiirddlatogatok nagy része 60 ¢év feletti idds, akik fOleg
egeszsegmegorzes és mozgasszervi  problémak  megkoOnnyitése,
megsziintetése miatt rendszeresen mennek gyogyfiirdobe. A masodik
legnagyobb csoportot azok az emberek képezik, akik miitétek vagy sériilések
utan keresik fel a kiilonféle gyogyfiirdoket rehabilitacios céllal. Sok fiatal
kilfoldi 1s latogatja a budapesti termalfiirdoket, de Ok altalaban nem
visszatérd vendégek. A kiilfoldi latogatok foleg a hires, turisztikai szempontol

kiemelked¢ fiirdoket preferaljak, foleg a budapesti fiirdokben pihennek.

2.2.1. Noi fiird6zés hazankban

Magyarorszagon az elérhetd fiirdok nagy része koedukalt, de tobb helyen is
szerveznek csak ndknek szold programokat, szaunaesteket. Vannak olyan
fiirdok is, ahol a wellness szolgaltatasok latogathatdak nemenként szeparalva.
Egyes helyeken el6fordulhatnak ndi napok, ordk, vagy programok, de
ajanlatos mindig az adott fliirdé6 weboldalarol t4jékozddni, vagy telefonon
érdeklédni az esetleges programokrol. Ebben a fejezetben ezeket a flirdket
fogom bemutatni, illetve az itt kinalt lehetdségeket. A bemutatott flirdoket

egy térképen abrazoltam.
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2. kép: Magyar fiirdok, amelyek lehetoséget adnak néi fiirdézésre

(Forras: Sajat szerkesztés, a képek a fiirdok weboldalarol szarmaznak)

Az altalam szerkesztett térképen szemléltetem a leglényegesebb olyan

magyarorszagi fiirdoket, ahol valamilyen moddon megjelent a

nemenként szeparalt flirdézés, vagy csak ndk szamara latogathatdak

egyes programok, szaunaszeanszok. Négy ilyen tipusu létesitményt

jeloltem meg a térképen, két fovarosi gydgyfiirdét és két vidéki,

ismert fiirdét. A tovabbiakban ezen flirdok altal kinalt lehetdségeket

fogom részletesen bemutatni.

Rudas Gyoégyfiirdé: (Rudas Gyogyfirdd - [Hivatalos honlap]
(rudasfurdo.hu))
A Rudas fiirdd Budapesten taldlhato, és a hagyomanyos

szolgaltatasokon kiviil gyogy-, wellness-, és gasztronomiai
szolgaltatasokat is kinal a flirdobe latogatéknak. A fiird6 nagy
része koedukalt, de van lehetéség egy ,, Torokfiird6” -nek nevezett
programon is résztvenni, ami nemenként elvéalasztott. A fiirdd
weboldalan fel van tiintetve, hogy ki mikor vehet részt az adott
programon. A férfiak hétfén és szerdan, reggel 6 és este 8 ora

kozott, csiitortokon, reggel 6 és 12:45 kozott, illetve pénteken,
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reggel 6 ¢és 10:45 kozott vehetik igénybe a csak férfiaknak szo6l6
programot.

Noknek csak keddenként reggel 6 és este 8 oOra kozott van
lehetdségiik, hogy részt vegyenek a nemenként -elvalasztott
torokfiirdon. Az aldbbi tablazatban lathaté a flird6 aktualis
latogatasi rendje, de fontos kiemelni, hogy ezek az idépontok
valtozhatnak.

14 éves kor alatt a fiird6 egyaltalan nem latogathato!

Lukacs Gyogyfiirdo (Budapest): (Lukacs Gyogyfiird6 és Uszoda

- [Hivatalos honlap] (lukacsfurdo.hu)

A Lukacs Gyogyfiird6 szintén Budapesten taldlhatd. A fiird6 hires
nagyon jo mindségl gyogyvizérdl, ivokutjarol, és szaunavilagarol.
A szauna fiirddruha mentes, illetve naturista, ezért van lehetdség
nemenként elvalasztva igénybe venni ezeket a szolgéltatasokat. A
Rudas Gyogyfiirdotol eltéréen itt nincs kiilon feltiintetve, hogy ki
mikor latogathatja a kiilonféle szaundkat, de van lehetdség elére
érdeklédni telefonon vagy e-mailben. A hazirendben kiilon
felhivjak a figyelmet, hogy szigortan tilos egymas fényképezése,
videdra vétele és szobeli vagy fizikai zaklatasa. A szaunavilagban
kérésre kiilon programot tartanak, altalaban 14, 16 vagy 18 oratol.
Az aktualis programrol telefonon, vagy e-mailben lehet
érdeklddni.

Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdo:

A Sarvéron talalhatd fiirdé szintén nagyon hires a j6 mindségi
gyogyvizérdl, szaunavilagarol, illetve a kornyéken kiemelkedd
wellness szolgaltatdsokat ajanl. Csalddoknak, kisgyerekeseknek is
megfeleld valasztds, sok gyerekmedence, csuszda is megtaldlhatéd
itt, és emellett nyaranta kiiltéri medencék is fogadjak a latogatdkat.
A fiirdé oldalan talalt informaciok szerint van lehetdség magéan
szaunaszeanszokat foglalni akar késo este is. Ez természetesen egy

kiilon szolgaltatas, amit a flirdébelépon kiviil kiilon meg kell
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fizetni. A honlap alapjan olvashatd, hogy nemeként elvalasztva is
lehet hasznalni a szaunakat, de még nem ez a bevett gyakorlat.

Gyogvy- és Wellnesstiirdo Sarvar (sarvarfurdo.hu)

e Hajduszoboszloi Gyogyfiirdé: Hungarospa Hajduszoboszlo

A hajdiszoboszloi Hungarospa a honlapjuk szerint Eurdpa
legnagyobb fiirdSkomplexuma. Evente sok kiilénféle programot
szerveznek, tobbek kdzott ndnapi szaunaszeanszot, ahol a fiirdobe
érkez6 holgyek egy apro ajandékot is kapnak a bejaratnal. Ezek a
szolgéltatadsok nem feldrasok, az alap belépd megvaltisaval részt
lehet venni a kiilonféle programokon. A csaladok is megtalalhatjak
a szamukra megfeleld kikapcsolédasi lehetdséget, sok
gyerekmedence, jatszotér is megtalalhaté a fiirdd tertiletén.

Rengeteg gyodgykezelés koziil is lehet valasztani, igy mindenki

megtalalhatja a szamdra legjobb programot.

2.3. Fiirdolatogatasi motivaciés matrix

Kutatdsom szempontjabol kiemelkedden fontos, hogy felmérjem, hogy mi
motivéalja legjobban a ndket, hogy meglatogassanak egy filirdét. Sok kérdés
meriilhet fel ennek vizsgalata kozben. Mi lehet a legfontosabb egy kimondottan
noi fiirdét keresé holgy szamara? A belépdjegy ara a legnagyobb befolyasolasi
tényezd? Vagy a testi €s lelki egészség megdvasa, javitasa? Tobbek kozott ezekre
a kérdésekre kerestem a valasz kutatdmunkam elkészitése kozben.

A motivacid véleményem szerint a latogatdsi hajlandosagot, és az erre vald
Osztonzést jelenti, ami magaban foglalja az egészségmegérzést ¢s a testi-lelki
egészség egyensulyat is. Printz-Marko szerint a motivacio lehet a test-lélek-és
szellem egyiittes harmonidja. A motivacié nemcsak szellemi dolgoktol fiigghet,
hanem nagymértékben hatdssal lehetnek ra kiilonféle materialis tényezok is.
Materialis tényezd jelen esetben példaul a belépdjegy ara, mig szellemi, lelki
tényez6 pedig a fiirdékben uralkoddé hangulat. (Printz-Markoé — Albert Toéth,
2018)

A motivacio felméréséhez egy matrixot készitettem, ami késébbeikben a kérddiv
elkészitéséhez is a segitségemre valt. A matrix elkészitésének alapjaihoz Printz-

Marko Erzsébet és Albert Toth Attila Az egészségturizmus fogalomrendszerének

18


https://sarvarfurdo.hu/
https://www.hungarospa.hu/hu/

modellezése kivalasztott nyugat-dunantuli fiirdotelepiilések mintdjan keresztiil
cimii, 2018-ban megjelent kozds tanulmdnyat vettem alapul. A matrix
kibovitéséhez, az elemek pontos leirdsdhoz Printz-Markd Erzsébet Az
egészségturizmus rendszere ¢€s klaszterszervezodése Magyarorszdgon cimi
doktori értekezését hasznaltam fel. A matrix elemeit aszerint csoportositottam,
hogy a fiird6be latogatd, vagy a flirdé tudja-e befolyasolni az adott tényezo6t. Ez
alapjan egy négydimenzids matrixot hoztam létre, amiben feltiintettem ¢&s
rendeztem Printz-Marké Erzsébet altal megfogalmazott motivacios tényezoket,
illetve ki is bovitettem a sajat gondolataimmal, véleményemmel.

Az alébbi, 3. szamu képen lathato az altalam készitett motivacios matrix.

A ldtogat6 nem A latogaté
befolyasolja befolyasolja

Belépdjegy ara

e SZEP kartya elfogadé hely Fiirdé tisztasaga
A furdé > o g _
befolyésolja Kedves személyzet Lehetdség az egyéni kikapcsolédasra
Programok, wellness lehetéségek Hangulat

Viz minésége

Idéjaras i i
Vilagjarvany Tavolsag
A fiirdé nem szabadon elkélthets jovedelem Latogaté anyagi hattere
befolyasolja csokkenése Szabadid6

3. kép: Fiirdolatogatasi motivdcios matrix

(Forras: Sajat szerkesztés)

A matrix elemei ugy allnak 0Ossze, hogy a jobb felsd sarokban keriiltek
elhelyezésre azok az elemek, amiket a fiirdé €s a latogatd is képes befolyasolni.
Ilyenek példaul a fiird6 tisztasaga, az egyéni kikapcsolddasra valo hajlandosag,
illetve a fiirdében uralkod6 hangulat is. A jobb alsé sarokban elhelyezkedd
elemek koz¢é azok tartoznak, amiket csak a latogatd tud befolyasolni, a fiirdd
nincs ra hatassal. Ilyen lehet példaul a fiirdé és a latogato lakhelyének foldrajzi
tavolsadga, a latogatd anyagi helyzete, ¢és szabadon felhasznéalhatdo jovedelme,
illetve szabadideje. A matrix bal oldalan azok az elemek keriiltek abrazolasra,
amiket a latogatd nem tud befolyasolni. A bal felsd sarokban azok a fiirdd altal
befolyéasolhato elemek talalhatdak, amikre a latogatoknak nincs rahatasa. Ilyenek

példaul a belépdjegy ara, SZEP kartya elfogadasi lehetéség, a viz mindsége, a
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programok ¢és a wellness lehetdségek soksziniisége, illetve a személyzet
hozzaértése, kedvessége. A matrix bal alsd sarkdban azok az elemek kaptak
helyet, amelyeket egyik szerepld sem tudja befolyésolni. Ilyen lehet példaul egy
vildgjarvany Kkitorése, az iddjaras valtozasa, illetve a szabadon -elkolthetd
jovedelem drasztikus csokkenése, €s a nagyon erds inflacié. A matrix elemeinek
egy részét Printz-Markd Erzsébet doktori disszertdcidja segitségével dolgoztam
fel. (Printz-Marko, 2018)

Véleményem ¢és az altalam készitett flird6latogatasi motivacios matrix szerint az
elsé képen kék szinnel jelolt negyed az, aminek a megfeleld kezelésével
versenyelény szerezhetd, és a latogatd motivalhato lesz a fiird felkeresésére.
Ezek azok az elemek, amiket a fiird0 befolyasolhat, de a latogatonak nincs
rahatdsa. Ha egy flird6 ezekben az elemekben jol teljesit, akkor valoszinii, hogy
tobb latogatot tud bevonzani, igy ndvelheti ismertségét €s bevételeit.

A matrix elemeit az altalam készitett kérddivhez is felhasznaltam.
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3. Primer kutatas

A kutatdsom fO témaja az, hogy a magyar ndk hogyan vélekednek a nemenként
elszeparalt flird6zésr6l errél a kiilfoldon egyre jobban terjedd trendrél. Ennek
elemzéséhez egy kérddivet készitettem a Google Forms online szolgéltatds
segitségével, és megosztottam a kérddivet a kozosségi médidban, kiilon csak noi
csoportokban, fiird6zést kedvelok csoportjaban, ismeretségi koromben, illetve belsd
konzulensem segitségével az Széchenyi Istvan Egyetem hallgatoinak egy része is
megkapta a kitoltéshez sziikséges linket. A kérddivet 6sszesen 500 holgy toltotte ki.
A kérddéiv 2024. januar 29-t61 2024. marcius 7-ig volt kitoltheto.

A téma miatt csak ndknek tovabbitottam a kérddivet, és még az elsé kérdésben is
kiilon felhivtam rd a figyelmet, hogy csak ndék toltsék ki a kérddivet, igy a
demografiai adatok kozott a nemre vonatkozoé megszokott kérdést az urlap elejére
keriilt. Ha a valaszadd azt jelolte meg, hogy 6 nem nd, akkor szamara véget ért a
kérddiv kitdltése.

A noiességet tobb valaszlehetdséggel is arnyaltam, ezért csak ezeket szeretném
bemutatni. Ha a kérddivet megnyitd holgy volt, akkor az aldbbi vélaszlehetdségek
koziil valaszthatott: ,,N6 vagyok, és szeretek fiirdébe jarni”, ,,N6 vagyok, de nem
szeretek fiirdobe jarni”, illetve, ,,NO vagyok, és nem érzem jol magam a boromben”.
A kérdésre érkezett valaszokat egy kordiagramm, az 1. abra segitségével mutatom
be. Ezen az abran mar nem jel6lom azt az 6t valaszadot, akik a ,,Nem vagyok nd”
lehetdséget jelolték meg.

A legtobben az elsO, azaz a ,,N6 vagyok, és szeretek fiirdobe jarni” lehetOséget
jelolték meg. Osszesen 354 6 jeldlte meg ezt, ami a ndi valaszadok 70,8%-at jelenti.
En nagyon pozitivan tekintek erre az eredményre, ugyanis szembetiing, hogy a
megkérdezettek nagyobb része szeret fliirdozni, ilyesféle modon kikapcsolodni. A
kutatdsom szdmdara ez az eredmény kiemelkedden hasznos, ugyanis fontos, hogy
olyan ndk véleményét értékelhessem, akik nyitottak a flirdézésre, és szivesen

kiprébalnanak egy 0j pihenési format is a néi fiirdében.
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Melyik igaz Onre?

14%

15%

71%

@ NG vagyok, és szeretek flrdGbe jarni
O NG vagyok, de nem szeretek firdGbe jarni

O NG vagyok, és nem érzem jél magam a bérémben

1. dabra: Melyik igaz Onre?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

A kérdoivet Osszesen 5 részre osztottam, de az elsé csak a fent emlitett els6 kérdést
tartalmazta, ezért a tovabbiakban csak a tényleges tartalommal bir6 4 szakaszt fogom

részletesen bemutatni.

3.1. Fiirdélatogatasi szokasok
A kérddiv elsd részében azt mértem fel, hogy valaszadéim milyen
rendszerességgel, milyen tipusu fiirddszolgaltatdsokat vesznek igénybe. Ez a

szakasz 0sszesen 19 kérdésbol all, melyekbdl tobbet dsszeflizve fogok bemutatni.
3.1.1. Milyen gyakran szokott fiirdobe jarni?

Erre a kérdésre 5 vélaszlehetdséget adtam meg, amelyek a kovetkezdk
voltak. ,,Heti rendszerességgel”, ,,Havonta”, ,,Félévente”, ,Evente”, és
»Ritkabban”. A leggyakoribb valasz a ,,Félévente” volt, ezt Gsszesen
220 nd jelolte meg, ez a kitdltdk 44%-at jelenti. A masodik és a
harmadik leggyakoribb vélasz a ,,Evente” és a ,Havonta” lehetéségek
voltak. Ebbdl kikovetkeztethetd, hogy kitdltdim nagy része rendszeresen
latogat flirdoket. Csupan 13,8%-uk jelolte meg azt lehetdséget, hogy

ritkdbban mit évente jar flirddbe kikapcsolddni. Ezek az eredmények is
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segitik a munkamat, pozitivan értékelem, hogy a kérddivet kitoltd
holgyek nagy része viszonylag siirlin latogat flirdoket.

A valaszok eloszlasat az alabbi 2. szamu abran szemléltettem.

Milyen gyakran szokott flird6be jarni?

250
220

200

150

106

100 82
69

50
23

, N
Heti Havonta Félévente Evente Ritkabban
rendszerességgel

B 1. adatsor 2. adatsor 3. adatsor

2. abra: Milyen gyakran szokott fiirdobe jarni?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

3.1.2. Melyik magyarorszagi fiirdoben jart legtobbszor?

Az elsd rész masodik kérdésénél nem adtam meg megjelolhetd
valaszlehetdségeket, hanem egy gy nevezett ,rovid vélasz” -t kértem
kitoltoimtol. Erre a kérdésre nem volt kotelezo valaszt adni, de kitoltoim
nagy része, dsszesen 427 f0, megjelolte azt a fiirdot, amit a legtobbszor
latogatott meg Magyarorszagon. Kérdéivem alapjan a legnépszeriibb
magyarorszagi fiirdd a Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdd. Osszesen 43
valaszadom nyilatkozta, hogy itt jart a legtobbszér. A masodik
leggyakrabban megjel6lt fiirdé a Hajduszoboszloi Gyodgyfiirdé volt,
amirdl 20 f6 nyilatkozta azt, hogy itt jart legtobbszor. A harmadik a Lipoti
Termalfiirdd, ezt Osszesen 19 {6 jelolte meg. A negyedik és 6todik
leggyakoribb valaszok a mosonmagyarévari FLEXUM THERMAL &
SPA fiird6 és a gydri fiirdd voltak, ezt a két fiirdot Gsszesen 14-14 6
jelolte meg. Tobben jelezték, hogy szivesen jarnak a Balaton partra, ill.

kiilonféle budapesti fiirdoket is irtak valaszadoim pontos megnevezés
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nélkiil. Fontos még kiemelnem a Biikkfiird6t, a papai fiirdot és Hévizet is,
amit szintén gyakran megjeldltek valaszadoim.
Erre a kérdésre rengeteg valasz érkezett az orszag minden tajardl, és

kiilfoldrdl is igy sokféle fiirdot adtak meg valaszadoim.

3.1.3. Melyik kiilfoldi fiirdoben jart legtobbszor?

Ennél a kérdésénél sem adtam meg megjeldlhetd valaszlehetdségeket,
hanem egy gy nevezett ,,rovid valasz” -t kértem kito1téimtol. Ez a kérdés
igazabdl az el6zo kibovitése, itt arra kértem valaszaddimat, hogy jeldljék
meg, melyik kiilfoldi fiirdében jartak a legtobbszor. Az elébbi kérdéshez
hasonléan erre sem volt kotelezé valaszt adni. Osszesen 104 £ jelolte azt
a kilfoldi fiirdét, amit a legtobbszor latogatott meg ¢Elete sordn. A
legtdbben azt irtak, hogy tengerpartra jarnak kiilfoldén. Osszesen 21 6
nyilatkozott Gigy, hogy kiilf6ldon nem kimondottan fiirdéket, hanem csak
tengerpartot keres kikapcsolodasra. Legtobben a magyar hatarhoz kozeli
teleptilések fiirddit, szabadstrandjait adtak meg, tobbek kozott a szlovakiai
parkanyi fiird6t, az Ausztriaban talalhatd andaui banyatavat tobb erdélyi

flird6t.

3.1.4. Miért szeret fiirdobe jarni?

A harmadik kérdésében arra kerestem a valaszt, hogy valaszadéimat mi
motivalja arra, hogy flirdoket latogassanak. A valaszlehetdségeket gy adtam
meg, hogy a fiirdélatogatasi motivacios matrix elemei szerepeljenek benne. A
megjeldlhetd valaszokrol elmondhatd, hogy nagyon sokrétiiek, szinte az
Osszes lehetdséget probaltam megadni, ami miatt valaszadéim szeretnek
flirdokbe jarni, emellett megadtam egy ,,egyéb” lehetdséget is, ahol a kérdésre
valaszolo holgyek leirhattak sajat motivaciojukat, azt az okot, hogy 6k miért
szeretnek flird6zni.

Ennél a kérdésnél tobb valasz is megjeldlhetd volt, és nem volt kotelezd

valaszt adni, igy az alabbi abran mutatom be a kitdltok véleményét.
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Miért szeret flird6be jarni?

Gyodgyviz egészségre gyakorolt hatasa | 213

A nyéri nagy hGségek miatt | 202

EgészségmegGrzés és szépségapolas _ 86
Egészségligyi problémak kezelése _ 71

Csaladi program | 230
Aktiv mozgds, sportolasi lehet&ség | 102
16 kikapcsolodas | 318
0 50 100 150 200 250 300 350

3. abra: Miért szeret fiirdobe jarni?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)
A kérdésre 0sszesen 483 6 valaszolt a kérdoivet kitdltd 500 £6 koziil.
A 3. ébra alapjan konnyen megallapithatd, hogy a legtobben azért szeretnek
fiirdébe jarni, mert jo kikapcsolodasnak tartjak, és sokak pedig csaladi
programként tekintenek a flird6zésre.
Az egészségligyl problémak kezelése kifejezetten fontos, napjainkban egyre
tobb felndtt szorul egészségligyi kezelésekre, igy nem meglepd, hogy
valaszadoim 17,8%-a egészségmegbrzés, 14,7% pedig egészségligyi
problémék kezelése miatt latogatja a fiirdoket. 213 {6, tehat 42,6% jeldlte
meg azt a lehetdséget, hogy a gydgyvizek egészségre gyakorolt hatdsa miatt
jar szivesen flirdokbe.
A viélaszadéim ennél a kérdésnél adhattak meg sajat valaszokat is ,,egyéb”
kategoriaban, ezeket 0sszegzem. 4 {0 irta, hogy nagyon szeret szaunaba jarni,
illetve két valaszadom jelezte, hogy baratnds programként tekint a
fird6latogatasra, mivel legszivesebben baratndivel latogat filirdoket.
Osszeségében elmondhatd, hogy valaszadoim szeretnek filirdékbe jarni

kikapcsolddni.
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3.1.5. Miért nem szeret fiirdobe jarni?

A szakasz kovetkezO kérdése arra keresi a valaszt, hogy kitoltdim milyen
okokbol kifolyolag nem szeretik, vagy kevésbé szeretik latogatni a fiird6ket.
Tobb okot is felsoroltam, ami befolyasolhatja a ndk véleményét, de
megadtam egy egyéb szabadon kitolthetd lehetdséget is. Az el6zd kérdésnek
pont az ellentétére kerestem a valaszt, szintén a fiird6latogatdsi matrix
segitségével. A kérdésre az alabbi abran Osszesitett valaszok érkeztek. A
valaszadas ennél a kérdésnél sem volt kotelezo, igy Osszesen 382 {6 jelolt

meg valaszlehetdséget ennél a kérdésnél.
Miért nem szeret flirdébe jarni?

Nem szeretek Uszni, furdeni [ 25

Draganak tartom | 173

Tul zsufolt, sok az ember | 208

Nincs kivel mennem [ 29

Nincs a kézelemben flrdé 33

Higiénia miatt | 197

Nem érzem jél magam a b6romben, szégyellem a
testem

| o8

0 50 100 150 200 250

4. dbra: Miért nem szeret fiirdobe jarni?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

A 4. abra diagrammjan feltiintetett adatok szerint a legtobb ember azért nem

szeret fiird6be jarni, mert til zsufoltnak tartja, és azt gondolja, hogy tul sok az

ember koriilotte. Szerintem ez nagyban 0sszefiigg azzal, hogy mogottiink van

egy vilagjarvany, igy az emberek mentalitasa nagyban megvaltozott az utobbi
4 évben.

A 4. 4bra adataibdl kiolvashatd, hogy kit6ltdim nagy része a nem megfeleld

higiénia miatt nem szivesen latogatja a fiirdket. A higiénia, véleményem

szerint azért nagyon fontos a latogatok szaméra, mivel ez Osszefiigg az

egészségligyi allapottal, biztonsagérzettel és az altalanos komfortérzettel is.

26



Kitoltdim 44,8%-a tal draganak tartja a fiirddbelépdket, tobben kiemelték,
hogy fizetéséhez képest, megfizethetetlen egy belépdjegy ara.

Ennél a kérdésnél szintén adtam meg ,,egyéb” kategériat, az erre adott
valaszok a kovetkezéek. Tobben még kiillon nyomatékositottak, hogy a nem
megfeleld higiénia miatt nem szeret fiirddbe jarni, masok pedig azt jelezték,
hogy szégyenldsek, nem érzik jol magukat a boriikben, nem érzi magat
komfortosan flirdéruhdban. Két {6 jelezte, hogy zavarja dket, hogy férfiak

bamuljak dket fiirdézés kozben.
3.1.6. Szokott egyediil fiirdobe jarni?

Mivel a dolgozatom témaéja a n6éi pihenés bemutatasa, ezért fontosnak tartom,
hogy felmérjem, hogy valaszadoim jarnak-e, esetleg milyen gyakorisaggal
latogatnak egyediil fiirddket. A valaszok nagy része azt mutatja, hogy a
kérddivet kitoltd ndk 84,4%-a nem jar egyediil fiirddbe. Ez 6sszesen 422 {6t
jelent az 500-bol.

3.1.7. Miért szeret vagy miért nem szeret egyediil fiirdobe jarni?

A kovetkezd két kérdésre adott valaszokat szeretném Osszefésiilni. Az elsd
kérdésnél akkor kértem vélaszaddim kitoltését, ha az el6z6 kérdésre igennel
valaszoltak, mig a masodikra akkor, ha a ,,Nem” lehetdséget jelolték meg.

Mindegyik kérdéshez adtam meg 4-4 jelolési lehetdseéget, illetve egy ,,egyeb”
szabadon kitolthetd valaszlehetdséget is hagytam, hogy mindenki a szdmara
legmegfeleldbb, legarnyaltabb valaszlehetdséget adhassa.

A két kérdésre kapott valaszokat az alabbi abrak szemléltetik.
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Miért szeret egyeddl fird6be jarni?

"En idének" tartom a Szeretek a sajat igy tudok teljesen ellazulni Elvezem az egyediillétet
flrd6zést tempdmban haladni

5. dbra: Miért szokott egyediil fiirdobe jarni?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

Az elsd, 5. szama abrahoz tartozo kérdésre Osszesen 90 valasz érkezett.
Vilaszad6im 53,3%-a tartja ,En idének” a fiirdézést, 26 f6 szeret inkabb a
sajat tempdjaban haladni, 21 {6 nyilatkozta azt, hogy egyediil tud csak
teljesen ellazulni, és Osszesen 32,2% jelolte be azt a lehetdséget, hogy élvezi
az egyediillétet. Ennél a kérdésnél szintén adtam meg szabadon kitolthetd
,»egyeb” lehetdséget, igy valaszaddim leirhattak sajat véleményiiket is errdl a
témarol. A legtdbben, azaz dsszesen 7 fo jelezte azt, hogy azért jar egyediil

fiird6be, mert nincs megfeleld tarsasaga a fiirdélatogatashoz.
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Miért nem szeret egyedl fird6be jarni?
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Tdrsasagban érzem Félek, hogy megszdlnak Baratokkal, csaladdal  igy tudok teljesen ellazulni
magam biztonsdgban amiért egyedil vagyok szeretek kikapcsolddni

6. abra: Miért nem szokott egyediil fiirdébe jarni?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

A masodik, 6. szam abran szemléltetett kérdésre Osszesen 417 valasz
érkezett. Valaszadoim koziil 145 {6 vélaszolta azt, hogy csak tarsasadgban érzi
magat biztonsagban, 37 {6 fél, hogy mas emberek megszoljak, amiért egyediil
van, 305 f6 nyilatkozta azt, hogy baratokkal vagy csaladjaval szeret
kikapcsolddni, €s Osszesen 82 6 jeldlte be azt a lehetdséget, hogy tarsasagban
tud csak teljesen ellazulni. Osszesen 23 6 jeldlte meg az ,egyéb”
valaszlehetdséget. Koziilik tobben kiemelték, hogy nyomasztonak,
unalmasnak tartanak, ha egyediil kellene fiirddbe jarniuk, a masodik
leggyakoribb valasz pedig az volt, hogy sokan a parjukkal, férjiikkel
szeretnek kikapcsolddni jarni. A harmadik leggyakoribb valasz pedig az volt,

hogy nem tudnak megoldani gyermekeik feliigyeletét.
3.1.8. Milyen tipusu fiirdot valaszt legszivesebben?

A szakasz kovetkezd kérdésénél arra kerestem a valaszt, hogy milyen tipusu
fiirdoket latogatnak legszivesebben a kérddivet kitoltd holgyek. A Magyar
Firdészovetség  altal publikalt lista alapjdn  valasztottam ki a
valaszlehetdségek kozott feltiintetett tipusokat. Ennél a kérdésnél tobb valasz
1s megjelolhetd volt egy kitdltdé szdmadra, azért szazalékos ardnyban fogom

feltiintetni a bemutatashoz sziikséges adatokat.
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Osszesen 8 vélaszlehetdséget adtam meg, jelen esetben csak ezek koziil
valaszthatott a kitoltd, ,,Egyéb vélasz” lehetdséget ennél a kérdésnél nem
lehet bejeldlni, mivel feltiintettem az Gsszes hivatalos fiirdtipust. A kérdésre
érkezett valaszokat, a konnyebb atlathatosag miatt, most is dbrazolva fogom

bemutatni.

Milyen tipusu furd6t valaszt legszivesebben?

Szabadstrand | ] 191

Strandfirds I 210

Wellnessfiird8 ] 293

Aquapark I 136

Elményfiirds | 257
Termalfurdd ] 331
Gyogyfurdd | 243
Uszoda ] 91
0 50 100 150 200 250 300 350

7. dbra: Milyen tipusu fiirdot valaszt legszivesebben?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

A 7. abran lathatdé sdvdiagramm adatai szerint egyszerlien megallapithatd, hogy a
legtobben, azaz a valaszadok 66,2%-a a termalfiirdd lehetdséget valasztja
legszivesebben. A mésodik leggyakrabban megjeldlt tipus a wellnessfiirdd volt, ezt
Osszesen 293 f6 valasztotta a harmadik pedig a gyogyfiirdé volt, amit 48.6% jelolt
meg.

A legkevésbé kedvelt fiird6tipus az uszoda, de ezt a lehetdséget is 91 {6 jeldlte meg.
3.1.9. Mi alapjan valaszt fiirdot?

A szakasz ezen kérdésében azt mutatom be, hogy a flird6latogatasi matrix
dimenzio6it lehetdségként megadva, vélaszadoim mi alapjan vdlasztanak
flirdét. Az ennél a kérdésnél felajanlott valaszlehetdségek nagyon
hasonlitanak a Miért szeret, €s miért nem szeret fiirdobe jarni kérdéseknél

megadott lehetdségekhez, mivel ugyanazt a kordbban bemutatott altalam
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késiztett flird6latogatasi motivaciés matrixot vettem alapul a kérdések
Osszeallitasahoz.

Az alabbi, 8. szaml diagrammon szemléltetem a kérdésre kapott valaszokat.

Mi alapjan valaszt flird6t?
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8. dbra: Mi alapjan valaszt fiirdot?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

Vélaszad6im 58,4%-a, azaz 292 f0 szerint a belépdjegy ara a legfontosabb
tényez6, amikor fiirdot valasztanak, 57% jelolte meg azt, hogy a tavolsag
miatt dont egy bizonyos flirdé mellett, 56,8%, tehat 284 holgy pedig a fiirdd
tisztasagat tartja kiemelkedéen fontosnak. Mindezek mellett a wellness
lehetdségek, illetve a viz mindsége is nagyban befolyasolja a fiirdobe
latogatok véleményét. Legkevésbé fontosnak az egyediil latogathatdsagot, a
kedves személyzetet és a SZEP kartya elfogadasat tartottik a kérddivre
valaszolok.

Az éltalam készitett fiirddlatogatasi motivacids matrix szerinti kategoriak
koziil a legtobben azokat jelolték meg, amikre a flirdoknek rahatdsa van.
Azokra a vélaszlehetOségekre érkezett a legtobb jelolés, ami a ,,Fiirdd
befolyasolja” és a ,Latogatd nem befolydsolja” kategéridk metszetébe
keriiltek. Ebbe a metszetbe tartozik a belépdjegy ara. Tobben jelolték meg
azokat a lehetdségeket is ahol mindkét félnek van befolyéasolo szerepe, ilyen a

fiirdd tisztasaga, a higiéniara valo torekvés.
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3.1.10. Van olyan egészségiigyi problémdja, amin segitene a rendszeres

flirdozes? Vett mar igénybe egészségbiztositasra felirt kezelést?

Vilaszad6im 36,6%-a nyilatkozott ugy, hogy van olyan egészségiligyi
problémadja, amin segitene a rendszeres fiird6zés, ez 6sszesen 183 fot jelent.
Kitoltdim 18,2%-a azaz, 91 holgy vett mar igénybe egészségbiztositasra felirt

kezelést.
3.1.11. Mely TB. tamogatott fiirdogyogyaszati ellatasokat vette igénybe?

Ennél a kérdésnél tobb valasz is megjelolhetd volt, illetve nem adtam meg
egy¢b lehetdséget, mivel a megjeldlhetd valaszokat a Magyar Fiirddszovetség
oldalan megtalalhatd  Osszes tarsadalombiztositisra igénybe vehetd
firdogyogyaszati kezelést feltliintettem. Az aldbbi &bran szemléltetem
valaszadoim jeloléseit. A kérdésre Osszesen 115 valasz érkezett, ezért ugy
gondolom, hogy véalaszadéim az el6z6 kérdésre rosszul valaszoltak, mivel
annal a kérdésnél csak 91 6 jelolte be azt az ,Igen” lehetdséget, ezért ugy

gondolom, hogy igazabdl 115 holgy vett mar igénybe ilyen szolgaltatast.

Mely TB tamogatott flird6gyodgyaszati ellatasokat vette
igénybe?

100 88
90 —

.mﬂ-ﬂm.

9. dbra: Mely TB tamogatott fiirdogyogydszati ellatasokat vette igénybe?
(Forras: Sajat kutatds alapjan sajat szerkesztés)

A legtobben gyogyvizes gyogymedencés kezelést vettek igénybe, ez azt
jelenti, hogy vélaszaddim koziil 88 fo jelolte meg ezt a lehetdséget. A

masodik leggyakrabban igénybevett kezelés az orvosi gydogymasszazs volt,
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ezt 6sszesen 68 10 jelolte meg. A sulyfiirdét és a viz alatti csoportos tornat 40-

40 16 jelolte meg. Legkevésbé gyakori valasz a szénsavas fiirdd volt.
3.1.12. Jart mar ndi fiirdoben? Mik a tapasztalatai ezzel kapcsolatban?

Vélaszadéim koziil 26 {6 jart mar ndi fiirdoben, és nagyon lelkesen meg is
osztottdk a tapasztalataikat az ilyen tipusi fiirdodvel kapcsolatban. A
kovetkezo kérdésre 16 f6 meg is osztotta velem tapasztalatait. Legtobben,
Osszesen 5 fo azt nyilatkozta, hogy neki tetszd, bensdséges, megnyugtato
hangulat uralkodott a fiirdében. Egy valaszadom Japanban jart ndi fiirdében,
neki nagyon pozitiv élmény volt az ott eltdltdtt ido, de kissé zavarta a
kotelezo teljes meztelenség. Egy masik kitoltém térok hamam-ban jart, és azt
jelezte felém, hogy az ottani fiirdé sokkal tisztabb, és az alkalmazottak is
kedvesebbek voltak, mint az Magyarorszagon megszokott. Akik megosztottak
velem tapasztalataikat, csak pozitiv modon értékelték a noéi fiirdoket. Egy

kiilonleges, bensdséges programnak irtak le.
3.1.13. Elmenne egy ndi fiirdobe?

Erre a kérdésre harom véalaszlehetdséget adtam meg. A legtobben, Osszesen
276 16, azaz a valaszadok 55,2%-a az ,,Igen” valaszlehetOséget jelolték meg.
A ,,Talan” lehetdséget 31,2%, azaz 156 {6 jelolte meg. Valaszaddim pusztan
13,6%-a, tehat 68 f6 zarkdzott el teljesen a néi fiirdoktdl, 6k a ,Nem”
lehetdséget jelolték meg. A kérdésre érkezett valaszokat a 10. szdmu abran

mutatom be.

Elmenne egy néi furdébe?

14%

55%
31%

Elgen ONem OTaldn

10. dbra: Elmenne egy ndi fiirdobe?

(Forras: Sajat kutatds alapjan sajat szerkesztés)
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Ez egy nagyon pozitiv eredmény, szimpatikusnak talalom, hogy valaszad6im
ilyen lelkesek, és szivesen kiprobalnanak egy ndi fiird6t. Véleményem szerint
valaszaddim nagyon nyitottak ebben a témdban, ugyanis 94,8%-uk még nem

jart néi fiirddben, de 55%-uk szivesen elmenne egy ilyen létesitménybe.
3.1.14. Miert menne el szivesen egy noi fiirdobe?

Erre a kérdésre nem volt kotelezd valaszolni, de igy is 298 {6 jelolte meg a
neki legszimpatikusabb altalam megadott lehetséget, vagy adta meg sajat
véleményét, mivel adtam meg ,,egyéb” valaszlehetdséget is. A valaszokat az

alabbi, 11. szamu diagrammon abrazoltam.

Miért menne el szivesen egy néi flirdébe?

Jobban megbizom a ndi alkalmazottakban 52

Egyedil is jarhatnék fird6be 80
Tudnék hasonlé érdekl&dést nékkel baratkozni 147
Itt nem szégyenkeznék a testem miatt 80

Jobban el merem mondani a problémaimat _ 42

NGk kozott nagyobb biztonsdgban érzem magam 107

0 20 40 60 80 100 120 140 160

11. abra: Miért menne el szivesen egy ndi fiirdobe?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

A legtdbben azt a lehetdséget jeldlték meg, hogy egy ndi flirddben tudna
hasonlo6 érdeklédésti n6kkel baratkozni. Ezt a valaszadoim 49,3%-a, azaz 147
6 jelolte meg. A masodik legtobbet megjeldlt lehetdség az volt, hogy ,,Nok
kozott nagyobb biztonsdgban érezném magam”. Ezt 107 {6, azaz 35,9%
jelolte meg. 80 6 jelolte meg azt, hogy igy egyediil is jarhatna fiirddbe, és
szintén 80 f6 vallott arrdl, hogy nék kdzott nem szégyenkezne a teste miatt.

Az ,egyéb” valaszlehetdségek kozott tobben kiemelték, dsszesen 6 10, hogy
azért menne szivesebben ndi fiirdobe, mert zavarjak a pihenésben a férfiak,

kéretlen pillantdsokrol és megszolitdsokrdl szamoltak be. 10 f6 irta, hogy
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kivancsisagbodl latogatna el egy néi fiirdébe, 11 {6 pedig arrol szamolt be,
hogy szivesen elmenne egy ndi fiirddbe pihenni ndéi ismerdsokkel,

baratnékkel, rokonokkal.
3.1.15. Miért nem menne el szivesen egy ndoi fiirdobe?

Ebben a kérdésben pont az el6zé kérdés ellentettére kerestem a valaszt.

Osszesen 116 vélasz érkezett, és 6 f6 adott meg ,,egyéb” lehetéséget is.

Miért nem menne el szivesen egy néi furd6be?

77
55
23
5
Csalddommal szeretek Parommal szeretek Nem érdekelnek az ilyen ~ Nem szeretek flird6zni
flirdébe jarni kikapcsolddni tipusu programok

12. abra: Miért nem menne el szivesen egy noi fiirdobe?
(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)
A legtobb kitoltd azt jelolte meg, hogy a parjaval szeretne a legsziveseben
kikapcsolodni, dsszesen 77 10, azaz 66,4%. 55 {6 azt nyilatkozta, hogy a
csaladjaval szeret kikapcsoldodni, fiirdébe jarni, ez Osszesen 47,4%-ot jelent.
23 f6 nem érdeklddik az ilyen tipusti programok, pihenési lehetdségek irant. 5
{6 jelezte azt, hogy egyaltalan nem szeret fiirdézni.
Az ,egyéb” valaszlehetdségek kozott 2 fo is megfogalmazta azt, hogy fél a
kritikus ndi pillantasoktol, tart attol, hogy mas ndk megszoljak, dket a testiik
miatt. Egy f6 unalmasnak gondolna, egy masik holgy kiemelte, hogy nem
szereti a megkiilonboztetést, és egy f6 arrol vallott, hogy idegesitonek tartand,

hogy csak ndk vannak jelen.
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3.1.16. Ont zavarja, ha egy 61t6z6 koedukdalt?

A szakasz utols6 kérdése arra keresi a valaszt, hogy mi valaszaddéim
véleménye arrdl, ha egy fird6 olt6zdje koedukalt, tehat nemenként nem
szepardlt. Valaszadoim 57,2%-at, azaz 286 holgyet zavarja ez, mig 42,8%-at,

tehat 214 {6t nem zavarja.

3.2. Fiirdok programkinalata

Primer kutatdisom masodik részében azt mértem fel, hogy milyen programokra,
sportolasi lehetdségekre lenne igénye azoknak a holgyeknek, akik ellatogatnak
egy noi firdobe. A rész 4 kérdést tartalmaz, amiben felmérem, hogy milyen

programok érdeklik a holgyeket, és kikkel vennének részt ezeken.
3.2.1. Milyen programok érdekelnék a fiirdozés mellett?

Ennél a kérdésnél azt mértem fel, hogy vélaszadéim milyen programokon
vennének részt, miért lelkesednének leginkabb. Az aldbbi abran be is

mutatom a kérdésre érkezett valaszokat.

Milyen programok érdekelnék a fiirdozés mellett?
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13. dbra: Milyen programok érdekelnék a fiirdozés mellett?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)
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A fenti abra alapjan értelmezhetd, hogy legjobban a relaxacids foglalkozas
érdekelné a holgyeket, akik kitoltotték a kérdsivet. Osszesen 187 6 jeldlte
meg azt a lehetdséget, hogy ez a program érdekelné dket a leginkabb. 157 16
jelolte meg azt, hogy 6t a szauna szeanszok érdekelnék a legjobban. Az
,Inkabb érdekel” lehetdséget a legtobben, dsszesen 208 f0, az egészségiigyi
szliréseknél jeldlte meg. A ,,.Semleges” lehetdség a tisztitokura és a és a
szakemberekkel folytatott beszélgetéseknél volt a legtobbszér megjeldlve,
ami azt jelenti, hogy itt 120 f6 jelolte meg. Az inkabb nem érdekel
lehetdséget a legtobben a workshop-oknal jelolték meg, 86 f6 vélekedett igy.
Vilaszadoim legkevésbé szintén a workshop-ok irant érdeklddnek. Osszesen

193 16 jelolte meg azt, hogy egyaltalan nem érdeklik az ilyen programok.
3.2.2. Részt venne egyediil ilyen programokon?

Ennél a kérdésnél harom valaszlehetdséget adtam meg. Valaszadoim 44,8%-
a, azaz 224 {6 jelolte meg az ,,Jgen” lehetdséget. 35,8%, tehat 179 {6 jelolte
meg a ,,Talan” valaszt, és csak 19,4%, azaz 97 f6 nyilatkozott Gigy, hogy nem
venne részt egyediill egy ilyen programon. A valaszokat a 13. &bran

szemléltetem.

Részt venne egyedil ilyen programokon?

19%

45%

36%

Eligen @Taldan ONem

14. dbra: Részt venne egyediil ilyen programokon?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)
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Véleményem szerint ez egy nagyon j6 arany, mivel a korabbi kérdések kozott
is szerepelt egy hasonld kérdés, ahol az ardnyok teljesen eltéréek voltak.
Sokkal kevesebben, csak 78 6 jelolte meg azt, hogy szokott egyediil fiirdobe

jarni, ami a 34,8%-a annak, aki most igennel valaszolt.
3.2.3. Kivel latogatna meg egy ndi fiirdot?

Ennél a kérdésnél is tobb valasz volt megjeldlhetd, €s emellett megadtam egy

,»egyeb” lehetOséget is. A kérdésre kapott valaszokat az alabbi abran mutatom
be.

Kivel latogatna meg egy néi flird6t?

400 365
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15. abra: Kivel latogatna meg egy ndi fiirdot?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

A legtdbben, azaz 365 {6 jelolte be azt a lehetdséget, hogy baratndével,
baratndivel latogatnd meg a ndi fiirdoket. Sokan, 197 {0 nyilatkozott gy,
hogy szivesen menne édesanyjaval, 154 6 jelolte meg azt, hogy egyediil
menne ndi flirdobe. Az egyéb valaszok kozott 6 fO jelezte azt, hogy nem
menne egyaltalan ndi fiirddbe. Egy {6 jelezte azt, hogy felndtt unokaival

latogatna néi flirddt.
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3.2.4. Nyitott arra, hogy uj bardtokat szerezzen ezen tevékenységek kozben?

A rész utolso kérdésében arra keresem a valaszt, hogy mennyire
lennének nyitottak valaszadéim arra, hogy 1j ismerdsoket,
baratokat szerezzen egy ndi flirdoben. A valaszadoim 81,2%-a,

azaz 406 0 jelolte be az ,,Igen” lehetdséget.

3.3. Gazdasagi rész
A kérddiv utolsd eldtti részében azt mérem fel, hogy valaszadéim mekkora
Osszeget forditananak atlagosan egy egész napos fiirdobelépdjegyre, illetve

mennyire ismerik a kdrnyez0 fiirddk programkinalatat. A szakasz 6 kérdésbol all.
3.3.1. Mekkora osszeget szanna egy normal, koedukalt fiirdobelépore?

Ennél a kérdésnél csoportositottam az Osszegeket, amik koziil valasztani
tudott a megkérdezett holgy. Az aldbbi, 16. szdmu abran bemutatom

valaszadoim jeloléseit.

Mekkora 0sszeget szanna egy normal, koedukalt
fird6belépdre?

2%
15%

26%

57%

O0-3.000 Ft [@3.000-5.000 Ft [@5.000-10.000 Ft @10.000+ Ft

16. dbra: Mekkora osszeget szanna egy normal, koedukalt fiirdobelépore?
(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

Vilaszad6im kozil a legtobben azt jelolték meg, hogy 3.000 és 5.000 forint
kozotti Osszeget szdnna egy normal fiirddbelépdre. Osszesen 283 6, tehat
57% jelolte meg ezt a lehetdséget. 26% nyilatkozott tigy, hogy 5 és 10 ezer

forint kozotti Osszeget forditana egy koedukalt fiirdObelépdre. 78 {6, azaz
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15% véleménye szerint 0 €és 3 ezer forint kozotti Osszeget ér meg egy egész
napos flirdébelépd. Csak 8 {0, azaz 2% jeldlte be azt a lehetdséget, hogy tobb

mint 10 ezer forintot szadnna egy egész napos fiirdobelépore.
3.3.2. Mekkora dsszeget szanna egy nai fiirdobelépore?

Ennél a kérdésnél, az el6bbihez hasonldan, csoportositottam az Osszegeket.

Az alabbi, 17. szamu 4abran lathatéak valaszadoim  jelolései.

Mekkora 6sszeget szanna egy néi fird6belépdre?

3%
16%

36%

45%

00-3.000 Ft @3.000-5.000 Ft @5.000-10.000 Ft [@10.000+ Ft

17. abra: Mekkora osszeget szanna egy noi fiirdébelépore?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

Vilaszad6im koziil a legtobben szintén azt jeldlték meg, hogy 3.000 és 5.000
forint kozotti Osszeget szdnna egy normal fiird6belépdre, 224 {6, azaz 45%
jelolte meg ezt a lehetdséget. 180 {6, tehat 36% jeldlte meg azt, hogy 5 és 10
ezer forint kozotti 0sszeget szanna egy noi fiirddbelépdre, majdnem 50 fével
tobben jelolték meg ezt a lehetdséget ennél a kérdésnél, mint az el6zonél. 16
6, azaz 3% nyilatkozott ugy, hogy tobb mint 10 ezer forintot szdnna egy
ilyen belépdre, ami azt jelenti, hogy kétszer annyian forditananak ekkora
Osszeget egy ndi fiirdd belépdjegyére, mint egy normal fiirdéére. Csupan
16%, 80 f6 szanna 3 ezer forintndl kevesebbet egy egész napos noi

fiirdébelépore.
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3.3.3. Van a lakohelye 50 km-es korzetében fiirdo?

Ismeri ezek szolgaltatasait? Igénybe is veszi ezeket?

A valaszadok 93,2%-a, azaz 466 {6 jelolte meg az ,,Igen” lehetOséget, tehat
van a lakhelyiik kozelében fiirdo.

187 holgy jeldlte meg azt a lehetdséget, hogy ismeri a szolgaltatasokat €s
igénybe is veszi ezeket. 43,2% nyilatkozott 1ugy, hogy ismeri a
szolgéltatdsokat, de nem veszi ezeket igénybe. 99 f0 jelolte be azt a

lehetdséget, hogy nem ismeri a fiirdok szolgéaltatasait.
3.3.4. Ha az ara azonos lenne, melyik lehetoséget valasztana?

Ennél a kérdésnél harom valaszlehetdséget adtam meg, a valaszadok a
,koedukalt fiird6”, a ,,ndi fiirdé” és a ,,n6i 6rdk egy koedukalt fiirdében”

koziil valaszthattak. A valaszok a 18. dbran szemléltetettek szerint alakultak.

Ha az ara azonos lenne, melyik lehet6séget valasztana?

32%
34%

34%

@ Koedukalt fird6 ~ @ NGifird6  ONGi 6rak egy koedukalt firdSben

18. abra: Ha az dra azonos lenne, melyik lehetoséget valasztana?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

A legtobben, azaz 171 {6, 34,2% azt jelolte meg, hogy legszivesebben
koedukalt fiirdébe latogatna el, 167 holgy, tehat 33,4% jelolte meg azt, hogy
ndi fiirdébe menne, és 158 6, azaz 31,6% jeldlte meg azt, hogy a ndi orakat

valasztana egy koedukalt fiirdében.
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3.3.5. Mit gondol arrol, ha egy fiirdo noi napot, vagy noi orakat tart?

Ennél a kérdésnél valaszadoim egy egytdl otig terjedd skalat talaltak, ahol az
egyes lehetség azt jelentette, hogy egyaltalan nem tetszene neki, az 6tos
pedig azt, hogy nagyon tetszene neki. A valaszok nagyon pozitivak voltak, a

legtobben, azaz 209 6 az 6t0s lehetdséget jelolte meg.

Mit gondol arrdl, hogy egy flirdé néi napot, vagy érakat

tart?
250
209
200
150 141
105
100
50
. ]
Egyaltaldn nem  Inkabb nem tetszene Selmeges Inkabb tetszene Nagyon tetszene

tetszene

19. abra: Mit gondol arrdl, hogy egy fiirdo ndi napot, vagy ordkat tart?
(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

A kérddiv alapjan készitett 4bra szerint egyértelmiien latszik, hogy a
valaszadoéim nagy része pozitivan all ehhez a dologhoz. A kitdlték 70%-a
szimpatikusnak taldln4, ha egy koedukalt fiirdd ndi napokat vagy orakat
tartana. Ugy ezrem, hogy ez igazolja kutatasom létjogosultsagat és

eredményességét.

3.4. Demografiai adatok

Kérdéivem utolsé részében valaszadoim demografiai adatait mértem fel,
bemutatom a kitoltdim életkorat, iskolai végzettségét lakhelyiik tipusat, és a
varmegyét, ahol élnek. Csaladi allapotra, gyermekszamra €s anyagi helyzetre

vonatkozoan is tettem fel kérdéseket.
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3.4.1. Valaszadoim életkora

Ennél a kérdésnél rovid valaszban kértem valaszaddimat, hogy adjdk meg
betoltott életéveik szamat. A kérdoiv kitoltdinek életkoraban viszonylag nagy
volt a szoras, a legfiatalabb holgy 15 éves, a legiddsebb 77 éves volt.

Az alabbi abran csoportositva mutatom be valaszaddim életkorat. Az elso
csoportba 15-19 éves korosztaly keriilt, ez 6sszesen 30 fot, azaz 6%-ot jelent,
a masodik a 20-29 év kozotti holgyeket mutatja, ez Osszesen 184 fot, azaz
36%-ot jelent. 60 holgy, tehat 12% jar a harmincas éveiben valaszadoim
koziil, 92 holgy, azaz 18% pedig a negyvenes éveiben. A hatvanas éveiben 38
kitoltém jar, ami 8%-ot jelent, mig 70 és 77 év kozotti korosztalyba 8 holgy,
azaz 2% tartozik tartozik.

Valaszaddim életkora

7% 2% 6%

19%

36%

18%

12%

015-19 @20-29 @30-39 O40-49 @50-59 @60-69 M70-77

20. abra: Az on életkora?

(Forras: Sajat kutatas alapjan csoportositva sajat szerkesztés)

A 20. szaml é&bran is latszik, hogy kitdltdim legnagyobb része a 20-as
éveiben jar6 holgy. Valaszadoim atlag ¢€letkora 37,72 év, a median 35 év, a

median pedig 22 év volt.
3.4.2. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

A negyedik rész masodik kérdésénél ismét adtam meg megjeldlhetd
valaszokat. Hat lehetdség koziil valaszthattak kitoltdim, a valaszokat az alabbi

abran szemléltetem.
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Vélaszad6éim koziil egy fo jeldlte be azt, hogy a legmagasabb iskolai
végzettsége 8 altaldnosnal kevesebb. Egy 36 éves Pest megyében ¢l holgy

jelolte meg ezt a lehetdséget.

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

0% 2% 5%

39%

41%

13%

B 8 dltalanosnal kevesebb B 8 altalanosnal kevesebb O Szakmunkasképzé

O Erettségi O Fels6foku szakképesités @ FSiskola/Egyetem

21. abra: Mi az on legmagasabb iskolai végzettsége?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

Vialaszadoim legnagyobb részének érettségi a legmagasabb iskolai

végzettsége, Osszesen 204 {6, azaz 41% jelolte meg ezt a lehetdséget. A

masodik leggyakrabban megjeldlt lehetdség a ,,Fdiskola/Egyetem” volt, ezt
194 holgy, tehat 38,8% jelolte meg.

3.4.3. Melyik varmegyében él?

Ennél a kérdésnél egy legordiild listabol valaszthatta ki a valaszadom, hogy
melyik varmegyében, vagy esetleg kiilfoldon él-e.

A legtobb valaszadod holgy Gydr-Moson-Sopron varmegyében €1, 24,4%, 122
6 nyilatkozott igy. 77 holgy, azaz 15,4% Budapesten €1, és 60 6, tehat 12%
pedig Pest varmegyében. 16 kitdltom nyilatkozott ugy, hogy kiilf6ldon €l. A

valaszadoim 32%-a ¢él kiilfoldon.
3.4.4. Milyen tipusu telepiilésen él?

A negyedik rész negyedik kérdésénél szintén egy listabol valaszthatott a
kitolté személy. A legtobben, 38,8% varosban él, 26,6% nyilatkozott ugy,
hogy faluban él, 18%-azaz 90 f6 megyeszékhelyen és 16,6% ¢l a fovarosban.
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3.4.5. Ha kiilféldon él, melyik orszagban?

23 holgytdl kaptam valaszt ennél a kérdésnél. A legtobben, azaz 8 holgy él
Szlovékiaban, 4 f6 ¢l Németorszagban, szintén 4 holgy ¢él Ausztridban.
Erdekesnek tartom, hogy valaszadoim kozott  volt olyan,  aki

Spanyolorszagban, Norvégiaban él.
3.4.6. Mi az On csalddi dllapota?

Ennél a kérdésnél szintén listabol lehetett valasztani. Valaszadoim 38,4%-a
nyilatkozta azt, hogy parkapcsolatban, élettarsi kapcsolatban €1, 37% hazas,
19,2% egyediilallo, 19 16, azaz 3,8% elvalt, és 1,6% Ozvegy.

3.4.7. Hany gyermeke van Onnek?

Az utolsé rész negyedik kérdésénél a valaszadok szintén sajat rovid valaszban
adhattak meg, hogy hany gyermekiik van. 51,2% jelezte, hogy nincs
gyermeke, 17% azt, hogy egy gyermeke van. Valaszad6im 24%-anak van két,
mig 8,4%-nak van harom gyereke. 9 f6, azaz 1,8% nyilatkozta azt, hogy 4
gyermeke van, és még egy-egy f6 jelezte, hogy 5, illetve 9 gyermek

¢desanyja. Egy 6 kiemelte, hogy jelenleg elsé gyermekével varandos.
3.4.8. Hogyan itéli meg anyagi helyzetét?

Ennél a kérdésnél valaszadéim ismét egy elore elkészitett listabol
valaszthattak. Csupan 2,2% nyilatkozta azt, hogy nem jon ki jovedelmébdl,
nélkiilozik. 13,8% jelezte azt, hogy jovedelmébdl nehezen jon ki. 33% meg
tud élni, de félretenni, takarékoskodni nem tud, mig 29,8% mar félre is tud
tenni jovedelmébdl. 106 {6, azaz 21,2% nem szeretett volna valaszolni erre a

kérdésre. A kérdésre érkezett valaszokat a 22. abran szemléltetem.
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Hogyan itéli meg anyagi helyzetét?
2%

14%

W Jovedelmembdl nem jovok ki

O Jovedelmembdl nehezen jovok ki

@ Jovedelmembdl jol megélek, de félretenni nem tudok
O Jévedelmembdl j6l megélek, és félre is tudok tenni

22. dbra: Hogyan itéli meg az anyagi helyzetét?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

3.4.9. Mekkora az On szabadon elkélthetd jovedelme?

A kérddiv utolsd kérdésénél szintén egy listabol valaszthattak a kérddivet
kitolté holgyek. Ennél a kérdésnél azt mértem fel, hogy atlagosan mekkora
valaszadoim  havi  diszkrecionalis  jovedelme, amit  szabadon

egészségmegdrzésre, kikapcsolddasra, utazasra tud forditani.
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Mekkora az On szabadon elkdlteht8 jévedelme?
21%

38%

5%

4%

9%

23%

[@25.000 forint alatt [025.000-50.0000 Ft [@50.000-100.000 Ft
[l 100.000-150.000 Ft [@150.000 Ft felett @ Nem szeretnék valaszolni

23. abra: Mekkora az On szabadon elkélthetd jovedelme?

(Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés)

Vilaszad6im legnagyobb szazaléka, 0sszesen 191 {6, azaz 38,2% valasztotta
ki azt a lehetdséget, hogy kevesebb mint 25 ezer forinttal gazdalkodhat
szabadon havi szinten. 23,6% nyilatkozott tigy, hogy ez az 6sszeg 25 és 50
ezer forint k6z6tt mozog szamara havonta. A kérddivet kitolté ndk 8,8%-a ,
azaz 44 10 jelolte meg az 50 és 100 ezer forint kozotti lehetdséget. 20 holgy,
tehat 4% pedig 100 és 150 ezer forint kozotti Osszeget tart szabadon
elkolthetdnek. Valaszadoim csupan 4,8%-a nyilatkozta azt, hogy a havi
diszkreciondlis jovedelme tobb mint 150 ezer forint. 103 {6, tehat 20,6% nem
szeretett volna valaszt adni erre a kérdésre. A kérdésre érkezett valaszokat az

alabbi 23-as szaml diagrammon &brazolom.

3.4.10. Egyéb észrevételek

A kérdbiv legvégén lehetdséget adtam valaszaddimnak, hogy feltegyék a
témaval kapcsolatos egyéb kérdéseiket, észrevételeiket. Erre nem volt
kotelezd valaszt adni, de lehetdség volt akar egy egész bekezdés megirdsara
is. 35 megjegyzés érkezett, a kérddiv elemzése végén ezeket fogom roviden
ismertetni. Egy valaszadom ezt jelezte vissza: ,,Ez egy annyira jo otlet!!
Almaimban, amikor sok pénzem van, épitek egy ilyen létesitményt mindenféle
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ndi programmal!”. Egy masik kitoltdom ezt emelte Kki: ,,4 sajat kertiinkben
lévo dézsakban én is szerveztem ilyen fiirdozést éveken at a baratndimmel”.
Harmadik vélaszadom ezt az észrevételt tette: ,, Szerintem sokan foleg azert
mennek fiirdozni, mert ez a parjukkal egy jo kikapcsolodas, igy foleg a
koedukalt fiirdoket preferaljak az emberek, de ha lenne a kozelemben
kimondottan ndi fiirdo, biztosan kiprobalnam!”. Tobb holgy, 6sszesen 4 0 itt
is kiemelte, hogy nagyon szivesen latogatna fiirdoket, de sajnos nincs hozza
megfelel6 anyagi lehetdsége. Szerintliik a belépdjegyek ara nem az atlagos
jovedelemszinthez van igazitva, igy sokak szamara megfizethetetlen az ilyen
fajta kikapcsolodds. A kérdéivem bemutatasat az egyik vélaszadom
gondolataival zarom. ,,Nagyon szivesen elmennék egy olyan fiirdébe, ahol
csak nék vannak! Hajra ndi fiirdd, néi szauna és noi wellness!”

Szamomra ezek a pozitiv lizenetek ravilagitottak arra, hogy érdemes ezzel a

témaval foglalkoznom.
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Kutatasom osszefoglalasa

A fiird6zési trendek folyamatosan valtoznak, de a nemenként szétvalasztott
kikapcsolddasi lehetdségre mindig volt, és a jovOben is lesz igény. Ez az id6
muléséaval a kor elvarasai szerint fog atalakulni, megvaltozni. Ezek az igények a
jovoben lehetnek a kényelemre, relaxaciora és az élményekre iranyuldak is. A
mai modern kor emberének ¢életét nagyban befolyasoljak a gyorsan terjedd
informaciok, a porgé folyamatosan rohamosan valtozo vilag. Igy véleményem
szerint egyre tobben vagynak az elcsendesedésre, a pihenése. Az emberek egyre
inkabb keresik a megnyugvast, lehetéséget a kikapcsolodasra. Szerintem ez az
igény elsdsorban a holgyeknél alakul ki.

A n6i flird6k jovojét is sokminden befolydsolja. Ilyen tényezd lehet a technologia
tovabbi fejlédése, a tarsadalmi valtozdsok, a fenntarthatésag ¢és a
kornyezetvédelem és mindezek mellett a kdzosségi élmények. Primer kutatasom
eredménye is bizonyitja, hogy a holgyek nagy része szivesen ismerkedne
személyesen IS hozza hasonld érdeklddésti ndkkel. A mai vilagban a személyes
tarsas kapcsolatok egyre csokkennek. Ez lenne a ndi fiirdé egyik legnagyobb
versenyelénye, hogy kozosséget hozhatna 1étre. A kozOsséghez tartozés
kiemelkedéen fontos az emberek szamara, ezért sziikséges erre az elemre is
alapozni.

Ha definidlni szeretnénk a ndi wellnesst vagy kimondottan a néi fiird6t, akkor
egy olyan létesitményre gondolhatunk, ahol nék (akar a vilag minden t4jarol)
egyiitt, kozosségben tudnak kikapcsolddni, fiirdézni. A ndi fiirdé egy olyan
biztonsagos hely lehet, ahol barki szabadon elmondhatja a problémait, legyen ez
mentalis, egészségligyi, vagy csak egy egyszerlibb hétkdznapi eset. Egy
Osszetartd, befogadd noi kozosség.

A jovOben lehetne lehetdség arra, hogy egyre tobb koedukalt fiirdé tartson ndi
napokat vagy esetleg ordkat. Hétkdznapokban, amikor a fiird6k nincsenek
teljesen kihasznalva, lenne erre lehetdség, és sok holgy szivesen élne ezzel a
lehetéséggel. Fontos lenne, hogy egyre tobb ember beszéljen a nemenként
szeparalt relaxacio és a testi-lelki egészség megbrzésének fontossagarol.

A kozosségek kialakitasa, megtartasa mellett egy ndéi fiird6 segitené a magyar
holgyek ndiességtudatanak erdsitését, illetve testi-lelki-szellemi egészségiik,

egységiik megbrzését. Véleményem szerint a n6i fiirdézési trend a jovOben egyre
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inkabb elterjedt lesz Europa-szerte, igy mindenképpen fel kell venni a versenyt a
mar miikodo 1étesitményekkel.

Bizom benne, hogy kutatisom hasznosnak bizonyul, segiteni tudja a
turizmusban, a fiirdé iparagban dolgozok munkajat, és mindezek mellett

eldsegitheti a magyarorszagi n6i fiirdok elterjedését.
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MELLEKLETEK



1. Melléklet: Primer kutatas kérdoive

Uj trend-avagy vissza a gyokerekhez:

Ndi fiirdok nyomaban
Kedves Kitoltd!

Beszprémi Judit, a gydri Széchenyi Istvan Egyetem gazdalkodasi és menedzsment
szakos hallgatdja vagyok, a TDK dolgozatomhoz készitett kutatasomhoz kérem a
segitségét. A dolgozatom témdja a ndi fiirdézés torténete, €s arra keresem a valaszt,
hogy a (elsddlegesen magyar) ndk véleménye szerint mekkora sziikség lenne egy
csak nék szdmara kialakitott fiirdore, illetve élnének-e a ndk azzal a lehetdséggel,
hogy bizonyos napokon csak 6k latogathassanak fiirdoket. A fiirdok latogatasa és a
kezeléseken valo részvétel nagyban erdsitheti a ndies dnképet, és a ndiességtudatot,
mindemellett hozzajarulhat a ndi egészségiligyi problémak sziiréséhez, kezeléséhez.
N6k szamara megfeleld programokon vald részvételnek az igényét (torna,
egészségmegdrzd foglalkozasok, beszélgetések) is szeretném felmérni.

A kérdoiv kitoltése anonim, az eredményeket csak a TDK dolgozatomhoz és
késObbiekben a szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni. A kit6ltés maximum 20

percet vesz igénybe.

K06szonom a segitseget!

1. Melyik igaz Onre?

e N0 vagyok, ¢s szeretek flirdébe jarni
e NGO vagyok, és nem szeretek flirdébe jarni
e N0 vagyok, de nem érzem jol magam a bérémben

e Nem vagyok nd



Fiirdélatogatasi szokasok

Az elsd szakaszban azt szeretném felmérni, hogy valaszadéim milyen
rendszerességgel, milyen tipusu fiirdészolgaltatdsokat vesznek igénybe.

A fiirdé szo alatt az olyan tipusu pihenésre alkalmas helyeket értem, ahol az
embereknek lehetdségiik van vizes kornyezetben feltdltédni, kikapcsolddni. (pl.

termalfiirdd, strand, vizes élménykdzpont)
2. Milyen gyakran szokott fiirdébe jarni?

e Heti rendszerességgel
e Havonta

e Félévente

e Evente

e Ritkabban

3. Melyik magyarorszagi fiirdében jart legtobbszor?

4. Melyik kiilfoldi fiirdoben jart legtobbszor?

5. Miért szeret fiirdobe jarni?

e Jo kikapcsolodas
e Aktiv mozgassal, sportolassal eltdltott flird6zési lehetdség
e (Csaladi program, tobbgeneracios kikapcsolodasi lehetdség
o Egészségiigyi problémak kezelése miatt
o FEgészségmegOrzeés €s szépsegapolas miatt
e A nyari nagy héségek miatt
o (Gyodgyviz egészségre gyakorolt hatdsa miatt
e [Egyéb...
6. Mieért nem szeret fiirdobe jarni?
e Higiénia miatt
e Nincs a kozelemben fiirdd

e Nincs kivel mennnem

e Tul zsufolt, sok az ember



e Dragénak tartom
e Nem szeretek uszni, fiirdeni
e Nem érzem jol magam a béromben, szégyellem a testem

e [Egyéb...
7. Szokott egyediil fiirdobe jarni?

e lgen

e Nem
8. Miert? (Ha az "IGEN" valaszlehetdséget jelolte meg)

e "Enidének" tartom a fiirdézést

e Szeretek a sajat tempdémban haladni (kezelések, fiirdozés,
hajszaritas)

e fgy tudok teljesen ellazulni

e Elvezem az egyediillétet

e Egyéb...
9. Mieért? (Ha az "NEM" valaszlehetdséget jelolte meg)

e Tarsasagban érzem magamat biztonsagban

o Félek, hogy megszolnak amiért egyediil vagyok
e Baratokkal, csaldddal szeretek kikapcsolddni

o Igy tudok teljesen ellazulni

e FEgyéb...

10. Milyen tipusu fiirdot valaszt legszivesebben?
(Tobb valasz is megjeldlheto)

e Uszoda

o Gyogyfirdd

e Termalfiirdd

o Elményfiirds
e Aquapark

o Wellnessfiirdd
e Strandfiirdd

e Szabad strand



11. Mi alapjan valaszt fiirdot?

Ar

SZEP kartya elfogadohely
Tavolsag

Viz mindsége

Programok

Wellness lehetdségek
Csaléadias hangulat
Egyediil is el tudjak menni
Fiirdod tisztasadga

Kedves személyzet

12. Van olyan egészségiigyi problémdja, amin segitene a rendszeres fiirdézés?

Igen

Nem

13. Vett mar igénybe egészségbiztositasra felirt kezelést?

Igen

Nem

14. Mely TB. tamogatott fiirdogyogyaszati elldatasokat vette igénybe?

Gyodgyvizes gydgymedence
Gyobgyvizes kadfiirdd
Iszappakoléas

Sulyfiirdé

Szénsavas fiirdd

Orvosi gyogymasszazs

Viz alatti vizsugarmasszazs

Viz alatti csoportos gyogytorna
Komplex flirdogyogyaszati ellatas

Egyiket se vettem igénybe

15. Jart mar ndi fiirdoben?

Igen



e Nem
16. Mik a tapasztalatai ezzel kapcsolatban?

17. Elmenne egy noi wellness fiirdobe?
(N6Gi fiirdé alatt az olyan pihendhelyet értiink, ahol csak néi vendégek és

alkalmazottak tartozkodhatnak)

e lgen
e Nem
e Talan

18. Miért? (Ha az "IGEN" valaszlehetoséget jelolte meg)

e NOk kozott nagyobb biztonsagban érzem magam
e Jobban el merném mondani a probléméaimat

e [tt nem szégyenkeznék a testem miatt

e Tudnék hasonl6 érdeklddésii ndkkel baratkozni

e [Egyediil is jarhatnék fiirdébe

e Jobban megbizok a ndi alkalmazottakban

e Egyéb...

19. Miért? (Ha a "NEM" valaszlehetoséget jelolte meg)

Csalddommal szeretnék fiirdébe jarni

Parommal szeretnék kikapcsolodni

Nem érdekelnek az ilyen tipust programok

e Nem szeretek fiirdozni

Egyéb...
20. Ont zavarja, ha egy 61toz6 koedukalt?

e lgen

e Nem

Noi fiirdo programkinalata
Ebben a szakaszban azt szeretném felmérni, hogy milyen programokra, sportolasi

lehetdségekre lenne igénye a latogatoknak egy ndi fiirdében
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21. Milyen programok érdekelnék a fiirdozés mellett?

Egyaltalan nem érdekel  Inkabb nem érdekel Semleges Inkabb  érdekel
Nagyon érdekel
e Workshop-ok
e Anya-lanya program
o Egészségiigyi szlirések
e Szakemberrel folytatott beszélgetés (orvosok, védoéndk,
pedagdgusok)
e Vizi aerobik, torna
e Zumba
e NO6i medence erdsitd tornak (Aviva)
e Ndiességtudatot fejlesztd programok
e Szauna szeansz
o Eletviteli el6adas, beszélgetés
o Ftel és ital kostold
e Onismereti beszélgetés
e Relaxécios foglalkozas
e Szabad levegdn végzett torna (a fiirdd parkjaban)
o Tisztit6 kara
e Vezetett meditacio

o Joga

22. Részt venne egyediil ilyen programokon?

e Igen
e Nem
e Talan

23. Kivel latogatna meg egy ndi fiirdot?

e Egyediil

Testvéremmel / Testvéreimmel

Baratndmmel / Baratnéimmel

Gyermekemmel / Gyermekeimmel

Edesanyammal

Vil



e NOi rokonnal
e Egyéb...

24. Nyitott arra, hogy uj ismerdsoket, baratokat szerezzem ezen tevékenységek

kozben?

e lgen

e Nem

Gazdasagi rész
Az utolsé el6tti szakaszban azt szeretném felmérni, hogy mekkora Osszeget

forditananak atlagosan egy egész napos belépdjegyre

25. Mekkora osszeget szanna egy normdal fiirdobelépore? (Egész napos, teljes dru

jegy, forintban)

e (-3.000

e 3.000-5.000
e 5.000-10.000
e 10.000+

26. Mekkora osszeget szanna egy noi fiirdobelépore? (Egész napos, teljes aru jegy,

forintban)
e 0-3.000
e 3.000-5.000
e 5.000-10.000
e 10.000+

27. Van a lakohelye 50 km-es korzetében fiirdo?

e Igen

e Nem
28. Ismeri ezek szolgaltatasait?

e Igen, ésigénybe is veszem
e Igen, de nem veszem igénybe

e Nem
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29. Ha az ara azonos lenne, melyik lehetoséget valasztana?

o Koedukalt fiirdd
e NGdi fiirdd
e NOoi orak egy koedukalt flirdében

30. Mit gondol arrdl, ha egy fiirdé néi napot, vagy néi ordkat tart?

e 1 Egyaltalan nem tetszene

o 2
e 3
o 4

e 5 Nagyon tetszene

Demografiai szakasz

Az utolsd szakaszban kit61tdim demografiai adatait szeretném felmérni
31. Eletkora?

[Kérem, csak szamot irjon!]

32. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

e 8 altalanosnal kevesebb
e 8 altalanos

e Szakmunkasképzd

o FErettségi

e Felséfoku szakképesités

e Fdiskola / Egyetem
33. Melyik varmegyében él?

e Bacs-Kiskun

e Baranya

e Békeés

e Borsod-Abatj-Zemplén
e Budapest (févaros)

e (Csongrad-Csanad



Fejér
Gyo6r-Moson-Sopron
Hajdu-Bihar

Heves
Jasz-Nagykun-Szolnok
Komarom-Esztergom
Nograd

Pest

Somogy
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Tolna

Vas

Veszprém

Zala

Kiilf61don élek

34. Milyen tipusu telepiilésen él?

Falu

Varos
Megyeszékhely
Fovaros

Kiilf61don élek

35. Ha kiilfoldon él, melyik orszagban?

36. Csaladi allapota?

Egyediilallo

Parkapcsolatban, ¢élettarsi kapcsolatban
Hazas

Elvalt

Ozvegy

37. Hany gyereke van?

[Kérem, csak szamot irjon, ha nincs gyermeke, akkor 0-at!]



38. Hogyan itéli meg az anyag helyzetét?

e Jovedelmembdl nem jovok ki

Jovedelmembdl nehezen jovok ki

Jovedelmembdl jol megélek, de félre nem tudok rakni

Jovedelmembdl jol megélek, félre is tudok rakni

e Nem tudom, nem szeretnék valaszolni
39. Mekkora az On havi szabadon elkélthetd jovedelme?

(Az az 6sszeg, amit kikapcsolodasra, egészségmegorzésre tud forditani)
e 25.000 Ft alatt
e 25.000 Ft - 50.000 Ft
e 50.000 Ft - 100.000 Ft
e 100.000 Ft - 150.000 Ft
e 150.000 Ft felett

e Nem tudom, nem szeretnék valaszolni

40. Egyéb keérdések és észrevételek

Xl



