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1. melléklet

A normal gyasz szakaszai (Pilling 2001.)

Engel Averill Parkes Kast (2000) Kiibler-Ross | Martocchio Horowitz
(1964) (1968) (1998) (1988) (1985) (1993)
Lesujtottsag | Sokk Dermedtség |Elzarkozas a Elutasitas  |Lesutjtottsag és | Sokk
és ¢s tudomasulvétel hitetlenség
hitetlenség tompultsag |eldl
Diih Tiltakozas és | Elutasitas
elvagyodas
Tudatosulas | A Sovargas és | Az érzelmek Alkudozas |Gyotrédés, Elarasztas
targyvesz |vagyakozas |feltorése 0sszeomlas és
tés kétségbeesés
tudatosita
Sa
Szétesettség | A keresés, a Depresszi6 |A gyasszal Atdolgozas
és megtalalas és az vald
kétségbeesés |elvalas stddiuma azonosulas
Ujraszervez |Felépiilés |Ujraszervez |Uj viszony sajat |Belenyugva |Ujraszervezéd |Lezaras
6dés 6dés magunkkal ésa |S és
és és vilaggal ¢s helytallas
helyreéllas visszatérés




2. melléklet

Félig strukturalt interju kérdései

1. Kérem, mesélje el gyermeke elvesztésének torténetét!

2. Hogyan ¢érez azzal kapcsolatban, volt-e lehetdsége, eszkoze a veszteség feldolgozasahoz?
Volt-e olyan tevékenység, amit tobbet, vagy szivesebben végzett ebben az idészakban?

3. A veszteséget kdvetden igénybe tudott-e kiilsé timogatast?

4. Volt-e szerepe a vallasnak az On életében a veszteséget megelézden, majd azt kdvetden?

5. A veszteséget megel6zoen milyen kapcsolata volt a feleségével, parjaval? Valtozott-e ez a
tragédia hatdsara?

6. Mit gondol, hogyan élte meg parja a tragédiat?

7. Meg tudték-e besz€lni a torténteket, esetleg tortént-e kozos gydszfeldolgozas?

8. Hogyan ¢lte meg a babavéards koriilményeit, részt tudott-e venni a kapcsolddo
vizsgalatokon, eseményeken?

9. Milyen gondolatai voltak a sziil6i szerep lehetéségérdl, majd elvesztésérol?

10. Sajat apai mint4javal kapcsolatban hogyan vélekedik?



3. melléklet

Az interju alanyok adatai, a minta bemutatasa

; Interju El6
Név Elet Elvesztet
Végzettség Lakhely tipusa, gyermekek a | Vallas
(Kéd) | kor gyermek
hossza veszteségkor
Egyetem, Varos (30-50ezer 7 hét, .
M 35 ] narrativ49 | 0 Baptista
phd. 16) missed ab.
, ] gem, 20
Th 61 Erettségi Megyeszékhely " narrativ 60 | 3 -
ét
Egyetem, 2 ab. 9,
Sz. 49 ) Megyeszékhely narrativ 47 | 2 -
doktori ill. 8 hét
Varos (30-50 ezer | 3 ab.9, ill.
L 51 Egyetem narrativ 51 | 1 Roémai kat.
16) 10-10. hét
Szakkozépisk )
R 47 | Megyeszékhely 6 napot élt | narrativ44 | 1 Romai kat.
Ola
Szakkozépisk _
m 22 | Megyeszékhely ab. 8 hét narrativ31 | O Romai kat.
Ola
K 19 Erettségi Budapest ab. 10 hét | narrativ37 | O -
, ) Varos (30-50 ezer )
V. 19 Erettségi %) ab. 7 hét narrativ48 | 0 Romai kat.
)
J 55 Erettségi Budapest 4 napot élt | narrativ 66 | 1 -
Szakkozépisk )
P 39 | Bp. agglomeracio 1 napot élt | narrativ51 | O Baptista
ola
F 52 Egyetem Megyeszékhely 26 hét narrativ47 | O Reformatus
B 55 Féiskola Budapest 30 hét narrativ 47 | 2 Reformatus
26 és 28 .
K 60 Egyetem Megyeszékhely N narrativ 74 | 2 Baptista
ét
missed ab .
I 67 Egyetem Bp. agglomeracio h narrativ 55 | 1 Romai kat.
ét
Egyetem,
Rc 35 Kozség 29 hét narrativ 61 | 1 -
Phd
Kr 47 Féiskola Budapest 26 hét narrativ45 | 0 Evangélikus
Egyetem,
A 36 Phd Megyeszékhely 28 hét narrativ44 | 0 -
Egyetem
Lk 34 Phd Budapest ab 10 hét | narrativ42 | O Evangélikus
Bn 39 Erettségi Megyeszékhely 19 hét f.strukrural | 1 -
t21
Kl 45 Egyetem Budapest 27 hét f.strukturalt | 3 -




18

G 59 Erettségi Bp. agglomeraci6 | 29 hét f.strukturdlt | 2 -
17

Ms 40 Egyetem, Varos (30-50 ezer | 7 nap f.strukturalt | O -
doktori 6) 11

Forrés: sajat szerkesztés




4. melléklet
Tematikus térkép, amely bemutatja, hogy milyen, az apak perinatalis gyaszaval Osszefliggd
f6- és altémak bontakoztak ki az érintett személyekkel késziilt interjukban (a vastaggal jelolt

altémak atlag feletti gyakorisagot jelentenek)

Férfi szerep Megkizdés

Apai minta
Filggdsegek,
. alkohol

Elkerulés,
hdrités

Férfiassag Szocialis

Double-bind
hatds

Megfelelési vagy



5. melléklet

A narrativ interjukban megjelend f6- és altémak eléfordulasainak szama

Fo- és altémak

Eléforduldsok szima az interjikban

Férfi szerep 73
Férfiassag 51
Felel6sségvallalas 88
Apasag 72
Pérkapcsolat 81
Apai minta 29
Megfelelési kényszer - ,,Double-bind” hatas 67
Jelentéstalalas 55
Szocialis kozeg 43
Segitségnyujtas 70
Elkeriilés, haritas 32
Fliggbségek 19
Almok, spiritualitas 13




6. melléklet
Felhivas szovege a jelenlegi elemszam megléte utan

., Kedves Erdekl3d6k!

Tobben kérdeztek kutatasi témam/diplomamunkam feldl, illetve kerestek meg a témaba 1ill6
javaslataikkal, valamint azzal, lehet-e még az interjukhoz csatlakozni valaszadoként. Az
érdeklédés miatt (mely mogott, ugy vélem leginkdbb a hasonld szituacidt megéltek felé
iranyul6 segité szandék all), leirom a témaval kapcsolatos informdaciokat, igy, ha valaki még
szeretne, részt tudni venni az alabbi narrativ (€lettdrténeti) interjuban:

Urban Timea vagyok, és az Apor Vilmos Katolikus Féiskola mentalhigiénés kozosség- €s
kapcsolatépité mesterképzési szak végzos hallgatdja, Skrabski Arpad kutatéi és tanulmanyi
Osztondijas. Kutatdst érinté palyamunkdmmal lehetdéségem nyilik részt venni a 37.
Tudomanyos Didkkori Tanédcs konferencidn, a Hittudomanyi, Tarsadalomtudoményi és
Romologiai Tanszék vezetdjének, Dr. Csiirkéné Dr. Mandi Nikoletta feliigyeletével és
iranyitasaval. Kutatdsi témam, és egyben diplomamunkdm témadja az apak altal megélt
veszteség feldolgozasanak vizsgalata, kiilonos tekintettel a perinatélis (a varanddssag, a sziilés
és a vilagrajovetel utani kozvetlen és rovid intervallum) iddszakra. Célja a férfiak gyaszanak,
megkiizdési mechanizmusainak és ezaltal tamogatéasi lehetdségeinek vizsgalata, tovabba a
nemi szerepekhez fliz0d6 sztereotipidk feltardsa, a tarsadalmi, a kornyezettdl érkezd kiilso, és
belsd elvarasok feltérképezése.

Az apak altal megélt veszteségrol, és valtozasokrdl olyan édesapakkal készitek interjat, akik
gyermekiiket, magzatukat, tobb, mint egy éve veszitették el. Tekintettel a téma
érzékenységére, lehetdség van a beszélgetés soran nem -félig strukturalt- interji kérdésekre
véalaszolni, hanem elmesélni az érintett sajat torténetét, akar tdgabb perspektivaba,
élettorténetbe helyezve is. Az interju teljesen anonim és Onkéntes, arr6l hanganyag nem
beazonosithatd modon keriil rogzitésre. A szoveg atiratdt kovetden a leirtak kodolassal
keriilnek elemzésre, biztositva a tovabbi anonimitast. A részvétel Onkéntes, az interju
barmikor megszakithatd, ekkor a hanganyag nem keriil feldolgozasra, és letorlom.
Amennyiben szivesen részt venne a kutatasban, segitve ezzel tobb, a témaban érintett apat,

hazaspart, €s gyaszolot, kérem, keressen meg az urban.timea@avkf.hu e-mail cimen. A

helyszin lehet az On igényei szerint vélasztott, komfortosnak itélt hely, melyet elére
egyeztetiink. Az interjuban val6 részvétellel és adatainak kezelésével kapcsolatban barmikor
meggondolhatja magét, visszavonhatja részvételi szandékat és engedélyét. A kutatasban valo

részvételért ellenszolgéltatds nem jar.”
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