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1. Bevezetés
Dolgozatom témajat a férfiak (apak) veszteség-, gyaszfeldolgozasanak vizsgélata képezi,
kiilonos tekintettel a perinatalis veszteségekre, mely magaban foglalja a varandossag, a sziilés
¢és a vilagrajovetel utani kozvetlen és rovid iddszakot. A tarsadalmi nem (gender) fogalma
altal ¢életre hivott szerepek, ¢és ezek biologiai nemmel valdo Osszehasonlitdsanak
ellentmondasaibol adodoan, az apak veszteségélménye szinte lathatatlan a szerephez
kapcsolddo sztereotipiak és kiilsd-belsd elvarasok miatt (Stroebe et al., 2001. Badenhorst és
Hughes, 2007). Ennek koszonhetden a feldolgozési folyamat szdmos esetben vagy kronikusan

elhuzddik, vagy sajnalatosan teljesen el is maradhat (Martikainen és Valkonen, 1996).

1.1. A témavalasztas indoklasa
Témavalasztdsomat indokolja, hogy 2022-ben Ilehetéségem volt részt venni egy, az
egyhazkozségben rendezett, magzatukat elvesztett sziilok traumajanak feldolgozasat segitd
lelki gyakorlaton, lelki hétvégén. A csoportban akkor kilenc n6 és egyetlen férfi jelent meg az
intenziv 3 napos gyaszfeldolgozas soran. A ndk altal is megosztott torténetek, és a kivaltott
reakciok, illetve a késdbbi beszélgetések eredményeként mutatkozott meg, hogy bar a férfiak
gyaszukat a ndkhoz képest masként élik meg, ugyanazzal a fajdalommal kiizdenek, csak
egyediil, mintegy lathatatlanul. Segitséget, tdmogatast akar kiilsé agenstol, akar kozeli
hozzatartozotol elfogad(na)nak, de nem kezdeményeznek, sokszor pedig maga a trauma
feldolgozasa is masképpen zajlik, mint a ndk esetében (Reich és Bindis, 2016). A perinatalis
veszteséget, mint traumat a tarsadalom egyrészt tabuként kezeli a magzat haldla okéan,
masrészt a kornyezet sok esetben aldbecsiili a fajdalom mértékét, a veszteség érzetének
1étjogosultsagat, igy a gyaszolokban feldolgozatlanok maradhatnak az érzések. Bar
napjainkban a tarsadalmi diskurzus a hagyomanyos férfi-néi szerepekkel kapcsolatos
vélekedés tekintetében atalakuloban van, a nemi sztereotipidk sziiletésiinktdl fogva az egyik

legerdteljesebb meghatarozo elve identitasunk alakuldsanak.

1.2. Hipotézisek
A nemi szerepek kiilonbozdsége, a fajdalom érzése — dacara a tradiciondlis férfi viselkedés
tarsadalom feldli elvardsanak, nem vaélaszthato kett¢ (Léder, 2019). Bar az anyak
pszicholdgiai reakcidi — nyilvanvald bioldgiai okoknak kdszonhetéen is — altaldnossagban
intenzivebbek, az apdk a veszteség idején gyakran nem is gyaszoloként, hanem csupan

tamaszként, timogatoként jelennek meg.



Hipotézis 1: Az apak gyasza feldolgozatlan marad, a tarsadalom altal kialakitott sztereotipia,
¢s a szocializaci6 soran magukra vett tdmasz szerep megélése miatt.

A nemi kiilonbségek és elvarasok kovetkeztében megjelend eltéréseket azért is kivanom
megvizsgalni, mert azaltal, hogy megtudhatjuk, mennyire kiilonbozik/hasonlit a két csoport
veszteségfeldolgozasi modja, lehetéség addodhat az egymast kdlcsondsen és egymastol
fliggben kiegészitd gyasztamogatasi modszerek feltardsédra. Célom tovabba a férfiak effajta
fokuszba allitasaval a két nem egyforméan fontos, de egymastol eltérdé gyaszmunkéjanak
bemutatasa, amelyek segitenek eligazodni a tamogatds, és a gyaszfeldolgozas kettds
sziikségletében.

Hipotézis 2: A férfiak veszteség feldolgozasa eltér az anyakétol a perinatalis gyasz alatt, de
nem a fajdalom, vagy kétddés mértékében.

A kutatds megkezdésekor eldfeltevéseim kozé tartozott, hogy a perinatalis veszteség olyan
trauma, komplikalt gyasz (Kersting és Wagner, 2012), hirtelen esemény, mely soran nemcsak
a gyermekt6l, hanem a sziil6i szerep jovoképétdl is el kell bucsuzni, ugyanakkor erre
vonatkozo ritualék, szertartasok tarsadalmunkban nem fellelhetéek (Polcz, 2005). A nemi
sztereotipidk a gyasz soran tapasztalt viselkedést szintugy befolydsoljdk, mint az egyén
tovabbi, csaldddal kapcsolatban beto6ltott szerepével kapcsolatosan, ugyanakkor mindkét
nemnek egyforman sziiksége van a normativ folyamat tdmogatasara, a komplikalt gyasz
felismerésére €s kezelésére, tdmogatasara.

Hipotézis 3: A perinatalis veszteség komplikalt gyasz, mely soran az apak szdmara nemcsak a

gyermektdl, hanem a sziildi szerep jovoképétdl is el kell bucsuzni.

2. Nemi szerepek
A biologiai nem determindlja, hogy férfinak vagy nének sziilettiink, mig a tarsadalmi nem
(gender) azzal foglalkozik, melyek az adott tarsadalom elvarasai viselkedésiinkkel,
énképlinkkel szemben (Jackson és Scott, 2002). Kiilonb6zé korokban eltérd elvarasok
jelennek meg a nemekkel Osszefliggésben, mindez azonban adott tarsadalom fiiggvénye is,
milyen képzetek, eldfeltevések, normék az uralkodoak. A torténeti példak, és a jelen
sokszinlisége egyarant arra utalnak, hogy azok a képzetek, melyek csupan bioldgiai
determindltsag miatt 6rok érvénylinek tekintették, vagy egyaltalan meghataroztdk a férfi és a
né tarsadalmi feleldsségét és szerepét, egyarant tévedésen alapulnak. Az, hogy milyen
eléfeltevések 1éteznek errdl a kérdésrdl, milyen normahoz sziikséges az egyénnek igazodnia,

korrol kora és tarsadalomrol tarsadalomra valtozik.



Az egyének a szocializacid soran sajatitjak el azokat a normékat és értékeket, melyek révén
integralddni tudnak a tarsadalomba. Ennek része a nemi szocializacid, vagyis az a folyamat,
amely sordn az egyén megtanulja a tdrsadalmi nemi szerepeket. Férfi, mint kategoria
alapjan kovetkeztethetd az az allitas, mely értelmében a tarsadalmi nem, €és ennek kapcsan
maga a ,férfiassag” 1ényege is megkérddjelezhetd (Crabb, 2001). Férfirdl és nérdl csak a
masikkal valé kapcsolatban beszélhetiink, a két kategoria egyfajta iranytiiként is szolgél
identitasunk kialakitdsdban. Mindez alapjan vélhetjiik természetesnek az értékrendbel,
tapasztalatbeli kiilonbségeket, mely egymassal folytatott interakcidinkban betoltott
szerepiinkben ad tdmpontot.

A férfiassag fogalmat az adott tarsadalmi értékrend és korosztaly is definialhatja, vagy akar
meg is valtoztathatja (Edes és Kerekes, 2011). Teljesitmény vonatkozasaban mig a néktdl
elvart az az attitlid, amelyben kevesebb szerepet tulajdonitanak a sikernek és a kiilvilag
alakitasanak, addig a férfiakat eredményeket elérni képesebb ¢és akarébb 6nalld
személyiségnek latjuk, identitdsuk pedig a noékkel ellentétben nem a kapcsolataikban
fogalmazodik meg, hanem személyes sikereikben mérhetd. Szdmos tarsadalomban vannak
bizonyos tradiciondlisan meghatarozott férfi és ndi szerepek, ,férfias ¢és ,ndies”
viselkedésjegyek, de az adott kultara érték-, norma- és szokasvilagabol kovetkezik, hogy mit
jelent a nd és a férfi (Rosta és Adam, 2014). Ezért is irhatja Gacs, hogy ,, Mozgé kategériaként
kell kezelniink, hogy mit tartunk ndiesnek, illetve férfiasnak, hiszen ezek torténelmileg és

kulturanként valtozo fogalmak.” (2004. id. Béki, 2018. 16.)

2.1. Apa szerep — apai identitas
Az apa szereprdl kialakult tarsadalmi kép és gondolkodas dontden befolyasolja az egyén
viselkedését. Styker (1980, idézi Stets és Burke, 2013.) szerint ahhoz, hogy megértsiik a
személyiséget és az identitdst, Ohatatlanul tisztaban kell lenniink azzal a tarsas kozeggel,
amiben miikodik, hiszen egy személy identitdsai az Ot koriilvevd tarsadalommal
kolcsonhatasban alakulnak ki. Az édesapak feladataik tekintetében napjainkban a nukleéris
csaladmodell elterjedése révén sokkal tobb, és a korabbinal Osszetettebb kotelezettségekkel
jarnak, a mindennapok egyre tobb teriiletén megmutatkozé nemi egyenldségre valo torekvés
¢s az egyént korilvevd intézményrendszer sajatossagai pedig a csalddon belilli nemi
szerepekre is befolyassal birnak. Mindezek ellenére tarsadalmunkban emellett tovabb ¢l az a
tradicionalis elgondolas, elvaras is, hogy a férfi a csalddfenntartd, az 6 feladata elsddlegesen

az anyagiak biztositdsa. Az apasdg gyermekvallalassal és csaladi szerepeivel kapcsolatos



kutatasa szerint' a ,kenyérkeresé apa” szerepmodell még a ndék aktivitdsi ardnyanak
novekedése mellett is meghatarozé tarsadalmunkban. Ugyanakkor a csaladcentrikus, ,,tor6do
apa” (Takacs, 2017) szerepelvarassal, -melyben a férfi aktivan kiveszi részét a mindennapi
feladatok elvégzésébdl, érzelmeit kimutatja, és a ndvel egyiitt biztositja a csaldd anyagi
jolétét- 2016-ban a 20-44 évesek kozel kétharmada értett egyet hazankban (Makay-Spéder,
2018.). A ,csaladért-apa” és a ,csaladban-apa” definiciokrol Lorenzen beszélt
gyermeknevelési magatartdsra gyakorolt apaszerep valtozasok kapcsan (Benedek-Dorner,
2015).

Azt az apukat, aki a gyermek életében tevékenyen részt vesz €s feladatokat vallal, bevon6do
apaknak nevezziik (Csabina-Etényi, 2019). Bar tobb kutatas egyértelmu allitdsa szerint sziil6i
szerepek és feladatok tekintetében az anyakra jellemzobb a gondoskodd, a gyermeket a
csaladban tart6 attitlid, addig az apakra a szocializacio, az 0nallosag felé terelés, a szabad
felfedezést tdmogatd viselkedés jellemzdbb (Parsons, 1988). Fontos megemliteni ugyanakkor,
hogy mindez nem zarja ki, hogy az apa elsddleges gondozdi statuszba keriilésekor ugyanolyan
érzékenységgel képes e feladatat ellatni, tehat a nemi szerep ilyen forman nem bir
jelentdséggel (Pruett, 2000). A bevonddé apak gyermekei évek multan is jobb teljesitményre

képesek, mint a gyermeknevelésben aktivan nem megjelend apak (Payne-Purvis, 2014).

2.2. Sztereotipiak

A sztereotipidk lehetdvé teszik a kornyezet leegyszeriisitését, és a vilagbol érkezd nagyobb
informaciomennyiség hatékony feldolgozasat. Bizonyos jellemzdk alapjan viselkedési
elvarasokat tamasztanak, és normakat allitanak fel a kivanatos, és nem kivanatos
tulajdonsagokkal és magatartassal kapcsolatban, mely végeredményben tilto jelleget is Olthet
(Sullivan et al, 2018), ezaltal pedig a sztereotipiak elfogadasa konnyen atfordulhat elditéletbe.
A sztereotipidk a nem esetében is meghatarozasra keriilnek, a nemi identitas kialakulasat
kovetden sajat kulturélis elvarasaink elsajatitasaval igyeksziink azoknak megfelelni. Tobb
tanulmany is alatdmasztja, hogy a fitk jellemzdbben sztereotipia kdvetok, amit a
késobbiekben tovabb erdsit a kortarscsoport presszidja, valamint a kiilonféle retorziok
lehetdsége (pl. kik6zosités, sziildi elvarasok és mintak) (Banerjee és Lintern, 2000).

Az attitidok és sztereotipidk a kulturdlis rendszer épitékovei, a tarsadalmi valdsag kulturalis

mintdi. A nemi sztereotipidk szerint a férfi a dominans, racionalis €s objektiv gondolkodasu,

1A kenyérkeresd apai szerep meghatdrozo jellemzdje, hogy a férfi legfontosabb feladata a biztonsag

megteremtése, melynek megvalodsitasaban a férfi anyagi és foglalkoztatotti helyzete dominans. A csaladban
veégso dontést meghozo, és a partnerkapcsolatban kezdeményezo férfi szintén a szerepelvaras része.



versengl, agressziv, masokat irdnyitani tudo. A nd az engedelmes, érzelmes, érzékeny,
torédo, alarendel6do, jo a hazimunkéban, és a gyermek gondozasaban (Ashmore et al, 1986).
A nemi sztereotipidkra jellemz6, hogy ha egy tulajdonsagot jellemzdének tartunk az egyik nem

esetében, akkor a masik nem vonatkozasdban annak hianyat feltételezziik (Geis, 1993).

3. Gyasz
A veszteség €s a gyasz az emberi ¢€let alapvetd tapasztalata, elkeriilhetetlen és univerzalis. A
gyasz maga az atélt veszteségre adott természetes reakcid, mely egyénenként valtozik, hiszen
az ¢lmény megélése fiigg az elveszitett személyhez fiz6d6 kapcsolattodl, a haldl maodjatol, a
gyaszold személyiségétdl, kulturalis kornyezetétdl, spiritudlis beallitottsagatol, stb. ,, 4 gyasz
folyamatat jellemzo leirasok — s vele egyiitt a ,,normal gydsz” fogalma is — igy a statisztikai
atlagot képviselo, didaktikus célu absztrakcionak tekinthetok. Ismeretiik megkonnyiti a
gyaszolok segitését, de nem potolhatja az egyéni jellegzetességek figyelembevételét. ”(Pilling,
2012.12.) Freud Gyasz és melankodlia cimli munkaja volt az elsé olyan tanulmany, amely
megprobalta elkiiloniteni a normal és a patoldgias gydsz fogalmat, bevezetve a gyaszmunka
volt uttérd, bevezetve az anticipacids gyasz fogalmat (1944), majd az 1960-as években
jelentek meg olyan meghatarozo irasok, mint Bowlby tanulmanya, melyben helyet kapott a
gyaszfolyamat szakaszainak elképzelése is (1960). Caplan a kriziselmélet rendszerének

kidolgozasaval fejlesztette tovabb a gyasszal kapcsolatos ismereteket (1964).

3.1. A gyasz definicioja, tipusai, szakaszai
A gyasz annak az atérzése, hogy az elveszitett személy része sajat éntinknek; ehhez tarsul
annak a kinos érzése, hogy a halalt sajat résziink elveszitéseként éljiik at.” (Kovacsné Torok
et al., 1998.243.) Szamos kutatds és ismeretanyag jelent meg a gyasszal és a krizissel
(Bagdy 1989, Hajduska 2008, Polcz 2000, Singer 2006, 2010). , Nagyon sziik mezsgyén
jarunk, amikor a gyasszal kapcsolatban megprobaljuk meghatarozni, mi tekintheto
,normalisnak”, és konnyen eshetiink a folosleges patologizalas csapdajaba.” (Benczur,
2015.12.). A szakirodalomban a gyész szakaszokra bontdsaval — harom, négy- és Gtszakaszos
modellek- talalkozhatunk, am az Gjabb kutatasok megkérddjelezik a szakaszolas helyességét
(Maciejewski et al., 2007), és a megkozelitések inkabb a veszteséghez kapcsolodo 1élektani

feladatokat, a gyasz sokszinliségét és folyamat-jellegét hangstlyozzédk a szakaszok helyett



(Corr et al, 2009). Pilling 6sszehasonlitd tablazata tokéletesen érvényre juttatja a kiilonféle
modellek kozti atfedéseket, és kiilonbségeket (Pilling, 2001.) (1. melléklet)

Lindemann definicidja szerint az akut gydsz pszichologiai és testi tiinetekkel jellemezhetd
tiinetcsoport, amely l1étrejohet a krizis utan kozvetleniil, illetve el6fordulhat késleltetett, tulzott
vagy akar rejtett formaja is. A normal gyaszfolyamat elsé szakasza a sokk; a masodik a
sovargas ¢€s keresés; a harmadik a dezorganizacid (szétesés és a felbomlas), a negyedik az
ujraszervezddés, megnyugvas. Ismertebbnek mondhaté a Kiibler-Ross-féle modell, mely mar
Ot szakaszra osztja a gyaszfolyamatot (1988), mig Bowlby (1960), és Kast (2000) modellje
pedig négyre. Kozos vélekedés benniik az elséként megjelend sokkos allapot, a tagadas,
amelyet kétségbeesés kovet, majd felszakado érzelmek, depresszid, és legvégiil tovabblépés
torténik. Pilling értelmezésében a gyasz hat allomésarol beszélhetlink, melyek: az anticipacios
(megeldlegezett) gyasz, a sokk, a kontrollalas, tudatosulés, atdolgozas, és végiil adaptacio
(Pilling, 2003). A patologias gyasz esetén a normal folyamat valamelyik pontjanal torténik
elakadas, tagadas, komplikacid, vagy id6ébeni kitolodas. Lindemann ugyanakkor emlit egyes
esetekben regressziv allapotot, reakcidkat is, mint példaul sulyos depresszio, ongyilkossag

(Davanloo, 1992.)

3.2. A perinatalis gyasz

A pre- ¢s perinatalis veszteség témakore €rinti a korai, kozépidds és késdi magzati halalozast,
valamint a korai csecsemdhalalozast. Gesztacios 1d6 szerint korai vetélésrdl a varanddssag 12.
hetéig beszéliink, a kozépidds vetélésrdl pedig a varandossag 13-23. hét kozotti iddszakig. A
perinatalis idészakban elhunyt magzatokrél/ajsziilottekrdl a varandossag 24. hetétdl az
extrauterin €let 7. napjaig beszéliink (Szentivanyi-Mako, 2019).

Azt mondhatjuk, hogy a vetélés, és a perinatalis halal pszichologiai szempontbol kiilondsen
traumatizald esemény (Cozzarelli, 1993). Gyermekiiket elvesztett sziildk csaladsors-
kovetésének tapasztalataibol sziiri le Polcz, hogy a veszteség feldolgozas sokszinlisége ebben
az esetben is fenndll, el6fordulhat a sziil6 személyiségének elsziirkiilése, a csalad
megrokkandsa (melynek kovetkeztében valamely sziild elmenekiil és valas kovetkezik be)
éppugy, mint az élmény elaboraldsa, melynek soran egyiitt kompenzaljdk vagy szublimaljak
az élményt. Egyetlen gyermek elvesztése, vagy két gyermek koziil az egyik haldla esetén
megemliti, hogy annak élménye stlyosan traumatizalhat, és determinalhatja a csalad tovabbi
sorsanak alakulasat (Polcz, 2000).

Tobb tanulmény is foglalkozik a patologids gyédszfolyamat, a normal gyasztol vald eltérd

jellegzetességeivel, melyek koziil kifejezetten erre a gyasztipusra jellemzOk az aldbbiak



(Kovéacsné et al., 1998). A veszteség a sziilok kompetencia érzetét rombolja; az 6nvad, a
blintudat és a harag érzete extrém felerdsodik; a testi-lelki szimbidzis a veszteség narcisztikus
feler6sodését eredményezheti; a sziilok jovoképe €s a sérthetetlenség érzése nagymértékben
csorbul; a sziiloket, a tarsadalomban gyasszal kapcsolatban €16 tabuk miatt egyfajta izolacio, a
tarsas tamogatas hianya jellemzi; a halottrol nincsenek kézzel foghatdé emlékek, mely a
veszteséget és a gyasz feldolgozasat egyarant neheziti (Brin, 2004).

A perinatalis gydszban a csaldd tagjainak szerepeit is ujra gondolni sziikséges, a benne €16k
személyként és kozosségként is veszteséget szenvednek el. Ez a gyasz tGlmutat a csaladtagok

egyéni veszteségén, tobbletet, egymasra hatast sejtet. (Murray et al.,2005).

3.3. Férfi gyasz-ndi gyasz? — Az apak gyasza

A megkiizdés Lazarus nevéhez fiiz6d0 meghatarozasa szerint ,,Megkiizdésnek tekintheto
minden olyan kognitiv vagy viselkedéses erdfeszités, amellyel az egyén azokat a kiilsé vagy
belso hatdasokat probalja kezelni, amelyeket ugy értékel, hogy azok feliilmuljak vagy
felemésztik aktualis személyes forrasait.” (Lazarus, 1966.44.)

Férfiak és ndk, konkrétan pedig apak és anyak eltérd, gyaszra adott reakcidira Peppers ¢és
Knapp kutatdsa hivta fel eldszor a figyelmet, megéllapitva, hogy mig az édesanydk
magzatukat vagy gyermekiiket szinte azonosan, addig a férfiak a megsziiletett és még vilagra
nem jott gyermekiiket szignifikdnsan masként gyaszoljak el (Peppers €s Knapp, 1980). A
férfiak maganyos, magukba zarko6zo attitlidjét, a nék verbalis nyitottsdgat mutatd kutatasok
kovetkeztében ezidotajt keriilt bevezetésre az inkogruens gyasz fogalma is (Pilling, 2012).
Fenti eltérés nyilvanvaloan Osszefiigg a nemi szerepekkel: a férfiak altalaban ugy itélik meg
sajat szerepiliket, melyben nekik kell a védelmezdnek, az oltalmazonak, az erésebbnek
lenniiik. A vélt-elvart szerep sok esetben kapcsolati konfliktusok forrasa is lehet, tekintettel
arra, hogy ebben az iddszakban kiemelten érzékeny a két fél kozotti kommunikacio, és a par
ndi tagja érzéketlenségként, kozombdosségként, vagy érdektelenségként foghatja fel a mutatott
viselkedést (Stroebe és mtsai, 2001).

Napjainkban a Cook 4&ltal korabban bevezetett ,férfi gyasz”, ,,ndi gyasz” fogalmakat a
szakirodalom mar nem hasznéalja, hiszen a férfiak példaul ugyantgy igényelhetik a
gyaszukkal kapcsolatos beszélgetést, mint a ndk, és egy né szamara is lehet elfogadott, ha a
veszteséggel kapcsolatos érzéseirdl nem tud kommunikalni. ,, 4 gydsz nemi kiilonbségeit ezért
ma mar egy spektrum-modellel irjdk le: a spektrum egyik végén ,, kognitiv — magdba zarkozo”
a gyaszfeldolgozas, a masik végen pedig az ,,érzelmi — tarsas” gyaszfeldolgozasi mod all.”

(Pilling 2012.23, Stroebe és mtsai 2001). Férfiak és ndk gyasza egyarant aktiv gyermekiiket



gyaszold sziilok korében, pusztdn mas megkiizdési stratégiat valasztanak hozzd. Amig a nok
érzelemkodzponti megkiizdést és tamaszkeresést alkalmaznak, addig a férfiakra inkabb a
problémaorientalt megkiizdés, az elfogadas, és az 6nmegtartoztatas a jellemz6é (Rothaupt €s
Becker, 2007).

Pilling a gyaszolok atfogo test-lelki egészségi vizsgalatat célzd kutatasdban a férfiak €s nok
eredményeinek differencialasat allitotta fokuszba (2012). A 473 f6s mintan végzett vizsgalat
nemek kozti kiillonbségeit vizsgalva megallapitotta, hogy az egy éve gydszold férfiak
szomatikus allapotanak tekintetében szignifikdnsan gyakoribb tiinetek a fejfajas, a
nehézlégzés, a faradtsag és az alvaszavarok, mint az egy éve gyaszold nok korében, tovabba a
kozlekedési balesetek miatti orvosi kezelések gyakorisaga is, a két, és harom éve gyaszolo
férfiak vonatkozasaban. A gyaszolok pszichés allapotanak mérése alapjan megallapitast nyert,
hogy az egy éve gydszolo férfiak a szintén ennyi ideje veszteséget atélt n6khoz képest tobb
mint nyolcszoros valdsziniiséggel érezték az elmult két hétben sulyosan fesziiltnek maguknak,
tovabba az alkoholfogyasztassal kapcsolatban szignifikans eltérés mutatkozik a férfiak javara
(alkoholfiiggdség, alkoholfogyasztas karos hatdsai). Kiss is hasonlé eredményre jutott a
torzult gyasz jelenségének és a mortalitds ndvekedésének Osszefiiggésének vizsgalata kapcsan
(Kiss, 2003). ,, Az ongyilkossag gyakoribb eldfordulasa mellett egyéb mortalitdasi adatok
szempontjabol is veszélyeztetettebbek a férfiak a feltételezetten rosszabb hatékonysagu
megkiizdési stratégidik és tarsas tamogatdasuk hianyossdagai miatt.” (Kiss, 2003.28.)

Férfiak tipikus gydszreakcidjanak elemzésére vallalkozott Staudacher, aki kutatdsdban harom
szakaszt ir le: az elsd a bénultsagé, mely rovid ideig feloldja a hitetlenség és a fajdalom
érzését. Masodik szakaszként egyfajta konfrontacidt ir le, benne ruminizacioval, Ujra €s Ujra
végigélik a bekovetkezett eseményt, mig a harmadik szakaszban az Gjrastrukturalds folyamata
megy végbe. (Staudcher, 1991). A mésodik szakasz nem minden férfindl zajlik le, melynek
elmaradasa a testbe zart fajdalom okdn valhat sziv- és érrendszeri betegséggé, esetleg
daganatos megbetegedésse. ,, 4 férfiak ,, gvaszmodja a befelé fordulas, a ,,nem beszélni, nem

sirni, semmiféle segitséget nem kérni.” (Edes és Kerekes, 2011.14).

3.4. ...amikor elmarad
Doka besz¢€l olyan veszteségrol, melyet [ényegében nem lehet elismerni, és ezaltal feldolgozni
sem, ilyen a férfiak gyasza is, abban a tekintetben, hogy az Oket koriilvevé tarsadalom
kevésbé akarja észrevenni, mert szocializacionkban gyaszuk igy prognosztizalt (Doka, 2010).
A tarsadalmi nemekhez kapcsolddd elvarasok mentén értelmezhetd kétféle gyasztipus is, az

instrumentélis és az intuitiv gyasz. Az intuitiv gydszban az emocidok a dominansak: sirds,
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panaszkodéds, majd a dezorientaltsaggal és dekoncentraltsaggal jellemezhetd megnyult
periodus kovetkezményeként érzelmi és fizikai kimeriiltség johet létre. Az instrumentalis
gyaszban az érzelmek, a beszélgetés ellenérzést valt ki az érintettbdl, benne a kognitiv
folyamatok és az onuralom a meghatarozok, ¢€s a kornyezet abban az esetben jelent segitséget,
ha ezaltal a problémamegoldd stratégidk tamogatjdk a normalitds 1j kereteinek
meghatdrozasat, 0j narrativa kialakitasat. Fentiek alapjan az intuitiv gyaszt ndkre, mig az
instrumentalis gyaszt férfiakra véljik jellemzObbnek, de Doka szerint ez a két fogalom

valojaban a gyaszfolyamat két végpontja (Doka, 2010).

3.5. A ritusok szerepe és jelentosége a veszteségben

Byung-Chul Hanh irja a ritusrdl, hogy ,,a ritus az az idében, ami az otthon a térben.” Ezzel
az érzékletes filozofikus hasonlattal tulajdonképpen azt is kifejezi, a rituson keresztiil tudunk
a transzcendenssel kapcsolodni. Azaltal, hogy a ritus ,,megszabaditja az egyént az én
terhétdl”, egyfajta onkilépést tesz lehetdvé egy olyan tarsadalomban, mely minden az ,,én”-r6l
Hozzatartozo6ink, szeretteink elvesztése nagy lelki terhet 16 rank, ugyanakkor atomizalodo
fogyasztdi tarsadalmunkban egyre inkabb kiszorulnak a gyasz megélésének kozdsség altal is
felismerhetd jegyei. Az egyén fajdalma egyrészt a szenvedés elkeriilésének okan, illetve
maganak a haldlnak az otthonbol, a koérhazba, intézménybe torténd athelyezésével annak
elszemélytelenedéséhez vezetett. Meggyengiilt a spiritualitds, a vallasossdg és a polgari
csaladi élet intim szorossaga, illetve annak szabélyozottsaga is, melyek egyarant eldsegitették,
hogy a modern ember egyre inkabb dramai, elfogadhatatlan eseménynek érezze a szeretett
hozzatartozd elvesztését. Ebben a megvaltozott kdzegben a halalt sem a haldoklo, sem a
kdrnyezete nem fogadja mar a régi belenyugvassal, eltdvolodtunk a halal természetességének
mivoltatol.

A veszteség elfogadasa egyben maganak a gyaszmunkanak a Iényege is, ezt a munkat
segitette kordbban a tarsadalomban ¢l0, a tarsadalom altal eldirt tradicid. Az 6lt6zEktdl az
etikettig, a mindennapi életvezetéstdl a gyaszszertartdsig szdmos hagyomany vezette a
gyaszolot és a kondoledlot egyarant. A régi tarsadalmakra jellemzdébb valldsos hit, mint alap
bedllitottsdg elvesztésével, nemcsak a haldl természetes mivolta tlint el, hanem annak
szakralis jelentOsége is értelmét veszitette. Az urbanizacid szintén hozzajarult ehhez a
folyamathoz, hiszen mig a vidéki ember a természet kozeliség révén tisztdban volt az élet
korforgasaval, addig a varosi ember elidegenedett ettdl az alapvetd tudastol, igy attitiidje is

ennek megfeleléen valtozott, médosult. Erdekes, de ugyanakkor az el6z6 gondolatbél
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egyenesen kovetkezO allitdsa az is, hogy ekképpen az atomizalddott egyén sajat testének
tudatatol is eltavolodott. A testi miikodések feletti kontrollvesztés, vagy nem elégséges
ismeret még inkabb fokozza az egyén kiszolgaltatottsagat, eldsegitve a haritast, tagadast, a
halal tabusitasat, a késobbi gyaszmunka elvégzését.

A gyadszszertartdas védo lakkrétegként boritia be a bort, és megvédi a gydsz kegyetlen égési
sebeitol egy szeretett szemely haldlakor. Ahol a ritusok, mint véddintézkedések hianyoznak, az
élet egészen védtelen.” (Byung-Chul Han, 2023.26.) Polcz a ritusok kozott részletezi tovabb a
régi népi ritust, mely mogott vilagnézet és évtizedek tapasztalata allt, a siratassal,
virrasztassal, bucsuztatassal, a temetés ritualéival, majd a torral. Kiilon kiemeli a gyaszruha és
a gyaszszin jelent6ségét kultirkoriinkben, melyek szintén egyarant segitik a gyaszolot, és a
felé részvéttel fordulokat. ,, 4 gyaszruha lényege tehat vagy a kozosség altal megszabott, vagy
valamilyen egyénileg valasztott emlékezteto, a kapcsolat és azonosulds lehetoségét eldsegito
eszkoz. Az érzelmeket a gydsz irdanyaba segit terelni és megtartani. Ez pedig — az egyéb

ritusokkal egyiitt- a gyaszmunkat segiti.” (Polcz, 2000.33.)

4. Krizis és trauma
4.1. Trauma fogalmanak el6zményei
A trauma kérdése mar a 18. szazadban is jelen volt, ugyanakkor mai jelentdsége a 20.
szazadra tehetd. A trauma fogalom egyik legjelesebb korai targyaldja Freud, akinek
életmiivében a trauma mellett annak hosszu tavi hatasa kapott kozponti szerepet. Az ebben az
1dészakban bekovetkezd vilaghabortk, a holokauszt, természeti csapasok, balesetek vezettek
a trauma mai értelmezéséhez. Pierre Janet az emlékezettel és disszociacidval kapcsolatosan
végzett vizsgalatokat, mely szerint a bekdvetkezd események kétféleképpen tarolddnak az
emberi emlékezetben: narrativ (hétkdznapi), vagy traumatikus emlékezetben (Van der Kolk,
2020). A narrativ emlékezetnek nemcsak a visszaemlékezés szintjén van jelentdsége, a tarsas
funkci6 szerepét is ellatja, hiszen ezaltal masoknak beszamolhatd, megoszthato, s ezaltal a
tarsas kornyezethez igazodva alakul. Janet szerint a disszocialt allapotot a traumatikus
eseményekre adott érzelmi reakciok eredményezik, Van der Kolk pedig mindezt azzal egésziti
ki, hogy mivel ezek a traumatikus emlékezetben tarolodnak, igy tarsas komponens nélkiil,
nem igazodnak, nem szélnak senkihez, nem integraldédnak az emlékezeti rendszerbe. Specidlis
tulajdonsaga, hogy a traumatikus emlékezetben egyetlen elem felidézése magaval hozza a

tobbi kapcsolodo elemet is. Ezéltal a traumatikus események folyamatosan befolyasoljak a
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viselkedést, a hangulatot, mert tudatalatti rogeszmékké valnak, nem integralédva az
emlékezeti rendszerbe.
Heller szerint a személyes trauma Iényegében a modernitassal jott létre, és csak a
felvilagosodas ota torvényszeri, hogy a fizikai/pszichikai bantalmazast sérelemnek tekintjiik
(Heller, 2006.) Alexander értelmezésében pedig a trauma jelentése, és nem maga az esemény
bir negativ toltettel, ugyanakkor 6 az, aki a definiciot az individudlis szinten tal, kollektiv
szemszOgbdl elemezve bevezeti a kollektiv trauma fogalmat ,,a trauma nem énmagaban
létezik, hanem tarsadalmi konstrukcio”, jelentése koroktol és tarsadalmaktol fliggden valtozik
(Alexander, 2004.id. Békés, 2009.45.).
A kronikus traumdnak a személyiség egészét athatd negativ hatdsait leir6 komplex
poszttraumas stressz zavar (C-PTSD) kategdria bevezetését dr. Judith Herman javasolta,
hangstlyozva, hogy a személyiség szadmos teriiletén zavart okozo atfogd problémak
tulmutatnak az egyszeri trauma hatasain. ,, Mig az egyszeri, akut trauma dldozata a trauma
utan ugy érzi, ,,nem onmaga”, a kronikus trauma dldozatanak olyan érzése lehet, hogy
visszavonhatatlanul megvaltozott, vagy akar elvesztheti azt az érzést is, hogy egyaltalan van
énje.”’(Herman, 2003.109.)

4.2. A gyasz, mint trauma
A traumatikus torténéseket kovetd lélektani reakcidk nem egyoldalu valaszok, melyek
kizarjak az Gsszes tobbi reakcid jelenlétét, hanem sokszinli tapasztalas, amely nem feltétlentil
nyilvanvald kovetkezménye az elszenvedett eseménynek. Ennek értelmében a kiilonféle
poszttraumas reakciok, negativ és pozitiv jelenségek (példaul a tragikus esemény gyakori
yjra¢lése almokban, gondolatban, vagy az ¢let fokozott megbecsiilése) szamos esetben
egymds mellett, egymaéssal keveredve mutatkozik a trauma aldozatanak életében (Kallay
2007; idézi: Tanyi, 2015).
A traumdra adott reakciok fajtadinak négy mozzanatat is megkiilonboztethetjiik, melyek az
alabbiak: Osszeroskadas (visszavonhatatlan valtozasrol szamol be az egyén élete tobb
tertiletén, mely sulyos pszichologiai €s fizikai hanyatlashoz, €s akar halalhoz is vezethet);
tulélés karosodassal egyiitt (az extrém mértékii distresszt kovetd felépiilés, de nem az
esemény eldtti funkciondldsi szintre); reziliencia (felépiilés, melyben a személy karosodast
nem okozo valtozast ¢l meg, a miikddési szintje pedig a trauma eldtti szintre tér vissza);

kivirulas (poszttraumas névekedés) (Shiro, 2023).

4.3. A trauma, mint emlék megjelenése az onéletrajzi emlékezetben
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Az Onéletrajzi emlékezet egyik kiilonallo tipusa az atélt traumara vonatkozd emlék, mely
verbalisan torténetmesélés altal idézédik fel ugyan, am elvalaszthatatlan a verbalis
narrativaktol (Sarbin, 1986). A témaban lefolyatott kutatdsok azt igazoljak, a felidézés az
¢letut kiilonbozd szakaszaiban eltérd, révén a tapasztalds nagyban modosithatja a narrativat
(Schank, 1990). Békés a konstrukcid és az onéletrajzi emlékezet viszonyat targyalva irja le, a
visszaemlékezés a rekonstrukcid (mint 0jjaszerkesztett emlékezeti beszdmolo), és reprodukciod
(mint az eredeti eseménnyel kapcsolatos emlékek visszakeresése) folyamatainak
Osszességekeént foghato fel. (Békés, 2009). Az emlékek rekonstrualasaban a sztereotipiaknak,
sémaknak jelentds szerepilk van: az Osszetett informacidkat altala (is) kodoljuk, és
kategorizaljuk, mely nagymértékben jellemz6 az Onéletrajzi emlékekre. ,, Az 6nmagunkrol
alkotott elképzelésiink meghatarozdasaban alapveto szerepet jatszanak a magunkrol,
viselkedésiinkrol, érzelmeinkrol szolo emlékeink, illetve az ezeken az emlékeken alapulo
onképiink alapjan vetitjiik elore jovobeli viselkedésiinket.” (Békés, 2009. 65.) Az onéletrajzi
emlékezet énnel kapcsolatos funkcidinak tekintetében allapitja meg Barclay, hogy azt a
torténések egyfajta rekonstrukcidjaként is jellemezhetjiilk, melyet az énre vonatkozd sémak
hataroznak meg (Barclay, 1996), masrészt az onéletrajzi emlékezet tovabbi funkcidja az én
tulnyomoan pozitiv megitélésének fenntartdsa. Ez alapjan értékeljiik kordbbi, multbani
éniinket kissé negativabban a jelenleginél (Bluck, 2003).

Férfiak vonatkozasaban hivja fel a figyelmet Békés egy fontos eredményre, az a jelenség, én-
funkcid, melyben a multbeli negativ torténés, érzelem hosszll tdvon egyre semlegesebbé valik,
s melynek szerepe vélhetden Osszekothetd a jelenlegi hangulati allapot megtartasaval, az én
erOsitésének szolgéalataval, azéltal, hogy egy nehéz szituaciét nem tudnank megosztani
anélkiil, hogy az abban megélt negativ érzelmeket elmondanank, a férfiak esetében
lényegesen erdteljesebb (Bluck, 2003. id.Békés, 2009). Ez alapjan elgondolkodtatd, hogy
vajon az én védelme érdekében, vagy inkabb a tarsas funkci6 révén tlinik el lassan a
visszaemlékezésbdl a negativ érzelem. ,,/...] hiszen a férfiak masok szemében erdsnek és
batornak tiinhetnek, mig a nék beszamoldja negativ érzelmeikrol tarsas helyzetben inkabb
empatiat és torédést valthat ki.” (Békés, 2009.67.). Amennyiben az Onéletrajzi emlékezet
tarsas funkciojat vesszilk figyelembe, megallapithatd, hogy a konstrudlason tul -mely az
emlékezet kollektiv aspektusdnak tekinthetd- a tarsas szerep az emlékezet megosztasaval az

intimitas novelésének, empatia ébresztésének is célja lehet.

5. Poszttraumas novekedés
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egzisztenciaanalizis értelmezésével kezdeni. Az ¢élet értelmére vonatkozd kérdés
egzisztencialis szempontu elemzése Viktor Frankl munkéssaganak legfontosabb aspektusa, az
értelemkérdés a holocaust borzalmat tal€l6 Frankl irasaiban tobbszor is elotérbe keriil (Frankl,
2010.). Az egzisztenciaanalizis szerint az emberi €let harom értékkel bir, melyek az alkotés
értékei, az élményértékek és a beallitodasi értékek. Csaladba érkezésével a sziilok a gyermek
altal megtapasztaljak az élményértékét, ugyanakkor az alkotisét is, hiszen maga a
gyermeknevelés, a gyermek gondozasa, felnevelése alkot6 folyamatként értelmezhetd.
Halalaval a megvaltoztathatatlannal, a véglegességgel keriil szembe a sziil6. Frankl tanitasa
szerint, amennyiben olyan esemény kovetkezik be életiinkben, amin nem tudunk véltoztatni,
akkor még mindig szabadsagunkban all az értelmezési keretek megvaltoztatdsa, azaz végsod
soron Onmagunk megvaltoztatasa. , Az értelem ott is megmutatkozik, ahol egy
megmasithatatlan sorssal keriiliink szembe |[...] ahol mint tehetetlen dldozatok egy
reménytelen szitudcio koézéppontjaba keriiliink, ott, és éppen ott, az életet még mindig
ertelemmel tolthetjiik meg, mert itt valosithatjuk meg a legemberibbet az emberben, és ez az a
képesség, amely a tragédiat is — emberi sikon — gyézelemmé vdaltoztathat.”(Frankl, 1996.46.
id. Singer, 2009.59.).

A PTN (posttraumatic growth) az egészségpszichologia egyik viszonylag 1j fogalma, mely a
komoly kihivast jelentd életkrizisekkel valo kiizdelem eredményeként bekdvetkezd pozitiv
véltozas tapasztalata. Nem a trauma kozvetlen kovetkezményeként jon létre, hanem az azt
kovetd kognitiv feldolgozas és mély érzelmi részvétel bir befolyassal a novekedés mértékére.
Mig az egzisztenciaanalizis az értelmet allitja a fokuszba, addig a PTN 1j paradigmaként a
jelentéstulajdonitast, a novekedés ¢€s a jelentés Osszefliggését vizsgéalja, tamasztja ala
kutatésaival (Tedeschi és Calhoun, 1996). A traumatikus életeseményeket elszenvedett
egyének trauma el6tti fejlettségi allapotot feliilmiléo meghaladésa, életiik a torténtek hatasara
pozitiv irdnyba torténd elmozdulasa gyljtdnéven poszttraumas novekedésnek hivhatod
(roviditéssel PTN). Definicidja alapjan ,,olyan pozitiv valtozas megtapasztaldsa, amely a
nagyfoku kihivast jelentd életvalsaggal vald kiizdelem eredményeként alakul ki.”(Tedeschi és

Calhoun, 2004).

5.1. PTN-t el6segito faktorok
Tedeschi és Calhoun ramutat, hogy harom alapvetd személyiségjellemzd befolyasolhatja a
poszttraumas novekedést, melyek az optimizmus, az élményekre vald nyitottsdg, és az

extraverzid. Jelentdséggel bir tovabba a kognitiv feldolgozas, amely azonban a traumara adott
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valasz korai szakaszaiban még nem jelentkezik, tekintettel arra, hogy az egyén viselkedésére -
az elsoprd erejli emociok megélése miatt- ekkor még a megkiizdd viselkedés jellemzo
(Tedeschi-Calhoun, 2004.). Arrdl, hogy a poszttraumas novekedés egyik dontd tényezdje a
krizis altal beinditott kognitiv funkciok mértéke, Kulcsar is ir (Kulcsar, 2009.). Hasonlo
kulcstényezd a tarsas tdmogatas, hiszen az altala megélt empatia segitségiil szolgalhat a

gyaszolo személy énfeltaraséban.

5.2. Tarsas tamogatas, a kozosség ereje

A tarsas kapcsolatok pozitiv hatdsaval foglalkozd tanulmanyok az egészségilinket ¢&s
jollétiinket befolyasolo tarsas hatasok két tipusat vizsgaltak: a tarsas integracidt és a tarsas
tamogatast. A tarsas integracid a tarsas kapcsolatok széles korében vald részvételre utal, a
kapcsolatok szdmaval, az érintkezések gyakorisdgaval, és a kapcsolatok szerkezetével irhato
le. Idealis esetben a szocialis halozat olyan bazis, amelyben kiépithetok a kiilonb6zo
igényeknek megfeleld formalis és informalis kapcsolatok. A szocidlis kozegben végzett
tevékenység érzelmi stabilitast és biztonsagérzetet adhat. (Kallay, 2007.). Doka szerint a
beteljesiild tarsas tdmogatids a segitség megtapasztaldsanak egyik meghatarozo atélése is,
melyet az érzelemkdzponti megkiizdés ily modja hoz 1étre (Doka, 2010.)

Singer szerint maga a tarsas tdmogatas, illetdleg annak hianya fokozott jelentdséggel bir,
tekintettel arra, hogy a perinatélis veszteséget atélt egyének gyaszat kifejezetten megneheziti a
gyenge szocidlis erd. Ugyanakkor valdsziniisithetd, hogy mivel a perinatalis gydsz korai
veszteség, a személyt korbevevd kozeg gyakorta Ggy véli, hogy a meg nem sziiletett magzat
potolhatd veszteség. Ennek ellenére, megfelelden erds kapcsolati hald hianyaban a csoportos
tamogatas a gyaszban érintett sziilok szamara fontos erdforras, melyet tilnyomoan az

édesanyak keresnek és vesznek igénybe a veszteség utan. (Singer, 2009.)

6. A perinatalis gyaszban érintett férfiak veszteségélménye — A vizsgalat

bemutatasa
A kutatds célja annak feltardsa volt, hogyan élték meg az apédk a perinatalis gyaszt, hogyan
idézik fel ezt, illetve ezen eseménnyel kapcsolatban hogyan éreztek, és hogyan éreznek most?
Vannak-e az apak esetében a perinatalis gyasznak sajatossagai? A kutatds kezdetekor félig
strukturalt mélyinterjuk készitése volt a cél olyan apakkal, akik perinatalis haladlesetben tobb,
mint egy éve érintettek. A téma kiilondsen érzékeny mivoltira tekintettel a beszélgetést

kovetden mindegyikiiket t4jékoztattam tandcsadds igénybevételének lehetdségérdl
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(gyasztanacsadok, illetékes egyhdzkozségek, ¢és varmegyei védondéi  haldzatok
elérhetdségével).
Elsdként minden interjlialany a kovetkezd kérésre valaszolt: ,,Kérem, mesélje el gyermeke

",

elvesztésének torténetét!”. Ezutan szabadon elmondhattdk megéléseiket. A késobbi kérdések
kozott szerepelt a sziildi szerep, sajat sziiléi (apai) mintaval/annak hidnyaval kapcsolatos
gondolatok, a veszteség hatasa a parkapcsolatra, az altaluk megélt megkiizdési stratégiak,
majd esetlegesen a vallas szerepe a feldolgozasban. Valamennyi interjualany hozzajarult a
hangfelvételhez, a szovegek szo szerinti leirasahoz, az adatok elemzéséhez, és az eredmények
kozzétételéhez. Valamennyien értesiiltek arrdl is, hogy tekintettel a részvétel onkéntességére,
az interju barmikor megszakithato, ekkor a hanganyag nem kertil feldolgozasra. Biztositottam
Oket tovabba arrol, hogy a kutatas teljes ideje alatt titoktartas van érvényben, és az elemzésre
keriild hanganyag beazonositdsra alkalmas adatokat nem tartalmaz, az -ugy, mint maga a

részvétel- teljesen anonim. A beszélgetésre az alanyok altalvalasztott helyszineken, zomében

az otthonukban, egy esetben pedig az illetd irod4jaban kertilt sor.

6.1. A kutatashoz felhasznalt modszerek, és eszkozok

Hipotéziseimet dolgozatomban a kapcsolédd szakirodalom felkutatasaval és Osszehasonlitd
elemzésével tamasztottam ald. Ennek sziikségessége egyrészt a témaban vald elmélyiilés és
jartassdg megszerzése volt, masrészt pedig lehetdséget biztositott a tervezett interjuk eldtt a
vonatkoz6 kutatdsok eredményeinek megismerésére. Tovabbi elOkutatast az egyes vallasos
felekezetek csoportalkalmainak latogatdsaval, résztvevoként nyilt megfigyeléssel tudtam
végezni, mely segitett a kutatisi terv egyes kérdéseinek pontositdsdban is. A tervezett
mintavétel 20 pre- €s perinatilis gyaszban érintett férfit célzott meg, gyaszfeldolgozo
csoportok, valldsi kozdsségek, és egyének felhivasa révén, félig strukturalt mélyinterjuk
lefolytatasaval. Az interjukat elsésorban a gyaszfeldolgozast segitd csoportokkal terveztem
lebonyolitani, a lelkigyakorlatokat kovetden az érintettekkel. A félig strukturalt interju
kérdései az interjuk lefolytatdsa eldtt megfogalmazott kutatasi kérdéseimbdl alltak: az apa-
gyermek kotddés és gyaszmunka, a parkapcsolat szerepe, és megkiizdési stratégiak
tematikdjaban (2. melléklet). Az idéfaktor és a bevonhatd alanyok szaménak kérdésessége
miatt a tovabbiakban internetes felhivasok révén, illetve a személyes ismerdsi kordket is
megmozgatva, holabda technikdt és kényelmi mintavételt is alkalmazva az elemszam a
tovabbiakban 27-re nott.

Kiemelném, hogy az elsé négy interjui (félig strukturalt, kényelmi mintavétel) tomorsége,

tovabba mindegyik esetben az érzelmi érintettség nagy sulyabol adodé pszichés megterhelés,
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¢s altala kivaltott reakcid okan, és két alany verbalis felajanldsa révén (,,Nem lenne
egyszeriibb, ha elmondandm a torténetemet?”), tovabbad az Onéletrajzi emlékezet &s
traumaemlék specifikumaira tekintettel a kvalitativ moddszer megvaltoztatasa mellett
dontottem, és narrativ interjikat folytattam le. Tanacs kotetében jegyzi meg Andrek, hogy
onmagaban lehet sztereotip allitds miszerint a férfiak tigyis magukba zarkoznak fajdalom
esetén, ¢és nem hajlanddak beszélni az Oket ért veszteségrol, ugyanakkor elképzelhetd, hogy
csak rossz kérdéseket tesziink fel, vagy egyszertien csak hagynunk kellene Oket a ,,maguk
nyelvén megszolalni” (Tanacs, 2022).

A 23 darab narrativ interju készitésével a férfiak identitdsa a megélt élettorténeteikbdl lett
megismerhetd, a beszélgetések soran pedig apai attitiidjiiket, mintdjukat, megkiizdési
mechanizmusaikat tartak fel. Az interjuk és megfigyelések adatainak, eredményének
elemzése, az interjuk szovegének  vizsgilataval, deduktiv  tartalomelemzéssel
(kontextuselemzés) tortént. A félig strukturalt interjuk adatainak elemzése pedig — a tobb
szakirodalom altal is ajanlott kis elemszam miatt (Smith et al. 2009.) — az Interpretativ
Fenomenologiai Analizis (IPA), modszerével. Ezutan dolgozatomban az elemzett adatok
Osszefoglalasat, Osszehasonlitasat kisérelem meg, melybdl kideriil, hogy a hipotézisek

megallnak-e, vagy falszifikalodnak.

Az interju alanyok adatai, a minta bemutatasa (IPA elemzés)

El6
Név Elet Elvesztett | Interji tipusa, | gyermekek
Végzettség Lakhely Vallas
(Kéd) | kor gyermek hossza a
veszteségkor
, Félig strukturalt
Bn 39 Erettségi Megyeszékhely | 19 hét o1 1 -
p
Félig strukturalt
Kl 45 Egyetem Budapest 27 hét 3 -
28p
, Bp. Félig strukturalt
G 59 Erettségi 29 hét 2 -
agglomeracio 17p
Egyetem, Varos  (30-50 Félig strukturalt
Ms 40 ) 7 nap 0 -
doktori ezer f6) 11p

1. tablazat, Forras: sajat szerkesztés
6.1.1. Kutatasi kérdések
Az interjuk lefolytatasa el6tt az alabbi kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

— Milyen tényezok befolyasoljak az apak gyaszat?
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— Hogyan alakul a megkiizdési stratégia ¢és veszteségfeldolgozds a gyaszmunka
dinamikéjaban a sztereotipidkhoz képest?

— A perinatélis veszteség feldolgozdsdban milyen szerepe van a parkapcsolatnak a férfiak
szamara?

— A perinatélis gyasz tamogatasanak milyen lehetdségeivel élnek a férfiak a veszteség utan?

6.1.2. Az interpretativ fenomenologiai analizis modszere (IPA)

Az interpretativ fenomenologiai analizis (IPA) kvalitativ kutatasi modszer, melynek gyokerei
a hermeneutikabdl ¢és a fenomenologiabol erednek: célja, a kutatasban részt vevok sajat,
szubjektiv élményének, narrativdjanak megismerése. Az interji készités alkalmaval a
kérdez6tol elvart a személykdzpontt beallitodas annak érdekében, hogy a megkérdezett egyén
a leginkdbb megnyiljon, ezaltal kaphatjuk a leginkébb valid képet a személyes narrativajarol.

Az interjuk sz6 szerinti atiratat szamos atolvasas utdna lapok oldalain jegyzetekkel lattam el,
melyek a mondanivalod 1ényegét alkotd témak, (f6- és altémék) meghatdrozasat segitették.
Ezeket sajat észrevételeimmel, megjegyzéseimmel egészitettem ki, majd a személyes élmény
témak Osszevondsa utan az esetek Osszehasonlitisa kovetkezett Az eredmények téblazatok
segitségével keriilnek bemutatasra dolgozatomban. A tébldzatokban helyet kapnak a

témakhoz kapcsolddo interjurészletek, valamint a felfedezett dsszefiiggések és értelmezések.

6.1.2.1. Az interjuk kiértékelése, eredmények
Az interjurészletek sok esetben megvilagitjdk a narrativaban megjelend kaotikussagot és
toredezettséget, ami vélhetden tiikkrozi a trauma intenzitdsat €s integracidjdnak hidnyat. Az

IPA modszerével 6 f6témat hataroztam meg, melyekbdl az alabbi téméak bontakoztak ki.

Az IPA eredménye
Fétémak Kibontakozo6 témak
Kapcsolat a magzattal 1. Felel6sség (sajat- és kornyezeté egyarant)
2. Jovokép csorbulasa, elvesztése
3. Ragaszkodas, szeretet megnyilvanulas
4. Emlékek hidnya, konkrét emlékek igénye
Parkapcsolat szerepe €s valtozasa 1. A tars féltése, tamogatasanak igénye, vagy kudarca,
félelem az elvesztésétol
2. Parkapcsolat megromlasa, hullimzasa
3. Intimitas vesztés, kapcsolodasi zavar
Csaladi és kiilso kapcsolatok 1. Kiils6 elvarasok altali nyomas, kapudr szerep
2. Tamogatas elutasitasa vagy helytelen tamogatas
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3. Ritualék iranti igény

Megkiizdés a veszteséggel, gydszmunka 1. Alkoholproblémak

2. Uj hobbik, vagy régebbickbe valé elmeriilés, sport
¢és egyéb tevékenységek

3. Tanacstalansag

4. Depresszio

Erzelmek megjelenése 1. Kompetencia hidanya
. Onvad, biintudat, harag
. Ambivalens érzelmek

. Bels6 fesziiltség (érzem, de nem mutathatom)

Y I NV I S

. Kontrollvesztés

Spiritualitas 1. Istenkapcsolat, fels6bb erdvel valo kapocs
. Sajat gyermek, mint probatétel

. Ertékrend és szokasok megvaltozasa

. Ertelem keresés és/vagy talalds

. Onazonossag keresés, kovetés

AN O B~ W N

. Babaval kapcsolatos almok

2. tablazat Kibontakozo témak és fotémak Forrés: sajat szerkesztés

Kapcsolat a magzattal

Az apa-magzat kotédésrdl szold kutatasokrol, ¢€s vizsgalatokrol mar szot ejtettem
dolgozatomban, ugyanakkor itt is fontos megemliteni, hogy az apdk még meg nem sziiletett
gyermekeikkel vald kapcsolatanak biologiai determinéltsdga révén kotddés iranti igényiik
parhuzamosan, és mintegy ambivalens modon jelenik meg a feleldsségérzettel, védelmezd
funkcidval és a kiszamithatatlansagbol fakadd szorongassal, menekiilési vaggyal egyiitt
(Genesoni et al., 2009.). A feleldsségvallalassal kapcsolatos allitdsok minden elbeszélésben
megjelentek:

., Nagyon akartam ezt a gyereket, ugyanakkor sokszor éreztem azt, hogy nem is tudom mi var
ram, rank. Nem mintha nem akartam volna vallalni a feleldsséget, vagy ilyesmi, csak jo lett
volna, ha kezdetektol kozelebb lehetek hozza...pedig...600...hat nyilvan nem az én testemben
fejlodik, de akkor is....és igy...000.. tudatosan figyeltem arra, hogy a pdaromon keresztiil
erintkezhessek vele. De ez a féltés meg, olyan sokszor myomasztott, hogy legszivesebben
kitivoltéttem volna magambol, vagy idonként elvonultam volna turdzni egyet.”/Ms/

, Nyilvan amikor csak tudtam, simogattam, beszélgettem hozza a felesegemen keresztiil...hat

igen [hosszu csond] nekiink ennyi jutott. Féltettem mar, amiota csak tudtam, hogy megfogant,
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sokszor meg olyan sok, olyan hihetetlen volt az egész, hogy el akartam szaladni. Persze ezek
csak atvillano gondolatok, mert egy percre se tudtam volna cket magukra hagyni.”’/Kl/

, Talan...igen...valahogy most lettem én felnott. Ram zuhant ez a felelosség, és ahogy
csendben, nyugodtan elkezdtem elemezni a helyzetet, rajottem, hogy lényegében ez a
felelosségvallalas csucsa. Addig is vallalunk ugye, jo esetben a kornyezetiinkben élokert,
tarsunkert, de ez...ez a gyerek teljesen csak tolem fiigg, nekem kiszolgaltatottan kezdi meg a
kis életét. Hat ezzel kell megbirkozni.”/Bn/

A gesztacids 1d6 novekedésével természetszerlileg egyre részletesebb kibontasban jelenik meg
az a kép, melyet az édesapak akar a terhesség tényének tudomas szerzésétdl alakitanak, am
teljesen egyén fliggdnek mutatkozott, ki mikortol.

., Nagyon nehéz volt elengednem azt az egészet azért is, mert amikor tudomdst szereztem a
létérdl, onnan mar elképzeltem magunkat csaladkeént, és hat azokat a dolgokat is, amelyeket,
0600600 ...nyilvan majd ha nagyobb lesz, egyiitt csindlhatunk 6 meg én.”’/Ms/

., Kettos érzés van bennem, ha arra gondolok, mit éltem meg, mikor megtudtam, hogy V.
terhes. Azert van ez igy, mert az életem korabbi teriiletein és idoszakaiban sem voltam épp tul
szerencsésnek mondhato. Ezért....[hosszu csond] ...hat nem is mertem, nem is akartam én
ebbe bele élni magam. Aztdn, amikor elment a baba, az volt az elsé értelmes gondolatom a
szomorusdgon kiviil, hogy na tessék...igazam lett.....aztan most meg emiatt van lelkiismeret
furdaldsom. Mintha ezzel a hozzdadlldassal ez miattam is lenne... ”/KI/

o Ez....ez a legnehezebb....fejben néha még mindig ott...ott tartok...tudja, ami nincs.. ami
nincs...és most itt van...itt van ez a hiany. Es hat olyan jé volt akkor ... Annyi gondolatom voll,
mi lesz majd, ha itt lesz...Es hat, elment. Minden mds meg maradt.”/G/

Emlitésre érdemesnek tartom, hogy kifejezetten az apa-magzat kotddés témajara vonatkozo
gondolati egységekben, — de jellemzden azokra az interju szovegekre, ahol az édesapa a KL
interjialanyhoz hasonlatos multbéli tapasztalatokkal, majd attitiddel rendelkezett,- az
elveszitett magzat nem megszemélyesitve, vagy személyként jelenik meg. Az apak ,,a baba”,
,»a magzat”, egy esetben pedig ,,az” névmasokat hasznalnak, mig az ilyen eléfelvetéssel nem
bird férfiak az ,,6”, ,kisbabank” vagy ,kisbabdm” birtokos névmadst hasznaljak nagyobb

gyakorisaggal. Ez a tendencia a posztnatalis esetben mar nem relevans.

Parkapcsolat szerepei és valtozasai
Az interjuk szovegének elemzése soran ez volt az a f6téma, amely kivétel nélkiil valamennyi
narrativaban a legtobbszor eléfordul. A férfiak beszdmoltak tarsuk féltésérdl, valamint a felé

nyUjtott tdmogatdsuk megjelend és hangsulyos igényérdl, vagy kudarcarol, illetve a kapcsolat
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megszakadasanak, és parjuk elvesztésének félelmérdl. Véleményem szerint két oldalrdl is
megkozelithetd az apak beszamoloiban a veszteség parkapcsolatra gyakorolt hatasanak
vizsgalata. Az egyik a feleség/tars kapudr szerepe, melyrél Yu (2011, id. Andrek 2015.) azt
gondolja, az anyak tdmogatéasa prioritast ¢lvez az apak bevonodasaban, €s sajat apaszerepiik
megélésében. Ezt tdmaszthatja ald az a kutatds, mely szerint az anya apasagrol alkotott képe
nagymértékben befolyasolja az apak részvételét a gyermekgondozasban (McCreight 2004.)

.. En orommel targyaltam ki vele mindig ezt a részt, hogy hogy is lesz majd, ha megsziiletik a
kisbabank...most is targyalnék...na mindegy...Szoval, neki igen hatarozott elképzelései voltak
arrol, mit fog csinadlni o, és mit én, mint apuka. Nem tudom ez honnan jott, de hogy élt egy
ilyen konkrét dolog errdl a fejében, az fix. Nekem ez jo is volt, nem kellene legalabb ezen
stresszelnem.”’/Ms/

A masik vonatkozast a gydszban megjelend nemi kiilonbségeket taglald elméleti részben mar
felvazoltam, am itt is emlitést érdemel, mert vélhetéen az oltalmazd, védelmezo férfi
sztereotipidja a szocializacid soran sajatjukka tett, belsé azonosulds, a férfi identitas része,
plusz egyfajta problémaorientalt megkiizdés is (Rothaupt és Becker, 2007). A megszdlald
férfiak mind egyfajta sikerélményként emlitették, ha barmit tehetnek a parjukért.

,,Nem vagyok egy kifejezett macso alkat, de azért nehéz errdl beszélni. Itt is, és neki is, bar
neki se mondtam, csak talan egyszer. Az nem lehet, hogy a babank utin, most még ot is
elveszitsem. Ki leszek akkor én? Mihez kezdjek egyadltalan? Barcsak tehetnék érte valamit.
Barmit.”/Kl/

A parkapcsolat megromlasarol, de legaldbbis hullamzasarol szamolt be az apak nagy
tobbsége, tovabba emlitésre keriilt, a parjuk feléjiik vald intimitasanak ideiglenes zavara is.

A par életében a gyermekvallalas soran bekovetkezett valtozas normativ krizisnek tekinthetd,
de ennek vesztesége mar az akcidentélis krizisek koz¢é sorolhatd. Jacobson nevéhez kdthetd a
krizismatrix elmélete, melynek értelmében a pszichoszocidlis fejlédési, és az akcidentalis
krizis egyidejlileg jelentkezhet, s mely sordn az egyént nagyobb valdszintiséggel érik
fenyegetett helyzetek, melyek ujabb krizis kialakulasdhoz vezetnek. Ugyanakkor a k6zos mult
felidézése mintha a férfiakban erdforrasként mitkddne a gyasz idején is.

., Szeretek a régi randijainkra gondolni, akar még a terhesség eldttiekre is. Olyanok voltunk,
mint akik minden felett dllnak. Nehéz arra gondolni, hogy ez igy van-e még vajon? Nehéz,
hogy nem bujik mar ugy, és nem avat be a gondolataiba, ugy, mint azelott.”/G/

Csaladi és kiilso kapcsolatok
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Az apak tarsas tdmogatasanak jelentdségérol Boyce tanulmanyaban olvashatunk részletesen,
melynek hidnya a perinatalis gydszt 6vezd tabuk és tanacstalansag okan mintegy védéhalod
nélkiil hagyja az érintett férfit. (Boyce et al., 2007.)

., Az egyik legnehezebb talan az volt, hogy az ismerdosok szamara lathatatlanna lettem. Nyilvan
ennek az az oka, hogy nem tudtak mit kezdjenek velem. Mégse en hordtam azt a gyereket, hat
akkor..?”/G/

., Hat, hogy mindenki felem fordult a tennivalokkal, mert az asszonyt mégsem zaklathattik a
kerdeseikkel. De hat nekem is fajt, nekem honnan kellett volna tudni azokat a dolgokat?/Kl/
Itt lehet relevans megemliteni a kovetkezd tényezot is, mely szamomra érdekességként jelent
meg az interjuk soran: a ritualék hidnyanak megjelenése.

,,Sokkal konnyebb lett volna, ha létezik erre is valami eldirds. Mit csinaljanak azok, akiknek
nem igazdn van mit eltemetni, vagy nem is lehet.”/Ms/

,,Szerintem jo lett volna, ha hordhatok valami kis gyadszszalagot, kabé minden vetélésnél.
Ennél is. Oké, hogy ki szeret errdl beszélni...de talan mashogy dllnak akkor az emberhez, és
az ember is magahoz, és tudja mit csinaljon, vagy mit ne. Vagy ha valamit csinal, akkor békén
hagyjak, mert azt hiszik a gydsz miatt van... ”/Kl/

Magénak a gyasz megélésének ¢és feldolgozasdnak fontos momentuma az emlékezés kézzel
foghatd mivoltara vald tdmaszkodas, ¢és ennek idonkénti felidézés szerinti lehetdsége,
lehetdségének biztositasa. Zsdk szerint mar a korhdzban hasznos lehet egy elkiilonitett
korterem a gyermekiiket vesztett sziilOpar szamadra, illetve a kiilfoldi gyakorlatot kovetd, a
gyermek érkezését alatamaszto irat, dokumentum, megerdsitve a vesztesség jogossagat, és
segitve a szllok lezarasat (Zsak és Geiszbiihl-Simon, 2018.) Az egészségiigyi intézmények
létezd, de a gyakorlatban szinte alig tetten érhetd szakmai protokolljat? is ehhez a
fékategoridhoz soroltam, mert a férfiak mindegyike beszdmolt az alabbi tapasztalatrol:

., Hat a korhazban, meg igy az egész egészségiigy...nem nagyon sokat segitenek. Szerintem ok
Se tudjak mit kezdjenek az emberrel. Vagy nem tudom...legalabbis igy ez érzodott. Az biztos,
hogy nem segitett, mikor az idosebb névérke azt mondta a feleségemnek, nem baj, majd lesz

masik. Kedvesen mondta, érzédott, hogy nem akar rosszat. De akkor is.”/Bn/

2 NEFMI szakmai iranyelv (HE 2010/104.) a pszichologiai feladatokrol sziiléshez tarsuld veszteségek soran.

Készitette: a Sziilészeti és Nogyogyaszati Szakmai Kollégium és az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet.
(https://jogkodex.hu/doc/5707591 Utolso letdltés: 2024. 04. 14.)
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A gyaszfolyamat sikeres lezajlasat kiilondsen megnehezitheti a kdrnyezet tdmogatdsanak
hianya. Ennél is sulyosabb az a helyzet, amikor az un. illegilis gyaszrol® beszéliink: olyan
gyaszrol van szo, ami a kornyezet részérdl nem elfogadott, azaz a veszteséget elszenvedd,
krizisben 1évé személyt ,megfosztjdk” a gyasz lehetdségétol, a veszteség mértékét

megkérdojelezve, illetve azt relativizalva.

Megkiizdés a veszteséggel, gyaszmunka

Az apak gyaszat, veszteségét kovetd alkoholproblémakrol beszamold vonatkozo szakirodalom
tekintetében, mint maladaptiv megkiizdési moddal taladlkozhatunk az alabbi narrativakban is
(Pilling 2012).

,,Nem tudom hogyan alakult ki. Egyszer csak azt vettem észre, hogy szivesen megyek a
kollégdimmal sorézni. Aztan mdr nem csak a kolléegdaimmal mentem, aztin pedig madr
egyszertien csak nem akartam érezni semmit.”’/G/

A csaladban egyébként a nagysziiloi részen volt sajnos alkoholprobléma. Tudtam, hogy ebbe
én elég konnyen bevonodom, és azt is tudtam valahol mélyen, hogy ezzel valosziniileg még
inkabb veszélyeztetem az amugy is harmatgyengévé valt kapcsolatot, de nem érdekelt. Nem
tudtam ezzel foglalkozni. Csak azt akartam, hogy ne legyen az, ami van..”’/Bn/

Uj hobbik, vagy régebbiekbe valo elmeriiléssel kapcsolatban is megfigyelhetd volt egyfajta
minta, valamennyien beszamoltak olyan szamukra kedves tevékenység, melyet 6rommel
végeztek, és amely altal ki tudtak szoritani a kiilvilagot.

,,Nem akartam én semmi rosszat, egyszeriien csak élveztem, hogy megint fontos lehetek, hogy
van valami értelme annak, hogy reggel felkelek. Ezért voltam kint a kertben egyre tobbet, és
tobbet, ezért lett egy elég komoly kis veteményesiink és sziklakertiink.”/Ms/

A veszteséggel valdo megkiizdést érintd tanicstalansag és depresszid a masik olyan altéma,
amelyrol az elbeszélések tantiskodtak.

., Semmi nem esett jol. Emlékszem, eloszor csak az étel. Aztan mar a munkdaba valo felkelés
is...szinte fizikai nehézséget okozott. Fajt a fejem olyan sokszor...(felnevet) ...mondjuk biztos
van ebben hipochondria is, mert azt is hittem, lehet, hogy agydaganatom van. Oszintén? Ez
par pillanatra a legmélyebb iddszakokban még meg is nyugtatott. De a nejem azt mondta,

biztos csak a sok siras, szomorusag. Nem tudom. A végén mar felkelni sem akartam.”/Kl/

3 Az illegalis gyasz (disenfranchised grief) leirasa Kenneth DOKA (2008) nevéhez fliz8dik, aki az Amerikai
Hospice Alapitvany (Hospice Foundation of America) vezetd pszicholégusa. Doka szerint az illegélis gyasz
tobb formaban is megjelenhet, esetei kozé tartozhat egy magzat elvesztése kapcsan érzett gyaszfolyamat is.
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Erzelmek megjelenése

A férfiak veszteségeirdl szoldo beszamolokban. Legtobbszor az elvesztett sziildszerep,
megrendiilt timogato tars/férfiszerepbdl fakadd kompetencia hidny, a tehetetlenség miatti
onvad, blintudat, harag, és egyéb ambivalens érzelmek voltak jellemzdek.

,Anyam gyakran a fejemhez vagta diihében: senki vagy. Na pont igy éreztem magam. Mint
akit megsemmisitettek. Nem vagyok jo senkinek és semmire.”/Kl/

,,...0h, ment ez nekem vegtelenig...ha ott lettem volna, ha ezt meg ezt csinaltam volna...vagy
ha akkor nem vagyok vele ingeriilt....vagy ha t6bbszér maradok mellette. Barmi miatt tudtam
hibaztatni magam, persze ésszel tudom, hogy nem szamit, de a tehetetlenség egyszeriien
padlora kiildott.”/G/

A narrativakban megjelent annak a belso fesziiltségnek a leképezddése is, mely alapjaban
véve a nemi szerepek €s az érzelmek kimutatdsanak ellentmondasabol fakad.

A parkoloban mar ugy sirtam mint egy szaros gyerek...és aztan az suhant at az agyamon,
hogy te jo ég...hdat mi van velem. Apam, ha ldatna, azt se tudnd hova legyen. Neki kellett
megsziilni egy halott magzatot és én sirok. /Kl/

., Egyszeriien fel is idegesitett, hogy mi az, hogy mindenki ugy néz ram, meg ki is mondja, hogy
hat most erésnek kell lenned...Es, hogy én miért nem lehetek csak 1igy el magamnak, ahogy
epp vagyok. Ugyanakkor meg az is felcseszte az agyamat, hogy mit akarok én, mit vinnyogok
en?”/G/

Tovéabbi altémaként a kontrollvesztést emliteném, mely a megkérdezett férfiak majdnem

mindegyikénél relevans, és amelyre a fenti interju részletek is utalnak.

Spiritualitas

A spiritualitds er6t adhat és segithet a nehézségek idején, meghatarozo lehet a
jelentésadasban, valamint hozzdjarulhat a prioritdsok és értékek teljes atalakitasahoz. Az
értelem, vagy jelentéskeresés részeként értelmeztem a meg nem sziiletett gyermek, egyfajta
probatételként vald felfogadsanak elmondasat az apak részeérdl.

., Persze, ezen nagyon sokat gondolkodtam, hogy mi célja volt vajon ezzel az egésszel
Istennek, vagy a sorsnak. Azt hiszem, nem kell itt feltétleniil nagy dolgokra gondolni. Az
eletben sajnos az ilyen dolgok egyszeriien csak megtorténnek. Persze, amikor benne vagy,
meg vagy rola gyozodve, hogy ez személyed elleni tamadas, sot biintetés. Pedig nem. Lehet,

hogy egyfajta megmeérettetés.” /G/
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Az, hogy nekiink volt egy kisbabank, de nem sziiletett a vilagra, hatalmas tragédia. De az,
hogy én példaul itt és most beszélhetek rola, lehet, hogy segit mas férfiaknak. Egyébkeént lehet,
nem is csinalnam.” /Ms/

Az értékrendjiik és szokasaik megvaltozasardl tobb férfi szamolt be, mely sok esetben
Osszekottetésben jelent meg a sajat identitasuk, Onazonossaguk keresésével, megélésével a
narrativakban.

. Na most ugye az, hogy én mennyivel tiirelmesebb, és elnézébb vagyok, ha nagyon vissza
akarom kovetni az eseményeket, akkor ezota van. Hat igen...mit idegeskedjen az ember mas
emberek gyengeségei miatt, mikor amugy ennek mi a jelentosége? G/

,» Nem nagyon tudom...hat most....végiil is ez is én vagyok. Akik mar régota ismernek, tudjak,
hogy elég akaratos és makacs tudok lenni. De ez valahogy megvdaltozott. Mert mindig elérni
akartam valamit ezzel. Hajtani a pénzt...Hat ezt most mar nem igy latom. Mar fontossagukat
vesztett dolgok ezek.”/Bn/

Szintén ide soroltam az almok szerepét, melyek leképezhetik a gyaszolo belsd valtozasait. Az
almok szerepe a gydszmunkaban annak okan is fontos, hogy a gyasz valtozasait is
megjelenithetik, ezaltal pedig megbeszélhetdve, tudatosan atélhetdveé teszik, igy esszencialis
szerepiilk van a veszteség feldolgozasban (Kast, 1995). FErdekességként szeretném
megjegyezni, hogy a sajat gyermekkel kapcsolatos almokrol a négy férfibol kettd szamolt be.
., Nagyon padlét fogtam abban az idében...és nem nagyon tudtam aludni. Es mikor aludtam,
zavaros, dsszevissza dlmaim voltak. Es egyszer, vagy kétszer....mdr nem emlékszem pontosan,
de azt almodtam, hogy a feleségem tologat egy kisbabdt a babakocsiban, ami sokdaig ott allt
még a kisszobdban. Es azt is tudtam, hogy az a mi gyerekiink. Es kozben kerek volt a
hasa.”/Bn/

., Azt nem értettem, hogy hogy lehet, hogy napkézben mar szinte nem is beszéltiink rola, és
egyszer csak megjelent a gyerek. Nagyon pici volt...és egy kis valami szényegfélén iilt.

Tudtam, a miénk. Es hogy nem szabad mar itt lennie.”/KI/

6.1.3. Narrativ interjuk tartalomelemzése
Az atiratok elemzése ezekben az esetekben tartalomelemzéssel, ezen beliill pedig
témaelemzéssel (Braun és Clarke, 2006) késziilt. Braun és Clarke moédszerét probaltam
kovetni, mely hat 1épésbdl all, és melyek koziil tobb megegyezik mas kvalitativ mddszertan
1épéseivel. Eloszor az elhangzott interjuk szo szerinti atirasa tortént, mely rengeteg 1dot
felemésztett, é¢s amelyhez kiils6 segitséget kértem. A teljes anyag tobbszori részletes, aktiv

elolvasasaval igyekeztem a fobb mintazatokat, gondolatokat kigyiijteni. A maésodik 1épés a
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kezdeti kodok generalasa volt, -segitségiikkel az adatokat csoportokba tudjuk rendezni-,
melyet szoftver hianydban manuélisan végeztem. Kovetkezett a témak keresése, a kodok és a
témak, illetve a témak kiilonbozd szintjei kozotti kapcesolat atgondoldsa, melynek sordn volt
amelyik elvetésre keriilt, volt amelyik tovabb tagolddott. Az 6todik 1épésben keriilt sor a
témak elnevezésére, amelyek majd bemutatasra keriilnek az elemzésben. Végso 1épésként
pedig elkészitettem a jelentést, és megprobaltam deduktiv tartalomelemzés modszerével
vizsgalni a kapott adatokat. Deduktiv modszer alatt egy elméleti elemzést értiink, ahol
felhasznalunk valamilyen feltart tudasrendszert, amelybe probaljuk beilleszteni a kapott
adatokat. A szakirodalmi eredmények alapjan a deduktiv elemzéshez két témakort hataroztam
meg, melyek a férfi szerep és megkiizdés. A férfi szerep kategéridjaba olyan témakat
soroltam, amelyeket az interjialanyok nemi identitdsukkal Osszefiiggésben emlitettek: a
férfiassag, az apasdg, apai minta, a megfelelési kényszer, elsddleges szocializécio,
masodlagos szocializacid, parkapcsolat €s valtozasai. A szakirodalom szerint a tarsadalomban
vannak bizonyos tradicionalisan meghatarozott férfi és ndi szerepek, ,férfias és ,,néies”
viselkedésjegyek, de az adott kultara érték-, norma- és szokasvilagabol kovetkezik, hogy mit
jelent a nd és a férfi (Rosta és Adam, 2014).

Megkiizdéssel kapcsolatban sajat gydszuk feldolgozasanak és elfogaddsdnak vonatkozasaban
irja Edes és Kerekes, hogy a kutatasok szerint a férfiak &t tipizalhaté coping modot kovetnek,
melyek: a csendben maradas (sebezhetdség leplezeése, onvédelmi funkciod); a titkos gydszba
fordulas (masoknak vald fajdalom okozédsanak keriilése, figyelmesség);valamint a megoldas
keresés (aktivitds, az élet tevékeny ujrastrukturdlasa), a cselekvésekben vald elmeriilés
(allando lefoglaldsa sajat maganak, gyors visszatérés munkahoz), és a fiiggésbe menekiilés
(szorongas elnyomasa) (Edes és Kerekes, 2011). Ide soroltam tehat az alabbi témaékat:
némasag, elkeriilés, aktiv tevékenységek, fiiggdségek, segitségnyujtas, jelentéstalalas,
almok/spiritualitas, szocialis kozeg.

A tovabbiakban részletesen bemutatom az elemzés eredményeképpen meghatarozott f6
témakat ¢s altémakat, melyeket a résztvevoktdl vett idézetekkel szemléltetem, illetve
tématérkép (4. melléklet) segitségével illusztralom a fobb témadakat, és altémakat. Az 5.
mellékletben szerepld tablazatban pedig Osszefoglalom, hogy az egyes témdakhoz ¢&s

altémakhoz tartoz6 kodok hany alkalommal fordultak el6 a 23 interjiban.

Férfi-szerep

Férfiassag
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Az interjialanyok nemi identitasuk meghatarozo elemeként, a férfi szerep, apa szerep
megeélésével kapcsolatos kettdsségrol, belsé fesziiltségrdl is szamot adtak. Buda szerint a
bioldgiai fejlédéshez kapcsolddd tulajdonsdgokhoz képest a gender egyrészt pszichologiai
kiilonbségeket takar, masrészt a maszkulinitds ¢€s feminitas tarsadalmilag kialakitott
jellemzdihez kotédik (1985).

., Nem is értettem, mi zajlik itt. Marmint, volt egy ilyen ki nem mondott elvards felém, hogy én
tamogassam a T-t. O szegénykém teljesen ki volt, hozzd sem lehetett szolni hetekig. De hdt
nem értettem, hogyan tudnam ot tamogatni, mikor nagyjabol a sajat vilagaban él, és sajat
magaba huzodott vissza. A batyja is azt mondta, hat én vagyok a férje, ki tudja, ha én nem. De
nalunk ez a férfi-noi energia addig sem a tradicionalis értelemben zajlott, mindig ¢ volt a
megoldo, a gyakorlatias....Mindenesetre mar a kicsi elvesztésének pillanatatol ugy éreztem,
nekem itt azt a macso szerepet szantak, aki csendben, hallgatagon, marcona dbrazattal dll, és
fél kézzel megtartja a feleségét, masik kezével pedig lathatatlanul elintézi azokat a dolgokat,
amikrol fogalma sincsen.” (M.)

Feleldsségvallalds, mint férfiszerephez kothetd tulajdonsig

,»A hogyan torténhetett ez meg veliink?” ,,Mit csindltunk rosszul, hogy ez bekovetkezett?”
kérdések a perinatalis gyaszban érintett, altalam megszdlitottak valamennyi esetében
elhangzott, szinte mindig lelkiismereti visszhangot megeldzden, feleldsséget firtatva (a gyasz
éppen aktudlis fazisanak megfeleléen). A gydszban érintett egyén helyzetében torténd értelem
keresése tulajdonképpen nem mads, mint a tehetetlenség feloldasara tett kisérlet, a gyaszolo
passzivitasanak megtorésére tett belsd kisérlete.

,,Nagyon sokdig a napirenden volt az a kérdés: ,, Vajon, ha valamit masképpen csinalok,
akkor is bekovetkezett-e volna ez a tragédia? Férfiként nekem kellett volna vigyazni rajuk.
Nagyon szerettem volna tudni, hogyan torténhetett ez pont veliink? Aztin egyre inkdabb azt
lattam, mennyire masképp gondolkodom dolgokrol a torténtek utan. (T.)

Parkapcsolat

A férfiak a narrativ interjuk sordn, 27-bol 21 esetben belsé vivodasrol szamoltak be, sajat
felelosségiiket kutatva: ,, Nem kellett volna annyit zsarnokoskodnom a feleségem felett. Ez
egész biztos. Tudom, hogy 6 igy szeret, és jatékosan mindig zsarnokgyiknak hivott, de be kell
latnom ez emberi kapcsolatokban, foleg ilyen intimben, sehova sem vezet. Illletve de, lehet,
hogy ez is egy ut volt a vetéléshez. Szegény mindig annyira meg akart felelni nekem, sokat

stresszelhetett a hiilyeségeimen. ”(Sz.)

Apasag
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Az apa szereppel kapcsolatban vonatkozd kutatdsok komoly distresszt allapitottak meg a pre-
¢és perinatalis iddszakban a férfiaknal, melynek okai kozott a neurotikussag, az elégtelen
szocialis tiamogatas és egyéb megterheld, de egyidejii életesemény allt (Boyce et al., 2007).

., Oszintén mondom, én kb. akkor éreztem ezt, hogy én most apa vagyok, mikor a kornyezetem
annak hivott, vagy elmentiink mondjuk egy vizsgalatra, és ott mindig apukdanak szolitottak.
Aztan vége lett.” (Kv)

Apai minta

»A férfibol apava valas folyamatanak egyik jellegzetes nehézsége, hogy a legtobb férfi
¢letébdl hianyzik a kovetendd apai minta, sajat tapasztalataikat leginkabb gy hasznositjak,
hogy az édesapjukéval ellenkezd szerepmintazatot igyekeznek megalkotni onmaguk és
gyermekilk szamara (Steinberg, Kruckman ¢és Steinberg, 2000; Boyce, Condon, Barton és
Corkindale, 2007; Guzzo, 2011)” Andrek (2017, 123-124.)

,,Nem igazan volt mihez viszonyitanom, vagy alkalmazkodnom. Nem volt eléttem olyan minta,
milyen egy apa, mert apam, mar kisgyerekkorom ota nem élt veliink.” (T.)

,Nem tudom...valosziniileg konnyebb is volt nekem rda hagyatkozni, mert neki konkrét
elképzelései voltak mit var télem apaként. Az én apam lénygében nem volt egy erds karakter,
inkabb csak anyam tamasza. Anya dontétt mindenrol. (M.)

Megfelelési kényszer - ,, Double-bind” hatds

Cook (1988, id. Rothaupt és Becker, 2007.) szerint a gyaszold férfiak hatranyban vannak a
gyaszolo nékkel szemben, hiszen gyaszuk megnyilvanulasos jegyeit a n6kéhez hasonlitjak, ez
a férfiakndl pedig intrapszichésen ,,double-bind hatast” idéz eld, miszerint egyrészrdl elvarjak
toliikk, hogy erdsek legyenek, ugyanakkor kritizaljdk Oket azért, mert nem fejezik ki
érzelmeiket.

,,Nagyon idegesité volt. Igazsag szerint mai napig diihos vagyok, ha erre gondolok. Ott dllsz
egy ekkora tragédiaval, a parodat mindenki keriili, de kérdéseket mindenki feléd intéz. Majd
eltavolodsz, probalsz tilélni. Es akkor valakitél a kérnyezetedben visszahallod, hogy amiigy
milyen jo, hogy te mar tultetted magad. Vagy a feleségedtol, hogy neked mar biztos nem is

hianyzik.[...] Az igazsagtalansag és a tehetetlenség egyarant feldiihit.” (1)

Megkiizdés

Jelentéstalalas

o [...] felsejlett elottem egy nemzedékeken ativelo lancolat. Az anydk a rossz tapasztalatuk
miatt nem biznak a férfiakban, ezert fiaikat is ugy nevelik, hogy ne lehessen agresszor, tehat

gvenge ferfi legyen. A ferfiak, akik felnonek nem latnak maguk elott példakat és/vagy
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kényelmességbol nem is torekednek, hogy erds, felelosségvallalo, dontésképes ferfiak
legyenek. Ahogy ezt a lancolatot felfedeztem Krisztus azt mondta: van megoldas. Meg lehet és
meg kell szakitani a lancolatot. Nekiink férfiaknak kell olyan erds férfiva valni, akik mellett
biztonsagban érzik magukat a nok, akikben meg tudnak bizni.” (L.)

A jelentéstulajdonitas, mint az a lefolytatott interjukbol is felsejlik, l1étrejohet visszatekintés
altal is, utdlag, tobbnyire egy masik élmény, tapasztalas kovetkeztében, tovabba célja a
megrendiilt, biztonsagos vilag képébe vetett hit visszaszerzése, a viladg ,,gyémanttengelyének
kiegyenesitése”, a rendbe, az igazsagossagba, a kiszdmithatosagba torténd bizalom ujboli
felélesztése. Fontosnak tartom kiemelni az életbdlcsesség €s az élettorténet megvaltozasanak a
szerepét, mely egylitt jar a narrativum fejlodésével.

Szocialis kozeg

»A személy szocidlis kozege szintén fontos szerepet jatszhat a nodvekedés altalanos
folyamatéban, kiilonosen azaltal, hogy 1j, a ndvekedéssel kapcsolatos sémakat sugall, illetve
hogy empatiaval fogadja a traumatizalt személynek a traumardl és a novekedéssel kapcsolatos
kérdésekrdl sz616, onfeltaro megnyilvanulasait.” (Kulcsar, 2009.)

., Szamomra az volt az igazdn jo ebben, hogy tényleg elfogadtik barmilyen vagyok. Barmit
érezhettem, barhogy viselkedtem emiatt, az elfogaddsra talalt. Ha akartam-tudtam beszéltem
rola, ha akartam nem.” (A.)

Segitségnyujtas

Toth-Bognar irja interji elemzése kapcsan, hogy a valamennyi megnyilatkozott apa szamara
sikerélményt jelentett, ha segithetett a parjanak, és hasznosnak érezhette magéat mellette. Sajat
kutatdsomban ugyanez a tendencia mutatkozott meg, 23 apabol 21-nél megtalalhaté a
segitségnyujtas, a tenni akaras vagya és az ezzel kapcsolatos kifejezések.

., Az volt a legjobb, hogy segithettem neki. Minden mas mdsodlagos.” (F.)

,,Nem egy siker sztori ugye...hogy ebben az ember még segiteni se tud a feleségének.” (Z.)

Elkeriilés, haritas

A gyasz ketts-folyamat modell szerint a gydsz szabalyozasat egy dinamikus coping stratégia,
a kiilonbozé érzelmi allapotok kozti oszcillacid végzi (Stroebe et al. 2001). Ugy tartjak,
vannak olyan idészakok is, amikor a gyéaszolds sziinetel, s mely azt is jelenti, hogy a gyésszal
jaré fajdalom nincs folyamatosan azonos intenzitdssal jelen, hanem az elkeriilés és
konfrontaciobdl adédo dinamika segitségével, kiilonb6zo ,,dozisokban” jelentkezik. (Hosszu-

Lénérd, 2005.).
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., Kiilondsen éreztem magam, és nem tudtam ebben benne maradni. De volt, hogy teljesen
egymasra tudtunk taldalni ebben a feleségemmel, és aztin mintha egy hullam egymas felé
sodort volna minket, megint egyiitt sirtunk.”(Tb)

A krizis maladaptiv coping stratégiakkal torténé megoldasanak tilsulya, az éretlen elharitasok
(tagadas, projekciok) megnovekedése a kiilonbozo pszichiatriai betegségek kialakulasanak
kockazatat is noveli (Bona, 2015.)

., Hiaba mondta nekem, hogy mar nem tud ugy kapcsolodni ezek utan, nagyon sokdaig nem
voltam hajlando tudomast venni a tényekrol. Ez mar nem csak arrol szolt, hogy gyaszban
van...Egyszeriien nem fogadtam el a valosagot.” (1)

Fliggdségek

Lényegében elkeriil6 megoldasi stilusnak tekinthetd, s ez altal a fenti kategdriahoz sorolhato a
fliggdség is.

,, Teljesen rakattantattam az egyik ostoba szamitogépes jatékra. Egyszeriin beszippantott, és
addig sem kellett massal foglalkoznom. Féleg nem a problémakkal.” (Kv)

,Igen, az alkohol az gyenge pont volt. Egyébként mindig is. Szoval inkabb elmentem
otthonrol, és amig ittam, majd amig ki nem jozanodtam, nem mentem haza. Elég sokdig tartott
aztdn ez az allapot, mert nem tudtam magamtol kijénni beldle.” (M)

Almok, spiritualitas

Pilling jegyzi meg a gyaszolok dlommindségét vizsgalva, hogy az egy éve gyaszolod férfiak
korében szignifikdnsan gyakoribb, hogy almaikat legtobbszér nyomasztonak tartjak, és
gyakrabban vannak rémalmaik (Pilling, 2012.)

,Sokszor féltem elaludni, pedig nagyon kellett volna...Mindig verejtékben ébredtem, mikor
vele dlmodtam...Kérdezte aztan a feleségem, mit almodok...Nem volt benne semmi félelmetes,
csak egyszeriien rossz érzés volt, ahogy ott fekiidt, és tudtam, hogy neki mar nem kéne ott
lennie. ”(Sz.)

Bagdy szamol be az ima testi-lelki gyogyitd hatasarol, egyrészt az érzelmi tudatossag révén,
masrészt a szavakba Ontés, koncentralas okan. A testi folyamatok Gjrarendezddésérol, 6rom-
¢s fajdalomcsokkentd hormonok pozitiv hatasarol ir (Bagdy, 2003.id.Kovacs, 2010.).

Igazan sokat imddkoztam egy idé utin. Magam sem tudom, hogy jott. Ugy értem, hivé
vagyok, de nem igazdn valldsgyakorlé. Most pedig napi szinten beszélgettem az Urral. Meg
sem fordult a fejemben, hogy ez ennyire felszabadito, megkonnyebbiilést okozo cselekvés is

lehet. Mert szamomra az volt. Cselekvés.”(J.)

6.2. Megyvitatas
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Dolgozatomban igyekeztem bemutatni a férfi identitashoz kapcsolddo sztereotipidkat, az apak
gyaszat, a perinatalis gyéaszt, a gyadsznak, mint traumdnak a specifikumait, és ennek
megjelenését a narrativakban. Az apak ilyen tipust élményei szamomra az IPA modszer
segitségével tarultak fel leginkdbb, hiszen a fenomenologiai megkdzelités soran sikeriil
leginkdbb megvalaszolni azt a kérdést, milyen maga az ¢lmény a kutatdsban részt vevo
szamara. Az interjuk segitségével nemcsak az apava valas kezdeti szakaszat, hanem ennek a
jovore vonatkozé tervnek a gyors veszteségébdl fakadd hatdsmechanizmusokat, a trauma
lehetdségébdl adodo allapotokat is sikeriilt feltérképezni a parkapcsolati valtozasok, és

megkiizdési alternativak mellett.

6.3. Az eredmények Osszegzése

Kutatasom elején megfogalmazott elsd hipotézisem, mely szerint az apak gyasza
feldolgozatlan marad, a tarsadalom 4ltal kialakitott sztereotipia, és a szocializdcid sordn
magukra vett tdmasz szerep megélése miatt, ugy vélem részben falszifikalodott. A mondat
masodik fele beigazolodott a kis elemszdmu IPA elemzés soran, hiszen tobb alany is
beszdmolt egyrészt a masodlagos szocializaci6 altal magukéva tett timasz szerep megélésérol,
¢és az ebbdl fakadd ambivalens érzésekrdl. Ugyanakkor az az allitds, hogy evégett az apak
gyasza feldolgozatlan maradna, csak részben nyert megallapitast, hiszen a tamasz szerep ez
esetben olyan sztereotipia mely nem akadalyat képezi a férfi gyaszédnak, hanem olyan szerep,
amiben otthonosan mozog, ami szamara sikerélményt is ad, ami identitasanak részéve valt.
Hozzéjarulhat ehhez azon aspektus, melyre Léder is felhivja a figyelmet, az abortusz
kovetkeztében elveszitett magzatok kapcsan. Allitasa szerint a gyakorlatban az ilyen
szituaciokban a kornyezet -egészségiigyi €s kozvetlen szocialis egyarant- szinte kizardlagosan
az anyaval foglalkozik, pedig a férfiak akar nehezebb helyzetben is lehetnek a ndknél. A
férfiak ebben a helyzetben kiszolgaltatott, altaluk teljesen kontrollalhatatlan szerepbe
kényszeriilnek, illetve eleve ,,vesztes” poziciobdl indulnak, melyben 60k maguk is az édesanyat
tekintik dontéshozonak, tovabba véleménylikkel nem akarjak bonyolitani, nehezebbé tenni a
szeretett személy helyzetét (Léder, 2019). Maga a ,,tdmasz” szerep a hasonld szituaciokkal,
joggal érezhetd egyfajta ,sikernek”, melynek pozitiv hozadéka a kontroll ezaltali
visszaszerzése is.

Misodik szamu hipotézisem, a férfiak az anyakétol eltérd veszteség feldolgozasardl, illetve
azon tényrdl, hogy ez a kiilonbség nem a nekik tulajdonitott, sokszor szintén sztereotipidk
altal 1étrejottek okan all fenn, teljes mértékben €s tobb szempontbol is igazolast nyert. Az elsd

apa-magzat kotédést mérd (Paternal Fetal Attachment Scale) kérddiv segitségével pozitiv
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Osszefiiggést mutattak ki a magzathoz vald kotddés és a parkapcsolat mindsége kozott
(Weaver & Cranley, 1982). Kidertilt, hogy az apak is gyaszoljak az elveszitett magzatot, ami
a kotédésre és annak megszakaddsara utal (Badenhorst & Hughes, 2007). A deduktiv
tartalomelemzés és az IPA elemzés altal is megerdsitést nyert, hogy az apak éppugy kotddnek
meg nem sziiletett magzatukhoz és épp olyan mélyen gyaszoljak Oket. Valid tovabba az a
feltevés, hogy a két nem veszteség feldolgozasa eltéré, az Edes-Kerekes altal felvazolt,
tipikusan férfiakra jellemz6 6t coping mod mindegyikére talalhatunk dolgozatomban interju
részletet.

»A perinatalis veszteség miatti gyasz a komplikalt gyasz jelensége, megélése terhet rd a
szlilokre, kornyezetiikre és az egészségligyi szakemberekre egyarant” (Zsak, et. al 2015).
Harmadik hipotézisem értelmében a perinatalis veszteség komplikalt gydsz, mely soran
nemcsak a gyermektdl, hanem a sziil6i szerep jovOképétdl is el kell bucsuzni, szintén
igazolast nyert a gyaszold apdk vonatkozdsdban, a beidézett félig strukturdlt és narrativ
interjukban egyarant. Az interjukbdl arra is fény deriilt, hogy bar magat a némileg provokativ,
¢s Singer Magdolna anyak tapasztalatai alapjan irt konyvének modositott cimét elsdsorban
figyelemfelkeltésnek szdntam, az apédk tobb, mint fele valoban almodik elvesztett babajaval,
igy a dolgozatom cimében feltett kérdésre igen a vélasz.

Kutatasom ujszerisége véleményem szerint talan magaban a témavalasztasban és a modszer
alkalmazasdban nyilvanul meg, mert egyrészt magyar nyelvii vonatkozé szakirodalom kevés
jelent meg a témadban, annak jelentdségének tekintetében, masrészt apakkal lefolytatott
interjuk tekintetében pedig alig néhdny. Az interjuk kétféle modszertani elemzésének
eredményeit 0sszevetve megallapithatd, hogy a csaladdi szerepeket tartalmazo hiedelmek és
nézetek onmagukban is komolyan befolyasoljadk az apai szerep megformalést, ezaltal pedig a
férfi/apai identitast, megkiizdést és veszteségfeldolgozast is. Mind az IPA elemzés, mind
pedig a tartalomelemzés soran leghangsulyosabban a feleldsségvallalas és segitségnytjtas
reprezentacioi, illetve a hozzajuk kapcsolodo, €és szamos esetben inkongruens, ,,double-bind”
hatast kivaltd tlizenetek kettds elvardsai a férfiak attitiidjében fellelhetok, sajat

szerepelvarésaik szerves részét képezik (Makay-Spéder, 2018).

7. Limitaciok
Elsdként megemliteném, hogy az IPA moddszer szdmos elénye mellett szamot tevé az az
aspektus miszerint ,,Kutatdsi csoportban, szisztematikus és tobbszori szovegelemzéssel,

biztositva a triangulaciot is, kozelebb lehet jutni a fundamentalis élményhez”, amire jelen
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kutatasban nem volt lehetdségem (Smith, 2005.id. Racz, Kassai és Pintér, 2016). A kutatés
tovabbi korlatja lehet, hogy az eredmények csak az adott személyek élményviladgat és az
egymas kozotti osszefiiggéseket tarja fel, igy nem lehet a teljes populaciora kovetkeztetéseket
levonni. Erdemes tehat kiegészitésképp az IPA altal feltart jelenségeket a tovabbiakban a
témanak megfeleld kvantitativ moédszerekkel is vizsgalni, hogy atfogdbb eredményeket
nyerhessiink. Ezen feliil kivanatosnak tartom megvizsgalni annak lehetségét is, hogy bar a
narrativ interjuk nagy elemszdma jocskan neheziti, és az nem minden kritériumaban
feleltethetd meg az IPA mddszerének, annak elemzése, maga a fenomenologiai struktura, az
¢lmény szerkezetének ¢és a kontextualis jelentésének feltardsa az elmondottak kivalo
Osszehasonlitasat eredményezheti.

A masik korlat egyértelmlien az interju alanyok, a férfiak megfelelé6 megszolitasa, illetve
kommunikécios hajlanddsaga a téma szenzitivitdsanak tekintetében. Nemtdl fliggetlentl is
elmondhatd, hogy a mintaszdmot egy ilyen specifikus téma esetében kivaltképp nehéz emelni.
Erdekességként emliteném meg, hogy a kutatas korlatai kozé kezdetben sajat nemem is hozza
tartozott. Tobb férfi mutatott hajlanddsagot torténetének megosztiasara a holabda technika
alkalmazasa soran, majd amikor megtudtak, hogy n6 vagyok, visszavonultak és elutasitottdk a
beszélgetést.

TSbb kisérlet is tortént az Amerikai Egyesiilt Allamokban férfiak mentalis egészségét javito
kozosségi  programok bevezetésére, melyre hasonld reakcio érkezett. Az egyik
kozosségszervezd holgy példdjat mutatja be kotetében Murthy, akinek egyik alanya a
kozosség egyik ezermester szakemberével osztotta meg problémédjat, miszerint néként nem
sikeriil a férfiakat bevonni ezekbe a programokba: ,hatalmas a barikdd a férfiak koriil.
Segithetiink 1étrehozni a kdrnyezetet, ami tdmogatast adhat nekik, de nem tudjuk bejuttatni
Oket oda. Ezen csak 6k tudnak tallépni.” (Murthy, 2021. 118.). A megoldas az ezermester
személyében érkezett, akihez férfiként egyre tobb masik férfi csatlakozott a tenni akaras,
cselekvd segités igényével, asztalos- és miiszaki javitasok, kisebb munkak elvégzésében. fgy
jottek létre a ,férfifészerek” melyekhez kiilon oldalsd sétany vezetett, hogy ne valjon
feltindvé, mikor a férfiak megkozelitik azt. A fészerekben a férfiak a n6khoz képest kevesebb
¢s masféle kommunikacidval, valamint az dnmagukra fokuszaltsdg jelenléte nélkiil egymas
tarsasagaban toltenek mindségi idot. A férfifészerek szama ma Ausztralidban megkozeliti az
ezret, de léteznek Hollandiaban, frorszagban, Danidban és Kanadéban is (Murthy, 2021).
Relevans informécidonak gondolom itt ko6zdlni, hogy a holabda technika magasabb
elemszdmot akkor idézett eld igazan, mikor a mar megszolalt interji alanyok sajat

ismerdseiket gy tudtak a kutatdsba kapcsolni, hogy elmondtak, véleményiik szerint
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tapasztalatuk megosztasa rengeteget segithet mas, hasonl6 szituaciot megélt férfiak szdmara.
A mar igy is a kezelhetdség hatarait surolé minta lezardsa érdekében, az addig hirdetett
csoportokban 1j kiirast kellett megosztanom ezzel kapcsolatban (6. mell¢klet), mert az
¢desapak — ha nem is tomegesen- de még 2024. aprilis elején is jelentkeztek, néhany esetben

pedig nem csak perinatalis gyasz, hanem gyermekiik elvesztésének esetében is.

8. Kitekintés

A koz0sségi erdforrasok fontossaganak a gyaszfolyamat kezelésének kapcsan mar Neimeyer,
Klass és Dennis kutatdsdban is megjelent (2014). A tarsadalom attitlidjeiben, valamint a
perinatdlis gydszra adott szakmai valaszokban bekovetkezett valtozasok -eldsegitik a
tapasztalatok érvényesitését és egy széles, tdmogatd halozat 1étrehozédsat. A csaladokkal
kialakitott tobbségében bizalmas kapcsolat okédn az allami egészségiigy rendszerszintii
szervezetében, a védondk elsdként azok a személyek, akik halozatos lefedettséggel mentalis
segitséget is nyujthatnak a gyaszoloknak, bar ez gyakorlatilag nagyrészt az édesanyara
fokuszalodik (Zsék et al., 2015, id. Bornemisza, 2022.).

A perinatdlis gyasszal érintettek szdmara segitséget jelenthetnek a perinatdlis tanacsado
szakemberek, mely képzést az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem 2007 6ta inditja. Szilikség
lenne hasonld jo gyakorlatok bemutatdsara is, mint amilyen a Lélekmadar Tébor, a Bator
Tébor Alapitvany rendezésében, akik dudlis feldolgozasi moddal rendeznek csalddok szadmara
gyaszfeldolgoz6 hétvégeket, azon belill pedig lehetdséget biztositva kiilon gyermekek,
¢desanyak, férfiak, stb. gyaszcsoportok latogatasara is.

Udvés lenne tovabbd, a dolgozatomban mar emlitett szakmai iranyelv revizidja, hiszen a
2010-es datalas ellenére még mai napig is szerepelnek a hazai gyakorlatban olyan
kommunikaciés panelek, melyeket az utmutaté ugyan a ,,Mit ne mondjunk?” oszlopban
szerepeltet, de él6szoban még 2024-ben is elhangzanak. Végezetiil itt szeretnék emlitést tenni
az egyre népszeriibbé vald onsegitd csoportok, vagy akar ,,férfi korok™ szerepére, hiszen azok
hatotényez6i mérhetéen megvaldsulnak, sét, egyes szakmai vélemények azt mondjak, minél
mélyebb és nagyobb a veszteség, anndl erdsebb a sorstarsi segitség igénye. A gyaszfeldolgozo
csoportok a sorstars kozosség megteremtése altal képesek az egyéni gyasz feldolgozasanak
elOsegitésére. A sorstarskozosség OsszekoOti a csoport résztvevoit €s a megértettség érzése
mellett egy nagyon erds, bizalmi kdrnyezetet is teremt, ami tovabb tudja segiteni az akciok és

reakciok onreflexid szintli 1étrejottét. A tobbféle szemléletmdd, életmod és veszteséghelyzet

35



talalkozasa altal a résztvevok sajat megoldasi eszkoztarukat, tapasztalataikat, fajdalmas és

kevésbé fajdalmas gondolataikat is megoszthatjak érté kozegben egymassal.
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