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Bevezetés

A kultara folyamatosan formalodik, fejlédik, - melynek megtapasztalasahoz a magyar SNI-s
gyermekeknek is ugyanolyan joguk van, mint mindenkinek - hozzdad személyiségiikhdz, altala
fejlodhetnek kompetenciaik, részeseivé valhatnak egy befogado, elditéletmentes kulturalis
kozosségnek. Kiilonféle elézetes miivészetpedagdgiai kutatasok tamasztjak ala, hogy a
gyermekek orommel dolgoznak, otletelnek egyiitt csapatban, Kiprobaljak magukat ujabb és
Ujabb teriileteken, és ilyen tevékenységek altal fejlodik a vizualis kultarajuk. Az altalam
létrehozott inkluziv programhoz hasonl6 korébbi kezdeményezések esetében bizonyitott, hogy
a folyamat visszahat egész személyiségiik fejlédésére, pszicholdgiai immunitasukra is, mint
példaul a kontroll érzésre, a kreativ énképre, a szinkronképességre, a tarsas forrasteremtésre
stb. (Bredécs, 2020). Elsdsorban szakmai motivaciom adta a kutatasi témam és a célcsoport
valasztasat, mivel gyakorlatom és szakmai dnkénteskedésem soran t6bbszér megtapasztaltam,
hogy milyen nagy kihivast jelent az autizmussal €16 gyermekek szdmara a beilleszkedés, az,
hogy adekvat modon tudjanak kortarsaikhoz kapcsolodni, azonban célzott megsegitéssel,
érzékenyitéssel kardinalis valtozasokat lehet elérni, hogy jobban érezzék magukat a
kornyezetiikben és fejlédhessenek. Mindemellett személyes motivaciom is hozzajarult a
valasztashoz - gyermekkorom szerves része volt erdélyiként megélni a népmiivészet csodajat,
a kornyezetemben tanult butorfestészet révén rengeteget gazdagodtam tudasban, és fejlodtem
képességeimben — ennek lehetdségét szeretném megteremteni azoknak, akiknek a kultara

értéke talan elértethetetlennek tiinik.

A jelen tanulmany témaja a magyar népi butorfestészet diszité gyakorlata altal térténd
beavatkozas egy inkluziv gyermekcsoporton belll. A kutatas az autizmus spektrum zavarral
(ASD) ¢él6 résztvevOk szocialis kommunikaciojanak megjelenését, illetve valamennyi
résztvevl egyénnek a csoportrol, azok tagjairdl, sajat élményérdl Kialakitott nézépontjat
vizsgalja. Minden gyermek szadmara biztositott volt az egyéni képességeihez sziikséges
differencialas az alkotasban és tanulasban egyarant. A gyakorlati beavatkozas moédszertana
autizmus specifikus modszerekbdl épiilt fel. Mindemellett az inkluziv csoport kialakitasa altal
az ASD-vel ¢é16 gyermekek integrécidjat segitettem ¢ld, ezaltal indirekt modon érzékenyitve a
résztvevoket. A kutatasban 4 tipikusan fejlédoé gyermek, és 2 magasan funkcionald autizmus
spektrum zavarral él6 gyermek vett részt. A résztvevok életkora 9 és 12 év kozotti volt,
szandékos mintavételt alkalmaztam, amelyben a két ASD gyermek esetében fontos kritérium
volt a magas funkcionalitds és a jo verbalis képességek megléte. A gyermekek onkéntes

jelentkezés altal online hirdetések révén kerultek a csoportba.
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A jelen kutatds fo célkitlizése a csoport dinamikajanak ¢és a résztvevok
alkalmazkodasanak megfigyelése és elemzése, valamint az autizmussal él6 magyar gyermekek
szocialis kommunikacios képességeinek megfigyelése és tamogatasa. Az adott képességek
fejlesztésére tovabbi cél a magyar népi butorfestészet eszkoztarat és motivumvilagat
felhasznélva egy specialis modszertan felépitése, majd ennek alkalmazésa vizsgalati célbol az
adott mintan. Ezen fell elméleti cél a hazai és nemzetkdzi szakirodalmak témaval kapcsolatos

fogalmainak szisztematikus attekintése, elézetes kutatasok eredményeinek dsszekapcsolasa.

A kutatds gyakorlati részében 10 alkalmas foglalkozés keretében elsajatitottdk a
batorfestés technikajat, amely folyamat autizmus specifikus modszerek és eszkoztar, illetve
differencidlés altal fokuszalt minden gyermek egyéni sziikségletére. A programnak két f6 része
volt: a résztvevd gyermekek elsdként egyéni munkakon keresztiil tanultdk meg a népi
mivészeti technikat, a program masodik részében pedig két csoportra osztva dolgoztak kozosen
egy-egy nagyobb tulipanos ladan. A program a résztvevok altal készitett produktumok nyilt,

1id6szakos kiallitasaval zarult.

Az eredmények bemutatdsa a szocialis kommunikacios interakciok mennyiségi
felmérésén alapszik, amely az M-COSMIC szempontsor révén tortént meg. Emellett a
gyermekek egymashoz vald alkalmazkodasat, az autizmussal él6k integracidjat és a
programmal kapcsolatos megélésiiket egy minden résztevovel felvett félig strukturalt interju
kvalitativ tematikus tartalomelemzése altal mutatom be. A kovetkeztetések alapjan elmondhato,

hogy pozitiv eredményeket értiink el, illetve a kitizott célok teljestltek.
Az elméleti hattér attekintése a kutatas relevans tertletein bel(l

A jelen kutatas hattere tobb tudomanyteriletet is érint, mint példaul a gydgypedagdgiat, azon
belll az autizmus spektrum zavar innovativ fejlesztési modszertanat, a gyermekkulturat, illetve
a magyar néphagyomanyt vizsgdldé néprajzot, azon belll a népi buatorfestészet teruleteit,
amelyek 6tvozése hianypotld vizsgalatot képez a felsorolt tudomanyagakban. A
gyermekkultaran belul az SNI-sek gyermekkultiraja egy keveset kutatott teriilet, azonban gy
gondolom, hogy szamukra is lehetdséget kell biztositani arra, hogy megélhessék a
magyarsagukat, sajat kulturajukat olyan specialis médon, amely szlikségleteiket kielégiti, azon
az Uton, amely szamukra elérhetd, differencialt és személyre szabott. Kutatdsom
gyogypedagogiai célcsoportja a magasan funkcionald autizmussal é16 gyermekek, akik atlagos

vagy atlag feletti intelligenciaval rendelkeznek. A nemzetkozi és hazai szakirodalomban tébb



kutatas fellelhetd a miivészetpedagogia és terapia elemeinek hatékony fejlesztd hatasarol, azon
beliil is népmiivészeti vonalrol (Bresler et al., 2008), viszont ezek foként a képzémiivészet, a
szabad festés (Tamas, 2008) és a népzene terileteire redukalddnak (Safonicheva és
Ovchinnikova, 2021). A népi butorfestészet folyamata jo gyakorlatta valhat a jovében az ASD
gyermekek szamara a tarsas kapcsolatokon belul a kommunikéacio fejlesztésében. A témaban
korabban késziilt kutatasok ismeretének tiikrében vizsgalatom Gjszeriisége abban rejlik, hogy a
butorfestészet, mint a magyar kultura egyik legszinesebb teriilete rendkiviil sok lehetéséget rejt
eszkoztar szintjén, melynek specialis nevelési igényli gyermekek esetében vald alkalmazasat

azonban még kevesen probaltak ki a hétkdznapi gyakorlatban.

A kovetkezokben az elméleti hattér strukturaja mentén a kutatas fobb témakoreit jarom
koriil: a gydgypedagdgia tudomanyaganak az autizmus spektrum zavarral kapcsolatos fobb
ismereteibdl és modszertanabol indulok ki, attekintést adva a zavar legfontosabb tiineteirdl,
illetve a magasan funkcionald személyek helyzetér6l. Tovabba az ASD gyermekek szocidlis
kommunikécios képességét, a tanulmany {6 valtozdjat vizsgdlom meg. Ezt kovetden az
integracio és inkluzio 6 kérdéskoreit mutatom be az altalanos iskolas korra fokuszalva, illetve
visszautalva az egyuttnevelés fontossagara és hatasara a kommunikacio szintjén, kiemelve a
téma relevans kutatasait nemzetkdzi €s hazai téren. Ezt kovetden a mivészetpedagogia,
milvészetterapia és miivészettel nevelés fogalmainak meghatarozasaval, a témakor
fontossagaval kapcsolatos gondolatokat 0Osszefoglalva targyalom a vizuélis kultdra
jelentdségének és képességfejlesztd hatdsanak lehetdségeit. A tovabbi fejezetekben a témat a
népmiivészet megkozelitésébdl szemlélem, kitérve bizonyos kapcsolddd népmiivészeti agak
alkalmazasara a fejlesztd foglalkozasokon beliil, tobbek kozott az autizmus spektrum zavarral
€16 gyermekekre vonatkozoan. Legvégll pedig az elméleti hattér a magyar népi butorfestészet
témajara koncentralodik 6tvozve a gyermekkultira jelentéségének kiemelésével, ahol roviden
ismertetem a hagyomanyos metodust, érintve a programban alkalmazott technikakat és a
gyakorlati foglalkozads részleteit. E terliletek ismereteinek, fogalmainak tisztazésa és
kutatasainak 6sszekapcsolasa szemlélteti a jelen tanulméany relevanciajat, ami stabil alapot

teremt a kutatas gyakorlati megvaldsitasanak bemutatasahoz.

Autizmus spektrum zavar

Az autizmus spektrum zavar (Autism Spectrum Disorder, ASD) egy pervaziv idegrendszeri
fejlédési rendellenesség, melynek egyénenként rendkiviil eltéré klinikai képe, ok-okozati

héattere és valtozatos tlinetképe jelenik meg (APA, 2013). Hatassal van az érintett személy egész



életére, személyiségére, fejlodésére, viselkedésmintazatara, amely a tudomany jelen allaspontja
szerint bioldgiai szinten nem visszafordithato, azonban az egyén fejlédése, életszinvonaldnak
novelése specifikus gydgypedagodgiai, pszichologiai, pedagogiai, terapias beavatkozasok altal
szamottevGen tamogathat6 (Stefanik, Németh, et al., 2020). A spektrum multidimenzionalis és
heterogen, melyet tobb dimenzid is befolyasol, példaul a stlyossagi szint, az egyén életkora, az
1Q, a nyelvi készségek, komorbid zavarok, kornyezeti faktorok és tovabbi tényezOk (Az Emberi
Erdforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelve az autizmusrol/autizmus spektrum
zavarokrol, 2020).

A tunetek csoportositasat az autisztikus triasz/diad jellemzi, a DSM-1V diagnosztikai
kritériumai a kovetkezoként hivatkozik a problémaharmasra: deficit a szocialis interakciokban,
a szociadlis kommunikéciéban, illetve merev, rugalmatlan gondolkodas és viselkedés
karosodasa, amelyet Lorna Wing és Judy Gould vezettek be a szakirodalomba, illetve az 6
tanulmanyuk igazolta, hogy az autisztikus tridsz tiinetei nem véletlenszeriiek, hanem egy
Osszefliggd mintazatban jelennek meg (Jordan és Powell, 2009). Azonban a DSM-5-ben mar
diddként szerepelnek az érintett teruletek, mint korlatozott viselkedésmintazat, emellett
karosodott szocialis interakciok és kommunikécid jelentkezik (Worley és Matson, 2012). A
tinetek altaldban a kovetkezok: tarsas-érzelmi kdlcsondsseg hianya, mint pl. az érzelmeiket
nehezen, kevésbé osztjadk meg, problémaik vannak a kezdeményezésben vagy szocialis
kozeledésiik eltérd. Emellett probléma lehet a szemkontaktus tartasdval, a nonverbalis
kommunikacidval, a szocialis kapcsolatok létrehozasaval ¢és fenntartasaval, ismétl6dd
mozgasok, beszéd jelenhet meg, tovabba az allandossaghoz, rutinokhoz valo ragaszkodas,
szikkorli érdeklédés mellett jellemzd lehet a szenzoros érzékenység, sajatos szenzoros
ingerfeldolgozas is, amikor a kdrnyezet bizonyos ingereire talzott (pl. nagyfoku érdeklédés
textarak irant) vagy csokkent reakciokat (pl. fajdalmat kzombdsen érzékelik) adnak. A tiinetek
altalaban mar korai életkorban jelentkeznek, viszont van, hogy csak késébb valnak

nyilvanvalova (APA, 2013).
Az iskolas kor jellemzoi autizmusban

A 6 és 12 éves kor kozotti ASD-vel €16 gyermekek tobb valtozassal is szembenéznek, hiszen
egy Uj tanulasi kornyezethez kell alkalmazkodjanak, ahol kifinomultabb keészségekre van
szlikség a komplexebb szocialis helyzetekhez valo alkalmazkodashoz, ez pedig hatalmas
kihivast jelent szdmukra, hiszen nemcsak beilleszkedési nehézségek, hanem fejlédésbeli

késedelmek is jellemzbek rajuk (Volkmar és Wiesner, 2019). Nehezebben alakitanak ki



kapcsolatot kortarsaikkal, ismétlodd viselkedésmintdzatok, fokuszalt érdeklodés figyelhetd
meg naluk, hianyossagaik nemcsak a szocidlis viselkedés terén jelentkezhetnek, hanem a
szocialis megértésben is észlelhetéek (Havasi, 2003), fejlesztéssel megtanulhatnak
megbirkdzni a kiilonb6z6 helyzetekkel, viszont valdszinlsithetben bizonyos Sszocio-
emocionalis kildnbségek fennmaradhatnak kortarsaikhoz viszonyitva (Volkmar et al., 2005).
Tarsas kapcsolataikban fennakaddst okozhat el6forduld bizarr, korlatozott, sztereotip
viselkedesuk, emocid regulacids problémaik, a valtozassal szembeni ellenallasuk (Mezélaki és
Ivaskd, 2019). A kutatok elméletei szerint az autizmussal ¢él6k naiv tudatelmélete,
mentalizacioja sérilt, igy a cselekedetek értelmezésére, szandék megjoslasara korlatozottan,
vagy egyaltalan nem képesek (Szab6-Balogh, 2015). Ez a mechanizmus azonban a szocialis
kompetencidk alapvetd feltétele, ez segit, hogy kiilondsebb tudatos erdfeszités nélkiil is tudjunk
alkalmazkodni valtozatos tarsas szituaciokhoz, reagalni masok kozeledésére, jelzéseire, ennek
karosodasa magyarazza a bizonyos ASD tiinetek megjelenését a szocialis interakciokban
(Gyoriné Stefanik, 2005). Gyengébb a centréalis koherencidjuk és végrehajtd funkcidik
karosodottak (Gyori et al., 2012). A végrehajtd funkciok miikodése tobbek kozott példaul a
rugalmas cselekvést és gondolkodast, az impulzusok kontrolljat, a figyelem iranyitasat, a
helytelen vélaszadas gatlasat, a munkaemlékezetet szabalyozzdk. A centralis koherencia
hipotézise szerint az egyén a kdrnyezetbdl érkezod részinformaciokat képes egésszé szervezni,
jelentést parositani a kontextustdl fiiggéen (Gydriné Stefanik, 2005). Az autizmussal €16
emberekre olyan tiinetek jellemzdek, pl. figyelmen kiviil hagyjak a kontextust, elvesznek a
részletekben, sziikk érdeklédési kor jelenik meg, stb. (APA, 2013), amelyek ezen
mechanizmusok  sériilését feltételezik (Mez6laki és Ivaskd, 2019).  Eletmindségik
szamottevOen javulhat egyéni, személyre szabott, autizmusspecifikus tamogatéssal, melynek
kivitelezése sordn f6 cél az ASD személyek autondmidjanak elérése lehetdségiikhoz mérten
(Stefanik et al., 2020), ez pedig a csaladtagok életmindségére is nagy hatast gyakorol (Koltai et
al., 2021).

A nagyfoku egyenetlen ASD képességprofilok mentén egyes esetekben az autista
emberek rendelkeznek valamilyen kiemelkedd képességgel, példaul tehetségesek rajzolasban,
zenében, matematikaban, rendkivil részletes informacidkat jegyeznek meg specifikus
érdeklédésiikkel kapcesolatban, 6ket autista savantoknak is nevezik, azonban fontos szem el6tt
tartanunk, hogy a képességdeficitek az Ok esetiikben sem elhanyagolhatok (Volkmar és
Wiesner, 2019). Ezek a képességek nagyon koncentraltak, leginkabb tudatossag nélkiliek

(Szabo-Balogh, 2015). Magyarorszagon és nemzetkdzi szinten is a teljes integracioban 1évé



ASD tanulok koziil féként az Gin. magasan funkcionalok részesiilnek. A spektrumon ez az
autizmussal ¢16knek egy tudomanyos szempontbol nem elkiilonitett, homalyosan koril hatarolt
kategoriaja. Olyan egyéneknél hasznaljak ezt a kifejezést, akik jo intellektualis miikodéssel
rendelkeznek és formalis szinten jok a nyelvi képességeik (Abraham et al., 2018). Gyakori,
hogy a magasan funkcional6 eseteket, akik atlagos vagy atlag feletti intelligencidval
rendelkeznek, kés6bb diagnosztizaljak (Gydri et al., 2020), sokszor téves diagnozis fordul eld
atipikus Klinikai megnyilvanulasaik és pszichiatriai komorbiditasuk miatt (Shang et al., 2024).
Tobb hiresebb autizmussal €16 személyt is megemlithetiink, akik a specialis érdeklodéstik altal
valtak sikeressé, ilyen példaul Autumn Van Kirk, aki a technikat szerette, ma egy globélis
technolégiai vallalat egyik csapatanak vezetéje vagy hasonlé John Elder Robison
autorestaurator esete is. Az, hogy a specialis érdeklddésiik magukkal ragadja 6ket, szenvedéllyé
formaladik, egy tanulmany szerint az autista emberek 75-95 %-nal megjelenik (Laber-Warren,
2021).

A kutatasomban az ASD-vel érintett résztvevok magasan funkcionald egyének, akik jo
verbalis, vizualis és emlékezeti képességgel rendelkeznek, illetve specialis érdeklddésiik is van.
Gyakori, hogy erre az érdeklddésre pejorativ jelzoket aggatnak, hiszen ,beszlkUlt”,
»rugalmatlan”, viszont pozitiv mddon fel is lehetne batran ezt hasznalni, mint potencial: a
pedagdgus tantervbe, jutalmazé rendszerbe €pitheti, Onbizalmat erdsithet altala, nyugtatd hatdst
érhet el vele, valamint a tarsas kapcsolatok fejlesztésére is alkalmas (Laber-Warren, 2021). A
Gréanéatalma program ezeért arra is lehet6séget biztositott, hogy az érdekl6désiikbol kiindulva,
erre alapozva kozelitsilk meg a butorfestészetet, elérve, hogy belsé motivaciobol fakadova
valhasson az () ismeret elsajatitasanak gyakorlata. Erre egy jo példa, hogy a foglalkozas
keretében LEGO® figurakért lelkesedd magasan funkciondlé gyermek a butorfestd mintéat
leg6bol is kirakhatta jatékos modon.

Szocialis kommunikéacids képességek

A jelen kutatas az autizmus spektrum zavarral €16k esetében a fo problémas teriiletek koziil a
szocialis kommunikacios képességekre fokuszalt. A kommunikacio terén az ASD személyek
alapveté nehézségekkel kiizdenek, amely hatranyt azonban nem feltétleniil a beszéd idéz eld,
habar eléfordulhat, hogy a gyermekek nem tanulnak meg beszélni (Gydriné Stefanik, 2005).
Szamukra a kommunikacios eszkdzok alkalmazasa vagy esetleges hianya okozza a zavart,
amely harom doméniumot olel fel: a rugalmas viselkedésszervezést, a kdlcsonos

kommunikaciét és a kornyezetiikkel valo reciprok interakciokat (Skultétiné Annok, 2018).



Mindezek tdmogatasa nagymértékben hozzajarul az integralédasukhoz, egy teljesebb élethez.
Gondot okozhat szamukra az atvitt értelmii gondolatok, arckifejezések, az ironia, a vicc
értelmezése, hasznalata, sokszor kontextustdl fliggetlen kifejezéseket, mondatokat vonnak bele
kozléseikbe (Havasi, 2022). Lehetséges, hogy bizonyos képessegekben atlagos vagy atlagon
feliilli teljesitményt nyujtanak, viszont a verbalis feladatok terén szdmottevd lemaradas
jelentkezhet (Volkmar és Wiesner, 2019). Jellemz6 a monologizaci6 olyan témakrol, amelyek
érdeklik Oket, eltérések tapasztalhatdak a prozddiaban, beszedik ritmusaban, hangszinikben,
félbeszakitjak beszélgetd partneriiket, megjelenhet echolalia, masok beszédének ismétlése, sz6
szerinti értelmezése (Szabd-Balogh, 2015). Bizonyos szocialis szabalyokat méasképp értenek,
emellett egyes metakommunikécios és nonverbalis jelzések alkalmazasa nem egyértelmi
szamukra. A kapcsolatteremtésben és a kontakt fenntartasaban valo elakadasaiktol fliggetlentl
azonban nekik is szlkségik és igénylk van a kortars érintkezésekre (Vargané es Stefanik,
2018).

Autizmus - specifikus modszertani lehetdségek

Az autizmussal ¢l0 egyének fejlesztésében fontos szempont, hogy minél korabbi életkorban
elkezd6djon, olyan modszertan altali beavatkozas javasolt, amely biztonsagos érzelmi és fizikai
szinten is, evidencia-alapu, atfogé és individualizalt, esszencialis, hogy strukturalt
kornyezetben legyen megvalositva, emellett korszerii fejlodéses és kognitiv-viselkedéses
eljarasokat foglal magaba. A mindennapi gyakorlatban az autizmus-specifikus beavatkozéasokat
foként az adott személy vagy csoport igényeihez igazitva tervezik meg, amelyhez a leginkéabb

megfelel6 modszereket, feladatokat és eszkozoket alkalmaznak (Havasi, 2022).

Tobb evidencia alapu, egyénre szabhato segitdeszkoz is 1étezik, amelyek lehetnek
digitdlis vagy papiralapuak, az ©nall6 feladatvégzést, a kommunikaciét és a rugalmas
viselkedésszervezést is tamogatjak (Oszi, 2020), ilyenek példaul: az adott személy igényeire és
képesség szintjének megfelelden tervezett vizualis napirendek, folyamatabrak, forgatokonyvek,
alternativ és augmentativ. kommunikacios rendszerek (Gyéri et al., 2015; Havasi, 2022),
strukturalt és vizualis feladatok, amelyek a téri és id6beli tajékozodast segitik (TAth, 2015) , a
videomodellezés (Cardon és Wilcox, 2010), hangjelzéses, vizualis idoméré eszk6zok
(Gosztonyi és Szaffner, 2008), és még sok mas. Az ASD személyek kommunikéaciéjanak
tdmogatasa az un. alternativ és augmentativ kommunikacids eszkdzok és stratégiak (AAK)
segitségével torténik, fontos, hogy az érintetteket sokrétli kommunikativ funkci6 alkalmazéasara

oktassak, hogy integralodni tudjanak ezek a készségek (Havasi, 2022). Mindezek hasznalataval



az integracios torekvések mindségében javulhatnak az ASD fiatalok esetében (Havasi, 2003).
A tanulmanyban minden résztvevd az egyéni képességeihez igazitva (igy nemcsak az
autizmussal ¢él6k), az autizmus specifikus modszertanra épitve tébb vizualis tAmogatast is

kapott, ezzel segitve Oket a tanuldsban.

Tobb fejlesztd programot is 1étrehoztak mar Magyarorszagon, amelyek eredményesnek
bizonyultak, ilyen példaul a Babzsdk fejlesztd program, amelyben strukturalt helyzetben,
kiscsoportos foglalkozasok keretében szocialis és kommunikacids keszségeket alakitanak ki,
emellett lehet6ség van ezek gyakorlasara is, integralo intézményekben is alkalmazzak (Havasi
et al., 2018). Egy masik, szintén hatékony autizmus-specifikus szocialis készségfejlesztd
tréning a LEGO® Alapu Terapia, amely a magasan funkcionald autizmussal é16 gyermekeket
célozza meg. Az érdeklddésiikre épitve olyan célirdnyos tevékenységekben és szerepekdrokben
vehetnek részt a gyermekek, amelyek révén szocio-kommunikacios készségeik béviilhetnek,
specidlis jutalmazési rendszere van, ahol az ASD egyén megszerezheti a Segitd, Epits, Alkoto,
Mester és Zseni fokozatokat, a modszer hangstilyozza az allandé megerdsitést és a pozitiv
interakcidok tamogatésat, alapvetd szabalyok alkalmazésat (pl. meg kell javitania a gyermeknek
amit eltort vagy segitséget kell kérnie, stb.) is a LEGO® jatékos foglalkozasai soran (Vargané
és Stefanik, 2018). Ezen kivil még rengeteg példat talalunk hazai szinten, mint elterjedt
modszerek, ilyen az én-kényv és napl6, Cat-Kit-Kognitiv-affektiv tréning elemei vagy a
szocialis torténetek is (Havasi et al., 2018). Ezen feliil a kortars mentor programok is mitkodnek
tdmogatva az ASD fiatalokat (Németh és Stefanik, 2022).

Rendkivil 1ényeges mddszertani szempont az egyénre szabott motivacios rendszer
Kiépitése: a pozitiv megerdsitések és a gyermek szamara dromet nyjto jutalom (Oszi, 2020).
A Gréanatalma program is hangsulyt fektetett erre: az altalam, mint pedagogus altali folyamatos
szobeli visszajelzések mellett timogatva volt tobb jatékos feladat révén a résztvevok egymas
felé torténd pozitiv megerdsitése is (pl. pozitiv szék, egymas alkotésainak pozitiv bemutatasa),
valamint sok helyzetben a jatékkal, kedvenc feladattal, matricakkal torténd jutalmazast is
bevontam a foglalkozasokba. Emellett mintaadassal, videok, képek segitsegével tanitottam a
butorfestés technikajat, amely szintén fontos mddszertani elem a gyakorlatban. A program
soran olyan tovabbi autizmus-specifikus modszertani 1épéseket is alkalmaztam, amelyeket a
szakirodalmak (Jasper és Kanizsai-Nagy, 2011; Oszi, 2020) is jelentésnek tartanak: a
fokozatossag elve, ahol az egyszeriit6l a nehezebb feladatig haladunk, apro lépésekre bontva —

erre rendkivil jo alapként szolgélt a népi buatorfestés technikaja, mivel az egész folyamat
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lebonthatd, mindig tanulméanyozni kell a teljesitményben és viselkedésben valo valtozés
lehetséges okait, amely mentén a Granatalma program is alkalomrol alkalomra kisebb
valtoztatasokat eszk6zolt, hogy minél optimalisabb helyzetet legyen megteremtve a tanulasra
(tanulok {iléhelyei, eszk6zok elhelyezése, napirendek bevonasa, feladatok sorrendiségének
varialdsa, stb.), paros és csoportmunkdk alkalmazasat is bevontam olyan feladatokban,
amelyeket mar jol begyakoroltunk. Annak érdekében, hogy megfeleléen mitkddjon a csoport,
mar az els0 alkalommal megalkottuk kozosen a Granatalma csoport szabalyzatat, ebben
mindenki részt vett, a késObbiekben ezt bdvitettiik, tObbszor is visszautaltunk ra — ezek kovetése
nem okozott gondot egy résztvevonek sem. A komplex akadalymentesités, mint modszertani
elv megjelent a kutatasban, hiszen a szenzoros védelem, a kommunikéacios illeszkedés, a fizikai
és targyi akadalymentesités elengedhetetlen az ASD gyermekek esetében, valamint a megfeleld
pedagogusi kommunikacios stilust (Oszi, 2020) is kdvettem.

Inkl(zi6 és integracid

Az integracio a specialis nevelési igényli gyermekek és tipikusan fejlodo tarsaik egyiittnevelését
és oktatasat jelenti kozos oktatasi térben. A tarsadalmi integracio az alapveté emberi jogok kdzé
tartozik, amelyet a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasarol szolo
1998. évi XXVI. torvény elrendel, ezért rendkivil fontos szamba venni, hogy milyen feltételek
mellett teljesilhet a részvétel, hiszen a torvényileg vald meghatarozds megalapozza a
gyakorlatot, azonban a mindennapi oktatasban tobbféleképpen is sériilhet a folyamat, ha nem
teljesitik a sikerességhez szilkséges komplex feltételrendszert (Abraham et al., 2018). Az
integrécid és az inkluzié kozotti kuldnbség az, hogy a gyermeket az elébbinél a mar meglévo
iskolai strukturakba helyezik, mig az utébbinal az intézményi rendszer prébal a gyermek
igényeihez alkalmazkodni, megvaldsitva az egyiittnevelést. Az id6k soran egyre tobb
integralast segitd szolgaltatadst hoztak be a kompetencia fejlesztés érdekében. A szakszerli
pedagogiai tudas, a gydgypedagogia, integralt pedagdgia mind az integralas segitésében
jatszhatnak dont6 szerepet (Kopatakiné Mészaros et al., 2007). Az integréacio es inkldzid
kapcsan létrejott fogalmak a magyar szakirodalomban mddfelett keverednek, pedagdgiai
szinten azonban az inklizi6t az integracid legvégso fokanak, teljes megvaldsulasanak tekintik,
az integralt nevelés f6 célja a kirekesztettség visszaszoritasa, és a demokratikus nevelés-oktatas

megvalositasa, hiszen minden tanuldnak joga van a fejlédéshez (Réthy, 2002).

Az integraci0 bevezetéséhez biztositani kell a fenntartoi szerepvéllalast, mely a

kormanyra és a pénzigyi tAmogatasra iranyul (Foldiné Koczor et al., 2008), masrészt sziikség
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van a befogaddbb kozeg, tarsadalom meglétére, valamint az iskola infrastrukturalis hatterének
erejére, vagyis a targyi feltételekre. A szakmailag atgondolt, inkluziv tervezés bizonyitottan
minden résztvevd tanuld szamara értékes, ezt tamasztjak ala azok a tudomanyosan kutatott
modszertanok is, amelyek ebben a szemléletben a kortars kapcsolatok mindségének fejlesztését
célozzak meg (Abraham et al., 2018). A személyi feltételek alatt a tanarképzés szakszerliségét,
SNI-sekre valo kiterjesztését értjiik, ezenkivil pozitiv hatdsa lenne a kis 1étszamu csoportokban
torténd nevelés-oktatasnak, €s egy személyes mentorrendszer kiépitésének (Toth, 2015). Az
integrativ pedagogia értelmében a hangsuly nem a deficiten, massagon, hanem a tanulok
specidlis igényein van. Ez kapcsolatos a normalizacios koncepcioval, mely a sériiltek identitas-
elfogadéasat foglalja magaba, egyiittvéve az elditéletek feloldasat és az esélyegyenldséget
(Foldiné Koczor et al., 2008). Az integral6 intézmények legtobb esetben nem a kérnyezet vagy
nem beszélhetiink inkluziv gyakorlatrol (Abraham et al., 2018). Ott, ahol az iskolarendszerek
teljesitmény orientaltak, az SNI-s gyermekek majdhogynem ellehetetlenitett helyzetben vannak
a beilleszkedéstdl, a kudarcok hatdséara a szegregalt intézményekben vald elhelyezésiik kertil
elétérbe, mivel integraltan nincsenek szdmukra biztositva adekvat pedagogiai eljarasok, nem
igazodik az intézmény a gyermek sajatossagaihoz, hanem a gyermek felé tamasztjak ezt az
elvarast (Réthy, 2002). Az egyittnevelés hatékonysaganak elérése érdekében tobb olyan
tényezot figyelembe kell venniink, mint példaul a kooperativ tanitdst és tanulast, az alternativ
tanulasi utak meglétét, az egylittmiikodés szellemében végzett problémamegoldast (EADSNE,
2005). Fontos, hogy az érintett pedagdgusok rendelkezzenek azzal a tudassal és képességekkel,
amelyek az integrélt tanulok neveléséhez és oktatasahoz elengedhetetlen, valamint
kulcstényez6 a team munka altal mas szakemberekkel valo egyiittmiikodés is (Nemzeti
Alaptanterv, 2020). Egy rendszerében megujult kdzos, kooperal6 munkafolyamat révén (Papp,
2002) szamos lényeges elvet érvényesithetiink, mint példaul minden gyermek képes tanulni, a
kozoOsségi szellem elésegiti a fejlédést, és a szolgaltatasoknak az igényekhez kell igazodniuk.
A gyermekek megismerhetik egymas kilonbségeit, szolidaritassal fordulnak az
akadalyozottakhoz a ,sokfé¢leség pedagdgigja” altal (Koczor és Németh, 2010). Ha egy
kdzosség elfogadd és kiemelt figyelmet szentel minden személy specialis sziikségletére, akkor
a sérulékeny gyermekek én-hatékonysaga névekedni tud, a pedagogus pedig a folyamaton beldl
példakép kell legyen szdmukra a toleranciaban, minden alkalmat meg kell ragadjon, hogy a
kozosségben erdsitse ezt a mozgatderdt, megteremtve a fejlédés lehetdségét (Endrddy et al.,
2020).
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Ahhoz, hogy az integracio elérje a céljat, a befogadd kdzeg és a befogadott kdlcséndsen
kell alkalmazkodjon egyméashoz. Ennek a folyamatnak hdrom szintje van: az asszimil&cid, az
akkomodacio és az adaptacio. Az asszimilacio alatt a sérilt tobbseghez vald alkalmazkodasat
értjuk. Az akkomodacio értelmezése a tébbség alkalmazkodd hozzaallasat takarja, amely sajnos
nem mindig sikeres hosszu tdvon. Az adaptacio az, amikor mindket fél alkalmazkodik (Koczor
és Németh, 2010). Az integracio célja, hogy minél tobb gyermek tobbségi oktatisban
részesllhessen szegregalt kdrnyezet helyett, az inklizié viszont fontosnak tartja, hogy minél
tobben a lakdhelyiikhdz kdzel tanulhassanak. A probléma nem a gyermekben, hanem az egész
rendszerben keresend6. Az inkl(zi6 tehat iskolai reformot jelent, mely minden tanul6 igényére
Osszpontosit (Papp, 2002). Olyan rendszer kialakitasat jelenti, amely befogadja a tanulok
sokszinliségét, oktatasukat pedig differencialtan hozzajuk igazitja, igy mindenki sziikséglete

kielégitddne, és 1étrejohetne a ,,mindenki iskolaja” elképzelés (Koczor és Németh, 2010).

Napjainkban egyre tobb SNI-vel, ezen belll autizmus spektrum zavarral €16 diakot
integralnak, de foként a magasan funkcionalok vesznek részt az egyiittnevelésben (Abraham et
al., 2018). Az ehhez sziikséges egyik 6 faktor egy olyan harmonikus, szorongasoldé kornyezet
megteremtése, amely strukturalt, autizmusbarat és jol értelmezheté (Németh és Stefanik, 2022).
A szakirodalmakban megoszté eredmények szliletnek azzal kapcsolatban, hogy az integracid
soran mennyire is sikeriil mindségében baratsdgokat kialakitani, vagy fenntartani az
autizmussal €16 tanulok szamara, sok esetben ezek toredezett kapcsolatokka valnak (Sterrett et
al., 2017). Az autizmussal él6k gyakran ¢€lik at az iskola falain beliil a kikdzositettek szerepét,
vulnerabilisabbak az iskolai bantalmazéssal (bullying) szemben, emellett egy elézetes kutatas
azt is bizonyitja, hogy az autizmus sulyossaga és a zaklatds kockazata kozott szignifikans
kapcsolat van (Eroglu és Kilic, 2020), illetve nehezebben alakitanak ki kortars barati
kapcsolatokat (Sterrett et al., 2017). Meg kell teremteni azt a komplex akadalymentességet, €s
minden olyan eszkoz elérhetdségét, amelyet az oktatasban felhasznalhatnak. Az autizmus
spektrum zavarral €10k esetében ide tartozik a szenzoros védelem, a megfeleld illeszkedés a
kommunikéacioban, digitalis eszkdzok bevonasa, valamint az akadalymentesités a tantermen
Kival és belil. Mindemellett az elézéekben kifejtett autizmus-specifikus maodszertani
lehetSségek megteremtését is fontos alkalmazni (Oszi, 2020), valamint a kiilonbozé kortars
segitd programok is hatékonyak lehetnek az integracios torekvesekben (Németh és Stefanik,
2022). Egy tanulmany szerint az integracidban fontos motivumok a pedagogusok gyermek

iranti megértése, a gyermek kitartasa és a tamogato feltételek kialakitasa (Johora et al., 2021).
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Egyes nemzetkdzi szakirodalomban megjelené tanulmény is vizsgélta az inkluziés
torekveseket a gyakorlatban az ASD egyének esetében. Egy el6zetes kutatas az autizmussal €16
gyermekek befogadasat figyelte meg egy ausztral tébbségi 6vodaban, mely szerint az inkluziv
szemléletli oktataspolitika egyre nagyobb térhoditasa ellenére sem garantalt az elfogadas a
valésagban, a kutatokat a gyakorlati feltételek Gjra gondoldséra 6sztonzik. Holisztikus
tarsadalmi szemléletet javasolnak a gyermekek részvételének novelésére, mivel a pedagogusok
sokszor elfelejtik a problémak kijavitasa kozben, a fogyatékossagra vald 6sszpontositas mentén,
hogy a gyermek fejlédését facilitaljak (Grandin, 2006). A szakemberek Ugy gondoljak, hogy az
ASD tanuldkat integralé intézményekben priorizalni kell a mindéségi pedagogus-didk
kapcsolatot, bizonyitottak, hogyha ez a kapcsolat értékes és szoros, akkor potencialisan az
osztalytermi siker kritikus védéfaktoraként szolgalhat, és az ASD diakok elkotelezettebbek
lesznek a tanulas irant (Losh et al., 2022). Egy masik kutatas a viselkedéses problémak
csokkentésére alkalmazott stratégidk mellett szintén bizonyitotta, hogy az iskolaskord ASD
gyermek tanulmanyi elkdtelezettségének ndvelése és a tanuldi sikerességének érdekében az
oktatdssal kapcsolatos kornyezeti tényezOk megléte, valamint a tanuléi motivacio és
megerdsités jellege is esszencidlis faktor. A kutaték ugy vélik, hogy az autizmussal €16
gyermekek integralasa jelentds elényokkel jar nemcsak az szamukra, hanem a tipikusan fejlédé
tanulok szadméra is, hiszen jobban megértik az egyéni kulonbségeket, fejleszti az
egyuttmiikodési készségeket, az egymas iranti tiszteletet erdsiti (Meindl et al., 2020), jobb
onértékelésuk, nagyobb toleranciajuk, empatiajuk alakul ki (Stefanik, VVargané Molnar, et al.,
2020). Egyes kutatdsok szerint az ASD gyermekek akadémiai skilljei, szocidlis
kommunikécidja, alkalmazkodo képessége is jobban fejlodik egy jol megvaldsitott integracio
soran, mint szegregalt, specialis oktatasban (Sterrett et al., 2017). Az akadémikus képességek
fejlodéséhez integrélt nevelés soran ASD gyermekek esetében elengedhetetlen az
autizmusspecifikus mddszertan, hiszen az egyiittnevelés kdozegében potencialis lehetdség van a
szocialis €s kommunikacios képességek fejlddésére, azonban ehhez a modszertan adaptalasa

szlikséges (Koltai et al., 2021).
Miivészetpedagogia és miivészetterdpia

A jelen kutatas tobb szinten érinti a miivészettel nevelés témakorét, igy ezek révid fogalmi
keretezését is fontosnak tartottam. A Nemzeti Alaptanterv is alapvetd célként fogalmazza meg
a magyar kultira megismertetését gyermekekkel, hogy pozitiv érzelmi viszonyulassal
kapcsolddni tudjanak gyodkereikhez, amelyet tobb terlileten keresztul kivannak megvaldsitani:

a kutatashoz flizédden kiemelendd szempont a komplex miivészeti nevelés, amelyen beliil a
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magyar miivészeti targykultura, diszitdmiivészet megismerése is helyet kap (Nemzeti
Alaptanterv, 2020). Ennek szellemében a kutatasban komplex médon kdzelitettem meg a témat
a gyerekek tanitdsdban: nemcsak butorokon, hanem népviseleten, mesén, mondokan,
népdalokon, szdtteseken, ¢s még sok mas teriilet kincsein keresztiil vezettem be Oket a népi

mivészetek, szimbolumok vildgaba.

A muvészetpedagdgia tobb nézépontbol is megkozelithetd: egyrészt a miivészeti tantargy
pedagdgiara vonatkozik, maésrészt magaba foglalja azokat a pedagdgiai gyakorlatokat,
amelyekben a miivészet, mint modszertani eszkoz érvényesiil. Pedagogiai célokat, kereteket
képviselve hasznal széles eszkoztarat és oktatasi modszereket, azonban a pedagdgiai
eszkoztarat lehet mas keretekben is hasznalni, mint pl. terapia esetén. A miivészetterapiaban a
fokusz a személyek mentélis egészségére, Onismeretére, gyogyulasara, belsé ndvekedésére
tevodik (Kiss, 2014). A mivészetterapia fogalmat fontos szakmailag megfelelé szinten
értelmezni: a terdpia pszichoterdpias es orvosi definialas, ezen belul végzett munka tébb
kritériumnak kell megfeleljen, azonban a mindennapi sz6hasznélatban vett miivészetterapiak
nem mindegyike teljesiti ezeket az elvardsokat, igy nem tekinthetdek valddi terdpianak. A
miivészetterapia tulajdonképpen kiegészitheti a pszichoterdpiakat, terdpias célokat tdmogat,
kiilonboz6 kifejez6 miivészeti eszkozoket hasznalva, a foglakozdsokat pedig egy képzett
miivészetterapeuta végzi (Kiss, 2021). Két funkciot fontos kiemelni a mtivészeti folyamat terén:
a kommunikéacios elemet, ahol az alkotassal vald kifejezés, az lzenet van kdzéppontban,
valamint a szublimalé szerepet, amely az alkotéfolyamatra vonatkozik, amely a folyamatot és

kiilonb6z6 érzelmek megelését foglalja magéba (Kiss, 2010).

A miivészetpedagogia két formara tagolodik: beszélhetiink miivészetre nevelésrdl és
miivészettel nevelésrél. A miivészetre nevelés sordan a cél a miivészet megismerése, itt a
pedagodgiaval vald 0sszefonddas 1ényege a tanulas, a miivészet kozvetitése. Ehhez képest a
miivészettel nevelésben a miivészet a pedagogiai folyamat eszkdze, maga a mivészet
pedagogiai alkalmazésa jelenik meg (Trencsényi, 2000). A miivészettel nevelés definicidi
szerint a nevelés maga a miivészet, amely a gyermekek szamara egy modszert foglal magaba
(Kiss, 2021), ahol a fantazia és a vizualis kifejezés tanitasa altal gazdagabba valik a gyermekek
gondolkodasa (Kiss, 2010). A miivészet demonstracios eszkdzként miikddhet, mely kereteiben
egy pszicholégiai tételt illusztralhatunk, bemutathatunk. Egy olyan demonstralasi modszer,
mint a kisérletezés kiilonb6z6 érzéseket hozhat felszinre, gondolatindité lehet. A pedagogus
nemcsak a kompetenciafejlesztésre torekszik, hanem megfeleld értékek internalizalasaban is

szerepet nyujt, melyek befogadasaban a miivészet kivalo Gt. A miivészettel sajatos interakciot
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lehet kialakitani, elére mozditja az Onkifejezést, igy a tanulok olyan dolgokban is
megnyilhatnak, amelyeket m&s mddon nem tudnanak megfogalmazni. A zene, a tanc, a
festészet, a rajz, a kézimunka sth. olyan tantargyak és tertletek, amelyek a tdlmutatnak a
szavakon, egy j kommunikacios lehetdséget adva a tanar és a didk kozott (111és, 2009). A
mivészet alapi modszerek, miivészetalapu tanulds az élménypedagdgia részeként is
értelmezhetjik. Ehhez a cselekvéses folyamathoz tartozik mindenféle kreativ tevekenység
mivelése. A segités és a miivészet professzionalis atmenetben valosulhat meg, ide tartoznak a
hivatasos segitd szakmai alkalmazasok is, pl. szocidlis munkésok, gyogypedagogusok,
pedagogusok stb. is alkalmazzak. A muvészet tanitdsdhoz a pedagdgusnak, facilitatornak
rendelkeznie kell a sziikséges kompetenciakkal az adott tantargy, szakma terulletén (Kiss, 2017).
Ezek az érdeklddési korok segithetik a terdpids kapcsolatok kiépitését a miivészetterapidban. A
szakemberek ezt a keretet hasznalhatjak az autista egyénekkel folytatott miivészetterapias

foglalkozasok strukturéldsadhoz (Potash et al., 2017).

Vizudlis kultdra alkalmazésa és pozitiv hatasai

A vizualis kultira bevonasaval torténd fejleszté folyamat tobb szakaszbol épul fel: Az elsé
1épés az elokészitd szakasz, amely a problémaval kapcsolatos anyaggytjtés. Ez egy aktiv fazis,
szlikség van nyitottsgra és érzékenységre. Ezt kdveti a lappangasi szakasz, amikor az
informécidk strukturaldédnak, asszociaciok jonnek létre, ilyenkor nem foglalkozunk kdzvetetten
az adott témaval. A kovetkez0 fazis a megvilagosodas, az ,,aha” - élmény: a megoldas felszinre
kerll, boldogséag érzés kiséri. Erre épiil a kidolgozas szakasza: ellenérizziik, megvalositjuk a
gondolatot. A miivészeti tevékenység a kreativitds szakaszaival szorosan Osszefonodik, a
kreativitas az alkotoi munka eredményét képezi, a miivészeti targyakban ez esszencialis pillér
(Tamas, 2019). A vizualis mivészeti teriiletek (rajzolas, konstrudlas, festés, vagy akér
kézimunka) lehetdséget adnak, hogy az egyén a sajat képi €s térbeli miivében 6romét lelje.
Ovodas csoportokban a spontan kisérletezés, vagyis az improvizacio altal latens modon, finom-
és nagymozgasokon keresztil ismerkedhetnek meg a szinekkel, forméakkal, a sik és a térbeli
fogalmaval. Ez tulajdonképpen szamukra jaték: vonalakat, foltokat krealnak expressziv médon,
ismerkednek az anyagokkal, a textarakkal (Sandor, 2006). A megvalositaskor a facilitator
feladata a vizualis kifejez6képesseg fejlesztese, vagyis a vizualis nyelvi elemek ismertetése. Az
altalanos iskolaban a tanulok valtozatos kisérletezéssel megismerik a miivészetek izgalmait, ez
segiti a képi kommunikécio tudatosulasat. Alkotasok, miivészeti fotdk stb. megvizsgalasaval a
gyermekek érzelemvilaga egyre bovil, sajat emodcidik miivészeteken keresztiili

megfogalmazasa katarzis élményt nydjt szamukra (Tamas, 2019). Sandor Eva tanulasban
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akadalyozott gyerekeknek fejlesztett ki egy képzémiivészeti pedagodgiai terapias modszerét,
amelyet az oktatdsba is adaptalhato, a f6 cél a gyermekek tanuldsi képességeinek és
személyiségének fejlesztése. A csoportfoglalkozasok az egyéni fejlodési utaknak is teret
engednek, amelyek egy jol megtervezett, biztonsdgos kornyezetben igazodik a gyermekek
szlikségleteihez (Tamas, 2008). A foglalkozasok soran halk zene szdl a hattérben, lehet6ség
van az improvizaciora, kiilonbozé miivészeti agak 6sszekapcsolasara (Tamas, 2019).

Egy eldzetes kutatas ravilagit az iskolan kiviili miivészeti tevékenységek fontossagara a
kulturdlis nevelésben, mivel bizonyitottak, hogy ha a sziilok is foglalkoztak miivészeti
tevékenységekkel, akkor gyerekeiket is jobban tamogatjak ebben, valamint ha a gyermekek
részt vesznek mivészettel kapcsolatos foglalkozasokon, akkor esélyesebb, hogy felndttként is
jobban érdeklédnek a kultara irant (Varadi és Jozsa, 2021), az esztétikai elmény
személyiségformalo tapasztalat, a folyamatban egyfajta transzfer hatas jelenik meg (Kolosai,
2013).

A nemzetk6zi szakirodalomban tobb kutatas is fellelheté a miivészetet alkalmazd
foglalkozasok hatasairdl. Egy friss kutatas szerint az interaktiv audiovizualis miivészetterapia
¢és a zeneterapia hatékony beavatkozasi stratégia a nigériai emberrablast atélt iskolai serdiilok
poszttraumas stressz zavaranak csokkentésére (lyendo et al., 2024). A szakirodalom mar régota
foglalkozik a vizuélis kultura alkalmazédsanak hatasaival, amelyek az autizmus spektrum
zavarral él6 gyermekek esetében tobb kutatas szerint is hatékonyak (Park, 2021, Schweizer et
al., 2019). A szakemberek bizonyitottdk, hogy ASD gyermekek esetében, hogy a taktilis-
vizualis élmények a miivészeti foglalkoz&sok soran viselkedésbeli valtozasokat serkentenek
(Schweizer et al., 2014). Az alkotas soran az ASD gyermekek is megtapasztalhatjak, hogy
nyomot tudnak hagyni mozgasukkal (Nothbohm és Zysk, 2019), fejlédik a feladatorientaltsag,
az ok-okozati 6sszefliggések megértése, alakfelismerés, vizualis és motoros képességek,
emellett az alkotd térben 6nmaguk megtapasztalasat is megélhetik (Schweizer et al., 2014). A
kutatok olyan pozitiv eredményekrdl is beszamolnak, amelyek az ASD fiatalok szocialis,
emellett érzelemszabalyozasi képességeinek, mint pl. a frusztracios tolerancia vagy az érzelmek
kifejezésének fejlodésérdl adnak bizonyossagot a miivészetterapias gyakorlat hatasara (Van
Lithetal., 2017). A szorongasoldo hatas és az érzelemszabalyozas fejlédése mellett a miivészeti
tevekenyseégek soran alkalom nyilik arra, hogy a gyermekek szocidlis kommunikécioja
fejléddjon a csoporton beliil, a szakemberek bizonyitottak, hogy autizmussal €16 személyek

esetében sincs ez masként (Schweizer et al., 2019).
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Népmiivészet alkalmazasa fejleszto foglalkozasokban

Az el6éz6 fejezet a mitvészetek hasznossagét taglalta, a tanulmany ezen részében a népmiivészet
oldalarol kozelitem meg a témat. Kutatasokat foként a zene és tanc teriiletén talalhatunk. A
kutatok a zeneterapia hagyomanyos kulturalis kontextusat vizsgaltak a résztvevok estében a
stressz csokkentése szempontjabol. Az eredmeények alapjan kiderult, hogy mind a nyugati, mind
a kinai zeneterapias hagyomanyok hatékonyak a stressz és a szorongas enyhitésében, orszagtol
és etnikai hovatartozastol fuggetlendl (J et al., 2023). A zenében rejl6 oktatasi potencial mellett
a népdalok egyszeriisége és zeneisége idealis tanitasi forrassa teszi 6ket még a reziliencia
fejlesztésében is (Albacete-Maza et al., 2023). A hazai szakemberek is batran nyultak a népzene
felhasznalasahoz a fejleszt6 foglalkozasokban, programokban. A zene €s tAncpedagdgia altal
magas szinten fejleszthetd a ritmusérzék, a mozgaskoordinacids készségek, a dallamalkotési
képesseg, a kreativitas, a hangszinhallas képessége stb., mindemellett itt is teret kap a
kommunikacio és belsé vilagunk prezentalasa. Magyarorszagon az improvizacids gyakorlatok
terén kiemelked6 torekvésként emlithetjiik a Kodaly-koncepciot. A médszer elve az volt, hogy
a zenét mindenkinek elérhetdvé lehet tenni, f6 eszkdze pedig az éneklés, ezen beliil is a népzene
gyakorlasa. A rogtonzés Kodaly gondolatmenete szerint alapvetéen sziikséges, barki szabadon
hasznalhatja a hangjat. A mddszertani szabadsag lehetdsége torvényes megfogalmazasra is
kerllt, a magyarorszagi zenei nevelés az oktatdsban a Kodaly-koncepciot alkalmazza, a
pedagdgus pedig szabadon megvalaszthatja a tanitandd modszert ezek alapjan. Ezéltal az
improvizacio, a zenével valo Kisérletezés a tandrakon ideélis alternativa lehet (Darago, 2015).
A Kodaly-koncepciébdl kiindulva a zenepedag6giaban megvaldsuld képességfejlesztést Dr.
Kokas Klara gondolta tovabb, létrehozva az alapmddszerbdl egy egyedi kibontakozast, 4gazatot.
Ez a Kokas-mddszer, melyben megjelennek a népdalok éneklése, korjatékok adaptacioi,
valamint ezek egyéni verzioi. Jellemz6 a gyermekkozpontisag, szabad mozgasok kompozicioja
egyeni vagy csoportos formaban. Mindezt komoly zenei elemekkel is szinesitik, a zenére vald
mozgas soran feltord érzésekhez pedig verbalizalast is kapcsolnak. A modszer alkalmat ad a
modalitdsok 6sszekapcsolasara az éneklés, a tanc, és az elbeszélés révén, formélja a
keresztcsatornakat, zenéhez fiiz6d6 képességeket (Deszpot, 2014). A Kokas-modszer
hatékonysagat Vass Eva 2019-es tanulmanya is megerdsiti, mely szerint a
tapasztalatkdzpontusag fejleszti az elme kreativitasi és problémamegoldo képessegét, az
élmény Osszekapcsolja az interszubjektivitast a kreativ folyamattal, valamint a parbeszéed
fenomenoldgiai vonatkozasait a természetes befogadéssal (Vass, 2019). A Jov6 Miivészetéért

Alapitvany 2001 ota szervez iskolan kivili élménypedagogiai koncerteket, bevonjak a
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klasszikus élozenét, az eldadasokon megismertetik a gyermekekkel a hangszereket, zenei
mifajokat és stilusokat. A Kokas-modszer alapjan Ok is dsszekapcsoljak az egyes miivészeti
agakat mozgas improvizacion keresztll, valamint minden hangversenyhez rajzpalyazatot is
hirdetnek. A gyerekek képi megjelenités segitségevel fejezik ki a koncerteken atélt elményeiket,
a rajzolas iskolai 6rékon torténik. Kulonosen érdekes, hogy a rajzok alapjan 3 csoportot lehet
elkiiloniteni: van, aki azt rajzolja le, amit konkrétan latott, a fellépdket, a kdrnyezetet, van, aki
a koncert reszleteit orokiti meg, a harmadik tipusba pedig azok a tanuldk sorolhatdk, akik a
zenehallgatas altal kivaltott élményeiket, érzéseiket vetik papirra, fantaziavilagukat
megjelenitve (Varadi, 2019). A gyakorlatban a népi jatékokat is alkalmazzék a gyermekek
oktatasaban ¢és nevelésében, egy eldzetes tanulmany Osszefoglalja, hogy nemcsak a
hagyomanydrzés céljabol nytilnak vissza a népi kultirdhoz, hanem azért is, mert j6 lehetdség a
fejlesztésre. A népi jatékok kozll egyarant hasznalnak targyi jatékokat, mondokékat, mozgasos

és énekes jatékokat is (Léazar, 2017).

Kutatasomban tdbb téren is beemeltem a népi kultdrat: az alkotds és mozgasos jatékok
soran a hattérben is népzene szdlt. Emellett a magyar népi motivumvilagbol meritett, Sevella
Zsuzsanna altal tervezett jatékgylijteményekbdl is batran valogattam. A festészet altal tanult és
a jatékokon megjelend szimbolumok rendkiviil dsszekapcsolhatdéak voltak, ez mélyitette és
szinesitette a résztvevOk ismeretét a magyar népi festészet mintavilagardl. A jatekgyljtemény
érdekessége, hogy a benne talalhatd kartydk tobbféle jatékra is lehetdséget adnak: alkalmasak
tobbféle memdéria feladatra, lehet vellk barkochbazni, lottézni, matrixot kirakni, kirakédzni,
torpeddzni és még sorolhatnank. A jatékcsomagok szérakoztatnak és fejlesztenek is egyszerre.
Sevella Zsuzsanna nagy hangsulyt fektetett mind a személyes kompetenciak, mind a szocialis
képessegek fejlesztésére, teret adva, hogy a jatsz6 gyermekek csapatban, parban
tevékenykedhessenek. A jatékokban kiilonb6z0 nehézségi szinteket lehet elkiiloniteni, és
sokféle szaballyal, formaban lehet felhasznalni, amely jo potencial a differencialasra (Sevella,
2017), emellett a vizualis alapu kartyas jatékok nagyon hasonléak az autizmusspecifikus
vizualis alapu eszkoztardhoz, ezért minden gyermek élvezni tudta a népi motivumokkal tarkitott
jatékokat a sajat egyeéni szintjén.

A jelen kutatds a magyar népi bultorfestészetet, mint miivészeti agat viszi kozelebb
nemcsak az atlagosan fejlodé, hanem az autizmussal é16 gyermekekhez is. A népi butorfestészet
fejleszt6 foglalkozasokba valo bevonasarol rendkivil kevés szakirodalom lelheto fel. Egy
tajvani tanulmany (Bresler et al., 2008) kvalitativ modszerekkel azt vizsgalta, hogy a

rajztanarok hogyan vezetik a gyerekeket a miivészetek megtapasztalasara az iskolai miivészeti
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tanterveken és a helyi kultarén keresztiil. Az iskoldban magas a természet tisztelete és a helyi
kultara iranti érdekl6dés. A tandrok néphagyomanyra épiilé pedagdgiaja magéban foglalja a
gyermekek esztétikai érzékének fejlesztését, az egyen jellemének apolasat és a miivészetek
mindennapi életbe val6é integraldsat. A kutatok szerint hasznos szemléltetéeszkoznek
bizonyultak a népi miivészeti elemek a gyermekek oktatdsaban, azonban arra is felhivtak a
figyelmet, hogy Iényeges tényezd a gyermekek életében nemcsak ismerni, hanem meg is érteni
a kultdra jelentését (Bresler et al., 2008). Ugy gondolom, hogy érdemes a magyar népi
butorfestészet elemeit is beemelni pedagdgiai célzattal, mivel feltehetben ezen a teriileten is
vannak kiaknédzatlan lehetdségek, hiszen rendkiviil gazdag a magyar kultra ebben a

vonatkozasban is.

Magyar népi butorfestészet és fejleszté lehetoségek

A magyar népi buatorfestészet technikajaban és szimbolumvilagaban rejlik az, amelyben
potencialt lattam az oktatds és nevelés szinesitése terén. Az &ltalam felépitett Granatalma
program azon technika alapjaihoz nydl vissza, amelyet tobb generacio fest6i alkalmaztak, olyan
anyagokkal és eszkozokkel dolgozva, amelyek tikrozik a rank hagyott 6rokséget. Erdelyi
identitdsombdl fakaddan az erdélyi magyar butorfesté néphagyomanybdl meritkeztem, melyet
igyekeztem napjaink modern nézépontjaival 6tvdzni, hiszen a kultira nemcsak a hagyoméany
6rzésrdl szol, a kultara folyamatosan valtozik és boviil (Bus, 2021). A gyermekkultira
tekintetében fontos, hogy a gyermekek szamara apoljuk és tovabb adjuk a magyar kulttra azon
értékeit, amelyek arra érdemesek (Kolosai és Pintér, 2016), a kézmiives hagyomany0drzés szem
el6tt tartja, hogy életre keltsiik és megéljiik a hagyomanyt (Hubert és Csaponé Riskd, 2018).
Mindezen gyermekkulturélis faktorok megfigyelése és kutatdsa elengedhetetlen feladat és

egyben kihivas is a szakemberek szamara.

A butorfestészet visszanyulik az 6kor kulturajahoz, a magyar népi valtozattal kapcsolatos
feljegyzéseket eldszor a 17. szazadban taldlunk, és szorosan Osszefonodik az asztalos
mesterséggel. Ekkor mar nemcsak megrendeldknek, hanem a nép szdméara hasznalati célbdl is
széles valasztékban készitettek termékeket az orszag minden tajan (Alfold, Felfold, Erdély,
Dunantul). A legismertebb bator darabnak a menyasszonyi hozomanyos lada szamitott (Zentai,
2022), a kutatasban hasznalt csoportmunkék tulipanos ladaja ezt idézi meg, Kicsinyitett
formaban, gyermekekre szabva. Erdélyben még korabbi évszazadokbdl is fennmaradtak a népi
vilag szimbo6lumai festett templomi mennyezeteken, butorzatokon stb., a térség viragzo6 aga volt
a butorfesteészet (Hubert és Csaponé Risko, 2018). Székelyfoldon ma is élnek butorfestd-
asztalos csaladok, akik generaciokrol generaciokra adjak tovabb a hagyomanyt, a mintavilag és
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a targyak alapszinei, vidékenként eltéroek, jelentéstartalmuk azonban nagy megegyezést
mutatnak. A szakirodalom f6ként Udvarhelyszék, Csikszék, Hétfalu és Haromszék
festészetével foglalkozik Erdélyen belil. A ,virdgozott” ladak, agyak, asztalok,
talaloszekrények, székek, tékak, tanyér- és bokalytartok és kend6szegek elsdsorban hasznalati
targykeént funkciondltak, ezenkivil részt vettek abban a jelrendszerben is, mely maés
mesterségek munkaival pl. keramiaval, sz6ttesekkel stb. kdzdsen segitette a falukdzdsségben
az emberi kapcsolatok mindennapi alakulasat. A felhasznalt mintak és formavilag egyuttesen
uzenetet, informaciokat hordoznak az emberek, nem kevésbé az ember és természet kozotti
kotelékrol (Kocsi és Csomor, 1982). Az udvarhelyszéki Vargyason €16 Siit6 csalad 400 éves
multra tekint vissza a mesterségben, t6liikk ismert a butorfestés technikajanak egyik legrégibb

modja (Kos, 1968).

A leggyakrabban megjelend szinek az alapozashoz a kék, a barna, a zold (a mesterek
inkdbb szaszosnak tartjak), a vildgoskék (székelykék), a sarga és a vordés kombinécioi
(6sszevonva a térsegeket). A virdgozashoz piros, sarga, zold, fehér és kék szinek voltak
jellemzdk leginkdbb. A szinharmoénia megtartdsa érdekében fontos szabalyokat fektettek le
ezek hasznalatahoz, illetve a motivumok abrazolasahoz, hiszen jelentést hordozé szimbdlumok
(Kocsi és Csomor, 1982). A mesterek a természetbdl meritettek alapanyagokat: a festékeket
kezdetben kancatejjel oldottak fel, kés6bb az olddszert az enyv helyettesitette, az alapozast
pedig tobb fazisban végezték. A festékek alapanyagai olyan nyersanyagok voltak, amelyeket a
mesteremberek a térség adottsagaibol meritettek, pl. alabastrom gipsz, fehérfold, szines fold,
viragok szirmai, oltott mész, fém oxidok stb., emellett a virdgozas feddrétegei is hasonléan
természetes anyagok voltak pl. terpentin, méhviasz, lenolaj, gyanta (Koés, 1972). A
foglalkozéasok soran erre alapozva véalasztottam eszktzoket és anyagokat — oxid festékeket,

enyvet, lenmagolajat hasznaltunk.

A munkafolyamat tobb részfolyamatbol épll fel, ezeket a lépéseket a hagyomanyos
modszerre alapozva, egyszeriisitett valtozatban kovettiik az egész program soran. E10szor a régi
festok is megcsiszoltdk a fa feliiletet, majd tobb rétegben alapoztak keresztben majd
széliranyban, az alapozasok kozott is csiszoltak a feliiletet, hogy a tomddjenek a fa feliiletén
1évé mélyedések (Kocsi és Csomor, 1982). A mintakat a gyakorlott miivészek szabad kézzel
festik, viszont a mintakat a gyermekekkel pauszpapirra kopirozva terveztilk meg. Ezt kdvette a
viragozas — pirossal (két rétegben), sargaval, kékkel, zolddel a szarak és a levelek, legveégil
pedig a diszites és kiemeles fehérrel, halvany zolddel. A legvégz6 fazis a munkadarabokat a

lenmaggal kentiik be, ezzel fixalva a feliiletet. A mintak tervezésekor a résztvevok ismereteket
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szereztek bizonyos viragok ¢és motivumok jelentéseirdl, amely kapcsan szabad valasztasbol,
mindenki egyedien, képzelGerejét kibontakoztatva viragozta ki dobozait, bizonyos szinten
figyelembe véve az Osi szimbolikat is (példaul az egyik résztvevd nagymamajanak készitett
dobozan szakallas tulipant hasznalt, amely az id6s asszony jelképét fedi). A butorfestészet
szabdlyait minden 1épésnél fontosnak tartottam, azonban a gyermekeknek lehet6ségiik volt a
technikdt megdrizve egyedi dobozokat is késziteni a virdgozott tdrgyaik mellett, amellyel az

alkotdi szabadsagot batoritottam.

A kutatads moédszertani részleteinek bemutatasa

A kovetkezOkben részletesen ismertetem a kutatas céljait, a kutatasi kérdéseket és a hipotézist,
tovabba maga a beavatkozas folyamatat. Ezt kdveti a mintavétel és a résztvevok bemutatasa,
tovabba az alkalmazott modszertani - és mérbeszk6zok prezentalasa. Tovabb lépve
demonstralom az alkalmazott elemzési stratégiakat, amelyet az eredmények ismertetésenek €és

kovetkeztetések levonasanak fejezete kovet, az 6sszegzéssel bezardlag.

A beavatkozas folyamata

A kutatas beavatkozasa egy 3 honapig tartd, 10 alkalombol allé csoporttevékenyseget dlel fel.
Elsd 1épésként minden résztvevdvel €s azok sziileivel egy egyéni személyes interji keretében
ismertetve voltak a kutatas részletei, a csoportrél sz616 legfontosabb informaciok, és megtortént
kutatas etikai elveinek megfelel6 sziil6i belegyezés (1. melléklet). A két autizmus spektrum
zavarral €10 gyermek esetében az interji magaba foglalta az anamnézisek felvételét is. Ezt
kovette A “Granatalma” inkluziv program 10 alkalmas folyamata, amely 2 részre volt felbontva:
az els6 6 alkalom keretében a gyermekek egyéni munkakon valo tevékenység soran sajatitottak
el a magyar népi butorfestés alapjait. A kovetkezd 6 alkalom soran pedig a csoport 2 kisebb
csoportra lett bontva, minkét kiscsoportban 1-1 ASD személy volt (csoportonként 3 gyermek).
A Kkiscsoportok egy-egy nagy tulipanos ladan dolgoztak kézdsen a tanult ismeretek és gyakorlat
alapjan. A folyamat végeztével a csoport munkaibdl egy iddszakos nyilt kiallitast szerveztem,
ahol egy megnyito keretében dicseretben részesultek a gyermekek és szileikkel egyutt
megtekinthettéek a kiallitast — ez fontos 1épcséfoka volt a csoport életének, hiszen itt
szembesllhettek a sajat produktumaik értékével. Az utolso felvonas pedig egy-egy személyes
interju volt, ahol a gyermekek megosztottak gondolataikat és véleménytiket a csoportrol és az
egész folyamatrol, végul pedig emlékil elvihették sajat kotényilket, a programban alkotott
tarolo dobozaikat, eszkdzeik egy részét, valamint sajat munkaikat.
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A kutatés céljali

Napjainkban rendkivili kihivast jelent a pedagdgusok szamara a tobbségi iskolakban is az
integraltan elhelyezett specialis nevelést igényld gyermekek oktatasa, egyiittnevelése, hiszen
kulonleges és celzott modszerek bevonésara van sziikseg ahhoz, hogy minden tanul6 egyéni
képesség mintazata mentén fejlédni tudjon, emellett sikeressé valjon a csoportba valo
beilleszkedése. Ennek alapjan a kutatas f6 célja az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek
és a tipikusan fejlodé gyermekek inkluziv egyittnevelésének, tevekenységalapu csoportba
illesztésének megfigyelése, valamint a tapasztalatok monitorozésa, visszatlikrozése és elemzeése.
Ezen beliil célként tiztem ki az ASD gyermekek szocialis kommunikacidjanak indirekt moédon
valo fejlesztését, megfigyeléseét es felmérését a magyar népi butorfestészet kulturdlis
értékteremtd és kozvetitd kozegében. HosszUtavu célként a program, mint Uj modszertani
gyakorlat alkalmazdsat tekintem, amely egy empirikus példa lehet pedagdgusok, fejlesztok,
mivészetterapeutak és gyogypedagoégusok szamara a jovére nézve abban, hogy hogyan
lehetséges az egyiittnevelés megvaldsitasa az ASD és tipikusan fejlodé gyermekek esetében.
Mindemellett gyakorlati célként egy olyan lehetdség megteremtését biztositotta a beavatkozas,
amely U] alternativat kinal az ASD fiatalok szamara, ahol megtapasztalhatjak a magyar kultura

bizonyos vonatkozasait egy személyre szabott, autizmus specifikus modszertan altal.

A kutatas kerdesei
A tanulmany kapcsan a kovetkezd kutatasi kérdések kertiltek megfogalmazésra:

1. Hogyan véltozott a szocialis kommunik&cids interakciok szama a résztvev autizmussal
€16 magyar gyermekek esetében a program soran az M-COSMIC szempontsor alapjan?

2. Hogyan viszonyultak a tipikusan fejlodo gyermekek az autizmussal €16 tarsaikhoz?

3. Mi jellemezte az autizmussal €16 gyermekek integralasanak folyamatat?

4. Hogyan ¢lték meg a résztvevdk a magyar népi butorfestd foglalkozas folyamatat?

A kutatas hipotézisei

A vizsgalatban az elsd kutatasi kérdés kapcsan egy hipotézist fogalmaztam meg, amely a

kovetkez6:

e A “Granatalma” inkluziv program pozitiv hatassal van az autizmus spektrum zavarral €16
gyermekek szocialis kommunikacios interakcioi szamanak nodvekedésére bizonyos

dimenzidkban.
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A minta bemutatasa

A kutatasban 4 tipikusan fejlod6 9-12 év kozotti, altalanos iskolaba jard gyermek vett részt,
emellett 2 autizmus spektrum zavar diagnozissal rendelkez6 gyermek (egy 12 éves fiu és egy
10 éves lany). A résztvevOk keresése, toborzasa online hirdetések, e-mailen keresztil
kozvetitett felhivasok révén és Onkéntes jelentkezés altal valosult meg. A jelentkezdkbdl
szandékos mintavétel révén kivalasztottam a sziikséges kritériumoknak megfelel6en a mintaba
legjobban illeszkedd személyeket. Az ASD gyermekek esetében fontos kritérium volt az
adekvat verbalis kifejezOképesség és a magas funkcionalitds. Minden résztvevd esetében
lényeges szempont volt a kor, illetve az érdeklédés a vizualis kultura irant. A célcsoport az
altalanos iskolas kort gyermekek voltak 9-12 év kozott, mivel ezt az életkort tartottuk a
legmegfelelobbnek, amely a programhoz illeszkedik, tovabba elonyds az érzékenyités
szempontjabol is. Mas tevékenységekkel kapcsolatban is, mint példaul a sporttal mar
bizonyitott, hogy egy intenziv programon belll ebben az életkorban pozitiv eredményeket lehet
elérni az specialis nevelési igénytiekkel szembeni attitiidvaltozasok mentén az érzékenyitéshen
a kisiskolasok korében, hiszen az inkluziv oktatas sikerességének egyik kulcsa abban rejlik,
hogy a programban résztvevé gyermekek attitiidje egymas irany hogyan formalodik (Orban—
Sebestyén et al., 2018). Az aldbbi tablazatban (1. tdblazat) lathato dsszefoglalva a résztvevok
megnevezése, neme és életkora, a kutatasi kérdések szempontjai kapcsan pedig “ASD” koddal
jeloltem az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekeket, “T” -vel pedig a tipikusan fejlédo
interju alanyokat:

1. tablazat
A kutatas résztvevoinek jellemzoi és kodolasa

Interju alany neme Eletkor (év)
IA.1 ASD nd 10
IA.2 ASD férfi 12
IA3T nd 10
IA4T nd 11
IAST nd 10
IA6T nd 9

Szociodemografiai és anamnesztikus adatok

Kozvetett modon a csaladi rendszer is részese volt a fejlesztd program folyamatanak, mint

alland6 emocionalis tiamogatok, emellett a sziilok szociodemografiai és anamnesztikus adatokat
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is megosztottak a felmérés keretében egy elézetes, egyéni interju soran. Az egész beavatkozas
soran a sziillok heti rendszerességii, folyamatos tdjékoztatast kaptak az alkalmak részleteirdl

személyes és online kapcsolattartas révén.

Az autizmus spektrum zavarral élo résztvevok bemutatdsa

Az alabbiakban a résztvevo két ASD gyermek bemutatésara keril sor, az anonimitas érdekében

a kutatasban az eredeti nevektdl eltérd jelolések révén torténd hivatkozasra volt sziikség.

A lany adatai

A kutatas egyik jo képességekkel rendelkezd, magasan funkciondld, autizmus spektrum
zavarral €16 résztvevdje IA.1 ASD, aki jelenleg egy specialis mddszertanra €piil6 alternativ
altalanos iskolaba jar, az ASD diagnoézist 2 évesen kapta. 10 éves lany, aki édesanyjaval él,

testvére nincs, tobbnyire specialis oktatasban, fejlesztésekben részesiilt, szegregaltan tanult.

Szokincse gazdag, szobeli kifejezése ¢letkoranak megfeleld, kiejtése tiszta és artikulacios
hibai nincsenek. Szovegértési és iras-olvasasi képessege is igazodik életkori sajatossagaihoz,
nehézségei a logikai 0sszefliggések megértésében, a lényeges és lényegtelen informaciok
elkilonitésében jelentkezik. Helyesirasi hibait dnalléan észreveszi és javitja, szohasznalata
valasztékos, mondatflizése és kifejezésmodja irasban egyszeri, de érthet6. Nagyon kedveli a
szépirodalmat, illetve a vizualis kultara kdrébe tartozé minden fajta alkotdtevékenységet teljes
figyelemmel és odaadassal végez. Matematikai feladatok végzéseében bizonytalan, énalléan
nem szivesen végzi. Abrazolast igényld feladatokban végzése tanitoi segitségadassal megfeleld.
Munkavégzés el6tt és kozben idonként motivalasra van sziiksége, anyag- és eszkzhasznélati
tudasa adekvat, az utasitasokat mindig igyekszik kovetni és az eldre lefektetett szabalyokat
betartani. 1A.1 ASD rendkivil baratsadgos, kedves és illedelmes, tarsaival kapcsolatteremtést
kezdeményez érthet6 kérdésekkel, dicsérettel, kozos tulajdonsagok keresésével. Az iskolaban
1s vannak baratai, akikrdl szivesen mesél, kozosen jatszik. Az anya elmondasa alapjan altaldban
tobb példa van arra, hogy inkabb a kornyezete kirekesztd, a lany nyitott €s allandoan érdeklddo.
Az elsé talalkozas alkalmaval mar megtapasztaltam IA.1 ASD kodzvetlenségét es vidamsagat,
amely a butorfestd csoportban valo jelenlétét az egész folyamat sordn jellemezte. Mindig
izgatottan varta a kovetkez6 alkalmat, hogy alkothasson és talalkozhasson tarsaival, melynek

aktivan hangot is adott.
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A fil adatai

A tanulmany masik magasan funkcionaldo ASD résztvevdje IA.2 ASD, aki 12 éves, szileivel él.
1,5 évesen kapott diagnozist, 4 éves koraban kezdett el beszélni. Azota kifejezd beszéde sokat
fejlodott, beszédmegértése kissé nehezitett. Specialis autizmus csoportban tanul egy integralo
iskolaban, ahol vannak kdzOs programjaik a tobbségi oktatasban tanuld gyermekekkel az
iskolai sziinetekben és bizonyos programokon, 6rakon. Az iskolaban foként fitkkal baratkozik,
nyitottan mesélt roluk és kozos tevékenységeikrdl. Intenziv érdekldédést mutat a technikai
eszkozok irant, kedvencei a Sonic, a LEGO® és a Super Mario jatékok. Specialis érdeklédése
kapcsan rengeteg informaciot megjegyez. Erzelmeket felismer, képes megosztani a vele vald
torténéseket, érzéseit ezekkel kapcsolatban, azonban képek segitségével sokkal pontosabb,
részletesebb informéacidkat tud adni, segit neki az események sorrendiségenek felismerésében.
Ok-okozati 6sszefliggések megértése nehezitett, olvasas és iras terén képességei életkoranak
megfelelnek. Kortarsaival valé 6nallé kapcsolatteremtése ritkabb, azonban segitséget kér, ha
sziiksége van ra. Viselkedésszervezésének rugalmatlansaga eldre lefektetett szabalyok, rutinok
mentén segithetd, folyamatabrak révén konnyebben alkalmazkodik, folyamatos motivalas
révén végig viszi a feladatot. Néha echolal, ha nincs kedve az adott feladathoz, probalja felhivni
magara a kornyezete figyelmét. Expressziv kommunikécioja egyszerli, de érthetd, gyakran
elvesz a részletekben, néha nehézkes érdeklodésének témajaval kapcsolatos beszélgetésbol
kimozditani, koncentraciojat a feladatra iranyitani. Ha olyan témat érint a korllotte zajlo
kommunikacid, amely érdekli, akkor bekapcsolddik, adekvatan kérdez. Szereti a matematikat
¢és a vizualis kultarat, alkotast is, élvezi, hogy kezével manipulalhat, érdeklédik az anyagok
texturaja irant, munkajaban rendkiviil gyors, preciz és koveti a szabalyokat. Tovabba a sziil6k

elmondésa alapjan nyitott az Uj dolgokra, csoportban aktivan szeret tevékenykedni.

A felhasznalt eszk6zok bemutatasa

Kutatasmodszertani meréeszkozok

A kutatasban a két ASD résztvevo személy szocidlis kommunikécios interakcioinak felmérését
az M-COSMIC, vagyis az intencionalis kommunikacié osztalytermi megfigyelésének
modositott verzidjaval végeztem. Tovabba a tanulmany felméréseit kiegésziti a csaladokkal
tortént elsddleges, a beavatkozast megel6z0 beszélgetés, szociodemografiai adatok felvétele, a
szociokulturalis-pszichés anamnézis, valamint a beszédanamnézis. Emellett egy altalam

létrehozott félig strukturalt interjut alkalmaztam minden résztvevo esetében egyéni formaban a
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“Grénatalma” inkluziv népi butorfestd program végén, a kiallitast kovetden, amely révén a

csoporttal kapcsolatos megéléseikrdl, tapasztalataikrol osztottak meg értékes gondolatokat.
M-COSMIC

A kutatasban az M-COSMIC (Modified Classroom Observation Schedule to Measure
Intentional Communication) szempontsort haszndltam az ASD résztvevok szocialis
kommunikécids interakcidinak mennyiségi felmérésére. Az eszk6z magyar nyelvii adaptalt
verzigjat alkalmaztam, mint mddositott megfigyelési sémat az intencionalis iskolai
kommunikécio felméréséhez. Eldzetes kutatdsokban hazai szakirodalomban is megjelenik az
eszkoz alkalmazasa, amely a résztvevok kozotti kommunikécios kdlcsonhatasokat a kovetkezd
dimenziok mentén figyeli: kontextus, partner, kommunikécidban betoltott szerep, funkcio és
forma. A szempontsor 3 f6 kategoriat is meghataroz az alabbiak szerint: viselkedésiranyitas,
diadikus szociélis interakcio, triadikus kdzos figyelem. Ezen belul az adott mutatokban a
kovetkez6 adatok foglalhatoak 0Ossze a kommunikacio funkcidja szerint: a viselkedés
irdnyitasaban a targy/tevékenység/segitseg kérése; elutasitas/tiltakozas; egyetértés/ beleegyezés
adatai, a diadikus szocialis interakcio keretében a szocialis rutin  kérése;
megosztas/figyelemfelhivas; visszaigazolas; végil pedig a triadikus kdzos figyelem esetén a
komment; informacidkérés/ tisztazas/pontositds adatai dsszegezhetdek. A jelen kutatasban a
kontextust a tanulasi helyzet (amikor zajlott a foglalkozas) vagy a szabadidds tevékenység
(sziinetek, foglalkozas el6tti és utani id6) jelentette. A partner vonatkozhatott a tanarra, mas
felndttre (kutatd asszisztens), egy kortarsra vagy a teljes csoportra, akivel kommunikécios
helyzetbe kertilt az adott résztvevo. A funkciok a kommunikacio céljat foglaljak magukba, mig
az adott résztvevd szerepe lehet a valasz, kezdeményezés vagy sikertelen probalkozas esetén a
,hem-interaktiv’ mutaté (Havasi, 2022). Az eszkoz reliabilitas és validitds vizsgélatat a
sztenderdizalt ADOS-al végezték el és bizonyitottak, hogy alkalmas az ASD-s kisgyermekek

spontan szocialis-kommunikacids készsegeinek leirasara és értékelésére (Clifford et al., 2010).

A gyakorlati foglalkozasok soran részt vett egy jegyzOkonyvez6 kiilsé személy, aki rogzitette
a gyermekek adatait, ez pedig erésitette az eredmények elemzésének objektivitasat. Minden
foglalkozasrol keszult videdfelvétel is, amely alapjan a késébbiekben videOelemzes
segitségével is megfigyelhetéek a gyermekek interakcidi. A jelen tanulméany felméréseinek
egyik alapjaként Dr. Havasi Agnes (2022) “Komplex kommunikacids igényii autizmussal é16

crer

maodon, videGelemzéssel monitoroztdk a spontdn kommunikéaciés helyzeteket az M-COSIC
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szempontsor altal (Havasi, 2022). A jelen kutatasban rogzitett 90 perces vided felvételek
elemzese tovabbi kutatas alapjat képezik. Az eredményként kapott kodolt interakciok adatait
Microsoft Excel segitségével rogzitettlik. A kutatasban csak bizonyos dimenzidk kerultek
elemzésre, valamint a minden alkalomrdl rogzitett adatok feldolgozasa tovabbi kutatas alapjat

képezi.
Tervezett félig strukturalt interju

A “Granatalma” inkluziv program gyakorlati beavatkozdsanak lezarasat, valamint az
alkotasokbol létrehozott iddszakos kiallitast kovetéen minden gyermekkel egyéni, félig
strukturdlt interju révén mértem fel a folyamatrdl alkotott személyes benyomasat, tapasztalatat,
megéléseit. Az adatgyijtés keretében alkalmaztam a félig strukturdlt interjut, amely a
gyermekek életkori és fejlettségi szintjének megfelelden jatékos, rajzos, kreativ feladatokkal,
fotok és képek felhasznalasaval valdsult meg, projektiv technikak alkalmazasaként. Az
interjurol hangfelvétel késziilt, amely késébb irasban keriilt rogzitésre. Az interju Aaltal
megismerhettiik, hogyan ¢élték meg a résztvevd gyermekek a magyar népi butorfestési
folyamatot, a k6zos tanulast. Az adatelemzés a gyermekek egyeéni valaszai kvalitativ tematikus
tartalomelemzés segitségével valdsult meg. A 2. mellékletben megfogalmazott, altalam alkotott
interju-struktarat kovetve voltak 6sszegezhetéek az eredmények a 2., 3. és 4. kutatasi kérdéshez

kapcsolddoan, valamint levonhatdak a kdvetkeztetések.

ASD specifikus modszertani eszkozok és miivészeti alapanyagok

A tanulmany beavatkozasi része soran autizmus specifikus modszertanra alapozott, rendkivil
sokszinii eszkoztar bevonasat alkalmaztam, a csoporttevékenységek példaul képkartyak,
folyamatabrak, videok, vizualis tamogatas, szenzoros fejlesztés stb. felhasznalasaval kerultek
Kivitelezésre. Emellett Sevella Zsuzsanna magyar népi motivumok felhasznalasaval tervezett
fejleszté jatékait is beemeltem a foglalkozasokba (Sevella, 2017). A felhasznalasra kerilt
fizikai eszkozok elsGsorban a magyar népi butorfestészet eszkoztarat dleli fel: specidlis és
kornyezetbarat festékek, fa munkadarabok, pl. dobozok, tulipanos ladak, csiszolo eszkdzok,
lakkozashoz lenmagolaj, mintdk rajzolasahoz, tervezéséhez hasznalatos eszkdzok stb.
Mindemellett audiovizualis eszkdzok bevonasaval az ASD specifikus mddszertan
hatékonysagat erdsitettem, pl. laptop, video és képanyagok. Az egyénre szabott tervezéshez
minden résztvevd a sajat képességeihez mérten kapott feladatlapokat, képkartyak altali
tdmogatast a munkafolyamatokrdl, a teremben mindenki szamara jol lathaté helyen pedig az

adott foglalkozas utemterve folyamatabrak segitségével volt vizualizdlva. Emellett a
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csoportszellemet tobb kdzds eszkozzel facilitaltam, pl. csoportkétények, valamint az ASD
gyermekek szamara kiemelten fontos strukturaltsag és rendszerezettség miatt minden résztvevo

sajat eszkozeit sajat, szinkdddal ellatott dobozban tarolta.

A kutatds modszertani jellemzoi és stratégidi

Elemzés az M-COSMIC szempontsor esetében

A jelen kutatadsban a szocialis kommunikacios interakciok esetében a megfigyelt két ASD
gyermek eredményeit a partner, a szerep es a forma dimenziok mentén vizsgaltam a pre- és

poszttesztek alapjan Excel fuggvények segitségével.

Kutatési dizajn

A vizsgalat egyszemelyes Kisérleti dizajn mentén volt kivitelezve az ASD gyermekek esetében,
amelyben azonos személynél tobb idépontban megdllapitott eredmények Osszehasonlitdsa
torténik. Az adott kis N szamu kutatasi dizajn esetében a részvevok viselkedésére hatd valodi
fuggetlen valtozok befolyéasat vizsgaljuk (Szokolszky, 2006). Jelen esetben a felallitott
hipotézis alapjan a kutatasban megjelend fliggd valtozo a szocidlis kommunikacids interakcidk
szama bizonyos dimenziokban, a fuggetlen valtozé pedig maga a kreativ folyamat, vagyis a
“Granatalma” inkluziv program.

Kvalitativ tartalomelemzés modszere

A kvalitativ elemzések 1ényege egy szubjektivebb nézdpont megragadasa, ahol az egyénekkel
készitett interjuk sordn mélyebb rétegek tarhatok fel. A kvalitativ kritériumkataldgus térekszik
egy egységes mddszertan alkalmazésara (Santha, 2012). Kvalitativ adatfajtdk kozil a
fotointerju keriilt felhasznalasra, ahol az interjualanyok kérdésekre val6 valaszadasat a
foglalkozasok soran készitett fotok segitették, majd a hangrogzitdvel késziilt adatok szoveges
atiratat elemeztem a mddszerrel. A kddolas sordn a Grounded Theory (megalapozott elmélet)
foként deduktiv elvét vettem alapul. A kvalitativ modszerek és bizonyos stratégiak tarsitasa
eredményes lehet, hiszen a strukturdlt interjuk deduktiv tulajdonsaga egyfajta priori, vagyis
listas kodolasi technikét von maga utan (Santha, 2020), amely erre a kutatasra is jellemzo, igy
indokoltta valt, hogy ezt a tipusu kddolast alkalmazzam. Az elmélet vezérelt, vagyis deduktiv
kategoriak képzése soran a 6 kategoriak mar elére meghatarozott prekoncepcidimra épulnek
(Santha, 2022). Ezek alapjan a folyamat els6 1épése a {6 kategoriak meghatarozasa, letisztazasa

volt, majd az axialis kodolas soran a kategdriakhoz vald alkategériak rendelése. A kategoriak
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és alkategoridk 6sszhangban vannak az interjuban feltett kérdésekkel, azonban a széveg
tobbszori atolvasasa utan a “Motivacid”, mint 0j alkategoria rajzolddott ki (induktiv médszer),
amely a kevert modszer alkalmazasat indokolta. E16szor nyilt kodolas, majd axialis kodolas
tortént, a harmadik fazis a szelektiv kodolas volt, amelyben ok-okozati 6sszefliggéseket
kerestem a {0 tartalmi kategoridk és az alkategoriak kozott 6sszehasonlitas révén, ahogy azt az

alabbi &bra is szemlélteti (Mitev, 2012) (1. abra).

1. é&bra

A kodolas fazisai (Mitev, 2012;17-23)

Ezen ismertetett 1épések szerint, a felvett félig strukturdlt interjuik alapjan harom f6
kategoriat hataroztam meg, majd hozzarendeltem kiilonb6z6 alkategoridkat. Az alabbi tablazat

(2. tablazat) szemlélteti az altalam megalkotott kategdriakat:
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2. tablazat

A kvalitativ tartalomelemzés soran kialakitott f6 és alkategoriak

Fé kategoriak Alkategoriak

1. A foglalkozasokkal kapcsolatos

szemelyes megélés a) Erzelmek

b) Motivacio

c) Onkifejezés a tevékenységekben

2. Szocidlis kapcsolatok kialakuldsa

a) Vélasztott személyek

b) Erzelmek a szocialis kapcsolodasban

c) Kozos tevékenységek

d) Személyekhez val6 viszonyulas

3. A magyar népi butorfestéssel, mint

kulturélis agazattal valé kapcsol6déas a) A technikaval kapcsolatos vélemény

b) A killitds megélése

C) Az érdeklédés kialakulasa a

butorfestészettel kapcsolatban

Az adatrendezést szinmodszerrel végeztem, ahol az egyes alkategéridkhoz tartozé
szOovegrészek azonos szinnel vannak kiemelve, ez segitett az adatrendezés atlathatdébba
tételéhez (Santha, 2012). A feldolgozasi folyamat sordn a szisztematizalast a témamatrix
megalkotasa segitette, melyben a relevans, idézett mondatok rendszerezese tortént (Santha,
2022). Az aldbbi tablazat szemlélteti a kvalitativ feldolgozas egy reszletét (3. tablazat), a

tovabbi a teljes elemzés a 3. mellékletben lathato:
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3. tablazat

A kvalitativ feldolgozas részlete:

Alkategoria Interju kérdések IA.1 ASD IA.2 ASD JA3T
Szeretem a festést, igen, uhum, sok tiirelem
kellett, mert izgultam, hogy hogy fogom a
viragokat rafesteni mert olyan kicsik, de
aztan segitettél meg 1A.4 T is és igy nagyon
j6 volt mert kész lettem vele. Ezen a képen
amikor csindltam a miivészetet,
I lajazt: kat dolgozt I
Hat itt nagyon j6l éreztem magam, ‘Enmago Sjaztam nagyon ,50 i l? goztam € Nagyon szerettem, példaul a székes
X . N is faradt a kezem — a macit amelyik et . N 5 5
valamilyen foglalkozds volt, amikor vy . jatékokndl olyan izgalmas volt, mint ami
o ) mosolyog, bek6tétt karral oda teszi- boldog . ] -
viragokat mondtunk és futottunk, egy ) . L. . megmozgat, porgds, energikus, nagyon jo
-, o L mert segitettek neki — de jo volt, én is ) _
nagyon jokedvii macit valasztottam. Itt L A volt, az nagyon tetszett, amikor a mintakat
. P . orultem. Itt nagyon boldog voltam, ilyen . -
z festettiik a ladat veled meg IA.4 Tekkel — L , e kellett meg festeni, az olyan nagyon jo volt.
Hogyan érezted K . versenyzds volt (csoportos kartyajatek), L, , .
A . hat nagyon jol érzem magam ezen a ) L (vidam érzelemkdrtya). A jatékokhoz ezt a
a. Erzelmek magad a festd orak kicsattantam a boldogsagtél, nagyon

soran?

festésen, mikor egyiitt kézdsen csinaltuk.
Itt ezen a képen parban dolgoztunk és
Ossze akartuk is rakni a kirakost IA. 6 Tval,
nagyon jol dolgoztunk egyiitt — ehhez ezt
valasztottam, ilyen nyugodt macit, jo volt
amikor kirakdsoztunk.

tetszett, szeretem a versenyeket. Volt ez a
székes jatek, ahol virdgoskertet kellett
mondani, az ahol széket kellett cserélni, ott
nagyon biztonsagba éreztem magam, meg
mozgalmas volt. A legos jaték nagyo n volt,

kdrtyat rakom — boldog kartya), a logikai
feladatok, amelyek kicsit nehezebbek, hogy
példaul a kbzepe hianyzik a mintanak és augy
kell kirakni, ilyen gondolkodds jaték volt. A
lenmagolajozas jo volt, az is olyan mint az

, , . , alapozds, hogy olyan egyszer(i.
mert jol tudok legozni és kitarto vagyok ¥ Ay Eetn

benne ezért jo volt, hogy volt ilyen jaték. Ez
a csoportos kép azért tetszik mert itt itt van
mindenki velem és biiszke voltam hogy keész
vagyunk, mert volt, amikor izgultam, hogy
nem tudjuk befejezni, de befejeztiink
mindent.

A kvalitativ tartalomelemzés elonyei és hatranyai

Az interjukészitésnek és a valasztott kvalitativ mdodszernek legfébb eldnye az, hogy mélyebben
lehet értelmezni az adatokat, lehet6ség van arra, hogy megvizsgaljuk az egyének sajat éiményeit,
gondolatait és érzelmeit a téma kontextusaban (Strauss és Corbin, 2015). A kritériumkataldgus
megléte elonyt jelent a kvalitativ kutatdsokban, hiszen figyelmet fordit a megbizhatdsagi
problémaékra, azonban hatranyként jelenik meg, hogy a szakemberek nem képviselnek egységes
néz6pontot ezen megbizhatosagi kérdések sziikségességében és minden esetben lehetséges
megfogalmazasaiban (Santha, 2012). Nehézségként merilhet fel az is, hogy tébb olyan
informécid is megjelenhet a szovegekben, amelyek a kutatasi kérdések szempontjabol nem
relevansak, emiatt a kddolas és elemzés hosszabb id6t vehet igénybe (Santha, 2009). Elényként
kiemelhetd, hogy kontextus fiiggden elemezhetdek a kiilonféle tarsadalmi jelenségek, fontos
szem el6tt tartani, hogy az eredmények nem altalanosithatéak (Santha, 2022). A jelen kutatas
céljainak egy része foként a személyes megélések feltdrasat veszi alapul, mint a szocialis
kapcsolatok dinamikaja, a népi butorfestészettel vald kapcsoldédas es sajat élmény
feltérképezése. Mindezen tartalmak erds szubjektiv jellege pedig indokolja a kvalitativ
tartalomelemzés alkalmazasat és valasztasat a megfeleld kovetkeztetések levonasa érdekében,

amely altal atfogobb képet kaptam a kutatott témarol.
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A kvalitativ kritériumkatal6gus

A kutatasom strukturéltsdga érdekeében kovettem a kvalitativ kritériumkatalogus Iépéseit
(Santha, 2022), amelyek a kovetkezok voltak:

1.

Kutatasi allaspont dokumentacidja: A minta résztvevoi egy online hirdetés segitségével lett
Osszevalogatva szandékos mintavételt alkalmazva, elére meghatarozott specifikus
kategoridknak megfelelve. A jelentkezOk tobbsége a csoportfoglalkozasok meghatarozott
helyszinéhez kozel €16 gyermekek (ez jelentds szempont volt az onkéntes jelentkezésben,
hiszen a sziilok hoztak el 6ket a foglalkozasokra, biztositottak az utazast). A mintavétel soran
elézetes személyes, egyéni interjuk, megismerkedés utan keriiltek véglegesen a mintaba. A
kiallitast kovetd interjuk személyes és bensdbbséges hangvételiiek voltak, mivel a 10
alkalmas program soran kozeli, j6 kapcsolatba kerliltem a gyermekekkel.

Az adatgynijtési eljaras dokumentacioja: A program lezarasat kovetéen minden résztvevovel,
vagyis 6 félig strukturdlt interjut készitettem, amelyek soran sok értékes informaciot kaptam
kérdéseimre. Eldre egyeztetett idOpontban, a résztvevOk szabadidejében, hangfelvétellel
rogzitettem az interjukat, idékorlat nélkiil.

Informacioforras: A Granatalma programban résztvevo Osszes gyermekkel beszélgettem az
atélt élményeikrol, a csoporttal vald kozos munkardl, a szocialis kapcsolodasaikrol és a népi
butorfestészettel valo kapcsolddasukrol.

Atirasi szabalyok dokumentacidja: A hangrogzitéssel felvett interjukat sz6 szerint
szovegeztem, illetve kiegészitettem bizonyos megfigyelt megjegyzeésekkel, amelyek
segitették mélyebben elemezni a valaszokat, pl. “tapsolni kezdett lelkesedésében”.
Empirikus megkozelitések: Kutatasi modszeremhez nem kapcsolddtak hipotézisek, viszont
elézetesen megfogalmazott célok ¢és kutatdsi kérdésekbdl kiindulva dolgoztam. A
kérdésekhez hozzarendeltem a f6 kategoridkat, majd alkategoridkat, igy biztositva az
0sszhangot ¢és a vilagos logikai gondolatmenetet. A kvalitativ tartalomelemzést az eldzetesen
ismertetett I1épések mentén hajtottam végre. A folyamat soran Ujabb kérdések mertltek fel,
amelyek ujabb jovobeli kutatdsok javaslatat szorgalmazzak.

Triangulacid: figyelembe vettem az egész kutatas soran a triangulacio érvényességet
biztositd elveit. Alapvetéen kvantitativ és kvalitativ vizsgalatokat 6tvozve végeztem a
kutatast. Ezen felul a mintavétel, a kategdriak és az interju kérdéseinek meghatarozasaban a
konzulenseim, az asszisztensek és kiilsé szakemberek nézOpontjat is, hogy a szubjektivitas

szlirését segitsiik.
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7. Mddszertani dontés, a vizsgalat indikacidja és relevancidja: A modszer valasztasa indokolt
volt, milyen olyan kérdésekre kerestem a valaszt, amelyek a gyermekek személyes
megélésein alapulnak, igy a kvalitativ tartalomelemzés lehetdséget adott, hogy mélyebben
lassam az inkl(zio és integracid kérdéseit a gyermekek sajat szemszogébol. A téma
napjainkban egyre relevansabba valik, amely indokolja a kvalitativ vizsgalatok alkalmazésat

is ezen a tertleten.

Az eredmenyek bemutatasa

A félig strukturalt interju kvalitativ tartalomelemzésének eredményei

A kvalitativ eredmények elemzésének vezérfonala a f6 kategoridk mentén tortént, kibontva az
alkategoriakat, illetve Osszekapcsolva a strukturdlt interjuk kérdéseivel, visszautalva a fo
kutatasi kérdésekre. Az interjut a 6 résztvevd gyermekkel készitettem el egyénileg, személyes

jelenléttel.

A foglalkozasokkal kapcsolatos személyes megélés

Az els6 6 kategoéridhoz, amely a résztvevOk egyéni, személyes megéléseinek feltaraséara
vonatkozik a 4., vagyis egy alap kutatdsi kérdésemhez kapcsolddik: Hogyan éltek meg a
résztvevok a magyar népi butorfesté foglalkozas folyamatat? Ezt a kérdést korul jarva a félig
strukturdlt interjaban tobb kérdés is megfogalmazasra ker(lt, amelyek az alabbiakban targyalt

alkategoriakhoz fiizédnek.

Az Erzelmek alkategoriaban arra voltam kivancsi, hogy a gyermekek hogyan érezték
magukat altalanosan a butorfestd program sordn. A valaszadast a mar program soran megismert
érzelemkartyak segitették, illetve az alkalmak soran készilt képeket kiemelve mélyebb és
konkrétabb érzések megfogalmazasara volt lehetéség. Minden résztvevonél pozitiv érzelmek
jelentek meg, a legtobbszor eldéforduld szavak és szokapcsolatok a “nagyon jol éreztem
magam”, a “boldog/vidam” (“Kicsattantam a boldogsagtdl, nagyon tetszett” — 1A.2 ASD),
“nyugodt” voltak, emellett egyes résztvevonél bizonyos pillanatokra valé emlékezés révén
megjelent a “hdla” (I1A.4 T), “biztonsag” (IA.2 ASD) kifejezesek is. Emellett a gyermekek
felénél megjelent a “faradt ”’-sag is, mint érzelem, azonban kontextusban tekintve ezek pozitiv
modon értelmezenddk, mivel a gyermekek a logikai “gondolkodtatos” (I1A.3 T, 1A.4 T),
kihivast jelentd jatékokhoz, vagy alapvetd kimeriiltségéhez kothetd (a program pénteki napon

esti 6rakban zajlott, mivel igazodott a gyermekek rendkiviil stirti heti programjahoz, iskolahoz),
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azonban kihangsulyoztak, hogy a foglalkozasokon megpihentek és relaxalni tudtak: “Nagyon
tetszett ez az egész butorfestés, olyan pihentetd volt” (I1A.4 T). |1A.2 ASD emlitette meg, hogy
“sok tiirelem kellett”, viszont a segitség tOlem, €s a tarsaktol hozzasegitette, hogy “kész legyen™
a dobozaival. Ez egyben utal az ASD-re jellemzé varakozassal szembeni nehézségekre is,
viszont a tAmogatd koérnyezet pozitiv hatasaira is, amely elengedhetetlen az integral6dashoz
(EADSNE, 2005). A résztvevok altal kiemelt érzelmeket a kovetkezé abra Gsszesiti (2. abra):

2. é&bra

A résztvevok érzelmei a Grandtalma program sordn

* Boldogsag, 6rom, jokedv

* Nyugodtsag

* Biztonsag

» Hala

* Elgondolkodtato — ,,Faradtsag” —
kihivast jelento feladat

* Tiirelem

A Motivacio alkategoriat induktiv médon alkottam meg, hiszen annak ellenére, hogy nem
tettem fel konkrét kérdést erre vonatkozoan, minden gyermek megfogalmazta sajat 0sztonzo
motivumat. 2 {6 intrinzik elem jelent meg: a dobozok valakinek “adds/ajandékozas”, illetve az,
hogy az elkésziilt dobozokat, hogyan hasznositjak a késébbiekben, vagyis “kincsek/targyak”
elrejtése, amelyeket a népi butorfestds, egyedi mintak védelmeznek: “...ezekbe a dobozokba el
tudunk rejteni kincseket, mert rajta van a szemrozsa, mint az allatoknak a szemei, akik figyelnek”
(IA.6 T). Ezek alapjan mindenki olyan egyediségii mintakkal latta el a dobozait, amelyek
0sszekapcsolodnak a doboz funkcidjaval: “...ez ilyen egyedi, hogy mindenki megrajzolja, amit
akar, olyan viragot valaszt, amit akar, nem lesz két ugyanolyan minta, mindenkinek egyedi,
elgondolkodtat, hogy mi az értelme a mintanak” (1A.5 T). Mar el6zetes kutatasok is bizonyitjak,
hogy a belsé motivacid kiépitése szdmottevd a kreativ gondolkodas kialakuldsaban (Mezd,

2023). A f6bb megjelené motivaciokat az alabbi abra szemlélteti (3. &bra):
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3. abra

A résztvevdk motivacioi

» Valakinek adni

*» A produktumot haszndlni
HKincsek elrejtése”/ a targyak
“védelmének™ biztositasa

A kovetkezdé Onkifejezés a tevékenységekben alkategoria mentén arra kerestem a valaszt,
hogy mi az, amire buszkék az alkotasukkal kapcsolatban, indirektebben megfogalmazva mi
adott szamukra sikerélményt. Els6ként mindenki a “sajdt dobozai” -t emelte ki f6ként a mintak
bonyolultsdga miatt, az szerint, hogy mennyire tartottdk “nehéz” -nek az adott mintat, viszont
mégis sikeriilt az elvarasaiknak megfelel6t alkotni, példaul IA.5 T kiemeli, hogy: “Nehéznek
tiint megfesteni, viszont ilyen apro lépésekre lebontva mégis konnyii volt.” Emellett fontosnak
tartom kiemelni, hogy egyedi, nem viragos dobozok is késziiltek, sajat mintakkal, de azonos
technikaval, ahol példaul 1A.2 ASD azt mesélte el, hogy: “biiszke vagyok a sajataimra is, mert
meg lehet kiilénbdztetni, nem olyan, mint a tébbieké, az enyém volt, a sajatom és kreativ voltam.”
Ezek a gyermekek specialis érdeklddési koreikhez tartozott, pl. allatok, Pokémon stb., ezzel
teret adott a program az Onkifejezésnek, fantdzia megélésének is, tartva a butorfestd technika

kereteit. A gyermekek fele kiemelte a csoportos munkakat, megjelent a ‘“nagy lida”
szOkapcsolat is.

Ezek alapjan elmondhato, hogy pozitiv sajat élménykét tekintenek a résztvevok a magyar
népi butorfestd foglalkozas folyamatara, ahol egy kialakult bels§ motivacié mentén szabadon
gondolkodhattak, alkothattak, pozitiv érzelmeket kapcsoltak a produktumaikhoz, amelyben
minden gyerek a maga sajatos modjan megtalalta a sikerélményét. Emellett az autizmussal é16
gyermek A&ltal megfogalmazott “biztonsdigos” (IA.2 ASD), harmonikus, “pihentetd”
(szorongasoldd) kornyezet kialakitdsa is megvalosult, amelynek jelentdségére mar a
szakirodalmi fejezetben tobb kutatas altal is ravilagitottam (Tamas, 2008, Németh és Stefanik,
2022). A tovébbiakban ugyanezen kutatasi kérdéshez tovabbi alkategoridkat vonatkoztatok,

amelyek szintén bizonyitjak a gyermekek Granatalma program iranti pozitiv viszonyulast.
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Szocialis kapcsolatok kialakuléasa

A masodik f6 kategoria az alkalmazkodas, szocialis tarsas kapcsolatok kialakulasénak és
fejlodésének témakorét foglalja magaba, amelyhez két alap kutatasi kérdés kapcsolodik: 2.
Hogyan viszonyultak a tipikusan fejlédé gyermekek az autizmussal él6 tarsaikhoz? 3. Mi
jellemezte az autizmussal ¢16 gyermekek integralasanak folyamatat? Ezen kategorian belil 4
amelyek nemcsak az ASD, hanem a tipikusan fejlédo gyermekek szamara is jo tampontoknak

bizonyultak.

Az els6 a Valasztott személyek alkategoria, ahol két nézOpontot vizsgaltam: Kivel
“baratkoztak™ jobban Ossze a résztvevok, illetve kivel 1éptek kevesebbszer kapcsolatba. Az
alabbi 4. bra az egyének kozotti relaciokat mutatja a szimpatiara vonatkozéan:

4. abra

A résztvevok kozotti pozitiv relaciok
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Itt a f6 kérdés az volt, az alap kutatasi kérdésekbdl kiindulva, hogy az autizmussal €16
gyermekek és atlagosan fejlédé tarsaik hogyan viszonyulnak egymashoz, valasztjak-e egymast,
vagy elkiiloniilnek a csoportok. Az eredményekbdl kideriilt, nem hatarolodtak el az ASD
személyektdl, amely forditva is igaz, batran valasztottdk “barataiknak”, szimpatikus

személyeknek egymast, fiiggetleniil attol, hogy ASD vagy tipikusan fejlédo a személy.

IA.1 ASD, IA.2 ASD, IA.6 T szemelyek megnevezték a tébbieket is, mint szimpatikus
személyek, esetlikben a “mindenkivel ” sz6 is megjelent. 1A.3 T gyermek engem jel6lt meg, bar
0 specifikus eset abbol a szempontbol, amit sajat maga is kifejt, hogy: “nem vagyok a vilag
legbaratkozosabb fajtdja, legtobbszor elvarom, hogy ne én kezdeményezzem a bardatkozast...igy
nehezebb nekem” — zarkGzottsdga miatt az iskoldban is nehezen alakit ki kapcsolatokat, viszont
szdmara a bltorfestés a szocialis kapcsolodasok erdsitése helyett inkabb szorongédsoldé hatassal
birt (“nagyon stresszes volt a suli és akkor itt megpihenhettem... ez nagyon relaxalé volt”).
Arra a kerdésre valaszolva, hogy kivel létesitettek kevesebb szocialis kommunikacios

interakciot az abran 1év6 eredményeket talaltam (5. abra):

5. abra

A résztvevok kozotti gyengebb szocialis kommunikacios interakciok

A valasztasuk okat nem tudtak pontosan meghatarozni, a “nem tudom” kifejezés volt
gyakori, vagy csak az adott személlyel kialakult kevesebb interakcios helyzetre utaltak: “nem

volt semmi oka, lehet csak kevesebbszer jatszottunk egyiitt.” (1A.5 T).
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A masodik alkategoria az Erzelmek a szocialis kapcsolddasban, melynek kérdései a
“Milyen volt baratkozni a tébbiekkel? Konnyli vagy nehéz?” voltak. Itt a résztvevok koziil 6ten
a “konnyi” szt emelték ki, kiveve 1A.3 T-t, amelynek személyes okait az el6z6ekben

magyaraztam.

A Kobzos tevékenységek alkategoridban azt vizsgaltam, hogy milyen tevékenységeket
szerettek vagy nem szerettek a csoporttal kdzdsen végezni a Granatalma programban. A
gyermekek mindegyike a “a koz0s jaték” — ot sorolta a kedvencei k6zé, emellett a “ragy ldida
festését”. A résztvevok koziil mindenki azt valaszolta a nem kedvelt k6zos tevékenységre, hogy
nem volt olyan, amit nem szeretett volna, csak egy gyermek valaszolta azt, hogy: “festeni és
rajzolni egyediil szeretek... mert nagyon maximalista vagyok és akkor probdlok a leheto
legjobbat kihozni, és koncentralni...” (IA.3T). A gyermekek aktivan, lelkesen vettek részt
minden kdz0os tevékenységben, batran és hatékonyan dolgoztak egyutt: “amikor IA.3 T-vel is
parban jatszottunk, jol egyiitt tudtunk dolgozni” (IA.2 ASD) vélasza 6sszhangban van tarsa
véleményével: “IA.2 ASD-vel csinéltuk, a puzzle is jé volt. Amikor el kellett helyezni a koroket
a mintaba az is nagyon jo volt” (IA.3 T). Tovabba kiemelném IA.3 T gondolatat a
csoportlétszdmra vonatkozéan: “Nekem nagyon tetszett, hogy nem voltunk tébben, mert ez igy
pont j6 volt, hatan, mert a suliban nagyon sokan vagyunk, gy nehezebb minden, az iskoldban

is igy kellene tanulnunk.”, amely lényeges szempont az inkl(ziot tekintve.

=77

véleménnyel vannak a résztvevok egymadsrdl, milyen tulajdonsdgokat neveznek meg. A
kérdéseket jatékos modon kozelitettilk meg, ahol az iires butorfestd terem képét és minden
résztvevd Kkicsinyitett képét kaptdk meg, amelyeket elhelyeztek a nagy képen, majd
beszélgettiink rola. Arra kértem dket, hogy képzeljék el, hogy ott vagyunk és meséljenek rola,
ki kivel beszélget vagy hallgat, ki mit csinal, hogyan latjak a tarsaikat. A legtébbszdr megjelent
kulcs tulajdonsagok a “segit6kész”, “kedves”, “aranyos”, “mosolygos” szavak voltak. Két
Iényeges egyedi véleményt emelnék ki az ASD gyermekekkel kapcsolatban: egy alkalommal
megtortént az, ahogy egymast megvigasztaltdk, amely nagyon pozitiv emlékként jelent meg,
0k egymast is szimpatikusnak jelolték az el6zdleg prezentalt eredményekben: “IA.1 ASD
kedves volt mindig meg, odajétt mikor szomoru voltam egyszer, mert azt hittem elrontottam
valamit, de aztan hamar kijavitottuk, de odaj6tt s kedves dolgokat mondott és jol lehetett vele
beszelgetni, és néztem ahogy fest, mosolygos volt, virult mindig.” (IA.2 ASD). Egy masik
gondolat pedig I1A.2 ASD - re vonatkozott: “Mindenki kedves volt, 14.2 ASD mozgékony, de
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vicces, a lanyokkal jo volt beszélgetni.” (1A.4 T). Az ASD gyermekek nem szigetelddtek el,
semmilyen negativ visszajelzés nem érkezett veluk kapcsolatban. Emellett hozzam, mint
csoportvezetohoz a gyermekek a “segit”, “magyardz” szavakat tarsitottdk, en “mindenkivel
beszélgetek” (1A.2 ASD), igyekeztem valaszt adni kérdéseikre, és minden résztvevot egyéni
moddon tdmogatni, amely alapvetden sziikséges az integracio sikeres kimeneteléhez (Endrédy
et al., 2020).

A fent bemutatott valaszok alapjan elmondhatjuk, hogy nem szorult ki a csoportbol
kilonosebben senki, még annak ellenére sem, hogy 1A.2 ASD volt az egyetlen fil a csoportban.
Emellett az abrén lathato eredmények is esszencialisak, hiszen a 6-bdl 5 gyermek kdlcsondsen
jelolte meg egymast, illetve a k6z0s tevekenységek sordn egyhanglan szerettek és jol tudtak
egyutt dolgozni, egymasrol egy szimpatikus kép alakult ki bennik. Mindezek alatamasztjak a
Grénatalma csoport tagjai kozott pozitiv szocialis kapcsolodasok kialakulasat, amelybdl
kovetkeztethetd, hogy sikeresen integralédtak az autizmussal €16 gyermekek a csoportba,
valamint minden résztvevo kolesondsen elkezdett alkalmazkodni egymashoz és tobb feltétel is
teljestlt, amelyek az inkluziv szemléletet tamogatjak, mint példaul tobbek kozétt a pedagdgus
tdmogatd szerepe (Endrédy et al., 2020; Johora et al., 2021), az inkluziv szemléletii, egyéni
sziikségleteket figyelembe vevo tervezés (Abraham et al., 2018), az alkalmazkodas minkét fél
részérél (Koczor és Németh, 2010), a megfeleld 1étszam kialakitasa (TOth, 2015) vagy a
kooperativ tanitas-tanulas (EADSNE, 2005).

A magyar népi batorfestéssel, mint kulturalis agazattal val6 kapcsolodas

Ez a f6 kategéria szintén a 4. alap kutatasi kérdésemhez kotédik (Hogyan élték meg a
résztvevok a magyar népi butorfest6 foglalkozas folyamatat?). Itt hdrom alkategoriat alkottam,
amelyben az egyéni tevékenységekrdl vald visszajelzésre, a kiallitas élményére kérdeztem ra,

emellett arra, hogy tovabb viszik-e ezt a népi festési technikat, szeretnék-e folytatni a jovOben.

A technikaval kapcsolatos vélemény alkategoriaban a kedvenc és kevesbé kedvelt egyéni
részfeladatokra helyeztem a hangsulyt. A gyermekek tobbsége a “festés” szOt jelolte meg
kedvencnek, a “részletes” €s “szép virdgok” szavakkal indokolva, emellett megjelent a
“lenmagolajazds” és a “jatékok” is, mint kedvenc egyéni feladat. A legtobb résztvevo esetében
“nem volt” olyan tevékenység, amit nem élvezett, volt, aki a “csiszolast faraszto” - nak talalta,
illetve az egyik autizmussal €16 gyermeknél jelent meg az a gondolat, hogy: “néha nem tudtam

kibirni, alig vartam, hogy végezziink a dobozokkal, de nagyon jo volt a végérn” (1A.2 ASD).
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A kiallitas megélése alkategoriat fontosnak tartottam, mivel ez volt a Granatalma csoport
¢letének zard akkordja, emellett itt lathattak a gyermekek, a csaladjaik és az érdeklddok teljes
egészében az elkészilt produktumokat. A valaszok rendkiviil pozitiv hangvételiiek voltak, a”
nagyon jo volt”, ‘“vagany”, “biiszke”, “oriiltem” szavak voltak kulcsjelentdséglick. Egy
résztvevo nem tudott megjelenni a kiallitdson, azonban képekben, részleteiben hozza is elvittem
az eélmenyt. Minden gyermek kiemelt valamit, ami szamara a legjobban tetszett, tobbségik az
alkotasaik kapcsan a szép eclrendezést, emellett az interaktiv festési lehetdséget dicserték:
“nagyon jo otletnek tartom, hogy lehetett egy olyan nagy grandtalmat festeni egyiitt.” (1A.6 T).
Ezek alapjan elmondhato, hogy a kiallitas egy olyan kulturalis esemény volt a szdmukra, amely

orommel, sikerélménnyel toltotte el a résztvevoket €s méltod lezarasa volt a programnak.

Az érdeklddés kialakulasa a butorfestészettel kapcsolatban alkategdriaban minden
gyermek azt jelezte vissza, hogy a jovOben is szeretné folytatni a festést, illetve kiemeltek egy-
egy személyes indittatast is, amellyel erdsitették valaszukat, tobbnyire azt mutatva meg, hogy
a technika folyamatanak melyik részében érezték magukat a legjobbnak, legligyesebbnek (4.
tablazat):

4. tablazat

A résztvevok valaszai a festés folytatasaval kapcsolatban

IA.1 ASD IA.2 ASD IA3T IA4T IAS5T IA6T
“nagyon jo “csiszolni kell, meg | “szeretném folytatni, “Nekem “Igen, “uhum!
festeni, alapozni, (...) az nekem nagyon jé nagyon szerintem Szeretném, én
mindenképp Osszeszerelésben élmény volt igy tetszetteza | igen, a amugy is
folytatni nagyon jo voltam, festeni, ilyen apro fajta festés, | festest miivész
fogom, szeretnék ilyet még | részleteiben nekem és biztosan | tanultam szeretnék lenni,
nagyon jo volt | csindlni.” nagyon tetszett, fogom meg a ha nagy
egydtt lenni a mindig folytatni, legjobban.” | leszek!”
tobbiekkel, megnyugodtam, a mar meg
boldog hetemben mindig a akartam
voltam.” pénteket vartam a tanulni.”

legjobban ™

Ezek az eredmények Osszekapcsolva az elsd f6 kategoriaban targyaltakkal teljesebb

valaszt adnak a kutatasi kérdésemre. Mindezekbdl kovetkeztethetd, hogy a jatékos és sokszinii

feladatok élvezetesek voltak a gyermekek szamara, illetve egy pozitiv viszonyulas alakult ki

"o

benniik a magyar népi butorfestés irant, erdsitette benniik az alkotas iranti szeretetet.
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A program keretében megélt gyakorlati tapasztalatok pedagdgus szemmel

A jelen kutatds kvalitativ jellegét tekintve ugy gondolom, hogy fontos szempont bizonyos
tanitas-tanulds modszertani tapasztalatok kiemelése a gyakorlati beavatkozas folyamatabol.
Rendkivul fontos elem volt bizonyos csoportszabalyok bevezetése, amelyet az elsé alkalommal
alkottunk meg koézosen, minden résztvevé hozzdirta a sajat gondolatait a szabdlyzathoz. Egy
lényeges szempont volt az iiltetés rendjének kialakitdsa, amely az els6¢ alkalmak soran
kisérletezésként modosult, majd végul allandova valt (olyan személyek tljenek egymas mellett,
akik nem zavarjak egymast, viszont szivesen dolgoznak egyiitt, beszélgetnek, vannak hasonld
hobbyjaik, beszédtémajuk). Nagyon hasznos volt a kézfeltartas szabalya, ha valaki az egyéni
haladasaban épp végzett egy feladattal, igy kénnyebben tudtam koncentrélni, hogy kinek van
szllksége segitségre, kinek van kérdese. Minden alkalmat nyitokorrel kezdtink, ahol a
gyermekek érzelmeirdl, heti tevékenységeikrdl stb. beszélgettiink, valamint visszajelzé korrel
zartunk. Emellett tervezés szerint minden alkalom tartalmazott egyéni, csoportos/paros
tevékenységet, ismeret atadast és valamilyen kdzos, dinamikusabb jatékot (pl. székfoglald,
dramajatékok stb.). Egy ilyen jaték volt a sz6 kitalalds, egyfajta akasztofa jaték (virag
rajzolasaval), amely IA.2 ASD-nek annyira megtetszett, hogy minden alkalom végén a tablahoz
rohant az utolso percekben és minden csoporttagot invitalt egy gyors jatékra - ezt nagyon
élvezték a gyermekek, igy tulajdonképpen az autizmussal €16 gyermek hivta csoportos jatékra
a tobbieket.

Erdekes megfigyelésnek bizonyult, hogy az elsé alkalom soran az ASD fiatalok sokkal
nagyobb nyitottsaggal és kezdeményezd készséggel fordultak tarsaik felé, pl. [A.1 ASD egy
olvasatra megjegyezte a résztvevok teljes nevét, mindenkihez elséként ment oda bemutatkozni,
megismerkedni, amely sordn tobb kérdést is feltett. Az atlagosan fejlédé gyermekek
baratsdgosak ¢és valaszkészek voltak, viszont nem volt jellemzd, hogy érdekldédjenek egymas
irdnt, csak a tovabbi alkalmak soran véltak extrovertaltabbakka, idével allando jelleggel
megjelent valami téma, amelyrél a csoport kdzosen is beszélt, az utolsé alkalmak sorén pedig
benséségesebb problémékat is megosztottak a csoporttal (pl. kikdzosités, félelmek, iskolai
sikerek stb.). Egy masik érdekesség IA.2 ASD esetében tortént: az elsé alkalmak soran
nehezebben fokuszalt, egyaltalan nem csatlakozott a k6zos témakba, csak sajat érdeklddésére
Osszpontositott (Sonic, Nintendo sth.). Ebben fokozatos valtozas volt tapasztalhat6: napirendet
vezettem be mindkét ASD gyermeknél, amely altal strukturaltabba valt a folyamat, és
elmaradoztak a vokalizaciok, echolalidk mindkettdjiiknél. Egy id6szakban IA.2 ASD sokkal

csendesebbé valt, 06nalld6 munkijaba meriilt, ezt kovetéen pedig elkezdett egy-egy
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megjegyzéssel, majd kérdésekkel bekapcsolodni a kozds témakba. A napirend és a
folyamatabrak a tipikusan fejlédé gyermekek szdmara is hasznos volt, ezaltal atlathatobb,
kovethetobb volt a feladatsor, sokszor kérték, hogy hadd vegyék le egyiitt az ASD
gyermekekkel az elvégzett feladat kartyajat.

Egy maésik kildnleges tapasztalat IA.1 ASD és IA.6 T barati viszonyanak alakulésa volt:
az ASD résztvevo a megismerkedéstdl fogva erds érdeklédést mutatott (mindig Ot valasztotta
paros munkan, téle kérdezett, vele akart jatszani), a tarsa pedig elsé megfigyelésre
batortalanabbul kapcsolodott hozzé, azonban az utolsé alkalommal torténd paros jatékban
kiilon kérte, hogy vele szeretne lenni, és 6t emelte ki a legszimpatikusabb csoporttagnak
(kolcsondsen). A sziilok elmondasa alapjan IA. 6 T nem fedezett fel semmilyen furcsasagot,
eltér6 viselkedést IA.1 ASD-vel kapcsolatban és a tovabbiakban is baratkozni szeretne vele. A
tobbiek kozott is hasonld tapasztalatokat figyeltem meg, pl. I1A.1 ASD minden alkalommal
feltette ugyanazt a kérdést bizonyos tarsainak (“Mi a teljes neved?”), a gyermekek pedig teljes

természetességgel valaszoltak neki minden alkalommal.

Minden foglalkozas Gjabb és Gjabb megoldandd helyzeteket rejtett magéban, amely
tapasztalatokbol meritve egyre jobban lehetett tervezni a kovetkezé alkalmakra, Ugy, mint az
autizmussal €16, mint az atlagos fejlédésii gyermekekkel kapcsolatban. Az autizmus specifikus

modszertan minden gyermek szdmara ¢élvezetes €s konnyen érthetd volt.

Eredmények az M-COSMIC szempontsor alapjan

Az alap kutatési kérdések kozil még arra kerestem a valaszt, hogy: Hogyan valtozott a szocialis
kommunikécids interakciok szama a résztvevo autizmussal €16 magyar gyermekek esetében a
program soran az M-COSMIC szempontsor alapjan? A kutatasi kérdés megvélaszolasa az
eredmények mennyisége miatt csak részben valdsult meg a kutatason beldl, valamint a régzitett
vide6 felvételek tovabbi kutatdsra adnak lehetdséget. A két gyermek eldmérési €s utomeérési
adatainak 6sszehasonlitasat a partner, szerep és a forma dimenzidk mentén figyeltem meg a
kiils6 kodolo személy felvett adatai alapjan, a tovabbi dimenziok és a tobbi alkalom sorén
felvett adatok elemzését tovabbi kutatdsokban kertilnek kifejtésre. Az ¢sszehasonlitast Excel
fliggvenyek altal végeztem.

IA.1 ASD esetében az elémérés soran 87, az utomérés soran pedig 95 interakcio kerult
regisztralasra, a masik résztvevd, 1A.2 ASD esetében pedig a pretesztben 88, mig a

poszttesztben 92 darab interakcid.
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A partner dimenzidban az aldbbi 5. tblazatban ndvekedést lathatunk a kortarsakkal,

valamint a csoporttal torténd kapcsolodasban: +16 interakcid kortarsakkal, +8 interakcid a

5. tablazat

ASD személyek eredményei a partner dimenzidban

Dimenzio IA.1 ASD IA.2 ASD
Partner Elémérés |Utdmérés Elémérés |Utomérés
1- tanar/ ped.asszisztens 49 33 55 31
3- kortars 18 34 5 19
4- csoport 20 28 23 39

csoporttal, amely 1A.2 ASD-re is jellemz6 (+14; +16). Mindkét személy esetében csokkent a
tanarral vald interakcio, foként 1A.2 ASD esetében, akinél 24-gyel kevesebb kontaktfelvétel
volt a pedagogussal (5. tablazat). Az eredményekbdl lathatd, hogy mindkét személynél
attevodott a pedagogussal valdo kommunikaciordl a hangsuly, és megfigyelhet6 a tarsakkal és a

csapattal valo fokozottabb kapcsolatfelvétel.

A szerep dimenzid mentén is valtozasok tapasztalhatoak (6. tablazat): mindkét résztvevo
esetén az utomérésben kevesebb kezdeményezés lathatd (IA.1 ASD: -6; 1A.2 ASD: -9),
azonban novekedett a vélasz szerepkor felvételének szama (IA.1 ASD: +16; 1A.2 ASD esetében:
+19). Ez azzal a gyakorlati megfigyeléssel fligg Gssze, hogy az elsé alkalommal a magasan
funkcionald autizmussal €16 résztvevok sokkal nyitottabb viselkedést mutattak az atlagosan
fejlodo tarsaik felé (pl. mindenkihez egyesével odamentek és bemutatkoztak sajat indittatasbol,
kérdéseket tettek fel), mig 6k csak késobb valtak kezdeményezdbbekké, igy ez magyarazza,
hogy mindségeben valtozott az ASD személyek szerepe a kommunikacidban, fel¢jiik is tobb

interakcidt kezdeményeztek a tarsaik.
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6. tablazat

Az ASD résztvevik eredményei a szerep dimenzioban

Dimenzid IA.1 ASD IA.2 ASD
Szerep Elémérés |Utdmérés Elémérés |Utdmérés
1- kezdeményezés 54 48 41 32
2- valasz 31 47 40 59
3- nem interaktiv/ nincs
valasz 2 0 7 1

A forma dimenzidban mindkét személy esetében taladlunk valtozasokat, az alabbi
tablazatban a besz¢él6 ASD gyermekek esetében relevans alkategoriakat emeltem Ki (7. tablazat).
Mindkét autizmussal ¢él6 résztvevd esetében a legnagyobb valtozas a vokalizacio
csokkenésében tiinik fel, az utomérésben 1A.1 ASD-nél -37, mig IA.2 ASD személynél -49
alkalommal Keriilt vokalizaci6 regisztralasra. A résztvevokre jellemzé volt, féként az elsd
alkalmak soran, hogy olyan hangokat produkaltak, amelyek nem tiintek beszédszeri
mindségiinek, viszont kommunikacids célzatuk volt (pl. foként figyelem felhivas okan, amikor
sajat specialis érdeklédésiikrdl akartak beszélni, a tobbiek azonban a k6zo6s témara figyeltek),
azonban ezek fokozatosan elmaradtak a napirend, bizonyos csoportszabalyok bevezetésével,
valamint a népzene hatasara, amelyet festés kdzben tébbszor is megfigyeltem — elcsendesedtek,
belemeriltek a munkéba, a dallamot dudoltak vagy énekeltek a tobbiekkel, és egyre kevesebbet
vokalizaltak. A szavakban, mondatokban kifejezett kommunikaciojuk a poszttesztekben
mindkét gyermek esetében megndvekedett (IA.1 ASD: +11; 1A.2 ASD eseteében: +11), a
gyakorlati megfigyelésekben is célzottabban kezdték a kommunikéaciét alkalmazni a szocialis
interakciokban. A cselekvés, a tekintet/mutatas kovetése, illetve a megmutatas/odaadas
aldimenzidkban is szamszeri novekedést lathatunk mindkét egyénnél, amely azzal
magyarazhato, hogy a posztesztek soran a kozos 1ladan valé munka soran tobb lehetdség adodott

arra, hogy ezaltal is interaktaljanak, amely variabilisabba tette a szocialis kommunikéaciojukat.
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7. tablazat

Az ASD résztvevék eredményei a forma dimenzidban

Dimenzi6 IA.1 ASD 1A.2 ASD

Forma Elémérés (db)| Utémérés (db) | El8mérés (db) | Utémérés (db)
1- vokalizacio 42 5 59 10
3- kétszavas mondat 28 39 24 35
5- gesztus/ mutatas 7 2 3 4
6- cselekvés 10 24 2 26
9- tekintet/ mutatas
kovetése 0 11 0 9
0- megmutat, odaad 0 5 0
Ossz. interakciok 87 95 88 92

A fenti eredmények és az egyes dimenziokban tapasztalt mindségi valtozasok alapjan
elmondhatjuk, hogy a kutatds hipotézise bizonyos szempontok mentén teljesult, miszerint a
“Granatalma” inkluziv program pozitiv hatdssal volt az autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek szocialis kommunikacios interakcioi szamanak névekedésére a partner, a szerep és

a forma dimenzidkban.
Osszegzés

Osszegzésként elmondhatd, hogy a kutatdsom 6 célkitlizése, amelyben az autizmus spektrum
zavarral €16 gyermekek ¢€s a tipikusan fejlodé gyermekek egyiittnevelésének, tevékenységalapt
csoportba illesztésének megfigyelését végeztem el lehetéségeimhez mérten megvalosithatd
inkluziv szemléletmdddal, teljesult, illettve az egyes kutatasi kérdéseim megvalaszolasra
kerlltek. A folyamat soran sikertlt monitorozni és elemezni kvalitativ modon az eredményeket,
a kutatasi kérdéseimre valaszt kaptam: els6sorban a Granatalma inkluziv csoport tagjai pozitiv
élmenyekkel és érzésekkel gazdagodtak a magyar népi butorfesté foglalkozas soran, belsé
motivacidk mentén sikerélményeket éltek meg, valamint egy érzelmileg biztonsagos csoport
tagjaiva valtak, amely rendkivul fontos nemcsak az inklGzids szemlélet, hanem az

autizmusbarat kornyezet tekintetében (Németh es Stefanik, 2022).

Emellett célként hataroztam meg az ASD gyermekek szocialis megfigyelését a magyar

népi butorfestészet kulturalis értékteremto és kozvetité kozegében, amely mellett vizsgaltam az
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autizmussal €16 résztvevok és az atlagosan fejlodd tarsaik kapcsolatat, egyméshoz valo
viszonyulasukat, a beilleszkedés mindségét is az interjuk altal. A kOvetkeztetések alapjan
elmondhat6, hogy kolcsonds alkalmazkodas, szimpatia alakult ki az egyének kozott, jo
kooperativ tanulas, kozos tevekenykedés jellemezte a csoportot, tehat pozitiv szocialis
kapcsolddasok jottek létre, és a folyamat sikeres integracionak tudhatd be. Tovabba tobb
inklUzios szemlélet teljesiilését is monitoroztam (Abrahdm et al., 2018; Endrddy et al., 2020;
Johora et al., 2021; Koczor és Németh, 2010). A kutatas egy kiegészitése volt az M-COSMIC
szempontsor altal felvett szocialis kommunikéacids interakciok dimenzidinak megfigyelése,
amelynek elemzésébol kovetkeztethetd, hogy az autizmussal €16 résztvevok a partner, szerep
és forma dimenziokban elért pozitiv valtozasok aladtamasztjak a kvalitativ tartalomelemzés
eredmeényeit. Tobb interakcio volt megfigyelhet6 a kortarsakkal, csoporttal, illetve nfvekedett

az expressziv kommunikacios formak hasznalata.

Gyakorlati célként emeltem ki a népi batorfestés, mint a magyar kultira egyik fontos
aganak megtapasztaldsidra vald lehetdség megteremtését a résztvevok szamdra egy olyan
specifikus mddszertanon keresztiil, amely megfelel minden gyermek, kiemelten az ASD
fiatalok egyéni sziikségleteinek. A specifikus modszertan kialakitasa révén nagyon pozitiv kép
alakult ki a csoporttagokban a magyar népi butorfestészetrdl és az alkotasrdl, nemcsak
elsajatitottak a technikat, hanem az apro 1épések és egymas folyamatos tamogatasa mentén meg

is szerették a festést, megélhették kreativitasukat sajat és csoportos produktumaikban egyarant.

Korlatok és javaslatok

A jovoben kutatdsokban érdemes a programot hosszabb iddkeretben kiprobalni, valamint
tovabbi felméréseket, megfigyeléseket elvégezni a témaban, nemcsak autizmussal ¢élo
gyermekek esetén, hanem mas SNI csoportok integralasaban is. Emellett fontos megfigyelni,
hogyan alakulnak az eredmények mas korcsoportra vonatkozéan, milyen kilénbségek
észlelhetéek a szocialis kapcsolatok 1étrejottében az integracios és inkluzids feltetelek
teljesiilésén beliil. Erdemes tovabbi megfigyeléseket végezni hasonlé inkluzios szemléletii
csoportba illesztések folyamataban, valamint bizonyos képességek fejlodésének mérését
feltarni. A kialakult szocialis kapcsolatok mindségének vizsgalata tovabbi kvalitativ elemzések
révén a szorosabb barati kotelékek alakulasara vonatkozdan szintén relevans kutatasi szempont
lehet a késébbiekben, hiszen ez valodi értéket képviselne a résztvevok életében. Emellett a jelen

kutatas hosszutavu céljaként kitlizheté a meglévé adatok tovabbi elemzése videOelemzés és
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statisztikai feldolgozas eszkoztaraval, valamint mas dimenziok eredményeinek 0sszegzése az

M-COSMIC szempontsoron belil, kiegészitve a jelen kutatasban kapott eredményeket.
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1. Melléklet

Sziil6i hozzajarulasi nyilatkozat

AIUTITOtE oo (szUl6/Mevels), .ovveereerienierieeiee
....................... (sziiletési hely, id6), ezen nyilatkozat altal igazolom, hogy teljes tajékoztatasban
részesiltem ....................ll nevii gyermekem programban valé részvételével
kapcsolatban, és ezen nyilatkozat alairasaval beleegyezem, hogy gyermekem részt vegyen a
,,Granatalma inkluziv program: Autizmus spektrumzavarral €16 gyermekek fejlesztése magyar

népi butorfestészettel” cimii kutatasban.

A program Kkeretében fontos az autizmus spektrumzavarral ¢él6 gyermekek
beilleszkedésének elésegitése egy inkluziv csoportba. A foglalkozasok sordn a gyermekek
szocialis kommunikacios képességeit fejlesztjiik jatékos mddszerekkel, magyar népmiivészeti,

miivészetpedagdgiai elemek alkalmazasaval.

Engedélyezem, hogy a program keretében, a gyermekem altal készitett kézmiives

munkakat nyilvanosan, idszakosan kiallitsak az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Karon.

Hozzéjarulok ahhoz, hogy gyermekemrdl rogzitett fotd, hang és vided anyagokat
készitsenek a foglalkozasokon. Mindemellett beleegyezem, hogy a gyermekemmel kapcsolatos
adatok felhasznalasra kerilhetnek didaktikai és kutatasi célbol, anonim médon a GDPR
kritériumainak megfeleléen. Tovabba engedélyezem az elkészilt video felvételek és képek
nyilvanos felhasznalasat, megosztasat és lathatdsagat tarsadalmi érzékenyités és kutatoi

eléadas szempontjabol.

Alulirott, megismertem a kutatdas korGlményeit, és az ismertetett adatkezelési

szabalyoknak megfelelden beleegyezem gyermekeim adatainak kezelésével.

Hely és datum: Alairas:



2. Melléklet

Granatalma inkluziv program:

Autizmus spektrumzavarral é16 gyermekek fejlesztése magyar népi

butorfestészettel

1. Személyes megélés, érzelmek a tevékenyseggel kapcsolatban

a.

Hogyan érezted magad a fest6 orak soran? (érzelem képeket mutatok, amelyek
végig megyunk — mikor, milyen helyzetben érezte magat igy — mérgesnek,
szomorunak, boldognak stb.? Mi tortént akkor? — Fotok mutatdsa a
foglalkozasokrol — emlékek felidézésének segitése)

Mit készitettél a butorfestés soran? Hogyan készitetted? Nézziik meg az elkészlt
munkédat! Mire vagy biiszke az alkotasoddal kapcsolatban?

2. Szocialis kapcsolatok dinamikajanak feltarasa

a.
b.

C.

Készits egy képet a csoportrol a csoporttarsaid ragasztasaval!
Kivel/Kikkel baratkoztal dssze a legjobban? (valasszon a térsairdl készilt képek

kozil)

- Milyen volt baratkozni a tobbiekkel? (nehéz, konnyi - Ha igen, miért?)
- Kivel beszélgettél a legkevesebbet?
- Milyen tulajdonségai vannak a csoporttarsaidnak?
- Ki mit csinal? Szerinted ki kivel beszélget?

(sorra vessziik a kép szereploit)

Mit szerettél velilk a legjobban csinalni? (képkartyak/szdkartyak kozul valasztani

az altalunk vegzett tevékenysegek kozul)

- Mi volt, amit nem szerettél a tobbiekkel kozdsen csinalni? (a munkafolyamatrol

illusztraciok, vélasztas, beszélgetés: a tevékenységekhez rendeljik hozza a

szereploket)

3. A magyar népi butorfestéssel, mint kulturalis &gazattal val6 kapcsolodas

a
b.

C.

o

Mi volt az egyéni kedvenc feladatod a batorfestés soran? (képvalasztas, beszélgetés)
Volt-e olyan tevékenység, amit nem szerettél csinalni, mikor egyediil dolgoztal?
Milyen volt sz&modra a kiallitas? Meséld el, hogy tortént!

Lenne-e kedved maskor is részt venni ilyen magyar népi butorfestészeti

foglalkozason? Folytatnad-e a festést?



3. Melléklet: A kvalitativ tartalomelemzés kddolasi folyamata a f6 kategdriak mentén

1. A foglalkozasokkal kapcsolatos személyes megélés

Alkategoria

Interju kérdések

IA.1 ASD

1A.2 ASD

IA3T

a.

Erzelmek

Hogyan érezted
magad a festd érak
soran?

Hat itt nagyon jol éreztem magam,
valamilyen foglalkozas volt, amikor
virdgokat mondtunk és futottunk, egy
nagyon jokedvi macit valasztottam. Itt
festettiik a [ddat veled meg IA.4 Tékkel —
hat nagyon jol érzem magam ezen a
festésen, mikor egyiitt k6z6sen csinaltuk.
Itt ezen a képen parban dolgoztunk és
ossze akartuk is rakni a kirakdst IA. 6 Tval,
nagyon jol dolgoztunk egyiitt — ehhez ezt
valasztottam, ilyen nyugodt macit, j6 volt
amikor kirakésoztunk.

Szeretem a festést, igen, uhum, sok tiirelem
kellett, mert izgultam, hogy hogy fogom a
virdgokat rafesteni mert olyan kicsik, de
aztan segitettél meg IA.4 T is és igy nagyon
jo volt mert kész lettem vele. Ezen a képen
amikor csinaltam a mivészetet,
lenmagolajaztam nagyon sokat dolgoztam el
is faradt a kezem — a macit amelyik
mosolyog, bekotott karral oda teszi- boldog
mert segitettek neki — de jo volt, én is
orultem. Itt nagyon boldog voltam, ilyen
versenyz@s volt (csoportos kartyajaték),
kicsattantam a boldogsagtdl, nagyon
tetszett, szeretem a versenyeket. Volt ez a
székes jaték, ahol viragoskertet kellett
mondani, az ahol széket kellett cserélni, ott
nagyon biztonsagba éreztem magam, meg
mozgalmas volt. A legds jaték nagyo n volt,
mert jél tudok legdzni és kitartd vagyok
benne ezért j6 volt, hogy volt ilyen jaték. Ez
a csoportos kép azért tetszik mert itt itt van
mindenki velem és biiszke voltam hogy kész
vagyunk, mert volt, amikor izgultam, hogy
nem tudjuk befejezni, de befejeztlink
mindent.

Nagyon szerettem, példaul a székes
jatékoknal olyan izgalmas volt, mint ami
megmozgat, porgos, energikus, nagyon jo
volt, az nagyon tetszett, amikor a mintakat
kellett meg festeni, az olyan nagyon jé volt.
(vidam érzelemkartya). A jatékokhoz ezt a
kartyat rakom — boldog kartya), a logikai
feladatok, amelyek kicsit nehezebbek, hogy
példaul a kdzepe hianyzik a mintanak és ugy
kell kirakni, ilyen gondolkodds jaték volt. A
lenmagolajozas j6 volt, az is olyan mint az
alapozas, hogy olyan egyszerdi.




Alkategoria

Interju kérdések

IA4T

IAS5T

IA6T

a.

Erzelmek

Hogyan érezted
magad a festé orak
soran?

Nagyon tetszett ez az egész butorfestés,
olyan pihentet6 volt, meg sokat
tanultam. Hat, szerintem a viragos
jatékban vicces volt az, hogy mindig igy
hirtelen mondtak egy virdgot és ugy
kellett, akiknek az volt azok kellett
felalljanak. A jatékok azok
gondolkodtatosak voltak, azért mert hat
ez ez nagyon nehéz volt, hogy melyik hol
lenne jo (egy illesztés kirako), végil
sikerllt megoldani a jatékot, igen, de hat
egy kicsit faraszto volt, olyan volt ami
nehéz, de j6. A csiszolas szerintem
nagyon jo volt, mert abbdl ott végilis
tudtunk haladni és tudtuk, hogy mar csak
rajzolni kell és festeni. A csoportképen —
én halas voltam, hogy a dobozok azok
mar készek.

J6l éreztem magam, vidam és nyugodt voltam

az alkalmakon, (kivalasztja a k6zos
csoportképet) — az utolsé alkolommal volt a
legjobb, mivel boldog voltam, hogy sikerilt
ilyen szép dobozokat festeni.

nagyon jol éreztem mindig magam, csak vidam voltam
vegig. Amikor kész lettek a 1adék az is nagyon jo volt, és
amikor ezt festettiik (I4da) az volt nagyon j6 még, meg amikor
kis ladakat festettlink. Itt ezt a boldog képet azért tettem ide,
mert mindenkié nagyon szép lett és nagyon oriiltem hogy kész
lettek a dobozok. Voltam faradt is néha, de csak mert sok
6ram volt a héten mindig, nem a foglalkozas volt faraszto,
hanem csak olyankor voltam faradt, de amigy nem volt nehéz
igy meg is nyugodtam meg élveztem mindig.




Alkategoria Interju kérdések IA.1 ASD IA.2 ASD IA3T
mert nem tudom akkor ez ilyen egyedi,
Es blszke vagyok a sajataimra is, mert meg |hogy mindenki megrajzolja amit akar,
3 L . . lehet kiilonboztetni, nem olyan mint a olyan viragot valaszt amit akar, nem lesz
hat a virdgokat mikor festettiik azokat | ., .. ., i . , . . . .
tobbieké, az enyém volt, a sajatom és két ugyanolyan minta, mindenkinek
nagyon szerettem, meg a , . . . .
., . L . 3 kreativ voltam. Az tetszik a legjobban a egyedi, elgondolkodtat, hogy mi az
.. .. |(Miért festettik lenmagolajozast, mert addig még nem o -, ) . . L ,
b. Motivacid . s . L. . . |sajatjaim, mert egy j6 tarto lett a CD-imnek, |értelme a mintanak. Tetszett az a rész
ezeket a ladakat?) ismertem uj volt és izgatott voltam mi L, , . . L i
, i meg a figuraknak, és a CD-k pont mikor megtanultuk minek mi a jelentése.
az. Meg anyukamnak adom majd a ) , .
L., beleférnek, a CD kb ekkora volt és a doboz [Mert ugye volt amit magamnak
dobozt, mert olyan szép viragos. .., . .. . . ,
meg ekkora igy jol belefért, meg nagyon j6 [festettem, de minden minta Ugy van
volt hogy festhettem egyet anyukamnak. festve, hogy taldljon annak, akinek adom
a dobozt. (nagymama - szakallas tulipan)
Alkategoria Interju kérdések IAAT IAST IA6T
sok a részlet ugye itt is vannak a bimbdk, a
(Miért festettik Ezt meg anyukamnak akartam adni levelek, ezek a bogydk, ez a szemrdzsa. Kett6t |Hat ugye ezekbe a dobozokba el tudunk rejteni kincseket,
b. Motivacio sziilinapjara, és meg akartam tanulni rég |elajandékozok a dobozokbdl, egyet megtartok, |mert rajta van a szemrozsa, mint az allatoknak a szemei,

ezeket a ladakat?)

ezt a festést.

a lovasat, a fehéret az egyik tandaromnak, egyet
pedig az anyukamnak.

akik figyelnek.




Alkategoria

Interju kérdések

IA.1 ASD

IA.2 ASD

IA3T

c.Onkifejezés

Mit készitettél a
batorfestés soran?
Hogyan készitetted?
Nézziilk meg az

Itt van mindenkinek a munkdja a
lapatot és ezt a dobozt festettem, és ez
volt a csoportlddank. Nekem a
dobozom tetszik a legjobban, el&szor
szétszereltlik, azutan lecsiszoltuk,
utana pedig rozsdds barnara festettik,

En itt a pokémont, ezt a nintenddst, meg ezt
a virdgosat készitettem anyukamnak, amit
neki adtam, nagyon jé volt, mert anyukam
boldog volt, hogy ezt adtam neki nénapi
ajandéknak. Es biiszke vagyok a sajataimra
is, mert meg lehet kiilonboztetni, nem olyan

Ezt a legszéls6t készitettem, ezt a
kanalat, ezt a dobozt, a Idadan pedig,
nagyon sokat festettem, én terveztem
meg a mintat a laddra. Erre a kék
dobozra vagyok a legbiiszkébb, a kandlra

a tevékeny- . , aztan tele festettiik ilyen virdgokkal, és |mint a tobbieké, az enyém volt, a sajatom  |és a lada tetejére, mert a kandl volt a
elkészilt munkadat! . : . . . - - « o .
Ségekben Mi biiszk a legvégén Ie.nmagolajoz'tuk. Még es-lfrtaa!tlv voltam. A-zltetsz[k a Iegjobt?an a !(?ge!so r?unkam és ahhoz k-ep('est nagyon
Iré vagy DUsZke az nagyon tetszik az, amelyiket 1A.2 ASD |sajatjaim, mert egy j6 tartd lett a CD-imnek, |jdl sikeriilt, meg ennek a mintanak
alkotasoddal festette, az nem virdgos, manem ilyen |meg a figuraknak, és a CD-k pont tetszik az dsszedllitasa, erre (lada) a
kapcsolatban? piros és fehér pokémonos, de nagyon |beleférnek, a CD kb ekkora volt és a doboz |mintat én rajzoltam és én festettem, és
i6, nagyon aranyos ez a fehér kerek a  |meg ekkora igy j6l belefért, meg nagyon j6  |szimpatikus, nagyon jél sikeriilt.
lovas, az a IA. 5 T-jé. volt hogy festhettem egyet anyukdmnak.
Alkategoria Interju kérdések IA4T IAST IA6T

c.Onkifejezés
a tevékeny-
ségekben

Mit készitettél a
butorfestés soran?
Hogyan készitetted?
Nézzik meg az
elkészilt munkadat!
Mire vagy buszke az
alkotasoddal
kapcsolatban?

hat én amugy a nagy ladara vagyok a
legbliszkébb, mert én azt nagyon szépen
meg tudtam rajzolni. A sajatombdl a sziv
alakura vagyok biiszke, mert annak
nagyon nehéz volt a mintdja de
megcsinaltam, meg a szél rézsa az nekem
nagyon tetszik, amit festettem. En a nagy
ladaban rajzoltam és festettem a mintat,
az egészet én festettem ki, meg még
pottyoztem.

és ezt a zoldet. Erre vagyok a leghiiszkébb
(kerek doboz), mert szerintem ez volt a
legnehezebb (ez a minta) ezek kozil, mivel

Ezeket készitettem, ezt a kereket, ezt a lovasat

lovat sokszor rajzolok és az tudom. Nehéznek
tlint megfesteni, viszont ilyen apré Iépésekre

Harom dobozt és egy lapétot is
festettem, a legjobban a fehér dobozt
szeretem, mert a minta azon tetszik a
legjobban, olyan mint egy kagyl6virag.

lebontva mégis kénnyu volt. Meg ezt a f6

1 ASD-vel kbzosen.

mintat én rajzoltam at a 1adan és festettem IA.

A nagy ladan kopiroztam mintat és
festettem is egy teljes oldalt.




2. Szocialis kapcsolatok kialakulasa

Alkategdria

Interju kérdesek IA.1 ASD

I1A.2 ASD

IA3T

IA. 6 T-val és IA. 5 T-val baratkoztam
0ssze a legjobban, meg IA.2 ASD-vel,

Konkrétabb baratsag sajnos nem volt

: = Gket tem, d IA.3T - - s 1n
Kivel/Kikkel :;i Tnii,g’t’)ogasrza'etr:meertt (:n?n A 32 |iA. 1 ASD-vel meg IA.4 T-vel. 1A.4 T meg senkivel, rovid volt az id8, de ha
a.Valasztott baratkoztal 6ssze a ba.rétkoz]ott . denkive’l mellettem iilt, vele sokat beszélgettem, I1A.4 |valaszthatnék akkor IA. 6 T-val szivesen
' ) legjobban? , e T nagyon ligyes, tobbszor beszélgettem vele |megismerkednék jobban, beszélgetnék vele.
szemelyek 3 ; nem beszélgettem annyit mint . . : , , N .
beszélgettél a . is meg Ugyes. Keveset szerintem , |Hat veled baratkoztam 6ssze a legjobban.
szerettem volna, konny( volt . . ) ) 5
) , . ’ de nem tudom, mindenkivel baratkoztam. |Szerintem beszélgettem a
! baratkozni az emberekkel, még leakevesebbet
taldlkoznék IA.2 ASD-vel is hogy g '
beszélgessiink még tobbet.
Alkategoria Interja kerdesek IA4T IAS5T IA6T

a.Valasztott
személyek

Szerintem én a IA. 5 T-val és IA. 6 T-

Kivel/Kikkel
. r val baratkoztam 6ssze a legjobban,
baratkoztal 6ssze a
) vellk beszélgettem a legtobbet.

le ? )

gJObban i ; Szerintem beszélgettem

b I I
€526 ge'E)te a |3 legkevesebbet, mert mindig masra

figyelt.

IA. 3 T-vel, IA. 1 ASD-vel, IA.4 T-
vel, veliik sokat beszélgettem,
altaldban egyutt dolgoztunk.

beszéltem
kevesebbet, de nem tudom
miért, nem volt semmi oka, lehet
csak kevesebbszer jatszottunk
egyiitt.

En szerintem a IA. 1 ASD-vel
baratkoztam 6ssze, nagyjabdl
6 vele, de szerintem amugy
mindenki massal is. A

kevesebbet beszélgettem,
hat nem tudom miért.




Alkategoria [Interju kérdések| 1A.1 ASD 1A.2 ASD IA3T 1IA4T IAST IAG6T
Hat én nem vagyok a vilag
b. Erzelmek Nagyon .. ., legbaratkozdésabb fajtdja, legtobbszor . Koénnyti volt
: . &Y . Konnyi volt, g, i 1a) g, Szerintem Nem volt . Y
iali Milyen volt konnyii volt, . . elvarom, hogy ne én kezdeményezzem | .. . i veltk
a SZOClallS ; . . ) mindenki ] i ) konnyii volt nehéz a ) .
L, baratkozni a mindenki beszéleetett velem a baratkozast, mert abbdl rossz baratkozni t5bbiekkel baratkozni,
- Z Vv Al P p Znl | . . .
kapcsolodas tobbiekkel? kedves volt | g emlékeim vannak, és akkor megvarom | . , . |mindenki nyitott
: is ha kérdeztem. . i , . |mindenkivel. |bardtkozni.
ban velem. mindig, hogy mas kezdeményezzen. Igy volt.
nehezebb nekem.
Alkategoria |Interju kérdések IA.1 ASD 1A.2 ASD IA3T
A kedvencem az volt, amikor IA. 6 T-val 457 tetszett a legiobb ik Jarakatel
az a resz tetszett a legjopbban, amikOor a madarakat e
S0 OIS Lyl ) G ) LOETpet s Al e & kellett rejteni a mint?ba —IA. 2 ASD-nal csinaltuk, a
Mit szerettél Ladatfeste:'ttem IA,. 5 T-val k6z6sen, meg En ? jatékokat sze.rettjem a I.e,gjobban és e T el e Al e b e [ e
veliik a Ienmagc.)lajaz'tunk és alapo.ztl{nk IA.? ASI?-veI fa,mlkor"IA. 3 T-vel is parban. jatsz?t.t.unk, mintdba az is nagyon j6 volt. A kézés jaték volt a
- meg az is amikor keresztrejtvényt fejtettiink, jol egyiitt tudtunk dolgozni. A k6z6s kedvenc részem. A végén pedig nagyon oriiltem igy
Iegjolbb_an _ mindenki részt vett benne, azt szerettem. laddban ott az alapozas meg a egyiitt a csapatnak, mikor kész voltak a dobozok.
c. Kbzos csinalni?  Mi Nagyon j6 volt veliik virdgokat festeni, mindig |lenmagolajozas tetszett. Jaaa, a nagy Nekem nagyon tetszett, hogy nem voltunk tébben,
, , volt, amit nem |izgatott voltam az alkalmak soran, nagyon ladakon nagyon sok mindent csinaltam, |mertezigy pont jé volt, hatan, mert a suliban nagyon
teVEkenyseQek szerettél a vartam. Amikor a végén csoportképet szétszereltem a IA. 1 ASD-vel meg, sokan vagyunk, ugy nehezebb minden, az iskoldban is
tobbiekkel csindltunk meg megtapsoltuk magunkat atkopiroztam is meg csiszoltam is IA. 6 T- |igY kellene tanulnunk. hat 56, festeni és rajzolni
oracen mindenki nagyon 6riilt nagyon biiszke voltam |val, meg egy mintat is én festettem, meg _eg,VEdm Szerete"_’_ s S konkretan.fmo'mmotonkat,
Ao magunkra. Nem volt olyan, hogy rossz kedvem |lenmagolajoztam is ott IA. 5 T-val és IA. 1 igenyelazieeyedibmertnagyonimaxmlistanagy okies
csinalni? akkor prébalok a lehet6 legjobbat kihozni, és

volt, olyan, nagyon j6 volt amikor IA.2 ASD-vel
szétszereltem a ladat, nem volt most olyan
amit nem szerettem volna veliik csinalni.

ASD-vel.

koncentralni, meg amikor rajzolok akkor is csomdszor
jobban szeretek koncentralni.




Itt a nagy laddt szerettem a

i A Volt, hogy jatszottunk, az egyik |tobbiekkel festeni, szerettem egyediil
Mit szerettel nagyon tetszettek a jatékok, meg = L . " = . e . o , -
veluk a . . ., ,._ |embera masik ember hatdra |is de kdzdsen is. A jatékokbdl azok
mikor egyiitt dolgoztunk a laddn . ny .
kellett rajzoljon valamit és tetszettek, amiket IA. 1 ASD-vel

legjobban is, mert mindenki részt vett benne
csinalni?  Mi és nagyon szépek lettek a [ddak

akkor azt az els6nek le kellett |jatszottam. IA. 1 ASD-vel nagyon jé

c. K6z0s . rajzolnia — jo volt (lelkesen volt egyiitt dolgozni, kdnnyen tudtunk
; ; volt, amit nem [ mind a két csoportnak. Nem VAP ( .)' YT o8 < onnyen

tevekenysegek ttél emlékszek ilyenre, nem volt ilyen mar mashol is jatszottam ilyet. |dolgozni egyiitt, beszélgettiink is
S/eretera e maevon élvertem. 16| |AJ8tékvolta legiobb velik,  [kézben. IA.2 ASD segitett l4dt
tébbiekkel g gy , by meg amikor beszélgettiink. szerelni, én tartottam, 6 furt azzal a
kézosen kijottiink egymadssal, szerettem . - . .. . .

0z0se Rl Nem volt ilyen, amit nem fardval, j6 volt. nem volt ilyen, amit

csinalni? | szerettem volna. nem szerettem volna. Semmi rossz

érzésem nem volt,

Alkategoria | Interju kérdések
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3. A magyar népi batorfestéssel, mint kulturalis 4gazattal valo kapcsolodas

Alkategéria
Mi volt az egyéni
kedvenc feladatod
a A a batorfestés
. An?
technikéval ~ [$°ran:
K lat Volt-e olyan
szpCS(? BLOE tevékenyseg, amit
vélemény nem szerettél

csinalni, mikor
egyedul dolgoztal?

hat a viragokat mikor festettiik
azokat nagyon szerettem, meg a
lenmagolajozast, mert addig még
nem ismertem Uj volt és izgatott
voltam mi az. Nem volt olyan amit
nem szerettem, néha nehéz volt
varni, ha hamar végeztem.

A lenmagolajozas és a
jatékok voltak a
kedvenceim. Ja, hat
néha nem tudtam
kibirni, alig vartam,
hogy végezziink a
dobozokkal, de nagyon
jo volt a végén.

a rajzolas és a festés, mert szeretek aprolékos dolgokat
csindlni, ami részletes. szerintem nekem a festés,
tervezés rész tetszett a legjobban, mert nem tudom akkor
ez ilyen egyedi, hogy mindenki megrajzolja amit akar,
olyan viragot valaszt amit akar, nem lesz két ugyanolyan
minta, mindenkinek egyedi, elgondolkodtat, hogy mi az
értelme a mintdnak. Tetszett az a rész mikor megtanultuk
minek mi a jelentése. Alapozas — j6 volt, kdnnyu volt.
Mintdk festése —Nagyon tetszett. én ezt a csiszolast
farasztonak éreztem, nem tudom, nem ez volt a kedvenc
[épésem.




Alkategoria Interju kérdések

Mi volt az egyéni A kedvencem a rajzolas nagyon j6 volt, szeretek
kedvenc feladatod a |jenmagolajozas volt, | 20! Az egyik kedvencem a

a. A bltorfestés soran? e tbtfes;c:shvolt ? ke':ldvence’m, :mirt tc?k vnrﬁgos ak:lisztofa
technikaval Volt-e olyan mintak festése. Kicsit JO,VO, » NOBY I8y 1lyen Sz€PEKEL, szep VOIL, az hekem
K | el BT S o e ara o e mintakat tudtunk festeni. Meg volt |nagyon tetszett. Meg
apcso atos y gj sterani is. mee hoay ne |8 jaték, ahol 6nmagamrél kellett |a festés, nem volt
vélemény ne_m szc_eret_tel J—|e on vé ’e . Sy mondani valami pozitiv dolgot, j6  |olyan amit nem
csinalni, mikor . - érzés volt — azt mondtam hogy élveztem.

foglalkozasoknak.

egyedul dolgoztal?

kreativ 0tleteim vannak.

Interja
kérdések

Alkategoria

sajnaltam hogy nem voltam ott,
nagyon JAl néztek ki a targyak
tetszik oriultem

Milyen volt
tetszett, hogy egy

teremben voltunk,
szépen ki van rakva jo volt latni mindent
nagyon élveztem vagany volt egy helyen amit
csinaltunk és masok
is megnézhették.

kiallitas?




- Interja
Alkategoria

nagyon nagyon vagany
volt
lelkes legszuperebb

Milyen volt

D szépen ki volt rakva
kiallitas?

mindenki festhetett
egyutt.

Alkategoria Interju kérdések

a
legjobb kiallitas volt amin valaha
voltam tetszett,
hogy lehetett festeni is
mindenkinek
Biiszke voltam magamra, anyaék is
nagyon oriltek

jaj az nagyon jo volt!
jo
otletnek tartom

festeni
egyiitt Nagyon szép
volt a terem.




Alkategoria Interju kérdések
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