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Bevezetés

A gyermekjogok érvényesitése egy globalis probléma, mely az dsszes gyermeket érinti szerte a
vildgon. Magyarorszagon a gyermekek joga nagyon sokféleképpen sériil, ennek részben az az oka,
hogy sok esetben a gyermek nincs tisztaban sajat jogaival, illetve nem tudja a médjat annak, hogyan

érvényesitse Oket. A témavalasztdsomat ez az aktudlisan fennallé helyzet indokolja.

Tudomanyos diakkori dolgozatom bemutatni kivant témaja a gyermekjogok. Az alapvetd
gyermeki jogokat az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény hatarozza meg, mely egy nemzetkdzi
megallapodas, célja, hogy a vilag minden tajan egyseges értékeket képviseljen. Ezek

elengedhetetlenek a gyermek harmonikus fejlédéséhez, védelméhez, testi-lelki egeszségéhez.
Kvalitativ jellegi kutatas altal célom megvalaszolni a kovetkez6 kérdéseket:

1. Milyen jellegli forrasok/eszk6zok allnak a pedagogusok illetve sziilok rendelkezésére, annak

érdekében, hogy megtanitsak a gyermekeknek a jogaikat?

2. A jelenleg gyermekjogi témaban irt kortars irodalmi alkotasok lefedik azokat a tartalmakat,

amelyek a gyermekek szdmara a legfontosabbak?

Elméleti attekintes segitségével célom feltarni mindazon egységes jogokat, melyek a gyermekeket
megilletik. Vizsgalni kivanom tovabba azokat a forrasokat, melyek hozzasegitik a gyerekeket
jogaikrol szolé informéacidk elsajatitdsdhoz. Célom hozzajutni olyan adatokhoz, melyek
megmutatjak azt, hogy a gyerekek milyen meértékben ismerik sajat jogaikat Fontosnak tartom
feltérképezni mindazon civil szervezetek munkajat, melyek ma Magyarorszagon hianypotlo
szerepet toltenek be gyermekjogok tekintetében. Gyakorlati célom egy olyan gyermekjogi
ismereteket atfogd konyv készitése, mely hasznos, hianypotld tudast ad az alsé tagozatos

korosztalynak.

A kutatas relevanciajat, aktualitasat mindenképpen a jelenlegi helyzet idézi eld, mely feltarasanal

meglévd eredményeket vettem alapul.

Globalisan a legnagyobb segédszerv, mely az ENSZ részeként a probléma képviseldje, az UNICEF

(United Nations Children’s Fund) az wutobbi évtizedben szamos Kkutatdst végzett. A



,ayerekszemmel a Gyermekjogi Egyezmény” Magyar Bizottsag gyermekjogi projektjének
eredményeként feltarhatd, hogy minden negyedik magyar gyermek hiszi tigy, hogy a sziiléknek
joguk van megverni gyermekeiket. A vizsgalt gyermekek kétharmadat érzelmi bantalmazas éri,
tovabbd minden maésodik sériilt gyermek hatranyos megkilénboztetés aldozata (UNICEF
Gyermekszemmel a Gyermekjogi Egyezmény 2012). Az UNICEF fontosnak tartja, hogy a
gyermekek sajat magunk hangot adjanak helyzetiikrol. Erre az elsé magyar kezdeményezést a fent
emlitett kutatas részeként a Magyar Bizottsag végezte el. A 2700 kérdezett gyermekek tobbsége
kérddivet toltott ki, azonban tobben rajzoltak, akadtak olyanok, akik prezentaciot, videofilmet,
plakatot készitettek. A felmérés szerint a magyar gyermekek az oktatdshoz, az egészséglgyi
ellatashoz, valamint a jatékhoz val6 jogukat tartjak a legfontosabbnak. Kritikus pont volt a lelki
erOszak gyakorisaga, mely magéaba foglalja a kirekesztést, figyelem hidnyat, az iskolai kik6zositést,
csufolodast (bullying, cyberbullying). A gyermeki jogok ismerete és érvényesitese tarsadalmi
szintll probléma: Ha a gyermek tisztaban van sajat jogaval, azzal megismeri sajat korlatait, és képes
lesz tiszteletben tartani embertarsai jogat is, s gordilékenyebb a konfliktus mentes egyuttelés,

egymashoz valo alkalmazkodas. (UNICEF Gyermekszemmel a Gyermekjogi Egyezmény 2012)

Az UNICEF munkassagan kivil magyar viszonylatban a Hintalovon Alapitvanyt sziikséges
megemlitenem. A szervezet munkaja soran minden évben jelentést készit a targy évi gyermekjogi
eseményekrol, statisztikakrol. A jelentés informacioforrasként van jelen, célja, hogy ismereteket
adjon, erzékenyitsen, kiemelten a pedagogusok, gyermekvédelmi dolgozok, szakemberek részeére.
Valdban atfogé kutatasrol beszélhetink, hiszen minden olyan megmozdulast, jogszabalyt,
médiatorténést, eseményt leir, mely kozvetlen, vagy kdzvetett modon érinti a gyermekek jogait.
Meghataroz6 statisztika példaul, hogy orszagszinten a 110.750 veszélyeztetettként nyilvantartott
gyermek kozil 27.229 gyermeket vettek védelembe. A legtobb veszélyeztetett gyermek Borsod-
Abalj-Zemplén megyében élt, a legkevesebb pedig Vas megyeben (Hintalovon Alapitvany:
Gyermekjogi jelentés 2022). Az alapitvanyok munkaja kapcsan fontos beszélni az alapvet6en
svajci, de 2006-t61 magyarorszagon is miitkd6 gyermekjogi kezdeményezést, a Terre des hommes
szervezetet. Céljaikként tartjak szamon a gyermekvédelmet, a gyermekbarat igazsagszolgaltatas
irdnti kiizdelmet, a gyermek-és emberkereskedelem visszaszoritasat, a siirgdsségi segitségnyujtast.
Munkajukkal mindig a jelen kodzéleti és politikai helyzetre reflektalnak. Az UNICEF-fel
egyittmitkodve 2023-ban példaul ,,Hetedhét Orszagon Tul” cimmel 6t hetes nyari élménysorozatot

hirdetett az ukrajnabdl menekilt gyermekek részére. A program tematikus hetekben val6sult meg.
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Szamomra a kulturalis, milivészeti tevékenységek a legfontosabbak, hiszen gyermekkdnyvem a
képzémiivészet és gyermekirodalom teriiletére sorolhatd. A gyerekek a tdbor sordn szamos
muzeumot latogattak meg, és vizualis foglalkozasokban is lehetdségiik volt részt venni. Ezen feliil
szamos lehet0ség volt a kozosségi programra: nyelvoktatas, zenés, tancos, mozgasos programok
altal. Ezen felll szamos projekten dolgoznak a gyermekek jogainak megvalésulas érdekében,

ezeket részletesen kifejtem a szakirodalmi fejezetben

Tovabbi meghatarozé civil szervezetek: Menedék- Migransokat Segité Egyesiilet, Egysziilos

Kozpont, Igazgydngy Alapitvany, Gyermekjogi Civil Koalici6 stb.

Dolgozatom alapjaként tartom szamon a Gyermekjogi Egyezmény tartalmat. Az altalam készitett
oktatasi segédeszkozben az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény tartalmat dolgozom fel. Osszesen 54
cikkbdl all, melynek a 43-54 kozotti része az egyezmény mitkddtetésére helyezi a hangsulyt. Az
allamra és a politikai intézkedésekre vonatkozo bekezdeseket nem hasznaltam fel, ennek oka, hogy
nem érzem relevansnak a gyermek sajat jogairdl alkotott keépének kapcsan. Termeszetesen
megemlitem, hogy mindezeket az allam feladata biztositani, azonban azt, hogy ezt miként, milyen
intézkedésekkel teszi, annak helye véleményem szerint sokkal inkabb a szakirodalmi részben van,
mintsem a gyermekkdnyvben. Kutatomunkam eredményekénk leirhato, hogy kevés hozzaférésem

volt pedagogia szakos hallgatok gyermekjogokrol irt kutatasaihoz.

A Gyermekjogi Egyezmény markéns része az elméleti kutatdsomnak. Tartalmat harom {0 részre
bonthatjuk (védelem, ellatas, részvétel). Vizsgalom tovabba a gyermekvedelmi jelzérendszert,
hiszen a Magyarorszagon ¢él6 gyermekek joléte, és jogainak érvényesiilése szempontjabol

meghatarozo.



l. Elmeéleti hattér

1.1.Gyermekvédelmi jelzérendszer

A kormany a gyermek védelmér6l szolo torvényt 2017-ben modositotta, melyben er6sodott a
jelzérendszer, s célja a veszélyeztetettség csokkentése. Fontos tisztdzni eldljaroban a
gyermekvédelmi jelzOrendszer fogalmat: a gyermekjoléti szolgalatok altal mikddtetett
egylittmiikodési rendszer, melynek részei az egészségugyi, oktatasi intézmények, és egyéb
hatosagok. A rendszer miikodtetése az allam feladata. A rendszer szereploi: Az egészségligyi
ellatorendszer (védond, haziorvos, gyermekorvos), a gondoskodast nyujtdé szolgalatok
(csaladsegit6k), kozoktatas-és nevelési intézmények (bolcséde, 6voda, iskola), a renddrség,
Ugyészség és birosdg, egyesuletek, alapitvanyok, egyhazi intézmények, az aldozatsegités és
karenyhités feladatait ellaté szervezetek, a gyermekotthonok és javitointézetek stb. Az intézményt
l1étrehozo 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol szerint ,,a
gyermeknek joga van ahhoz, hogy segitséget kapjon a sajat csaladjaban torténd nevelkedéséhez,
személyiségének kibontakoztatdsdhoz, a fejlodését veszélyeztetd helyzet elharitasahoz, a
tarsadalomba valo beilleszkedéséhez, valamint 6nallo életvitelének megteremtéséhez.” Sziikséges
feltarnom és forrasként tekintenem a hazai gyermekjogok témajaban megirt dolgozatomat (Maté

Olga: Gyermekvédelmi jelzérendszer 2017).

1.2. Jogszabalyi hattér

Az 1997-es Gyermekvedelmi térveny 190 paragrafusbol all (1997.évi XXXI. Torvény a

gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol).

A jogszabaly altal megalkotott gyermekvédelmi intézkedesek az 4&llamra, a helyi
onkormanyzatokra, a gyermekek vedelmét ellatd6 személyekre, szervezetekre terjed ki. Magaba
foglalja a sziild1 kotelezettségeket, tovabba a gyermek jogait, kotelezettségeit, és a jogaik
érvényesitésehez szolgald segitségnyljtast. Leirja a gyermekek védelmének rendszerét
(kozétkeztetés, gyermekek napkdzbeni ellatasa stb). Magaba foglalja a pénzbeli ellatasokat,
tamogatasokat, a gyermekjoléti alapellatasokat, gyermekvédelmi szakellatasokat. Nagy fékusz van
a nem vérszerinti csaladjukban nevelt gyermekek elhelyezésen, illetve védelmén (1997.évi XXXI.

Torvény a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol).
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1.3. ENSZ Gyermekjogi Egyezmény

Az ENSZ kozgytilése 1989 november 20-én fogadta el a gyermekjogi egyezmeényt. Ez azon jogok
Osszességét foglalja magdba, melyet minden allamnak biztositani kell a gyermekek szamara.
Ezeket az ugynevezett ,,3P” csoportositasi modell alapjan az aldbbi 6 részekre bonthatjuk:
védelem (protection), melynek Iényege a gyermek védelme az ablzus minden formaja (fizikai,
érzelmi, szexudlis) ellen. Ezen fellil az elhanyagolés, kizsdkméanyoléas, gyermekmunka elleni
veédelem. Kiemelt jelentdséggel bir a haborts konfliktusban elszenvedett, illetve a menekiilt
gyermekek védelme. Az ellatas (provision), azon fontos pilléreket foglalja magaba, melyek
elengedhetetlenek a gyermek harmonikus testi, lelki fejlédéséhez, az életben maradashoz. Eze
tobbek kozott a megfeleld mennyiségli és mindségii taplalek, oltdzet, egészségligyi ellatas, oktatas.
A harmadik a részvétel (participation), melynek alapja, hogy a gyermekek énalldan gondolkodo és
érz6 individuumok, mely kapcsan joguk van a gondolat, szolas, vélemény, lelkiismeret, vallas
szabadsagahoz. Az egyezmény egy szeles korben elfogadott gyermekjogi dokumentum, melyet
egy orszag nem irt ala, az Amerikai Egyesilt Allamok. A kévetkezdkben leirom a gyermekjogi

egyezmeényben feltlintetett valamennyi jog értelmezését es fontossagat. (1991. evi LXIV. térvény
a Gyermek jogairol szold, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérol).

1. A gyermek meghatarozasa : Gyermeknek az a személy mondhato, aki a 18. életévét még be nem
toltotte, kivéve, ha a ra alkalmazando jogszabaly értelmeben a nagykorusagot mar hamarabb elérte.
Az els6 cikkely 1ényege a gyermek meghatarozasa. Behatarolja azt, hogy a tizennyolc éven aluli

személyekre vonatkoznak a lentebb emlitett jogok.

2. Az egyenl6 banadsmod: Az Egyezményt aldirt allamok biztositjak a joghatasuk ala tartozo
gyermekek szamara a dokumentumban leirt jogokat barmi jellegii megkilonboztetés (gyermek
neme, faja, bor szine, valldsa, nemzetiségi hovatartozasa, szarmazasa, szocialis helyzete) nélkl.
Ezen felul az allamok feladata megvédeni a gyermeket, és a sziikséges intézkedésekkel fellépni a
megkiilonboztetéstol, amely a gyermeket érheti vallasa, szarmazasa stb. altal. Ez a cikk kimondja,
hogy tilos a diszkriminacid, minden gyermek egyenld, és a jogok mindenkit teljes mértékben

megilletnek.



3. A gyermek legjobb érdeke: A szocidlis szervek intézményei, a kdzigazgatéasi hatésagok, a
torvényhozo szervek a gyermekeket érinté kérdésekben minden esetben a gyermek legfobb
érdekeit veszik figyelembe. Az &llamoknak biztositani kell a gyermek szdméara a jolétéhez
szilkséges védelmet és gondozast, s ennck megfeleléen kell meghozniuk a torvényhozasi, és
kodzigazgatasi intézkedéseket. A gyermekekkel foglalkozo és az Oket védé intézmények
muikddésének meg kell felelniiik az eldirt szabalyzasoknak, kiilondsen a biztonsag és az egészség

tertletén. (UNICEF

4. Az egyezmény végrehajtasa: Az egyezményben részes allamok kotelessége meghozni minden
olyan kozigazgatasi, torvényhozési intézkedést, amely az egyezményben leirt jogok
érvényesiiléséhez sziikséges. A rendelkezésiikre allo er6forrdsok szambavételével akar nemzetkozi
egyittmiikodés keretében is meghozhatjak 6ket. A jog tartalma lényegében azt foglalja magaba,
hogy az orszagban meg kell tenni minden intézkedest annak céljabol, hogy az alairt dokumentum

tartalmat hiany nélkil keépes legyen minden gyermeknek megadni.

5. Szil6i iranymutatas: Az allamnak feladata tiszteletben tartani a sziilok, a gyermekeért
torvényesen felelds személyeknek azt a jogat, kotelességét, hogy a gyermeknek a jogai
gyakorlasahoz iranymutatast adjanak. Az adott orszdgnak lehetdvé kell tennie azt, hogy a sziilok,

a csalad tanitsa meg a gyermeknek, hogy milyen jogai vannak, illetve hogyan érvényesitheti azokat.

6. Az életben maradas, és a fejlédéshez valo jog: Az egyezményben részt vevé allamok elismerik,
hogy minden gyermeknek velesziletett joga az életben maradas. S ezt a lehetséges legnagyobb

mértékben tamogatjak.

7. Név, allampolgarsag, sziilok ismerete: A gyermeket szlletésekor anyakdnyvezik, ennek kapcsan
joga van a sajat névhez, allampolgarsaghoz, illetve sziileinek ismeretéhez. Tovabba lehet6ség

szerint a sziil6k altali neveléshez. (UNICEF)

8. Személyazonossag megdrzéséhez valo jog: A gyermekjogi Egyezményt aléirt allamok feladata,
hogy tiszteletben tartsak a gyermek személyazonossagat, a nevéhez, allampolgarsagahoz stb. valo
jogait. Ha a gyermeket megfosztjak a személyazonossaganak egy részétol is, az dllamnak feladata

védelmet nyujtani, illetve segitséget nyujtani a mihamarabbi visszaszerzéshez.

9. A sziiloktdl valo elvalasztés elleni jog: Az Egyezményben részt vevé allamoknak gondoskodni

kell arrél, hogy a gyermeket sziileir6l ne valaszthassak el, kivéve, ha feliilvizsgalasok kapcsan az



a dontés sziiletik, hogy az elvalasztast a gyermek legfobb érdekének biztositdsa okan teszik. A
gyermeknek joga van mindkét sziilovel vald kapcsolat apolasahoz, kivéve, ha ez sérti a gyermek
jolétéhez, legfobb érdekéhez valdo jogat. Alapvetden ez azt jelenti, hogy ha a gyermek
biztonsagban, egészségben nevelkedik a sziileinél, a dontéshozd szervek nem emelhetik ki a
gyermeket a csaladbol. A gyermek egészséges lelki és testi fejlodését gatld tényezdk lehetnek

ennek az okéban, pl: elhanyagolas, bantalmazas.

10. Be-vagy kiutazas az orszagba csaladegyesitési céllal: A gyermek vagy sziilei orszagba be, vagy
onnan kiutazasi kérelmét az allamnak pozitiv szellemben kell megvizsgalnia. Ha az egyik sziild
masik orszagban él, a gyermeknek joga van rendszeresen meglatogatni, s kiutazni a sajat
orszagabol emiatt. (UNICEF)

11. A jogellenes kilfoldre vitel elleni vedelem: Az egyezményben részt vevd allamoknak
kotelességiik megvédeni a gyermeket, és intézkedéseket tenni annak okan, hogy a gyermeket
torvényellenesen kulfoldre szallitsak, ott tartsak. Ez azt jelenti, hogy az allamnak meg kell

akadalyozni a gyermek jogtalan kiilfoldre utaztatasat.

12. Szabad veleménynyilvanitas: Az allamoknak biztositani kell a gyermek szamara a jogot, hogy
az Oket érintd kérdésekben kifejthessék véleményiiket, melyeket tekintetbe kell venni a gyermek

itéloképességének, koranak ¢€s érettségének megfelelden. (Meghallgatas a birdsagon).

A véleménynyilvanitas mellett a gyermeknek joga van tovabba a szdlasszabadsaghoz, mely a
véleményének terjesztését jelenti. Ez megtorténhet szoban, irasban, miivészeti vagy egyéb

tevékenysegekben.

13. Gondolat, lelkiismeret és vallaszabadsag: Gyermek joga a gondolat, lelkiismere és
vallasszabadsighoz. Az egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak a sziilé/gondviseld jogat
ahhoz, hogy a gyermek jogéanak gyakorlasat megfelelden iranyitsdk. Ennek 1ényege, hogy a sziilok
kovetendd moralis alapot adnak a gyermeknek, mely segitéségével képes lesz kiilonbséget tenni jo

s rossz kozott.

14. Gyermek szabad egyesulési és békés gyilekezése joga: Olyan keretek kozott, mellyel nem sérl
senki, nem art masoknak (allam biztonsaga, kdzrend, kozerkélcs stb), a gyermeknek joga van
megvalasztani a baratait, kozosségeit, s vellk talalkozni kozosségi keret kozott is: klub, szervezet
sth. (UNICEF)



15. Magénélethez vald jog: A gyermeknek joga van a maganélethez, mely kapcsan tilos 6t alvetni
barmilyen jellegli maganéleti (csalad, baratok, naplé stb) tamadasnak. Senki nem lépheti at a hatart

(nem nézhet levelezést, nem mehet be a lakésba stb.)

16. T4jékoztatashoz valo jog: Az egyezményt elfogad6 allamok biztositjak a gyermek szdméra a
tajékoztatas jogat kiillonb6z6 hazai és nemzetkdzi forrdsokbol. Kiemelt figyelemmel azokat a
teruleteket érintd informaciokat, melyek hozzajarulnak a fizikai és szellemi egészségiikhdz,
fejlodésiikhdz, mentalis, erkolesi jolétiikhoz. Ennek része a gyermekkonyvek eldallitdsanak €s

terjesztésének fontossaga (szamomra legrelevansabb aspektus).

17. Sziilok felelossége a gyermek legfobb érdekében: Az Egyezményben részes allamoknak
feladata annak az elvnek a megismertetése, elismertetése, mely szerint a sziiloknek k0z0s
felelossége a gyermek testi fejlodésének és nevelésének biztositasa. E kapcsan mindig a gyermek

legfobb érdeke az irdnyadd. Az allamnak feladata ebben tdmogatni a sziiloket.

18. Védelem a rossz banasmod és az er6szak minden formdja ellen: Az Egyezményben részes
allamok feladata minden intézkedést meghozni annak érdekében, hogy a gyermeket ne érje
semmilyen jellegii fizikai/lelki er6szak, abuzus, elhanyagolas, kizsdkmanyolas, rossz banasmod. A

gyermeket senki, felndtt sem, a sajat hozzatartozoi, sziilei sem iithetik meg/banthatjak.

19. A csaladjuktol megfosztott gyermekek védelme: Minden gyermeknek, akit akar ideiglenesen
akar véglegesen kiemeltek a csaladi kornyezetbdl, jar az allam kuloénleges védelme, segitsége. Ez

helyettesitd védelemnek nevezziik (6rékbefogadas, gondnoksag, gyermekintézmény).

20. Az oOrokbefogadott gyermek jogai: Az Orokbefogadast engedélyezé tagallamoknak
biztositaniuk kell a gyermek legfobb érdekének érvényesulését. A felndtteknek minden esetben

agy kell eljarni, ami a gyermek szamara a legjobb. (UNICEF)

21. A menekilt gyermek védelme: Az Egyezményben illetékes allamok megteszik a kelld
intézkedéseket, hogy a szabalyok értelmében menekilt gyermek és hozzatartoz6i megkapjak az
6ke illet6 jogokat, azok védelmét, illetve a humanitarius témogatast. Ennek ok&n az Egyezményben
részvevo allamoknk szilkséges egylttmikddni az ENSZ olyan jellegii eréfeszitéseivel, melyek

celja az ilyen helyzetben l1évé gyermekek védelme. (csaladdtagok felkutatasa, csaladegyesités).



22. Fogyatékossaggal él6 gyermekek jogai: Az Egyezményben résztvevé allamok biztositjak a
suellemileg/testileg fogyatékossaggal €16 gyermekeknek azt a jogot, hogy teljes életet éljenek.

(méltosag, onfenntartas, kdzossegi élet.)

Joguk van tovabba a kilonleges bandsmddhoz, ebb6l kifolyolag forrasoktol fiiggéen
segitségnyujtas, mely segiti a gyermeket abban, hogy részestilhessen oktatasban, egyészségiigyi
ellatasben, gyogyitd-nevelésben, munkéara valé felkészitésben, szabadidés tevékenységben.

Biztositjak tovabba a 6z egészséguigyi ellatas tekintetében a prevenciot.

23. Megfelel6 egészsegugyi ellatashoz valo jog: Az ebben illetékes allamok elismerik a gyermek
leheté legjobb egészségligyi ellatdshoz vald jogat. Vallaljak, hogy a szikséges erdfeszitéseket
megteszik annak érdekében, hogy a a gyermekek ne legyenek megfosztva az egészségugyi
ellatdshoz valo joguktol. Az intézkedések fokuszadban a koOvetkezok dallnak: csecsemd- €s
gyermekhalalozas csokkentése, egészségugyi alapellatas fejlesztése, rosszul taplaltsag és betegség
elleni kiizdelem (tiszta ivoviz, taplalo élelmiszerek stb), az anyak terhesség alatti és szulés utani
gondozédsa, a csoportok (féleg szulok) tajekoztazdsa a megfeleld ellatasrol, megel6zo

egészséggondozas, szuloéi tanacsadas fejlesztése. (UNICEF)

24. A gyermek joga az elhelyezés id6szakos felllvizsgalatdhoz: Az illetékes hatdsagok altal
gondozasra, veédelemre szoruld gyermek joga, hogy idészakosan fellll kell vizsgalni az emlitett

kezelést és a gyermek elhelyezésének korilményeit (gyermekotthon, nevelésziilok).

25. A szocidlis biztonsaghoz vald jog: Az Egyezményt alaird allamok elismerik, hogy minden
gyermeknek joga van a szocialis biztonsdghoz, kozte a teljes koru tarsadalombiztositas

részesulésében.

26. Megfelel6 eletszinvonalhoz vald jog: A gyermeknek joga van az olyan életszinvonalhoz, amely
lehetéveé teszi a testi, lelki, szellemi, erkdlesi fejlédéset. Elsdsorban a sziilok feladata az olyan
anyagi forrasok megteremtése, mely segitésegével a gyermeknek biztositva lesz ez a joga. Az allam
az er6forrdsanak fliggvenyében olyan intézkedéseket test, mellyel segitik a szuilét/gondvisel6t a
fent emlitett javak elérésében (segit6é programok, anyagi tamogatas, élelmezes, ruhaztatas stb). Az
Egyezményben résztvevé allamok kiemelt figyelmet biztositanak a szil6tél valo tartasdij

behajtasara.



27. Gyermek joga az oktatashoz: A Gyermekvedelmi Egyezményben résztvevé allamok elismerik
a gyermek oktatashoz val6 jogat. Kulonos tekintettel az esélyegyenléségre az alabbi intézkedésekre
torekednek: az alapfokl oktatas kotelezé és ingyenes. Kozépfokl oktatés elémozditasa. Biztositjak
hogy barki, képessegétdl fliggden bejuthasson felsdoktatasi intézménybe. Nyilt, és hozzaférhet6

iskolai tanacsadas, palyavalasztasi tajékoztatéas.

Nemzetkdzi egylttmikddesre vald torekvés az oktatés terlletén (irastudatlansdg megsziintetése,

technikai ismeretek megszerzése, korszerti oktatasi modszerek megismerése).

28. Gyermek oktatasanak célja: Az Egyezményben résztvevd allamok meghataroztak az oktatas
celjat: E16 kell segitenie a gyermek személyiségének kibontakoztatasat, valamint szellemi és fizikai
tehetségének fejlesztését. A gyermek tudataba kell vésni a kovetkezéket: az emberi jogok

tiszteletét, a személyazonossaga, kultdraja iranti tiszteletet, természeti kdrnyezet iranti tiszteletet.

29. A Kkisebbségi és Oslakos gyermekek jogai: Olyan allamokban, ahol nemzetiségi, vallasi
kisebbségi gyermekek élnek, semmiképpen nem foszthatok meg attdl a joguktdl, hogy a

kultarajuknak megfelelden ¢éljék életiiket, sajat nyelviiket beszéljék, és vallasukat gyakoroljak.

30. A szabadid6hoz, jatékhoz és kulturahoz vald jog: A gyermeknek joga van a pihenéshez, a
szabadidOs tevékenységhez, az életkoranak megfeleld jatékhoz, szorakoztatd tevékenységhez,
miivészeti €és kulturalis programokhoz. Az Egyezményben résztvevd allamok célja a gyermek
részvételének tamogatasa a miivészeti €s kulturalis programokban, ezen feliil az egyenld esélyek

biztositasa ezek hozzaféréséhez. (UNICEF)

31. A gyermekmunka tilalma: Elismerik a gyermeknek azt a jogat, mely védi a kizsdkmanyolas
barmely fajtajatol, a gyermekmunkatdl, barmely tevékenységtol, mely veszélyeztetve hat az
iskolaztatasra, az egészséges testi, lelki, erkdlcsi fejlédésre, a gyermek jolétére. Ennek biztositasara
az illetékes allamok térvényhozasi, szocialis intézkedéseket tesznek (alkalmaztatas legalacsonyabb

¢letkoranak meghatdrozéasa, munkaido és feltételek szabalyzasa).

32. A kébitoszerekkel szembeni védelem joga: Meg kell tenniiik minden térvényhozasi, oktatasi,
szocialis, kozigazgatasi intézkedést annak érdekében, hogy a gyermeket megvédjék a tiltott

drogfogyasztastol, s annak terjesztésétol.

33. A gyermek szexualis kizsakmanyolasa elleni védelem: Minden esetben meg kell védeni a

gyermeket a nemi kizsakmanyolas és erészak minden formajatol. Az allamok vallaljak, hogy ennek
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érdekében a kovetkezOk megakadalyozasa céljabol tesznek intézkedéseket: a gyermek Osztonzése
vagy kényszeritése a torvénytelen nemi tevékenységre, a gyermekek kizsakmanyolasa, prostitucio

elleni védelem, a gyermek kizsakmanyolasa pornograf célu anyag elkészitése elleni védelem.

34. A gyermekkereskedelem elleni védelem joga:Az Egyezményben résztvevo allamok
megtesznek minden intézkedést annak érdekében, hogy megakadalyozzék a gyermek elrablasat,

eladasat, a velik valo kereskedelmet.

35. Gyermek joga barmi jellegii kizsakmanyolas ellen: Az illetékes allamok véllaljak, hogy

biztositjak a gyermeknek azon jogat, mely megvédi 6t barmilyen jellegli kizsdkmanyolastol.

36. Kinzés, megalazd banasmod, szabadsagvesztés elleni védelem joga: Gondoskodniuk kell
tovabba arrol is, hogy a gyermeket megvédjék a kinzastol, barmi jellegli embertelen baAnasmodtol,
kegyetlenségtdl, megalazd biintetéstdl, bandsmodtol. Gyermekre a 18. életévének betoltését
megelézéen tilos haldlbintetést, szabadlabra helyezés feltétele nélkili életfogytiglan
szabadsagvesztest kiszabni. A gyermek szabadsagatol valé megfosztasa, mint biintetés végrehajtasi
eljaras csak a legvégso esetben torténhet meg. A gyermeknek joga van az életkoranak megfeleld
banasmédhoz az egészséges fejlodés érdekében. A szabadsagatol megfosztott gyermeknek joga

van alkalmas segitségben részesulni.

37. Gyermekek vedelme a fegyveres konfliktusok ellen: A nemzetkdzi fegyveres konfliktusok
soran a gyermek jogai a kovetkezOk: minden intézkedéssel tenni kell az ellen, hogy a gyermek 15.
¢letévét betoltése elott haboriban vegyen részt/besorozzak. Sziikséges megtennilik mindent a

fegyveres konfliktusban érintett gyermekek védelme érdekében.

38. Gyermekaldozatok joga a rehabilitdciohoz: Az Egyezményben résztvevo allamok vallaljak azt
a fontos tevékenységet, mely a barmely szempontbdl aldozatta valt gyermekek (fegyveres
konfliktus, abuzus, megalazd bandsmod, kizsakmanyolas stb) rehabilitaciojat, és tarsadalomba
visszaintegralasat segiti. A gyermeknek joga van a kuldnleges banasmédhoz, a minél hamarabb

torténd regeneralodas célja okan. (UNICEF)

39. Megfeleld igazsagszolgaltalashoz valo jog: A gyermeknek joga van az igazsagos banasmodhoz,
kifejezetten a bilincselekményben vadolt gyermekeket illetden. A biintetésvégrehajtasnak és az

igazsagszolgaltalasnak: jogaszoknak, birdknak tiszteletben kell tartani a gyermekeket. Amig annak
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az ellentétét torvény szerint be nem bizonyitottdk, mindaddig a gyermeket artatlannak kell
tekinteni.

40. A kedvezbbb jog érvényesitése: Az Egyezmenyen kivili, az orszagokban hatédlyos gyermekjogi

rendelkezéseket figyelembe kell venni.

41. A gyermekek sajat jogainak megismerése: Az Egyezményben részt vevd allamok vallaljak a
felsorolt jogok széles korii terjesztését a gyermekek és felndttek tajékoztatasa céljabol. (1991. évi
LXIV. torvény a Gyermek jogair6l sz616, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény

kihirdetésérol).

1.4. Hintalovon Alapitvany

A Hintalovon Alapitvanyt 2016-ban jegyezték be Budapesti székhellyel. Magyarorszagon jelenleg
az egyik legismertebb civil szervezet, melynek tevékenysegi kore a gyermekek jogainak
képviselete. Céljuk a gyermekek jogsertéseinek csokkentése, a magasfoki gyermekjogi
tanacsadas, az ifjusagvédelem. A szervezet a gyermek legfoébb érdekét képviseli (Hintalovon
Alapitvany). Az alapitvany munkaja soran a folyamatos tanacsadason kivil szakmai anyagokat
készitenek tovabba kiilonboz6 projekteket visznek, ilyen példaul a Hintalovon Miivészeti projekt,
az éves gyermekjogi jelentés. Ezen feliil nagy hangstlyt fektetnek a digitalizaciora, az abban rejlo
vesz€lyek felismerésére. A digitalis sziild nevezetli projekt célja éppen az, hogy a sziilok
felelosségteljes dontést hozzanak arrdl, hogy mit és kivel osztanak meg az online térben. A sziili
tajékozottsag eés tudatos online jelenlét mintaként szolgal a gyermek tudatossdgahoz. A
gyermeknek joga van személyazonossaganak védelméhez, a maganélethez, illetve ahhoz, hogy a
hozza kapcsolodo dontések meghozatalaban részt vegyen. Ebbdl kifolyolag alapvetd szabaly, hogy
nem sértheti meg a sziild a gyermek méltésagahoz vald jogat példdul meztelen képekkel, illetve
mas jellegli 6t megalazo tevékenységekkel. A gyermekrdl internetre kikeriilt képpel barki vissza is
¢lhet, ezaltal a sziild6 nem lesz képes megvédeni 6t attol, hogy a rola keszilt képpel visszaéljenek.
Fontos projekt még az alapitvanynal a képzési lehetéseég. Ezek altalaban akkreditalt e-learning
tovabbképzések pedagdgusok szdmara. Szamomra a legrelevansabb azonban az alapitvany éves
gyermekjogi jelentése, mely évrdl évre Osszefoglalja a jogszabalyi valtozasokat, a legfontosabb-

gyermekjogi témat érinté eseményeket. Tartalmaz tovabba statisztikdkat, melyek a
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gyermekvédelmi jelzérendszerrel szoros dsszefliggésben vannak. A jelentés alapkérdése minden
évben a kovetkezd: Milyen volt gyereknek lenni Magyarorszagon? Szdmomra a legfrissebb

elérhetd jelentés a 2022-es evet dsszefoglalé publikacio.

Az elészdban olvashatunk arrél, hogy milyen mddszerekkel dolgoztak ki a jelentést, kik, illetve
kiknek a kozremikodésével. Ezen feliil egy személyes tapasztalatot a munkafolyamat
tapasztalasairdl, a feljovo problémakroél. A Hintalovon alapitvany szakemberei végzik a jelentés
irasat, melyhez minden adott évben folyamatosan gyiijtik a felhasznalhaté adatokat, jogszabalyi
valtozasokat hatdsagi és végrehajtasi intézkedéseket. Az eldszo egyik f0 motivuma, hogy sajnos
évr6l évre egyre kevesebb a reprezentativ, megbizhaté adat a gyermekvédelemben. Ennek egyik
aspektusa, hogy megemelkedett a bizonytalan forrasok szama sok, az Ujsagcikkekre vald
hivatkozas, az jsagiras €s az ahhoz tartozé kutatdmunka mindsége folyamatosan romlik, mely
megneheziti a munkafolyamatot. A leirtak alapjan 2016-ban még elérhetéek voltak konkrét
intézkedeések, statisztikak, melyek a 2022-es jelentésre mar nem. Az alapitvany munkatarsain Kivil
az értékeld megirasahoz bevonnak mas szerezetekbdl is szakembereket irasre, véleményezésre,
kikérdezésre. Bevontak tovabba kiskortiakat is a kutatasba, hiszen 6k egy reprezentativ mintat
adnak ahhoz, hogy milyen volt gyermeknek lenni az évben. Fontos tovabba a veleményiink abbol
a szempontbol is, hogy visszaemlékezés segitségével 6k miket tartottak meghatarozonak az évben

gyermekjogi szempontbol (Balogh & mtsai. 2022).

Az altalanos végrehajtasi intézkedések révén a kovetkezoket sziikséges megemliteni A
magyarorszagi minisztériumok kapcsan fontos valtozas, hogy a Belligyminisztériumhoz kerult
tobbek kozott a tarsadalmi felzarkdztatas, a szocidlpolitika, az egészsegligy, a gyermekek és az
ifjasag védelme. A folyamatosan valtozo szervezeti és strukturalis mikodésben veszélyeket,
kockazatokat rejthetnek. A valtozas négy eévente torténhet meg, s 2010-2018 kozott a
gyermekvédelemért felel6s minisztérium az Emberi er6forrasok minisztériuma, mely stabilabb
keretet teremtett, bar a gyermekvédelmi politikaval kapcsolatos agazati iranyitas szétszabdalt volt.
A 2022-t61 a BM kapta meg a feladatkort. A gyermekjogokat érinté kérdésekben pedig a Kulturalis

és Innovacios minisztérium lett a felelés. ( Balogh & mtsai. 2022).

Jogalkotas és intézkedések tekintetében az egyik legfontosabb esemény a 2022 Aprilis 3-ai
népszavazas, melyet érvénytelennek nyilvanitottak, mert a leadott érvényes szavazatok nem érték

el a minimumot. A 2022-ben gyermekjogokat érint$ valtozas a gyermek részvételére és velemény
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nyilvanitasara volt hatdssal. A sziil6i feliigyelet, és a gyermek harmadik félnél torténé elhelyezés
kapcsan a birosagnak értesitenie kell a gyermeket a nyilatkozattétel lehet6ségérél. A birdsag a
gyermeket kozvetlenill, vagy szakértd utjan meghallgatja. Ez a jogszabaly komoly elérelépést,
fejlodést jelent a gyermek szabad vélemény és szolasszabadsagat illetéen. Masik fontos jogszabalyi
valtozas az elvalt sziilok kozos sziiloéi feliigyelet ujra alkotasa. A sziilok felvaltva, azonos
id6tartamra jogosultak és kotelesek a gyermek felligyeletére, ellatdsara, ezen felll valtozas
tovabba, hogy a kozos sziiloi gyakorlasroél donthet a birdsag az egyik sziilé kérvényére, ha az a

gyermek legfobb érdekét szolgalja. Tovabbi jogszabalyok szilettek at Ukrajnai habord altal

=77

Viltozas tortént tovabba a magzati védelemrdl sz6l6 rendelet szovegében, illetve az
orokbefogadassal kapcsolatos kérdésekben. A 2022-es gyermekkdltségvetés 2593,9553 milliard
forint volt. Foglalkoztak tovabba a gyermekeket neveldk adovisszatéritésével, illetve a 30 év alatti
anyak SZJA csokkentésével. A fogyasztéi arak 14, 5 szazalékkal lettek magasabbak. Az
élelmiszerek ara novekedett a legnagyobbat, Gsszesen 26 szazalékot. A szakellatasban €16
gyermekek szdmara tovabbi anyagi forras biztositasa lenne sziilkséges annak érdekében, hogy a
megfeleld életszinvonalat biztositsak szamukra. A fliggetlen ellendrzést a gyermeki jogok
érvényesiilése kapcsan az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala vegzi. Vizsgalta az ovodai
egyuttnevelés gyakorlatat, az Ukrajnabol menekiild gyermekek oktatasat. Ezen feliil vizsgalta
tovabba az elhizodo gyamsagi Ugyek okat, hatterét. Relevans kutatdsai voltak még a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatdsagnak. Kiemelt projektikkel felhivtak a figyelmet az intim képek
megosztasanak kockazataira. Az idészakos emberi jogi feliilvizsgalatra is sor keriilt, mely kapcsan
minden ENSZ tagéllamban ellendrzés torténik az emberi jogok tiszteletben tartasarol.
Magyarorszag 285 ajanlast kapott, melybdl 131-et fogadott el a kormény. Ennek kapcsan az
orszagnak sziikséges erdsiteni az egyiittmiikodést a civil szervezetekkel, illetve nagyobb hangsulyt
kell fektetni a gyermekjogi tajékoztatokra, programokra. A gyermekjogokkal kapcsolatos
elérelépés, hogy elkésziilt a Gyermekjogi Egyezmény videdjanak jelnyelvi verzidja, tovabba a
hatodik osztalyosok etikai tantargyanak részeéve vélt az Egyezmény. A benne megjelend jogok
hatranyos megkulénboztetés nélkil minden egyes gyermekre vonatkoznak, magyarorszagnak
mégis szembe kell néznie a kisebbségi, gyermekotthonban nevelkedd, fogyatékossaggal €10, illetve
migrans, LMBTQ koz6sséghez tartozd személyek diszkriminaciojaval. Kutatas alapjan a felsé

tagozatos tanulok szileinek 10 szézaléka jelezte, hogy gyermekiiknek feltorték az internetes
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profiljat, vagy elloptdk a jelszavat. Az online zaklatas teruletén ezalapjan hianyossagot kell
kijelenteni, ugyanis sem az aldozatok, sem szileik nincsenek informalva arrol, hogy kihez kell
segitségért fordulni. A gyermekekkel szembeni erészak tilalmarol szolo jog alapjan a
gyermekvédelmi intézményben tértént bantalmazast jelezni kell, ezeknek a szamra 2021-ben 785
volt. Az ECPAT Global Boys kezdemeényezést tett a filkkal szembeni szexuélis kizsdkmanyolas
targyanak fontossaga érdekében. 2022-ben a kultura, miivészet teriiletén is meghatarozotéma volt
a gyermekekkel szembeni er0szak. A Lili és a batorsag cimii babeldadas az év eldadasa dijat nyerte
el, mely a gyermekekkel szembeni szexuélis ablzus témajat dolgozta fel. A testi fenyitésrél valo
veélekedést vizsgalva a Political Solutions arra az eredményre jutott, hogy a magyar sziildk 58

szazaléka szerint egy pofon megengedett a gyermeknevelés kapcsan (Balogh & mtsai. 2022).

A KSH adatai alapjan a gyermekvédelmi intézményben nevelkedé gyermekek szama emelkedett.
Emellett nincsenek betdltve a meghirdetett gyermekvédelmi allasok, ezaltal a gyermekek feletti
gondoskodas mindsége romolhat. A Sajatos Nevelési Igényii gyermekek szama folyamatosan nd,
2022-ben az dvodai és altalanos iskolai gyermekek fele vehetett igénybe gyogypedagdgiai
fejlesztest. Az egészségligyi ellatasban dolgozd haziorvosok szama csokken, ezaltal 2021-ben
103.695 gyermek nem kapott gyermekorvosi szolgaltatast, ellatast. Az intézményi bantalmazas
kapcsan az UNICEF kutatasi eredménye, hogy a gyerekek 66%-a vallott fizikai/lelki erészak
tapasztaldsardl. A gyermekvédé hivoszamra mind az Onsértés, ongyilkossagi gondolatok és
ongyilkossagi késztetés témajaban az érkez6 hivasok 2020 és 2022 kozott minimum a kétszeresére
néttek. Osszességében le lehet vonni a konkliziot a legfrissebb gyermekjogi jelentésbél, hogy a
mind az SNI-s, mind a hatranyos helyzetli gyermekek szama nétt. Ezen feliil a csaladon beliili
erdszak is tobb gyermeket érintett, mint az elmult években. Kevés biztos forras van, azonban az
orosz-ukran konfliktus okozta migrans gyermekek szama is meghatarozo. Oket az orszag
kiilonbozé pontjaira telepitették, az oktatasuk, lakhatasuk és életkdrilményik helyzete azonban
bizonytalan. Az elmult években kifejezetten fokuszba kerilt a gyermekvédelem, gyermekjogok
fontossaga, ez meghatarozéan a civil szervezetek munkajanak, illetve a fliggetlen média
munkajanak koszonhetd. Ezt egésziti ki a 2022-ben és 2023-ban szdmos pedagogustiintetés, mely
tobbek kozott a gyermekek megfelelé szinvonall oktatasahoz vald jogét is felszinre hozza (Balogh
& mtsai. 2022).

1.5. UNICEF
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1.5.1. Az UNICEF torténete

Az UNICEF a veszélyeztetett gyermekek mentélis s testi jolétéért kiizd, céljaik kozt tintetik fel a
megkulonboztetés és gyermekmunka elleni védelmet, a talélési esélyek javitdsat, a
gyermekgydgyitas fejlesztését, az éhezés visszaszoritasat, a tiszta viz és higiénias lehetéségek
iranti  kizdelmet. Ezek azonban csak egy-egy aspektusai azoknak a jogoknak, melyek

megvaldsulasaért dolgozik a szervezet.

Torténetét tekintve: Az ENSZ hozta létre 1946-ban a masodik vilaghaboruat kdvetéen, mikor az
eurdpai gyerekeket ¢hezés és betegségek sujtottdk. FO célja az ételosztas, ruhaztatds, higiéniai
feltételek biztositasa. Ezt kovetden 1953-ban volt kovetkezd forduldpont a szervezet tekintetében,
ugyanis az ENSZ kozgylilése ebben az évben meghosszabbitotta a mandatumot. Az UNICEF a
frambdzia tropusi megbetegedés ellen kiizdott, amely tobb millié gyermeket érintett. 1954-ben
Danny Kaye, a szervezet els6 nagykovete lett. A szervezet egyre nagyobb ismeretséget tudhat maga
mogott, az azsiai munkajukrdl szolé filmet tobb, mint 100 millidan lattak. 1959-ben az ENSZ
kozgyiilése elfogadta a gyermekek jogairdl sz6lo nyilatkozatot. 1961-ben az UNICEF az
egészségligyon kiviil elkezdett egyéb gyermekjogokkal kapcsolatot kezdeményezéseket tenni. FO
profilja k6zott szerepelt mar az oktatds mindségének javitasa. 1965-6s év is forduldpont volt,
ugyanis a szervezet elnyerte a Nobel béke-dijat. 1979 a gyermekek nemzetk6zi évének mondhato
azaltal, hogy az egész vilagon megerésitették a nemzetek a gyermekjogi elkotelezettségiiket. 1981-
ben az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgylilése elfogadta az anyatej-helyettesitd anyagok
forgalmazasat, melynek célja volt csokkenteni a csecsemokori egészségligyi kockazatokat. 1982:
Az UNICEF céljaként tiizte ki, hogy minden évben tobb millio gyermek életét megmenti. Ennek
négy aspektusa volt: a fejlodés és novekedés nyomon kovetése, a folyadékpotlas, az anyatej, illetve
az immunizacio. 1987-ben a szervezet meghatarozd tanulmanyt irt a kiszolgaltatott nék és
gyermekek helyzetérdl. 1989 az UNICEF létrejotte utan talan a legfontosabb év a gyermekjogok
tekintetében. Az ENSZ elfogadta a Gyermekjogi Egyezményt, mely 1990-ben életbe is lépett.
Erdekesség, hogy a torténelem soran leggyorsabban elfogadott emberi jogi térvényalkotés. 1990-
ben egy vilagtalalkozo soran tiz éves célokat tliztek ki a gyermekek taplalkozasaval, oktatasaval és
egészségevel kapcsolatban. 1996-ban a szervezet tamogatott egy tanulmanyt a habords
konfliktusban elszenvedett gyermekek kiszolgaltatottsaganak témajaban. 1998-ban a témaval az

ENSZ Biztonsagi Tanacsa is foglalkozni kezdett. 2001-ben globalis mozgalom indult ,,Mondj igent
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a gyermekekért” kampanycimmel, mely szintén ismertséget, népszeriiséget és elkotelezett
tdmogatokat vont maga utan. 2002-ben az ENSZ Kozgytilése Gjabb iilést szervezett, ahol targyaltak
az elézetes célokrol, s ujakat tiiztek ki. Erdekesség, hogy gyermekeknek cimezték a talalkozot.

(UNICEF)

1.5.2. Az UNICEF hazai kampanyai

A szervezet tokéletesen felismerte a mai vilag meghataroz6 médiajelenlétét. A HelpApp nevii
alkalmazasuk alapvetden hasznos informaciokkal és tanacsokkal latja el a gyerekeket, akik
vesz€élyben érzik magukat, segitségre szorulnak. A gyerekeknek lehet6ségiik van telefonalni,
illetve megadhatjadk a GPS koordinatajukat is a konnyebb elérés érdekében. A ,Kilato
élményprogram” célcsoportjai azok a gyermekek a kiket kiemeltek vérszerinti csaladjukbodl. Részei
az elményterapias foglalkozasok, melynek célja a gyermekek mentalis jolétének elosegitése. A
trauma fokuszU tamogatds az egyent segiti az esetleges fizikai/lelki/szexualis bantalmazas,
elhanyagolas, rossza banasmod feldolgozasaban. Ezen feliil a gyermekvedelmi szakemberek
megfelel6 képzésének tdmogatasat is végzi a szervezet. A , Fiatalok és megel6zés” nevii projekt
prevencids célzattal jott létre. Alapja a nemi tton terjed6 betegségek visszaszoritasa a fiatalok
korében. Modszere az edukacio: a fiatalok tajékoztatdsa az esetleges veszélyekrdl és

kockéazatokrol. (UNICEF)

1.6. Kotédéselmeéleti megkdzelités

A kutatdsom sikerességehez elengedhetetlen elméleti hattérként megvizsgalni az anya-gyermek
kozotti kotddés mindségét. A diszfunkcionalisan miikodo csaladoknal a problémat kivaltd okként
tarthatjuk szdmon. Tovabba ahhoz hasonl6an, ahogy a gyermekkorban bantalmazott személy a
jovOben nagy eséllyel bantalmazova vélik, a nem biztonsdgosan k6tddd gyermeknek is nehezebbé
valhat a jovoben egészséges kotddét kialakitani gyermekével. Interjimban ilyen jellegli kérdésekre
keresem a valaszt, melyhez alapot nyGjt szamos szakirodalom. A Bowlby altal felallitott kotodési
elmélet megfogalmazza (Bowlby, 1969), hogy a gyermeknek velesziletett igénye legalabb egy
erds, érzelmi kapcsolat kialakitisa az elsé életévében. Ezt nevezzik korai kétddésnek, mely
elengedhetetlen a gyermek megfeleld egészséges testi-lelki fejlodéséhez. Az anya-gyermek kozotti
szoros érzelmi kotddést alakitja a folyamatos kommunikacio, interakcio, melyek a meghatarozo

els6 életévben leginkabb a gyermek sziikségletei, s ezen igények kielégitése az anya/gondozé altal.
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A ,bantalmazéas” témakorében alapvetden azokat az eshetdségeket vizsgaljuk, mely sordn a
gyermek viselkedésében ambivalencia, elutasitas figyelheté meg a korai kotddés hianyaban. A
csecsemok a jelzéseikre adott valaszreakciok altal optimalis esetben az elsé életévre biztonsdgosan
kot6d6 format alakitanak ki a szamukra elsddleges kotédési személlyel. Azonban ha az anya
viselkedésében szeparaciot, kettOsséget, elutasitast mutat, az onellatasra képtelen gyermek nem
lesz képes az anyja felé orientalddni, hiszen nem talal ndla biztonsagot, megnyugvast. Ahhoz, hogy
a gyermek a kotodési viselkedéssel (hangadas, bujas, kapaszkodas stb.) elérje a nyugodtsag
allapotat, szlikséges egy olyan személy, aki a jelzéseket felismeri, s egyiittmiikodik a csecsemdvel.
(Téth, 2020) Az anya-gyermek kozotti kotddési viszony, épp gy, mint a fent emlitett nem kivant
varanddssadg, nem utal feltétlen gyermek ellen elkdvetett bantalmazasra a jovOben, azonban
mindenképpen rizikdfaktor, hiszen az elutasit6, ambivalens gondozoi attitlid, terapias segitség
nélkiil kevés esetben mutat valtozast. Ezen feliill véleményem szerint a kettd probléma
Osszefliggésbe hozhato, hiszen a biologia édesanya, aki a terhessége folyaman képtelen volt
elfogadni a gyermek sziiletésének tényét, tagadas, agresszid, dith volt jellemzé a pszichés
allapotara, a jovoben nagyobb eséllyel reagal tovabbra is elutasitdssal a csecsemd felé, mint egy
olyan anya, aki tervezte, varta gyermekének sziiletését. A kovetkezOkben Ainsworht
kotddéselméletének kifejtésével részletes leirast kapunk arra, hogy milyen gondozoi attitiidok
allnak a kiilonb6z6 kotédési formak mogott. Ainsworth az Idegen helyzet teszt eljarasaval a 70-es
években vizsgalta az egy éves csecsemOk kotdédési mindségét rovid szeparaciok Kiséretében. A
vizsgalat alapjan harom kotodési format kiilonitett el: Biztonsagosan kétodo, bizonytalan-elkeriilo,
bizonytalan-rezisztens. A biztonsagosan k6t6dé csecsemoket felzaklatta az anya tavolléte, azonban
a jelenlétukben keresték a testi kontaktust, s a koztik 1évé erés kotdédés altal megnyugodtak.
Szamunkra leginkdbb a negativ kotddési mintdk a relevansak a bantalmazés okanak vizsgalataban.
A bizonytalan-elkeriild csecsemék nem mutattak a zaklatottsag jelét a szeparacié folyaman, s
mikor visszatért a gondozd, nem igényelték a testi kontaktust, elutasitottak az anya kozeledését. A
bizonytalan-rezisztens csecsemdket nyugtalanitotta a szeparacios helyzet, hangos sirasba kezdtek,
er0san ragaszkodtak a gondozohoz, azonban nem voltak képesek megnyugodni, sokkal ink&dbb
tovabbi dihvel, ellenallassal reagaltak. Folyamatos anyai viselkedés all a hatterében a kialakult
csecsemd-gondozd kotddési mintazataban. Ennek az attitidnek a kulcs tényezdje a
szenzitiv/inszenzitiv gondoskodas. A bizonytalan-elkeriild csecsemdk anyai viselkedésében nem

figyelheté meg érzékenység a gyermeke altali jelzések felé, nem megfelelé id6ben, és nem a
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megfeleld6 médon ad vélaszreakciot ezekre az igényekre. Ennek a bizonytalan, kiszdmithatatlan
gondoskodasnak a kovetkezménye, hogy a gyermekben kialakul egy ambivalens jellegii
gondozbhoz val6 viszonyulas, hiszen felismeri, hogy jelzéseire (siras) nem reagélnak, igényeit nem
ismerik fel/elutasitjak, ezen tul nem nydjt szdméara biztonsagos érzelmi kapcsolatot az anyai
kontaktus. Ennek hatdsara a gyermek megtanulja, hogy negativ érzelmeivel az anyai megnyugvas
hidnyaban sajat maganak kell megkiizdeni. (T6th, 2020) A biztonsagosan kotddd csecsemdknél
evidens, hogy az édesanya szenzitiv gondoskodéasa figyelhet6 meg. A kett6 szélsOséges eset kozé
sorolnam azt a tipust, melynél a gondozd kiszamithatatlan attitlidét produkéal. A bizonytalan-
rezisztens modon k6tddo gyermek anyja hol reagél a gyermek jelzéseire, hol pedig figyelmetlentil
hagyja 6ket. Ennek oka, hogy a gyermek a fentebb leirt médon hangosabban probalja jelzéseit az
anyja tudtara adni. Véleményem szerint mindkét negativ kotddési mintazat sulyos, azonban a kettd
mas-mas reakciot valt ki a gyermekbdl, s érdekes elmélkedni ennek okardl. Véleményem szerint
az a gyermek, melynek anyja folyamatosan elutasitja, figyelmen kivil hagyja sziikségleteit, mar a
gyermek felél egy kotddésrdl lemondott staddiumot mutat, hiszen nem zaklatja fel a szeparacio, s
nem keresi a kozelségét. Ennek oka lehet az, hogy a gyermek énvedelmi mechanizmussal reagél,
ezzel elkeruilve a tovabbi elutasitast. Ezzel ellentétben ugy vélem, hogy az a gyermek, akinek még
esetekben ki vannak elégitve igényei, még egy ,.kiizd6” allapotot képvisel, s fokozott mozgassal, s
hangadéassal igyekszik elérni gondozdja figyelmét. Feltételezem, hogy a bantalmazott gyermekek
hasonlo elven torténd vizsgalatakor is mas-mas reakciok lépnének fel. Ha a gyermek barmit tesz,
folyamatosan erdszak a sziilotdl érkezo reakcid, hasonléan ,lemond” arrdl, hogy képes elérni a
sziilo szeretetét, elismerését. Emellett ha a sziilo altal folytatott erészak kizarolag biintetésként van
jelen, s akad olyan alkalom, mikor a gyermek cselekedetére pozitiv valaszt ad, véleményem szerint
gorcsosen igyekszik kitapasztalni, hogy milyen viselkedési formaval érheti el a sziild
szeretetét.(Szab6,2021.)

1.7. A gyermekbantalmazas tipusai

1.7.1. Fizikai bantalmazas

»Szandékosan vagy gondatlanul elkdvetett erdszak, amely a gyermeknek fizikai sériilést,
maradand6 karosodast okoz, vagy a halalahoz vezet.” (Répassy & Németh 2020). Ez a bantalmazdi

magatartds a konfliktusok rossz ,.eszkozzel” torténd megkozelitése. Az abluzusban elszenvedd
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gyermek tlinetei, sériilései teljes mértékben eltérnek a baleset okozta fellelhetd testi
kovetkezményektl. Az abuzust elkdvetd gondozod altal hasznalt viselkedési forma gyakran
magaba foglalja a verést, Utést, csipkedést, pofont, égetést, vagast, fojtogatast, a szabadsaga
korlatozésat pl: lanccal, kotéllel. A gyermeket barmi nemii szer hasznalatra, fogasztisra valo
rakényszeritést. (pl: méreg, alkohol, drogok). Gyakori, hogy a bantalmazast kovetéen tobb csont
térése is jelen van, illetve a bordatorés az egy év alatti gyermekeknél a csecsemd nagy erdvel
torténd megragadasa okan torténik. Specialis bantalmazasi forma az ugynevezett Miinchausen by
proxy szindréma, mely sordn a pszichés zavarokkal kiizd0 gondozd szandékosan tesz kart
gyermeke egészségében példaul helytelen, mértéktelen gyogyszeradagolassal. Tovabba sulyos,
nehezen diagnosztizalhaté gyermek ellen elkdvetett erdszak formaja, a megrazott gyermek
szindroma. A csecsemd erételjes razasaval a kozponti idegrendszer, nyaki-gerinci sériilése
kovetkezik. (Dr. Arki, Dr. Scheiber & Dr. Kovacs). A bantalmazas eredménye szerint
megkiilonboztetiink harom tipust: ,,A haldlos eredményre vezetdt, sulyos testi sériilést vagy

maradando karosodast, illetve a kbnnyebb sériilést okozo bantalmazast.” (Gyurko, 2009: 338.)

1.7.2. Erzelmi bantalmazas

Rendszeresen vagy visszatérGen tanusitott magatartas, amelynek hatasara a gyerek tartdsan
eértéktelennek, csokkent értékiinek, szerethetetlennek érzi magat, torzul az énképe és az dnértékelése
(Gyurko, 2009: 339.) Ez magaba foglalja a nem megfelelé banasmddot, az irreélis elvarasokat, a
gyermek félelemben tartasat, folyamatos fenyegetését és megalazasat, elitélését alapvetd
vagyainak, sziikségleteinek kifejezéséért. Ide sorolhatd tovabba az elutasitdé gondozdi attitlid,
illetve a gyermeket kiszolgaltatott helyzetbe kényszeritd sziild, tovabba annak elvarasa, hogy a
gyermek sajat igenyei, sziikségletei elé a kdrnyezete elvarasait helyezze. Az érzelmi bantalmazas
formai alapjan négy csoportot kulonithetlink el: A verbalis bantalmazéast, mely magéba foglalja a
gyermek megalédzasat, kritizalasat, meggyanusitasat. Beszélhetiink izolaciordl is, mely Iényegében
a gyermek korlatozasat jelenti az altala preferalt személyek eltiltasaval. A megfélemlités a gyermek
folyamatos félelemben tartdsa stlyos kovetkezmények felsorakoztatasaval (fizikai erdszak,).
Illetve a gyermek megblntetése egészséges viselkedési formak okan (pl: mosolygas, hangadas,
jaték). Tovabba szintén az érzelmi bantalmazas témakdrébe sorolhaté az is, ha nem kozvetlen
iranyul a gyermek felé, hanem indirekt modon, példaul egy altala preferalt jaték, személyes targy

roncsolasa, megsemmisitése, vagy haziallat kinzasa, megdélése. Sulyos forma, ha a gyermek, szem
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¢s/vagy fiil tanuja a csalddon beliili erdszaknak, ugyan nem 6 az aldozat, a hattérbdl van jelen,

azonban magas szintl frusztraciot, biintudatot okozhat szdmara. (Babity, 2013)

1.7.3. Szexudlis bantalmazas

Ezen témaba sorolhatd a szexualis aktus elkdvetése gyermekkel, tovabba a kényszerités altali
elkovetés. Ezen feliil barmi nemii szexualis, pornograf viselkedés a gyermekkel, illetve a gyermek
jelenlétében. (szexudlis toltetli tartalom nézegetése, gyermek csabitdsa, magamutogatds, intim
testrészek simogatasa, fogdosasa). A szexualis erészak formait megkiilonboztethetjiik aszerint,
hogy az ablzus soran létre jott-e kozvetlen szexudlis toltetii érintkezés az elkovetd, és az aldozat
kozott. Gyakran kezdetben a bantalmazd kevésbé direkt modon kozeledik a gyermekhez, ilyen
formaja az er6szaknak példaul: a gyermek lesése, maszturbalasra kényszeritése, a magamutogatas,
tovabba a gyermek Kitétele pornograf Ujsag, tartalom elé (Babity, 2005). Sulyosabb formaja, ha a
gyermek és bantalmazo kozott kdzvetlen szexualis toltetii fizikai kontaktus jon 1étre. Ennek formai:
genitaliak simogatasa, genitalis kdzosulés, oralis vagy analis kdzosilés, csokoldzas, gyermeken
torténd eszkozok hasznalata, pornografia. Az elkdvetd €s az aldozat kapcsolatat vizsgalva: A
gyermekek az esetek 85%-aban ismerték az er6szaktevot (Babity, 2005), lany aldozatok esetében
az elkovetd leggyakrabban neveldapa, testvér, unokatestvér, alapvetden gyakori esetben csaladtag,
mig a fidk altal elkovetett er0szak bantalmazdja sokkal inkabb ismerds, pl: a gondoz6 baratja,

ismerdse, szomszéd (Babity, 2005).

1.7.4. Elhanyagolas

Az alabbi fogalom alatt értlink olyan gondozdi magatartast, mely mulasztassal, gondatlansaggal
lassitja, gatolja a gyermek egészséges pszichologiai és/vagy testi fejlodését. (Herczog, M. &
Kovics, Zs. 2004.) Csak ugy, mint az erdszak, az elhanyagolas is megjelenhet fizikai és/vagy lelki
forméban. A gyermek fizikai elhanyagolasardl beszéliink, ha nem kapja meg az egészséges testi
fejlédéséhez, novekedéshez sziikséges jogait. Ennek oka lehet, hogy a gondozonak anyagi
helyzetébdl/egészségiigyi allapotabdl kifolyolag nem 4ll modjaban megfeleld méddon ellatni
gyermekét. Ezen feliil az elhanyagolas oka lehet, ha a sziild nem figyel kelld képpen gyermeke

szlikségleteire, sok esetben hanyag, érdektelen. A gyermek elhanyagolasara leggyakrabban hazi
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orvosi latogatas soran dertilhet fény, ugyanis szemmel lathatd nyom lehet: A gyermek Oltozete
koszos, lyukas, stlya gyakran visszamaradott. A gondozd figyelem hianyabol, gyermeke felé
mutatott érdektelenségbdl adodhatnak tovabba haztartasi balesetek, melyek hosszan fennallo
egészségligyi karosodast, sulyos esetben haldlt okozhatnak. Ilyen eset tovabba, ha a sziild
elmulasztja a gyermeknek sziikséges orvosi kezeléseket, vizsgalatokat, kotelez6 védboltasokat.
Osszességében a gyermek akkor van kitéve a fizikai elhanyagolas formajanak, ha nem részesil a
fejlodéséhez megfeleld mennyiségli és mindségli taplalékban, ha higénidja, vagy ruhazata nem
megfeleld, nem részesiil kelloképpen orvosi ellatasban, nincs biztositva sz&méra a sziikséges
oktatas, vagy pedig kdrnyezete, otthona nem biztonsagos. (Herczog, & Kovacs. 2004) A
gyermekvédelmi térvény kimondja azonban, hogy kizarolag az anyagi helyzet miatt fennalld
veszélyeztetettség okan a gyermeket nem szabad a csaladjabdl kiemelni. (1997. évi XXXI. Torvény
a gyermekek védelmérol és gyamiigyi igazgatasrol.) Lelki elhanyagolasrél pedig akkor beszéliink,
ha a sziil6 nem biztositja gyermek szdmara a szeretetteljes 1égkort. Gyermekének érzelmi kotddéseét
visszautasitja. A fizikai elhanyagolassal szemben ez nem fligg anyagi, tarsadalmi helyzett6l. Mig
testi elhanyagoltsag inkabb szegényebb anyagi korilmények kodzott valosul meg, az érzelmi a
felgyorsult, rohan6 vilag révén magasabb statuszi csalddoknal is gyakori. Ennek oka, hogy a
szilok leterheltek, a csaldd gazdasagi funkcidja hattérbe szoritja a harmonikus kapcsolatok
fenntartasat. Az érzelmi elhanyagolds nem tévesztendd Gssze a lelki bantalmazassal, a kiilonbség

az, hogy az ¢lobbi egy passziv, visszautasito magatartasrol ad mintat (Szabo, 2021.).
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II. Modszerek

2.1.Stratégia és modszerek

Szekunder kutatés altal felmérem a hazai gyermekek jogaikrél alkotott tudasat. Ezt segiti az elmult
években mért statisztika az UNICEF kutatésa altal. Az itt kinyert eredményeket részletezem a
szakirodalmi attekintésben. Dokumentumelemzésem a jelenlegi- a témaban Magyarorszagon
elérhetd gyermekkonyvek feltérképezésére, elemzésére iranyul. Ezt koveti az innovativ jellegli
kutatas, mely soran megalkotom a gyermekkdnyvet. Az eredményem lesz maga az elkésziilt m,
melyet szlik korben célom kiprébalni, s kvalitativ adatokat gylijteni a hatdsok vizsgalata altal. A

kutatas és fejlesztés folyamata

2.2.A kutatés és fejlesztés folyamata

A kezdeti ,brain-storming” szakasznak elengedhetetlen része volt a kdnyv koncepcidjanak,
felépitésének altalanos meghatarozasa, tovabba az eszkdz celja, vart hatasainak megfogalmazasa.
Az alkotashoz szilkséges hattértudas az ENSZ altal kiadott Gyermekjogi Egyezmény, mely soran
meg kellett ismernem a gyermekek torvény altal leirt jogaikat. Ezek alapvetéen harom alappillére
épllnek, a gyermek- ellatasara, védelmere, a gyermek részvétére, tovabba a gondoskodasara. Ezek
biztositasa elsddlegesen a sziild €s az allam feladata, azonban a gyermekvédelmi torvény magaba
foglalja a tovabbi gyermek oktatasa, nevelése, ellatasa kapcsan fellépé személyek felelsségét is.
Ahhoz, hogy a jogok ismeretében a konyv koncepciojat, felépitését megtervezzem, elengedhetetlen
a dokumentumelemzés, a kutatandé teriilet ,,gap”-jének megtalalasa céljabdl. A téma konkrét
megjelolését, a bemutatni kivant jogok letisztazasat kovetden kezdddott a kutatas alkotoi része.

Ennek folyamatat részletesen leirom az eredmények fejezetben.
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[11. Eredmények

A dolgozat bevezetd fejezetében feltett kérdésekre sikeresen valaszt kaptam. Az elsé kérdésem
valaszaul irnam le, hogy alapvetden a sziilok/pedagdgusok a civil szervezetek projektjei, illetve

kiadvanyai segitsegével tajékoztathatjak a gyermekeket a jogaikrol.

3.1.Dokumentumelemzés

Az eredményes és hianypo6tlé munka elkészitéséhez fontos megvizsgalnom, hogy milyen meglévo
kiadvany, kotet érhetd el a gyermekek szamara jogaik megismerése céljabol. Munkamat nagyban
inspiraltdk a 2003-ban alakult Csimota kiadd kortars szerzok és illusztratorok altal alkotott
gyermekirodalmi miivek. Mind tartalmilag, mind vizualisan egyediek, humorosak, a gyermekek
életkori sajatossagaikhoz mérten kesziltek. Véleményem szerint a gyermekjogokrol s egyéb, a
tarsadalmat, bolygonkat érintd problémakrol, a ,,nehéz” témakrol mai napig ritkan esik szo,
azonban az elsd meghataroz6, komoly kezdeményezést a Csimota kiadd toleranciasorozata
nyujtotta szamunkra. A konyvek feloldanak fontos, gyermekeket foglalkoztatdé problémakat.
Fokuszban van a massag elfogadasa, a belsé értékek felismerése, illetve bemutatja a szocialis,
tarsadalmi kiilonbségeket, emberi, kulturdlis kiilonbozOoséget, vallast, kirekesztést. Emellett
feldolgozza a gyasz, az elmllas témakorét is. Osszességében egy UGj iranyt mutat a
gyermekirodalomban, melynek alapja a gyermek sajat érzéseinek felismerése, clfogadasa, f6 célja
az érzékenyités. Tapasztalataim alapjan a téma relevanciaja vitathatatlan, hiszen a felgyorsult vilag,
a digitalis tarsadalom elidegenedéshez vezethet a tarsadalmunkban, mely kapcsan az érzelmek

fontossaga, azok megértése egyre csekelyebbé valhat.

A toleranciasorozat véleményem szerint jellemformal6. Egy olyan szellemiséget, irdnyt mutat a
gyermeknek, mely pozitiv hatdssal van az egymashoz és énmagunkhoz valé viszonyulasunkhoz.
A dokumentumelemzés soran azokat a konyveket vizsgalom, melyek szintén a gyermekjogok
témajat dolgozzak fel, mutatjadk be. A kiaddnak, mint mar emlitettem is fontos témakdre a
gyermekek jogainak bemutatisa. Kezdeném a leginkabb ismeretterjesztd céllal irodott kiadassal,

mely komplexen magaba foglalja az ENSZ altal meghatarozott jogokat.

Csanyi Dora, Pocz Borbala: Jogod van!

24



A sajatos nevelési igényli gyermekek jogairdl sz0l6 ENSZ egyezmény 8-10 éves gyermekeknek
sz016 feldolgozésa. Kifejezetten az SNI-s személyek gordilékenyebb boldogulasa kapcsan nyujt
részletes informéaciot. A torvények, jogszabalyok fokuszban vannak. Szdmos szakszd, kifejezés
elhangzik: diszkriminacié, Braille-irds, akadalymentesség, igazsagszolgaltatas-melyekkel a
gyermek szdkincse gazdagodhat. Fontos tovabba, hogy ismerteti ugyan ezeket a jogokat, azonban
nem érzem, hogy kell6képpen kibontana. Ertem ezalatt azt, hogy leirja ugyan, hogy jogod van
ahhoz, hogy ne kinozzanak, s erdszakos cselekedetnek aldozata ne legyél, azonban azt, hogy ez
mit is jelent, hol kezd6dik meddig tart- azt a tartalmat mar a sziilére6olvasdra bizza. Véleményem
szerint a kotet példakkal alatdmasztva kénnyebben befogadhat6 lenne a célcsoportnak. Abszolut
szovegkdzponti a konyv, az illusztracid egyszerli, vonalrajz, azonban a szinei ¢lénkek,

figyelemfelkeltok.
Boldizsar Ildiko: Az elveszett madartoll

Erzékenyitd konyvként kategorizalnam. A fentebb elemzett konyvvel ellentétben véleményem
szerint ez a konyv kevésbé értetni, sokkal inkabb éreztetni szeretné a gyermekjogokat. A
gyermekeket érinté mindennapi helyzetek segitségével mutatja be azokat, melyek megilletik a
gyermeket, melyben donthet. Emellett megtalalhatd benne olyan mese is, mely a szocialis
kilonbségekre hivja fel a figyelmet. Boldizsar 1ldikd fantasztikus metaforai segitik az empatia,
tolerancia kialakulasat. Meséken keresztiil mutatja be azt, hogy vannak dolgok, melyekrél
donthetnek a gyerekek, azonban vannak olyanok, melyekrél még nem képesek feleldosségteljes
dontést hozni, s ezért azt a sziilok/gondviselok teszik meg. Kozponti témai tovabba a szocialis
kilonbségek, a kirekesztes, a belsé értékek felismerése, a massag elfogadasa. A mesék karakterei
legjellemzébben allatok, azonban néhol gyerekek, néhol pedig targyakat, jatékokat kelt €letre, s
ruhdz fel személyiséggel az ird. Véleményem szerint ez a konyv stilusdban sokkal inkabb azt
képviseli, mely a gyermekek szamara befogadhatd, élvezetes. Nagy hangsilya van a képi

abrazolasnak, a vizualis nevelésnek, hiszen egész oldalas illusztraciokkal talalkozhatunk.
Kertész Erzsi: Nem mese

Az elemzést egy specialisabb kdnyvvel folytatndm, hiszen nem altalanossagban a gyermekjogokrol
sz0l, annak egy részét dolgozza fel: A gyermekjogi Egyezmény harom alappillérre épil: A
gondoskodas-ellatas, a védelem, és a részvétel jogaira. A konyv Kifejezetten a részvétel fontossagat

dolgozza fel, mely soran a gyermek részt vehet 6t érinté kérdések meghozatalaban, illetve
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megnyilvanulhat, kifejezheti érzéseit, gondolatait. A humor telitett mii ennek a bizonyos
megnyilvanulasnak a sokszinfiségét mutatja be. Ertem ezt a sz6 szoros értelmében is, ugyanis az
0sszes, az ir¢ altal felsorolt elutasitas fajta mas szinnel van kijelolve. Tébbek kdzott ezért is nagyon
kreativnak gondolom a kivitelezést. A konyv mondanivaldja, a benne rejlo érték természetesen az,
hogy a gyermekek felismerjék, hogy mondhatnak nemet. Olyan szitudciokat olvashatunk benne,
melyek a gyermek mindennapjaiban gyakori. Példaul. Szeretne-e a jatszani a tarsaval, kivan-e
megenni egy siteményt. Fontos, hogy a gyermekek tudatositsak, hogy ezekben a dontésekben
szabadsaguk van, és mondhatnak nemet. Ugyan a gyermekjogoknak ,,csak” egy bizonyos részét

érinti, azonban ezt a kdnyvet is hidnypdtlonak tartom.
Paulik Moni: Szabad a nem

A gyermek reszvetelének témajanal maradva hasonlo kérdésekre keresi a tolerancia sorozat
részeként ismert ,,szabad a nem” cimi konyv, mint Kertész Erzsi alkotdsa. Mondhat-e a gyermek
nemet a kdrnyezetenek, akar rokonoknak, tarsaknak? Ha a gyermek kenyelmetlendl eérzi magat a
nemkivant puszitdl, dleléstdl, ezt lelkiismeretfurdalas nélkiil jelezheti. A konyv segiti a gyermeket
annak megértésében, hogy a sajat teste felett 6 iranyit, joga van hozza. Szegedi Katalin kelti életre
a legkisebbnek is ajanlott gyermekjogi konyvet. Ez az alkotas az el6zdvel ellentétben intimebb

kérdéseket is boncolgat, példaul az érintést, megerinthet-e egy idegen?
Szegedi Katalin: Lenka, Palko

Alapvetden két konyvrol beszélhetiink, az egyik fohdse Lenka, a masiké Palkd. A két gyermek
tortenete 0sszefligg, hiszen egy nap egymasra talalnak a jatszétéren. Mindket karakter maganyos.
Lenkat kicsufoljak tarsai a kiils6 jegyei alapjan, s Palkd sem érzi, hogy befogadnak azt
osztalytarsai. Két ,.csodabogarrdl” beszéliink, Lenka rajz tehetségében emelkedik ki, Palko
legkedveltebb 1d6toltése pedig az olvasds. A konyvek szintén érzékenyité céllal irodtak.
Gyermekjogokat érint olyan szempontbol, miszerint minden gyermek egyenlé borszint6l,
testsulytol, érdeklddéstdl fliggetlen. Szegedi Katalin manualis technikdkat alkalmaz, melyben
észrevehetdk a torékenységek, a tokéletlenségek, a gylirddések, a szdndékos szabalytalansag.

Véleményem szerint ez tokéletesen szimbolizélja az egyének individuumat.

Boszérményi Gyula: Emberke szine
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Nagyon egyedi konyvrol beszéliink. Az emberiség sziiletését meséli el, mely sordn a teremtok
(Hold anyd, ap6) munkéja kezdetben kisség egyhanguva sikerilt, ezért inkabb tobb szintire alkottak
az embereket, hogy egy szinesebb, izgalmasabb vildgban élhessiink. Kézéppontban van a massag
elfogadasa, a kiilonbdzdségben rejld értékek. gyermekjogi szempontbol minden gyermeknek joga
van a megfeleld ¢letszinvonalhoz, minden gyermek egyenld borszintél, nemzetiségtol fiiggetleniil.
Az illusztracidkat vizsgalva a természetességet, a természetben rejlo szépséget vélem felfedezni.
Agocs Irisz stilusdhoz hozzatartozé fold szinek tudatos hasznélatét latom festés technikaval, mely

tokéletes 6sszhangot alkot a mese mondanivaléjaval.

A dokumentumelemzésem &ltal arra jutottam, hogy az elmult 10 évben egyre kdzkedveltebb téma
lett a kiadok, irok tekintetében, azonban még mindig kevés anyagnak gondolom ahhoz képest, hogy
mennyire fontos téma. A fellelheté konyvek javarészt egy-egy aspektusat vizsgaljak a
gyermekjogoknak, leggyakoribbak k6zé tartoznak a szociélis kiilonbségek, az intézmeényi bullying,

a hatranyos megkulonboztetés elleni vedelem.

A gyermekirodalmi milveken tal a gyermekek szadmara elérhetd forrds taldlhato kiilonbozo

gyermekjogi szervezetek honlapjan:

1. A Hintalovon: Ismerd meg a jogaidat!”: A tartalmilag hét oldalas ismerteté harom f6 témaja a
védelem, a fejlodés/gondoskodéas €és a részvétel. A legfelsd kategoria alatt gyermeknyelven
tajékoztatast ad a gyermek csaladhoz valdo jogdhoz, az erdszak elleni védelméhez, a
kihasznalas/veszély elleni védelemhez, az igazsagszolgaltatashoz valé jogukhoz, a
megkulénboztetés tilalmanak fontossagarol. A masodik bekezdésben leirja az élethez, egészséghez
valo jogot, a szocialis biztonsaghoz, illetve az oktatashoz valo jogot. A részvétel kategoria pedig
magéaba foglalja a gyermek véleménynyilvanitasahoz, maganéletéhez és szabadsagahoz valo jogat.
Véleményem szerint ez egy hasznos, tomor kiadvany, mely kifejezetten a gyermekeket célozza
meg befogadoként. A dokumentumelemzés soran leirt eredményeim hasznosnak bizonyultak a
tervezés folyamatdhoz. A gyermekjogi konyv sziik korben torténd kiprobalasa jelenleg
folyamatban van. Az eredmények feldolgozasara ezt kovetden keriil sor. A tovabbiakban célom
felmérni a sziilok és pedagogusok/pedagodgushallgatok véleményét a téma fontossagardl, illetve a

kiadvany mindségérdl, melyet kérddiv forméjaban szandékozok megtenni.

2. Mind az UNICEF, mint a Hintalovon oldalan megtalalhat6 az ugynevezett ,,Gyermekjogi

plakat”. Ezek tartalmilag szintén hasznosak, szines, képekkel ellatott infografikak.
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3. UNICEF online letolthetd tartalmai: Szamos dokumentum késziilt altaluk is, azonban itta
legtobb sziiloknek/pedagégusoknak szol. A gyermekeknek készilt tajekoztatd cime a
,Gyermekjogok az iskolaban-mesegylijtemény”, mely egy gyermekjogokat ismertetd mesekonyv,
amely kiegészill feladatokkal és alternativ oratervekkel altalanos iskolas gyermekek szdméra. A
kiadvanyban a jogokat kilon- kiilon egy-egy mesével ismerteti. Ezt kovet6en talalhatunk a mese
tartalmahoz kapcsolodod kérdéseket, illetve feladatokat. Alapvetden fiktiv, de magyarorszagon
mindennaposan is jelen 1évd iskolai helyzeteket ir le. Véleményem szerint ez az eszkdz hasonlit
elgondolasa és célja tekintetében az &ltalam készitett konyvhdz. Kilonbségként irnam le, hogy én
jobban hajlottam a vizualis élmény nyljtasara, és visszaszoritottam a szdveg tartalmat, a fentebb
emlitett kiadvany szerzOje pedig egyszerlibb éabrazolast hasznalt, ugyanakkor Osszefliggo,

tartalmilag hosszabb kerettorténeteket.

A maésodik kérdésem a kortars gyermekirodalmi kiadvanyok tartalmat célozta meg. Elméleti
kutatasom altal arra jutottam, hogy az elmult 10 évben egyre kozkedveltebb téma lett a kiadok,
irok tekinteteben, azonban még mindig kevés anyagnak gondolom ahhoz képest, hogy mennyire
fontos téma. A fellelhetd konyvek javarészt egy-egy aspektusat vizsgaljak a gyermekjogoknak,
leggyakoribbak kozé tartoznak a szocidlis kilonbségek, az intézményi bullying, a hatranyos

megkulonboztetés elleni védelem.

3.2.A gyermekjogi mesekdnyv megalkotasa

Az alkotési folyamatot a kdnyv tekintetében kettd fazisra sziikséges bontanom, az illusztraciok
elkészitésére, tovabba a kerettdrténet, ismeret atadasara, a szovegezésre. A jogokat attekintve
koénnyebben fogalmaztam meg magamban a problémakat, jelenségeket vizualisan, mint verbalisan.
Ebbdl kifolydlag az alkotomunka els6 fazisa a vazlatok elkészitése, ide értve a
karakterabrazolasokat, a megfeleld szin, stilusvildg megkeresését, ¢s mindenekeldtt természetesen

a technika kivéalasztasat.

Az illusztraciok elkészitéséhez manualis/digitalis eljarasok allnak rendelkezésemre. Az els6hoz
emlitve gyakori eszk6zhasznalat az akril, akvarellfesték, illetve a mix média (kiilonbdzd anyagok
és technikak o6sszekapcsolasa). Digitalis rajzok elkészitését nagyban segiti a digitalis rajzpad,

mellyel folyamatosabban dolgozhatunk az Adobe grafikai programokon.
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A technika kivalasztasanal szdmitasba kellett vennem bizonyos eljardsok idéigényét, koltségét,
komplexitdsat. Személy szerint kifejezetten preferdlom a manudlis alkot6folyamatokat, a
kiilonboz6 anyagok 0sszefonddasat. Ennek hatranyaként tartottam szamon azonban, hogy a kézi
képek tokéletlensége okan szamos digitalis utomunkara lenne sziikség az alkotas folyaman. A
koltségeket szdmolva is a Photoshop-ban torténé képalkotas tiint optimalisabbnak (meglévé
programok, digitalis eszkdzok, rajzpad). Emellett nem szerettem volna elengedni az akéar kréta,
akar akvarell megjelenését a konyvemben. A stilus kiformalasa kapcsan igyekeztem a programon

beliili ecsetek soksziniiségével reflektalni a manualis technikakra.

Miutan konkretizaltam a bemutatni kivant gyermekjogokat, illetve kivalasztottam a technikét, a
kovetkezd Iépés maga a kreativ munka kezdete, a jogok képi abrazolasdnak megalkotasa.
Maodszertanilag Ugy éreztam helyesnek, hogy a konyv a fokozatossag elvere épiljon: kezdetben a
gyermekek szamara kdnnyebben értelmezhet6, megfoghatobb, és érzelmileg kevésbé megterheld
jogokat mutatom be. Fontos megjegyeznem, hogy attdl fliggetlenul, hogy nem parhuzamosan
szliletett meg a képi €s a verbalis anyag, hanem egymast kdvetden, elengedhetetlen volt egy
kezdetleges vazlatot keszitenem a szovegezésrol, a tartalom vazlatarol, hiszen azok segitették az
illusztralast. Azonban a kett6 fazis egymasra kdlcsondsen hatott-hasonlokeéppen befolyasolta egy
vizualis, képi megjelenités Otlete magat a szoveg tartalmat. Ezen jogok azéltal, hogy torvényi
rendelkezések, szaknyelven irddtak, melyek ebben a formaban a gyermektdl idegenek, nehezen
érthetd irasok. Fontos, hogy gyermeknyelven fogalmazzam meg a jogokat, olyan illusztraciokkal
kiegészitve, melyek hatnak a gyermek érzelmi, szocidlis fejlodésére, alakitsdk a miivészeti
érzékenységet, az az iranti fogékonysagok, és az esztétikai érzéket. Torekszek arra, hogy ugy
mutassam be a tartalmat, hogy egy gyermek ¢letében is nap, mint nap meglévd jelenséget,
problémat vizsgalok, ahol az 6 joga teljesiil/sériil. A sajat eldzetes tapasztalat miatt kozelebb hozza
0t a témahoz, kialakul egy kezdeti motivacio, mely segithet elmélyiteni a kognitiv és érzelmi

hatasokat.

A kovetkezOkben bemutatom a konyvem tartalmi felépitését. A legelsé gondolat a ’jog’ szonak a
tisztazasa, illetve az, hogy miért is fontosak. Ezt kdveti a megkilonboztetés tilalma, melynek
lényege az egyenld banasmodhoz valo jog. Egyik gyermek sem ér tobbet a masiknal. Tilos a vallasi,

faji megkiilonboztetés. Minden gyermek egyenld borszintdl, nemzetiségtdl, vallastol, szocidlis
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helyzettél figgetleniil. Eppen ezért ezek a jogok minden gyermekre egyenértékiien érvényesek (1.

abra).

Elmeséllem neked, hogy mi az a jog?
Minden azzal kezdédik, hogy megismenrd a lehetdségeidet.

A jog egy fontos szabdly, ami azért kell, hogy boldog
gyermekkorod lehessen. Na de nem csak neked, hanem
Sarinak, Misinek, Hanndnak is, meg az ésszes tobbi
gyermeknek szerte a vilagon.

Ahhoz, hogy egészségesen fejléd), fontos, hogy ne éhesen
indulj el otthonrdl, és az ebéded, vacsorad megfeleld
mennyiségd legyen. Tal sokat sem jo enni. A nagymamam
azt mondogatta, hogy maradjon még hely a hasadban.
Persze nem gumicukorral kell jol laknod, hanem rostokkal
meg vitaminokkal, és a tanyérod felén j6, ha zoldségek
vannak.

1. abra: ,Mese a jogaidrol”- 1.-2. oldal, Szabo, 2024.

A konyvben egy kisgyermek mesél az olvasonak a gyermekjogokrol, melyeket példakkal és
személyes tapasztalatokkal tamaszt ald. Ezt egyrészt azért éreztem fontosnak, hogy a befogadd
érezze, hogy massal is megtorténhetnek ilyen jellegli dolgok, mas is keriil nehéz helyzetbe. A
fontos az, hogy merjik elmondani. Masik oka annak, hogy egy gyermek szemszogéb6l irok, az az
érdeklddés felkeltése, a személyes kotddés. Bemutatom a gyermek megfeleld életszinvonalhoz
val6 jogat, melyet szintén olyan példakkal tdmasztok ald, melyekkel 6 nap, mint nap talalkozik.
Ilyen példaul az intézménybe valé elindulas éhesen. Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy
megkapja a megfeleld mennyiségli és mindségli taplalékot, ez elengedhetetlen az egészséges testi,

lelki fejlédéshez. A megfeleld szinvonal biztositdsa azonban ebben nem meriil ki. Ha a gyermek
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nem kapja meg a szamara megfeleld gondoskodast, ellatds, ez a joga sériil. Ilyen példaul az
Oltoztetés, ruhaztatas témaja is. A gyermeknek joga van az idéjarasnak megfeleld Oltozethez.
Ezeket illusztralom: az étkezést és az 6lt6zést. Az egyenléség abrazolasara egy libikoka motivumot
valasztottam, melynek két agat eltéré nemi, borszinli gyermekek allnak, az mégsem billen egyik
iranyba sem. A gyermek megfeleld egészségiigyi ellatashoz vald jogat egy beteg kislannyal
abrézoltam. Joga van kipihenni a betegségét a megfeleld targyi feltételek, és gyogyszerek megléte

mellett. Itt fontosnak éreztem megemliteni, hogy a vilagon szdmtalan gyermek van, akik nem

00
Jogod van ahhoz, hogy megfeleld egészségugyi ellatasban
részesd|j. Ez azt jelenti, hogy ha megbetegszel, elvisznek
doktor néninez - aki ha kell, felir neked gyégyszert, hogy

biztosan meggydgyull. Sajnos nem minden kisgyerek kapja
meg ezeket, pedig 6ket is ugyanigy megilletné.

Yy }

2. &bra: ,Mese a jogaidrol”- 7.-8. oldal, Szabd, 2024.

jutnak megfelel6 ellatashoz (2. dbra)

Minden gyermeket megillet tovabba a lehetség a szabadid6hoz, kultirahoz és ami a legfontosabb
tevékenység szamara: a jatékhoz. Ennek oka, hogy a spontan tapasztalas ttjan fejlodik, illetve
sajatit el szocialis készségeket. A gondolkodasi funkciokra is pozitiv hatassal van, kompenzécids

funkcibval (szerepjatékok) pedig kifejezetten stresszoldd. Itt egy olyan gyermeket abrazoltam, aki
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éppen alkotd tevékenységet folytat. Azért dontdttem emellett, mert egy lehetdség a gyermek
szaméra az Onkifejezésre, ami a szemelyiséglk fejlédése és az érzelmi érésiik szempontjabodl
meghataroz6. Ezen feliil a miivészeti tevékenység szoros Osszefliggésben van a kultaraval. A
gyermek sziileinek gondviseléjének minden esetben ugy kell dontést hoznia, hogy a gyermek
érdekét veszi figyelembe. Ez a gyermek legfobb érdekének joga. Ennél fontosnak éreztem tudatni
a gyermekekkel, hogy 6k korukbol kifolyolag még nem minden esetben képesek eldonteni hogy
nekik mi a jo, mire van szlikségilik. Ezekben még a felnéttek dontenek helyettiik, de a vélemény
nyilvanitas szabadsaganak jogaval elmondhatjak gondolataikat. A gyermek legfébb érdeke az, ami
hosszatavon az egészséges fejlodését leginkabb tamogatja. A konyv ezen részénél kezdek
komolyabb témakat feszegetni. Ugy érzem bevezettem, rahangoltam az olvasot a témara. Az
erdszak formadival folytatom. A gyermeket tilos fizikai/érzelmi bantalmazasban részesiteni. Ez
magaba foglalja a testi fenyités minden fajtajat, a szobeli, verbalis erdszakot. A szinvilag ennél az
illusztracional megtori az eddigi harmonikus, lagy vizualis élményt, s fokozom a leirtak fontossagat

a meghatarozo fekete szin hasznalataval (4.abra).

Jogod van ahhoz is, hogy biztonségban érezd magad,
vigyazzanak rad. Senkinek sem szabad téged fenyegetni,
vagy megutni. Nem csak téged nem banthatnak, hanem

azt sem, akit szeretsz A kedvenc alvésjatékodat sem
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3. abra: ,Mese a jogaidrol”’- 13.-14. oldal, Szabo, 2024.

A szexudlis kizsakmanyolas, abuzus elleni védelem jogat az érintés érzékenységével hoztam
parhuzamba. Nagyon nehéz, talan nem is lehet behatarolni, hogy hol kezd6dik az a kéretlen érintés,
ami a gyermek szamara a maganszféra megsértése. Fontos tisztazni, hogy 0 rendelkezik a testével,
ezaltal senki nem puszilhatja meg, Olelheti, érintheti barmilyen modon, ha 6 nem akarja.
Természetesen 6 (korosztalytol fliggden) még nem képes felfogni, hogy mi torténik vele pontosan
egy szexualis abuzus folyaman. Sok esetben abban a tudatban van a gyermek, mint aldozat, hogy
ezt vele megtehetik, hiszen a feln6ttek mindent megtehetnek. Ezt a tévhitet célom megtdrni, s ezért
hangsulyozom, hogy ha olyat tapasztal, ami szdméara kellemetlen, akkor merjen réla szélni. A
kovetkezokben attérek a magéanélethez valod joghoz. A napldvezetéssel tdmasztottam ald ennek a
fontossagat. Mindannyiunknak van maganszféraja, amit masok nem sérthetnek meg, nem
Iéphetnek at, ezaltal a gyermekeknek is. Tiszteletben kell tartanunk a hatarokat, melyeket 0k
megszabnak. Ezaltal nem olvashatja el a felndtt sem a levelezését, sem a napldjat. Nem szabad
kihallgatni, megfigyelni, ez egyebként szoros 0sszefiiggesben van a személyazonossaganak
megorzése kapcsan is. A gyermeknek joga van ahhoz, hogy kapcsolatban legyen a sziileivel. A
sziil6 és gyermek szétvalasztasa csak és kizarolag akkor torténhet meg, ha a sziil6 olyan mértékben
képtelen gondoskodni gyermekérdl, hogy az karos hatassal van a fejlodésére. Nagyon fontos, hogy
ha a szocialis helyzet okozta a megfeleld ellatas hianyat, akkor az allamnak kotelessége anyagi
javakkal segiteni a csaladot, ez még nem elegendd ahhoz, hogy kiemeljék a gyermeket. Ha a sziilo
attitiidje bantalmazo, a gyermeket elhanyagolja, nem beszamithato, sok esetben fliggdséggel kiizd
(kabitoszerek hasznalata, alkohol) akkor elengedhetetlen a gyermek kiemelése a csaladi
kornyezetbdl. A konyvemben azonban nem ezzel magyaraztam a gyermek jogat, hanem a sziilok
valasaval és a gyermekrdl valo kozos gondoskodassal. Barmely sziild kérvényezheti a gyermek
feliigyeletének jogat, s a gyermek akaratét is figyelembe kell venni. A gyermek aktiv elszenveddje
a valasnak, semmilyen esetben sem lehet eszkoz esetlegesen a sziilok kozotti bossziihoz,
konfliktusokhoz. A kovetkez6 a gyermek véleményének, szolas — és gondolatszabadsaganak joga.
Nem véletlen kovetkezik a fentebb emlitett utan. A sziildknek kotelességiik meghallgatni a
gyermeket és a dontés soran figyelembe venni azt, amit szeretnének, természetesen annak
fuggvényében, hogy mi szolgalja a gyermek érdekét. Minden gyermeknek joga van megtartani a
sajat kulturajat, vallasat. Ennek pozitiv kimenetele az integracio, mely soran az egyén sajat

kultdraja megtartasaval sikeresen beilleszkedik egy masikba Ennek feltétele a két kultira,
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szokasrendszer egymas kozotti kdlcsonds tisztelete. Ezaltal nem gyakorolhatom a kultdram,
szokasrendszerem azon elemeit, amelyek szembe mennek annak a kulturanak a normaival, melybe
érkeztem. Valamilyen szintli alkalmazkodés -elkeriilhetetlen, azonban senki sem tilthatja,
korlatozhatja a gyermekek sajat vallasuknak, kultirajuknak gyakorlasat. Az oktatds céljaval
folytattam. Az edukacidnak minden esetben kdzvetitenie kell a tarsadalmi normékat, az erkdlcsot.
Az oktatasi/nevelési intézményekben a gyermeknek nem csak a lexikalis tuddsa bdviil, de a
személyiségfejlodése, és a sajat hatarainak, erkolcseinek alakuldsa is fokuszban van. Ezaltal
hatalmas feleldsség van a pedagogusokon, sziilokon, hogy milyen mintat mutatnak a gyermeknek.
Itt az adomanyozast, az 6nzetlenséget abrazoltam, mellyel a gyermek érzelmi, erkdlcsi nevelése
keriil eldtérbe az empatia altal. Véleményem szerint akkor j6 az oktatas, ha a gyermek aki felndtt
benne, a szocialis készségek és erkolcsi normak elsajatitdsa altal képes a tarsadalom hasznos
tagjava valni, s kelloképpen tolerdns, alkalmazkodo6 a konfliktus mentes egyiittélés célja okan.
Tovabba ugy gondolom, az oktatas semmiképpen nem éncelu akkor, ha a gyermek szaméara olyan
tudast kivan atadni, mely informéaciokra sziiksége van ahhoz, hogy képes legyen megoldani a
mindennapi élet problémait. A konyv boritojanak hatlapjan igyekeztem 06sszefoglalni a
gyermekjogok témajanak aktualitasat, fontossagat. A konyvet kiegésziti egy erzelmi
kartyacsomag, mely stilusa altal egységes a kiadvannyal, azonban a ketté egymastol fliggetlentil is
miikodik. Az ok, amiért mégis fontosnak éreztem elkésziteni, az egyrészrdl az, hogy egyre tobb a
BTMN-es, SN-s, szenzoros integracid zavaros gyermek, akiknek sok esetben nehéz a sajat érzéseik
felismerése, a kudarcélmény, a banat feldolgozasa, az 6rom, izgatottsag kifejezese. Ez a kartya egy
segitség a sajat és tarsaink érzéseinek felismerésére (szocialis keészseégek fejlesztése).
Természetesen szoros 0sszefliggésben van a gyermekjogok témajaval, hiszen ha a gyermek
megtanulja, hogy barmi, amit érez, helytallo, és nem elhanyagolhatd, batrabban Iép fel sajat
jogainak érvényesitése céljabol.

3.3.Erzelmi kartyak elkészitése

Kiegészitésként egy érzelmi kéartyacsomag volt az elgondolas. Ennek fontossagat egyrészt aztért
érzem, mert igy tobb nevelési teriletet érint az eszk6z, komplexebb a fejlesztés. A gyermekek sajat
és tarsainak érzelmeinek felismerésével/megértésevel fejlédnek szocialis készségeik. Véleményem
szerint ez nagyon fontos a konfliktusmentes tarsakkal valé egyuttéléshez. Ezen felill tagabb

korosztalyt foglal magaba, mint a gyermekjogi konyv. A kartyakat mar 6vodai csoportba is batran
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hasznalhatjak a pedagdgusok. Célja lehet alapvetéen a konyvre vald rdhangolddés jatékos
formaban. Foglalkoz&sokon kivill a szabadjaték sorén (pl. memdriakéartya) is hasznos lehet, illetve
a mindennapok soran, spontadn helyzetekben. Javaslatom példaul, hogy a gyermekek
kivalaszthatjak hogyan érkeztek meg a csoportba, milyen érzelmi &llapotban. A tervezés
folyamatanal kezdetben lesziikitettem a feldolgozni kivant érzelmeket, végiil az Ekman szerinti hat
alapérzelem: 6rom, banat, harag, félelem, meglepetés, undor (Bartok, 2019) egészil ki az

unalommal, izgatottsaggal és a nyugalommal, igy 9 db kartyardl beszélhetink.

5.Abra, Erzelmi kartyacsomag- Mérges, Szab0, 2024.
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A kétnyelviiséget azért ereztem fontosnak, hogy batran hasznaljdk nem magyar anyanyelvii
gyermekek is, hiszen vannak nemzetiségi intézmények. Ezen feliill a magyar anyanyelvi
gyermekeknek az 0j angol szavak elsajatitasa is lehet kdzvetett célja a kartyaknak. A kértyakon at
is igyekeztem koOzvetiteni a tarsadalmi sokszinliséget, a massag elfogadasat, ennek okan
illusztraltam tobb nemzetiségli €s kulturaji karaktert. A jovoben hasznosnak tartanam az érzelmek
kiegészitését, illetve kiilonbozd kétnyelvii szituacios kartydk készitését is, melyek segithetik a

kétnyelvii gyerekek boldogulasat.

Jatékotletek: memoriajaték, rendszerezés (halmazalkotés)- pozitiv, negativ, semleges érzelmek,
dramajaték (jarvany)- a gyermekek kifejeznek egy-egy valasztott erzelmet, s at kell venniik azt,
amit a szembe jOvO tarsuk fejez ki. Anyanyelvi jatékok (Mi tesz téged szomoruva? Mitdl leszel

boldog? stb.
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IV. Osszegzés

Célom volt egy olyan konyvet alkotni, mely élményszerii tudast ad a gyermekeknek. Ezt a grafika

stilusdval, és a képek szinvilagaval igyekeztem elérni.

A kortars gyermekjogi témaban irt konyvek vizsgalata kapcsan felmértem, hogy milyen tipusi mi
nem sziiletett még. A dokumentumelemzés altal arra jutottam, hogy online tartalmakat leginkébb
a gyermekjogi szervezetek készitenek, melyek teljes egészében lefedik az ENSZ éltal felsorolt
jogokat. Ezek azonban kevéshé képi fokuszuak, sokkal inkabb szévegkdzpontuak. Ezen feliil
talaltam olyan anyagot is szervezetek altal, melyeknél kimagaslo illusztraciokat vélek felfedezni,
azonban ezek videdanyagok, €s sok esetben nem magyar anyanyelviiek, tehat nem magyar
gyermekjogi forrés. A gyermekkdnyveket vizsgalva érdekes feltaras volt szamomra, hogy kevés
olyan hazai kiadvany van, mely gyermeknyelven irodott, és a gyermekek vilagahoz, és életkori
sajatossagahoz megfeleld grafikakkal van ellatva. Igyekeztem azokra a jogokra helyezni a
hangsulyt, melyekre kevesebb figyelem jutott az altalam vizsgalt konyvekben. Ilyen peldaul a
megfeleld ¢életszinvonal joga, a csaladtol valo elvalasztas tilalma, a lelki, fizikai és szexualis

bantalmazas.

Az alkotasi folyamatot értékelve a konyv egyediségét a szemelyes hangvételében, illetve az
edukéciods jellegében mérem. Az eredmeényekhez kiszabott elgondolasaimat vélemenyem szerint
eléertem. A konyv segiti tovabba az esztétikai érzék fejlesztését, a miivészet iranti fogékonysag
felkeltését. Véleményem szerint a konyv megfelelé eszkdoz a gyermekjogok atadasa céljabol.
Kdnnyen épithetd projekt koré, részét képezheti dramafoglalkozéasnak, rendhagyd tanoranak,
csoportmunkanak, de 6nmagaban is elegendd tajékoztatast ad. Az illusztraciok altal igyekeztem
egy olyan stilust képviselni mind a szinvilagban, mind a karakterabrazolasban, mely nem hasonlit
egy gyermekjogi témaban készitett hazai kiadvanyhoz sem. A szdveg megfogalmazésanal
meritettem a sajat gyermekkori élményeimbdl, hiszen Ugy gondolom, ez hozzésegiti ahhoz, hogy
egyedibb és életkdzelibb legyen a mese. Ezen kivil természetesen fiktiv szdveg is talalhaté benne.

Azt, hogy megtalaljam a kettd kozotti megfeleld aranyt, az kihivast jelentett szamomra.

A jovében, mint eszkozt szeretném felhasznalni a gyermekek gyermekjogokrdl alkotott tudasanak

bovitése céljabol. Fontosnak érzem elkésziteni a gyermekek kotelességeikrél szolo kiadvanyt is,
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illetve a téma felkeltette az érdekl6désem, elhivatottsagom az érzelmi intelligencia fejlesztését

segitd kartyajatékok tekintetében is.

Osszességében a kitlizott céljaimat elértem. A kérdéseimre vélaszt kaptam. Felkutattam a hazai
gyermekjogi tjékoztatast nyujtd forrdsokat. EIméleti kutatas altal megismertem a gyermekek sajat
jogaikrél alkotott tudasukat/véleményiiket. Feltartam tovabbd a magyar gyermekvédelem és
gyermekjog legfrissebb rendelkezéseit, torvényeit, statisztikait. Gyakorlati célomat elértem, a
kiadvany elkésziilt. A tovabbiakban a sziilok és pedagdgusok véleményét, illetve a gyermekekre

mért hatdsokat célom kutatni.
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VI. Mellékletek

5.1.,Mese a jogaidrol”- Gyermekkonyv

Kedves szulok! Kedves pedagogusok!

Mesekonyvink megirasanak célla az ENSZ Gyermekjogok
ferjesztése Azt kivanja segiteni, hogy a gyermekek
tisztdban legyenek sajat jogaikkal, és megtanaljak
érvenyesttenl oket: A kotet 15 jogot tartalmaz a
gyerekekhez szoléan, melyek alapja a Gyermekjogi
Egyezmeny. A kiadvanyt egy érzelml kartyacsomag egészi

ki Ajanljuk csoportos gyermekfoglalkozasokho:
‘fanérakhoz, otthonl beszéigetésekhez
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Elmeséliem neked, hogy mi az a jog?
Minden azzal kezdddk, hogy megismerd a lehetdségeidet.

A Jog egy fontos szabdly, ami azért kell, hogy boldog
gyermekkorod lehessen. Na de nem csak neked, hanem
Sarinak, Misinek, Hannanak is, meg az 6sszes tobbi
gyermeknek szerte a vilagon.

Abhoz, hogy egészségesen fejléd), Fontos, hogy ne éhesen
indulj el otthonrdl, és az ebéded, vacsorad megfeleld
mennyiség( legyen. Tul sokat sem j6 enni. A nagymamam
azt mondogatta, hogy maradjon még hely a hasadban.
Persze nem gumicukorral kel jol laknod, hanem rostokkal
meg vitaminokkal, és a tanyérod felén Jo, ha zoldségek
vannak.

Jogod van ahhoz, hogy az idgjarasnak megfeleld ruhat visel)
Télen olyat, ami megvéd a hidegtél, nyaron pedig szelléset:
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Az s fontos, hogy egykank sem ér tobbet a masknal
Mindegy, hogy ki milyen nyelven beszél, vagy milyen ruhat
visel, mind ugyanannyit értink. A sqjat csaladodnak pedig te
érsz a legtobbet! Mert ahhoz is jogod van, hogy valaki szive
csdcske te legyéll

Jogod van ahhoz, hogy megfelel egészségugyi ellatasban
részesul) Ez azt jelenti, hogy ha megbetegedsz, elvisznek
doktornénihez, aki ha kell, felir neked gyégyszert, hogy
biztosan meggyogyull. Sqinos nem minden kisgyerek kapja
meg ezeket, pedig 6ket is ugyanugy megiletné.

v}
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Jogod van jatszan, rajzoln, pihenni, és okosodni A
csaladodnak tamogatnia kell abban, hogy megtaldld azt,
amiben tigyes vagy. En példaul a rajzolasban, de a
testvérem a sakkban.

N\

10.
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Senki nem érhet hozzad, dlelhet, puszihat, vagy
oltoztethet téged a beleegyezésed nékal Ha igy tortent,
arrdl feftétlenal szo)) errdl valakinek, akiben megbizol.
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Nem bénhatnak veled rosszul, nem alazhatnak meg és
nem cstfolhatnak ki Sem a szomszéd, sem a tanité néni,
sem az Uszasoktato, sem az osztdlytarsad S6t, még a
szuleid sem. A j6 banasmaédhoz tartozk hogy kedvességel
és elfogadassal dllunk a kérnyezetinkhoz Fontos, hogy te
se arts senkinek, ne kozosftsd ki a tarsaidat!

Lehetnek titkaid, amiket nem szeretnél megosztani a
Felndttekkel Mindegy, hogy ez egy barati levél, vagy a
naplédba irtad. Senkinek nincs joga ahhoz, hogy ezeket a
beleegyezésed nélkal elolvassa. Ez a maganélethez vald
Jogod

P

N~ A

46



Ha a szileid szeretetben és kelld odafigyeléssel nevelnek,
akkor senki sem valaszthat szét tfiteket. A legjobb
baratom szulel mar nem élnek egyaft, 6 az anyukdgjaval
lakik, de az apukdja Is ugyanugy szereti 61, igy mikor
hianyoznak egymasnak, mindig talalkoznak. Ezt senki sem
Titthatja meg nekik.

Az én anyukdm mindig meghaligat, és figyelembe vesz,
hogy mit- szeretnék, vagy mit gondolok. Ez azt jelenti, hogy
Jogunk van ahhoz, hogy legyen sgjat véleményank, akkor is,
ha ez mas, mint a szalenkké. Ezen kival eimondhatjuk az
otleteinket a tarsainknak és a feindtteknek
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Jogod van a fanuléshoz is. Abhoz, hogy megtanitsak,
hogyan élj feinéttkeént békességben, és mit tehetsz azért,
hogy megévd a téarsaidat és a kornyezetedet: En mar

lom, hogy milyen jé d adnl masoknak. Sok jatékkal
mar nem jatszom, és vannak Kindtt ruham

ktuk vinglolyan gyerekeknek, akik ordinek nel

vesen hasznaljak.
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5.2. Erzelmi kartyak
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