OTDK DOLGOZAT

Szeverenyi Orsolya
Ovodapedagogus
GFE — PK Szarvas
vegzes eve: 2024



Szorongo, féléenk évodaskoru gyermekek

és a vellik valo banasmad.

Gatlasaik oldasa és integralasuk az 6vodai kdzegbe

zenével, zeneterapiaval

2024



Tartalomjegyzék

L BBVEZELES. .....viciecei ettt ettt re e enes 4
2. FEIEIEM €S SZOFONQAS. .. . veveveeeiieiieeeeteeeeie ettt sresresresneeneas 6
2.1. Afélelem KialaKUlAsa ..........c.cooiiiiiiiii e 6
2.2. A TElelem tipUSaL. ....cccocveiecce e 8
2.3, SZOTONZAS. . ¢ .eeveeureiiee ittt ettt sb et n e e 10
3. BANASINOU ... 11
3.1. Sziilok feleldssége, neveldi attitidok ........coveevvveiiiiiiiiiiiiice, 12
3.2. Hogyan banjunk a szorong6 gyermekkel?............ccccoovevevveiecieieene. 16
A, ZBIIB... et e e e nnre e 23
4.1. Az 6vOdai ZENEI NEVEIES. .. ...oiiiveieeieieie e 23
4.2. Az 6v0dapedagOguS SZEIEPE.......ccueiueieerreeresteesieeeesteesseeeesseessesseesnas 26
- 1< (=] = o - NSRS 30
5. Tapasztalataim, refleXiom ..o 33
6. Kutatasi hipotéziseim, kérdéivem feldolgozasa.............ccevvevereveirininnennnn, 35
Oy L= 4= R 48
Felhasznalt irodalom ..o 50
IMEIIEKIBLEK ...ttt 52



1.Bevezetés

A zene koztudottan jo hatdssal van kozerzetiinkre, kedélyallapotunkra. Kodaly
Zoltan kifejtette:

,...az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral,
testi-lelki diszpozicion javit, munkara kedvet csindl, alkalmasabba tesz,
figyelemre-fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részet.
Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti a csirajaban minden emberben meglevo
zeneérzéket, ezzel megadja a miveltség alapjat, amivel ezutdn szebbé,
gazdagabbd teszi egész életét...”

Dolgozatomban legfOképp ezt a ,,batoritd, gatlasokbdl, félénkségbdl” kigyogyitd
hatast szeretném koriil jarni, megvizsgalni. Elsdsorban az 6vodas korosztalyt
vizsgalom, ezen belll azon gyerekeket, akik valamiféle szorongasos problémaval,
betegséggel kizdenek. Ald szeretném tdmasztani azt a feltevésemet, hogy az
6vodai zenehallgatas, egyutt zenélés fejleszti a gyermek kognitiv, koncentracios,
kommunikacids, szocialis képességeit. Dolgozatom elején a szorongas fogalmat,
kialakulasat tervezem tanulméanyozni. A szorongads egy félelemérzés, melyet
Osszekotiink a tehetetlenség érzetével is, mintha nem lennénk befolyéssal a
korulottink torténtekre. Testi tlnetek is kisérhetik, mint példaul szivdobogas,
mellkasi fajdalom, fejfajas, gyomorfajas, nyakban és vallban izomfeszultség,
sz¢édiilés, faradtsag, ,,gombdoc a torokban”. Az elsd fejezetekben szeretném
kifejteni, ez az érzés honnan ered, hogyan alakul ki, mi térténik ilyenkor az ember
agyaban, szervezetében. Eldszor a félelmet, mint érzelmet jarom korbe, €és utana
térek Ki a szorongasra, és annak tipusaira.

A szorongas temajan belul ratérek specifikusan a gyermeki szorongasra, a
gyermeklélektan szorongassal, félénkséggel kapcsolatos gondolataira, elméleteire,
az Ovodaskori lelki zavarokra. Bar a félenk, a szorongo, a visszahuzodo gyermek
nem ,,4j fogalom” a pszicholdgidban, napjainkban az a feltételezésem, hogy egyre
tobb a lelki zavarokkal, szorongasos betegségekkel kiizdé gyermek. Ezt a
feltételezésemet is tervezem megvizsgalni, alatamasztani statisztikakkal, altalam

elérhetd gyermekpszichiatriai adatokkal, informaciokkal.



A zene dltalanos szerepét vizsgdlom a szorongasoldasban. Altalanos alatt azt
értem, hogy Kicsit tdgabban vizsgadlom a zene hatdsat az emberi szervezetre,
kozérzetre, és nemcsak a gyerekeknél tanulmanyozom ezt a hatast. Tervem
felvenni a kapcsolatot zeneterapeutakkal, vagy mas, zenével gyogyitd hivatassal
rendelkezd személyekkel ehhez a fejezethez. A zenérdl is irok az dvodéaban, ezen
beliil eldszor a zene dvodai nevelésben vald helyérdl szeretnék értekezni. Kitérek
majd arra, hogy Kodaly Zoltan és munkatasai hogyan reformaltak meg az 6vodai
zenehallgatast, zenei tevékenységeket. Az egyutt zenélést is kifejtem: mi a menete
az 6vodaban a zenei tevékenységnek, és altalanosan mit lehet vele fejleszteni.

A szakirodalom kifejtése utan leirom egy-két sajat tapasztalatomat, reflexiémat,
majd feldolgozom a kérddivemet, amit 101-en kitoltottek, és a kitoltdk vagy
szilok, vagy pedagogusok. Tobbek kozott megkérdeztem Oket, 6k milyen
formajéat valasztanak a zenés szorongasoldasnak.

Osszefoglalasomban azt szeretném roviden kifejteni, hogy mennyire sikeriilt
alatamasztanom a hipotéziseimet:

1.tobb a szorongésos betegséggel kiizdé 6vodas gyermek napjainkban, mint pl.
20-30 éve.

2.a zene pozitiv hatdssal van a gyermekek kognitiv, koncentracios,
kommunikacids, szocialis képességeire.

3.az Ovodai zenehallgatassal, egyltt zenéléssel, zeneterapias modszerekkel,
félelemlizé zenei jatékokkal ovodapedagogusként segithetiink az atlagnal
szorongdbb gyermekeknek lekiizdeni szorongasukat, ,,gatlasokbol, félénkségbdl
kigyogyitani” 6ket (vagy segiteni nekik kigydgyitani sajat magukat), hogy a zene
,,szebbé, gazdagabba tegye” eletiiket.



2. Félelem és szorongas

2.1. A félelem kialakulasa

Mar az (jszulottek is tudnak dagy reagalni, mintha érzelmi
megnyilvanulasaik lennének. Az egész teste megfesziil, fészkelddik, ,,ordit”, arca
kipirosodik. Latszik rajta, hogy valami felizgatta. Mi hiaba prébaljuk kitalalni,
épp mi lehet a probléma, nem mindig jutunk sikerre: csak azt tudjuk biztosan,
hogy valami rosszul esett neki. A szilletés utani els6 hetekben ilyen reakciot csak
akkor ad az ujszilétt, ha valami kellemetlen inger éri: zaj a kilvilagbol, vagy akar
beliilr6l valami fijdalom. Amennyiben ilyen helyzet nem 4all fenn, azonnal
elalszik. Két hdnapos kor utdn ezek a jelzések elhatarolodnak: méashogy sir a kicsi,
amikor ¢éhes, vagy ha erds hangot hallott, vagy ki kell cserélni a pelenkajat, stb.
Am az a viselkedés, amit mi szorongasnak neveziink, nem alakul ki, csak a
hatodik hénap utan.!

Watson kisérletében 4-5- honapos csecsemok reakcioit vizsgalta. A gyerek
mellé fekete macskat, galambot, hazi nyulat, kutyat tettek, majd allatkerti allatok
mellé vitték, és egyiktdl sem félt. Ezeknek a vizsgéalatoknak az ellenére azért
létezik 4-5 honapos korban szorongasnak nevezhet6 reakcid. R. Spitz kisérleteibol
kiderllt, hogy a gyermeket magara hagyja az anyja, vagy a gondozodja, elsirja
magat, vagy erds diszkomfortérzetet fejez ki. Olyan targyaktol, és helyzetektdl
mar tud szorongani, amivel kapcsolatban korabban kellemetlen tapasztalata volt.?

A gyerek nyolchonapos koratdl kezd el igazan szorongani. Spitz masik
csecsemdkkel kapcsolatos kisérletében a gyermeket magara hagyta az anya vagy a
gondozo, ¢és nem sokkal késdbb bejott egy idegen személy. Olyan gyerekekkel
végezte ezt a Kiseérletet, akiknek korabban nem volt semmilyen rossz tapasztalatuk
idegenekkel. A gyerekek mégis mind rosszul érezték, elsirtak magukat, hiszen az
anyjukat vartak vissza. Akkor is szorongasszerii élményt élnek at, mikor kimegy a

szobabol az anya, de mikor az idegen kozelit, és a gyermek azt hiszi, az anyja jott

IMérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan, 32.
2Uo. 33.



vissza hozza, nagyot csalddik varakozasaban, és ekkor keletkezik igazi
szorongasos fesziiltség.®

Mivel ilyen korban idegességet f6leg a tul erés hangingerek okoznak, igy a
kovetkezd alkalommal egy erds gongot jatszottak le a gyermeknek, mikor
meglatta.

Feltétlenul meg kell még emlitenink a kondicionalt félelmet. Watson
hiress¢ valt kisérletében egy 11 hdénapos gyermeket, Albertet ,.kondicionalt” a
félelemre. Mivel a gyermekek elsésorban az erds hangingerekre valaszolnak
félelmi reakcidval, igy mikor Albert mellé letett egy fehér patkdnyt, megszélalt
nagyon hangosan egy gong. Ezt egy par alkalommal megismételték. Ez utan a
néhany alkalom utan mar elég volt csak a fehér patkanyt latnia Albertnek, és mar
arra is er6s indulati reakciot adott: kialtott, négykézlabra allt, prébalt elmenekulni.
Ot nap elteltével kockékat adtak Albertnek, amivel szépen eljatszott. Bevitték a
patkanyt, és akkor is ugyanez volt a reakcioja.*

Kisérleteztek ezutan tobbféle allattal, és targgyal: a nydltol is ugyanugy
felt, mint a patkanytol, a kutyatdl kevésbé, de attol is. Mikor kivitték ezeket az
allatokat, Gjra vigan eljatszadozott a kockakkal, s mikor visszavitték, megint
menekiilt. Ugyanezt eljatszottadk szérmebundaval is. Ettdl is sirva fakadt. Mikor
motring pamutot tettek elé, ami papirba volt csomagolva, s csak szélei latszottak
ki, nem f€lt tdle, inkabb gyanakodva nézegette. Kis 1d6 utan jatszott vele, de csak
a csomagolt részével, a pamuthoz nem nydlt hozza. Osszességében véve
Ovatosabb lett. igy lehet kondicionalni a félelmet. ,, Az ingerek tarsitasa és a
helyzetek hasonlosaga révén a félelem fokozatosan tovabb terjed ingerrdl ingerre,
és ,,beledolgozodik” az egyéni viselkedésbe.

,Félelem esetén eldrevetitjiik (anticipaljuk) a fajdalmat vagy mas negativ
érzést, amelyet a veszélyhelyzet jelent szamunkra. A félelem, bar atélése mindig

kellemetlen az egyén szdméra, nagy jelentéségii, mert a veszely elkertlésére

3Uo. 33.
“Uo. 34.
5Uo. 35.



késztet; mozgdsitja a szervezet energiatartalékait, meggyorsitja a védekezést,

fokozhatja a koncentraciét.”®

2.2. A félelem tipusai

A félelmeknek két nagy csoportjat kulonitjik el:

1. kondicionalt félelmek
2.szimbolikus félelmek

Az els6 csoportba tartoznak, félelem a fajdalomtol, szeparacios félelem,
félelem a sotétségtdl, félelem bizonyos targyaktol, félelem a biintetéstdl,
halalfélelem, félelem az iskolatdl, és a szeparacios félelem.’

A szimbolikus félelmek esetében a gyermek gondolati vilagaban nem
szeparalodik el élesen a képzeletbeli, mesebeli és a valds. Példaul: a kislany
nagyon megijed egy gornyedten jard, fekete ruhds idds holgytdl, mert a vasorri
babara emlékezteti. A valddi szimbolikus félelemnek két tipusa van: az
excentrikus allatoktdl vald félelem, mely altaldban az edesapatdl vald félelmet
szimbolizalja, és a sotétségtdl vald félelem, ami pedig az édesanyatol torténd
elvalastol valo félelmet.®

Ranschburg Gepardkolykok cimii konyvében felsorolja a leggyakoribb
6vodéskori félelmeket.

Félelem a cserbenhagyéstol

A gyerekek nem véletlenil vonzddnak az olyan torténetekhez, mint a
Hofehérke, ahol a f6hds apja haldla utan a gonosz mostoha kezére kertil, vagy a
Twist Olivér, ahol arvaként sajat magardl kell gondoskodnia egy gyereknek:
megfogalmazza szamukra a félelmiiket, hogy magukra hagyjak oket. Ez a félelem

naluk nagyon erés, és nagyon is valds, igy nem ajanlott ezt szébahozni, ezzel

6 Uo. 136.
"Uo.137.
8Uo.: 138.



fegyelmezni, de még viccelddni sem: folyamatosan meg kell dket erdsiteni abban,
hogy mindig szeretni fogjuk éket, mindig gondoskodni fogunk réluk.’

Félelem a sotétségtol

A sotétség egy nagy ismeretlen. Egy hely, ahol szérnyek lakozhatnak,
hiszen nem latni, ki, mi van ott. Amint nagyobbak lesznek, megtanuljak, hogy a
sOtétség egy teljesen természetes dolog, de 6vodaskorban még nagyon félnek téle.
Nem szabad félvallrdl venniink ezt a félelmet: nem lesz ,,anyamasszony katondja”
a kisfiabol, ha éjszakara kis lampafényt hagyunk neki. Ha azonban nem vessziik
figyelembe ezt a figyelmét, és kérése ellenére a sotétben hagyjuk, erds szorongés
alakulhat ki benne. A gyermek elkezdhet félni attol is, hogy ezzel elveszti a sziilé
szeretetét, Onbizalomhiany alakulhat ki, amit6él aludni se tud. Mindenki
megnyugszik a csaladdban, ha ilyen esetben felszerelnek a gyermek szobajaba egy
éjjeli kislampat.°

Félelem a rossz almoktol

Az o6vodasokat kiilonosen megviselik a rémalmok, mert 0k — az
iskolaskoruakkal ellentétben — még nagyon nehezen tudjak megkilénbdztetni a
valosdgot és az almokat. Sziiloként annyit tehetlink, hogy ha éjszaka felriad,
magunkhoz 6leljik, és biztositjuk arrél, hogy a csinya képek elmultak. Egy masik
j6 oOtlet mese segitségevel elmagyarazni, hogy a rémalmokkal hogyan lehet
megkiizdeni.!t

Félelem a sziildi konfliktustol

Nagyon megrendiilhet belsd biztonsagérzete annak a gyermeknek, akiknek
a szulei alland6é konfliktusban allnak. Nagyon sokszor magukat hibaztatjadk a
helyzetért. A kisebb gyermekek a szdbeli problémamegoldast még nem teljesen
értik meg. Ha a sziil6k tudtara akarjdk adni 6vodaskoru gyermekiiknek, hogy
minden rendben koztiik, nincs mitdl félnie, jobban teszik, ha dszintén megdlelik
egymast a gyermek el6tt.*?

Félelem a halaltol

°Ranschburg Jend: Gepardkolykok — Gyermekismeret, 288.
10Uo.289.
1Uo. 290.
12o.291.



Ez az a tipusu félelem, amit végképp nem szabad elbagatellizélni, hiszen
ettél gyermek és feln6tt is egyarant fél, és végig kiseri életiinket. A legtdbb, amit
tehetiink abban az esetben, ha a gyermek ilyenfajta veszteséget él meg, hogy
elfogadjuk szomorusagat. Ha megmutatjuk neki, hogy szivesen beszéliink vele a

halélrél, késébb mas fontos témakat is szivesen akar majd megbeszélni.t?

Szorongas

Koérmoci Katalin Ovodapedagdgiai kislexikonjabdl igy hatarozza meg a
szorongas fogalmat: ,,Altalanos értelemben stressz vagy konfliktus altal okozott,
és félelemmel, illetve nyugtalansaggal jellemzett kellemetlen érzelmi allapot. Ha a
félelem és a nyugtalansdg indokolatlan ¢és diffiz jellegli, nem kapcsolodik
valamilyen meghatarozott targyhoz, vagy tulzott mertéket 6lt, akkor neurotikus
szorongasrol van szo.”

,(...) a félelemmel szemben egy megfoghatatlan lelkiallapot. Nincs targya,
nincs hatdra. Megmagyarazhatatlan, diffuz bels6 aradat, amelyben az egyén
elvész, feloldodik és egy masik dimenzioba keriil.”*

A magyar atlagnépesség korében, orvosi rendelékben nagyon gyakran
latott pszichés tinet a szorongéds. Az benne a legérdekesebb, hogy latszélag
semmi oka nincs az embernek erre a nyugtalan, feszllt allapotra, nem kdvetkezett
be semmi az életében, nem érte semmi kiilsé stressz, és mégis hirtelen el6tor.
Gyakorlatilag egy vészreakcio akkor, amikor nincs is vész.1®

Ne felejtsiik el, hogy van Un. ,,egészséges szorongas” is, nem mindegyik
koros. Példaul ez az érzés motival minket sokszor arra, hogy egy csekket

hataridére fizesslink be, elkészitsiink valamit, amihez nincs kedvink, megoldjunk

1¥yYo. 291. )

14K6rmaoci Katalin: Ovodapedagogiai kislexikon,217.

15Dr. Bels6 Nora: Félelem, szorongés, panik — Hogyan talaljuk meg a kiutat?121.
%Uo. 122.
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egy feladatot, amit, ha nem igy éreznénk, nem biztos, hogy elég motivaltak
lennénk elintézni.t’

A Kkoros, krénikus szorongas kialakulasdban nagy szerepet jatszik a
pszichoszocialis hattér: eldszor az anya-gyermek viszony, aztan a csalad-gyermek
viszony, majd a kovetkezd szocializalodasi szinterek (bolcsdde, ovoda, iskola,
munkahely, stb.). A sziil0 legtobbszor akarata ellenére ,,cseppenti” a gyermekbe a
szorongast. A gyermek 6rokli is a hajlamot, de a kdrnyezet is sokat tehet arrol, ha

szorongos lesz a gyermek. '8

A SZORONGAS 15 TESTI TUNETE

01  Felgyorsult légzés 08 | assiiftil gyors mozgas
02 Szaporaszivverés //_’ 09 Remegés
Y,

03 Izzadas B 10  Hanyinger, vizelésiinger
04 Tag pupilldk "—-'. 11 | Fejfdjas, gyomorfajdalom
05 Gombdc érzés a torokban \\u 12 Izomfesziiltség

N
06  Bérpir a nyakon, mellkason \, N ?S 13 Alvészavar

07 Szajszarazsag 14 Faradtsag, gyengeség

15  Etvagytalansag

ANATUR.HU

1. &bra A szorongas testi tiinetei

"Uo. 126.
18Uo.136.
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3.Banasmoaod

3.1. Sziilok felel6ssége, neveldi attitiidok

Aki gyermekekkel foglalkozik, akar sziiloként, akar pedagdgusként, annak
nagyon kell vigyaznia a megfeleld visszajelzés adasara. Ha a gyermek valamit
tigyesen csindlt, lehetdleg keriiljiikk el az altalanos dicséretet (,,Nagyon ligyes
vagy! Milyen okos vagy!”), hanem arra a konkrét cselekvésre adjunk pozitiv
visszajelzést (,,Ezt nagyon iligyesen megépitetted!”). Ugyanis, ha a gyermek
altalanosan azt hallja, hogy 6 mindig milyen {igyes, milyen okos, majd, amikor
adodik egy helyzet, amit nem teljesen a varakozasoknak megfeleléen oldott meg,
aranyosan sokkal nagyobb lesz a kudarcélménye. Ez azért van, mert ha ¢ olyan
okos, akkor nem érti, miért nem tudta ezt megoldani, és ezzel lehet beleoltani a
teljesitménykényszert, mélyszorongast, az 6rokds megfelelési vagyat. A legtobb,
amit tehetiink az, hogy elfogadjuk ket temperamentumukkal egyiitt. Finoman,
tirelmesen kell banni vele és megengedni neki, hogy mindent a sajat tempojaban
csinaljon. °

A nevelést illetéen két nagy csoport van: az egyik ugy Vvéli, minden
genetikailag eldre meghatarozott. A masik pedig gy gondolja, minden a
nevelésnek, a kornyezet hatdsdnak az eredménye. Ez az innata — kornyezeti
tanulas ellentét végig kiséri a pedagogiat. Ranschburg Jend munkassdga soran
négy f6 nevelési iranyt hatarozott meg (1.abra).

Igy nyilatkozik errél:

»A pszichologidban a neveldi magatartdst altalaban két dimenzion
abrazoljak. Az egyik dimenzié a gyermek testi- lelki mozgas szabadsagara
vonatkozik. Arra tehat, hogy a kiilonboz6 viselkedési szabalyok milyen
kiterjedésben és mekkora sullyal nehezednek a gyermekre. Ez a dimenzio tehat az
engedékenység és a korlatozas ket végpontja kozott helyezkedik el. A masik
dimenzi6 a nevel emocionalis viselkedését abrazolja. Ennek két sz€ls6 pontja a

meleg (elfogado), illetve a hideg (elutasito) jelzével illethetd.”?

¥Uo. 137.
2Ranschburg Jend: Gepardkolykok — Gyermekismeret, 126.
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Erzelmi kdzelség

MEGENGEDO KOVETKEZETES

Kevés tanitas Tanitas
Kevés korlat Korlatozas

ELHANYAGOLO TEKINTELYELVU

Erzelmi tavolsag MEGOLDA'S
X

xxxxx

1.. bra: Sziil6i nevelesi stilusok

A hideg-korlatozo attitiid jellemzéi

A gyermekkel elutasitja a szemkontaktust, nem elégiti ki érzelmi igényeit,
példaul nem veszi 6lbe, nem jatszik vele, nem mosolyog ra. Testi sziiksegleteit
gépiesen elégiti csak ki. Ha a gyermek elkezd hanyni, vagy esetleg bepisil, azt
hajlamos szandékosnak itélni. Ha nem is mondja ki, a viselkedésében meglatszik
egyfajta neheztelés. Szinte keresi az alkalmat arra, hogy korlatozza, biintesse
gyermekét. Ha a gyermek olyasmit tesz, amit a sziil6 kellemetlennek taldl, vagy
kényelmetlennek érez, egybdl ,korlatot hag at” a gyermek, és a sziild szigortan
megblinteti. Ez a blntetés nem mindig fizikai: giny, megszégyenités is lehet. Ez a
neveldi attitlid érzelmileg teljes mértékben elutasitja a gyermeket. A viselkedési
szabalyoknak az lényege, hogy a sziild érdekét szolgaljak — az 6 kényelmeét,
nyugalmat, tarsadalmi sikerét. A gyermek ebben a kapcsolatban masodrendt Iény,
akinek igényei, érdeklddése, vagyai, almai mellékesek a sziild szamara. Ehhez az
attitlidhoz feltétleniil meg kell emliteni a csalodast. A sziilé valami okbol csalodik
a gyermekben, talan mar sziletés el6tt (terhesseg alatti betegség, nehéz sziiles, fiut
vartak és lany szlletett, stb.) Emellett a csalodas mellett még annak is
tagadhatatlan szerepe van ennek a viselkedésnek a kialakulasdban, hogy a sziil6t

sajat gyermekkoraban milyen attitiiddel nevelték, volt-e barmiféle melegség a
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csaladi életében, vagy esetleg teljesen szeretettelen volt. Ezek kozos egydtt
hatasabol alakul ki a hideg-korlatozé neveldi magatartas.?:

Hideg-engedékeny attitiid jellemzdi

Az ilyen attitliddel nevelt gyermeken meg lehet figyelni, az agressziot és a
hiperaktivitast. Bar utobbi mas okbol is kialakulhat, a kettd egyiitt altalaban akkor
jelentkezik, mikor hideg-engedékenyen viselkedik a sziil6. Ez a gyermek képtelen
gyengéden kifejezni magat, nem tud békésen egyitt jatszani a tobbi gyermekkel,
vagy fizikailag bantja Oket, vagy cstinya szavakkal. Ebben az esetben a csaladi
hattér kaotikus és zavart. Legtobbszor ennél a nevelési stilusnal a sziilék egymas
kozti kapcsolata is zavaros, sokszor tettlegességig fajul. Mivel a sziiloket sokszor
a sajat zatonyra futott hdzassaguk, vagy aggaszté anyagi, munkahelyi helyzetik
koti le, teljesen elhanyagoljak a gyermeket. A gyermek, bar megfogalmazni
nehezen tudja, beliil érzi, hogy ,,teher” a sziilok, a csalad szamara. Az elutasitasra
pedig elutasitassal valaszol. Ezekbdl a gyermekekbdl sok esetben antiszocialis
feln6tt lesz, aki a binézéshez fordul, mert nem tud beilleszkedni a tarsadalomba.
Ezért a tarsadalomnak kiemelt feladata, hogy foglalkozzon az ezekbe a csaladokba
szliletett gyermekekkel, hogy megovja Oket a szeretet és kovetkezetesség nélkiili
nevelés személyiségrombolé hatésaitol.??

Meleg-korlatoz attitiid

Ezek az un. ,helikopter” sziilok — folyton a gyermekiik koril forognak.
Lesik minden kivansagukat. Azonban a ,,j0bol is megart a sok™: ebben a nevel6i
attitidben 1gy, ahogy a hideg-korldtozoban is a sziildnek a sajat igényei a
fontosak. Ebben az esetben a sziilének azon igénye, hogy gondoskodjon valakirdl,
hogy 6 legyen az, akire a gyermek mindig tdmaszkodik. Tulfélti a gyermeket.
Egyet kohdg, és méar agyba teszi. Mindig mellette van a jatszotéren. Ezaltal nem
hagyja a gyermeket hasznos élettapasztalatokat szerezni. A hideg-korlatozo és a
hideg-engedékeny sziilével ellentétben ez a sziild tipus nemhogy nem akarja,
hogy levéljon rola a gyermek, egyenesen retteg téle, hogy egyszer majd nem lesz

ra szilksége. Pedig a sziilének kotelessége lenne elfogadni a tényt, hogy a

21Jo.129.
22J0.132.
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gyermek fejlodik, és szép lassan felnd. Ez a neveldi attitiid, mint mar emlitettik, a
szUloérol szol, arrdl a vagyarol, hogy gondoskodhasson, hogy a gyermek fiiggjon
téle. Az ilyen sziilébnek sokszor irredlis elvarasai vannak gyermekével
kapcsolatban: mindig nagyon fitt, nagyon jél 6lt6z6tt legyen, és mindig 6tosoket
szerezzen. A gyermek ezeket a néha ki-nem-mondott elvarasokat komolyan veszi,
és mikor valami nem 1gy sikeriil, erds kudarcélményt él at. Osszefoglalva a
gyermek egy erds és tartos fiiggbségi viszonyban €él.%

Meleg-engedékeny attitiid

Az ilyen sziil6i attitiddel nevelt gyermek magabiztos, bator, nyitott a
vilagra. Képes biztonsagosan kotddni. Otletes, talpraesett, rugalmas. Ez a
gyermek mindig bizalommal fordulhat a sziileihez, minden felmeriil problémajat
meg tudja beszélni velik. Ez az attitid tulajdonképpen a legidedlisabb, mert
0tvozodik benne a szeretetteljesség €és a kovetkezetesség: nem tulféltd, szeretgetd
és a legfontosabb szabalyok, korlatok is le vannak fektetve a gyermek életében,
amihez tudja magat tartani. Ezaltal gond nélkil be tud illeszkedni a tarsadalomba
és nagy eséllyel munkajaban és maganéletében is sikeres tud lenni. (134.0.)

A sziilok nevelési stilusanak tehat értelemszeriien nagy a feleldssége
abban, hogy a gyermek milyen érzelmi, szocialis képességeket szerez, fejleszt Ki
magaban. tehat abban is, hogy mit kezd a félelmével. Ha példaul fél a vihartol,
eldszor mindenképp lenyugtatni kell. De ha mar megnyugtattuk, sajat értelmi
szintjéhez igazodva elmagyarédzhatjuk neki, mi az a villam, mi a mennydorgés, és
maris nem fog olyan ijesztonek tlinni. A gyermek még fog félni téle, amikor ujra
esik, de mar tudni fogja, hogy ez egy természetes dolog. Sok gyermeknek ez a
fajta magyarazat felkelti tudomanyos érdeklddését, €s amitdl gyermekkordban
félt, késébb akar palyavalasztasanak targyava is valhat. A nevelési stilusok

fajtairol Kurt Lewin is (1. melléklet)?*

ZUo. 133.
2UJo. 30.
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3.2. Hogyan banjunk a szorongo gyermekkel?

A gyermeket akar sziiloként, akar pedagdgusként banunk vele, sosem
szabad kritizalni, kioktatni, és kéretlen tanacsokkal bombazni. Id6t kell szannunk
arra, hogy meghalljuk mondandoja Iényegét. Végig kell hallgatni, és tudtara adni:
megértjiik, mit érez. Ett6l meg fog nyugodni, magabiztosabb lesz, és meglehet, 6
maga all eld egy megoldasi alternativdval az adott probléméjara. Ha arra
torekszunk, hogy ne oldjuk meg a gyerekek helyett a probléméjukat, hanem
végighallgassuk Oket, megértsiik érzéseiket, érezni fogjak a tdmogatasunkat. Nem
szabad érzelmeiket elbagatellizalni: minden életkornak megvannak a problémai,
¢s mindegyik probléma lehet a mésik szaméra fontos. Nem szabad erdszakosan
tanacsot adni nekik, és ha elég Ovatosak vagyunk, beengednek a vilagukba, és
elmesélik, mi tortént veliik, mi az, ami igazan bantja Sket. Igy lehet kiépiteni a
bizalmat.?®

Az empétia kildndsen fontos a gyermeknevelésben és a pedagdgidban. Ez
azért is fontos tertlet, mert a gyermekeknek még nagyrészt kialakulatlanok a
szocialis képességei, és a verbalis kozlési képessége. Emiatt nem mindig
elegendéek a gyermekek megértéséhez az  Osszefliggésekbdl — torténd
kovetkeztetések, a logikai sémak. Szabalyozatlanok az érzelmeik, tehat nagy
befolydssal vannak rajuk az indulatok. A gyermeki fejléddés fontos szakasza,
amikor mar egyre finomabban tudjidk szabalyozni az érzelmeket, és az
indulataikat, motivaciojukat at tudjak alakitani olyan viselkedésformak
mozgatojava, melyek elfogadottak, megengedettek a tarsadalomban.?8

A gyermeknevelés, pedagogia teriiletén fontos sz6 a szocializacio. A
gyermeklélektannak és a személyiséglélektannak kiilonb6z6 elméletei vannak
azzal kapcsolatban, hogy mi a meghatarozé a szocializaciéban. Ezen elméletek

egyik része a bioldgiai ember szocialissa valasaban latja a folyamat 1ényegét, mas

25Gottman, John és DeClaire, Joan: Gyerekek érzelmi intelligenciaja — nevelés szivvel-lélekkel,
102.
2Dr. Buda Béla: Empadtia...a beleélés lélektana, 219.
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elméletek pedig a tanulédst, 0j viselkedésmintdk fokozatos Aatvételét tartja
meghatdrozonak. Barmelyik nézdpont is all kozelebb a valdsdghoz, egyvalamiben
megegyeznek, mégpedig abban, hogy a gyerekek nem egyik pillanatrol a masikra
valnak tarsadalmi Iénnye, hanem fokozatosan, tehat a gyereket tanitani és nevelni
kell ahhoz, hogy tarsadalmunkba beilleszkedni tudd személyekké valhassanak. Az
empatia hianyat sok esetben csak hosszu évek tanitoi, neveldi tapasztalata képes
ellensulyozni. A gyermek minden életszakaszanak sajatos viszonya van az
empatiaval, kiilonbozé mértékben igényli a felnétt empatikus kozeledését.?’

Az empaétidra nagy szikség van az ovodai életben is. Az 6vodaba minden
gyermek kiilonb6zé magatartdismodokat, egyéni problémakat hoz, ¢és ezt
pedagdgusként csak akkor tudjuk kezelni, ha megértjiikk Oket, és egyiitt érziink
vellk. A spontdn empétids pedagogus személyiség magadhoz tudja vonzani a
gyerekeket, és pusztan ezzel a képességgel fejleszteni tudja a gyermek empatias
képességét is.?®

Gottman konyvében 0Ot Iépést sorolt fel, melyet a sziilok tudnak
alkalmazni, hogy egyiittérezzenek gyermekikkel, és ezaltal fejlesszék gyermekik
intelligencigjat:

1.a sziil6k tisztdban vannak a gyerek érzéseivel,

2.1ehetbséget latnak az érzéseiben arra, hogy szorosabb kapcsolatba kertiljenek

vele, és megtanitsak valamire,
3.egyiittérzén meghallgatjak, és elismerik a gyerek érzéseinek jogossagat,
segitenek a gyereknek, hogy megnevezze a sajat érzelmeit,

4.kijelolik a hatarokat, mikozben megvizsgaljak, milyen stratégiakkal lehetne

megoldani a felmeriil6 problémat.”?

27 Uo. 220.

28 Uo. 227.

2Gottman, John és DeClaire, Joan: Gyerekek érzelmi intelligenciaja — nevelés szivvel-lélekkel,
105.
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Balazsné Sziics Judit fentebb mar emlitett, Az ember aki 6vodas cimil mivében
tandcsokat ir arrél, hogy az ilyen gyermekek szilei altaldban hogyan viselkednek,
¢és a pedagogusoknak hogyan érdemes banniuk ezekkel a fajta sziilokkel.

(2.melléklet)

Ovodaskorban, négyévesen a gyermek mar elég nagy ahhoz, hogy figyelje
a korulotte 1évo vilagot is, és annak borzalmait, mint a haboruak, betérések, a halal.
Nem szabad az ettdl valo félelemnek ,,agyonnyomnia”. Ehhez az sziikséges, hogy
tudja a sajat érzéseit szabalyozni. Ezt hidba vagyunk mi figyelmes sziilok, vagy
pedagogusok, legfoképp mégis a kortdsai tarsasdgaban tudja gyakorolni. Tarsaival
egyltt megtanul osztozkodni, kdzdsen jatszani, megegyezni ha probléma van,
alkalmazkodni. Ezaltal tanuljdk meg azt, hogy mas emberek is vannak,
érzésekkel, vagyakkal, kivansagokkal. A baratsag remek talaj a gyerekek érzelmi
fejlodése szamara. Epp emiatt (is) kell az 6vodaban sok id6t hagyni a
gyerekeknek, hogy szabadon jatszanak. Sziilonek ¢és pedagdégusnak egyarant
tiszteletben kell tartani ezeket a kapcsolatokat. Ebben az életkorban — 4-t61 7 éves
korig — szeretnek a gyerekek parban jatszani. Ez azért is van igy, mert nehezen
tudndnak még kezelni egynél tobb kapcsolatot. Egy sziild szaméra esetleg
aggaszto lehet, ha két gyermek kizar egy harmadikat a jatékbdl. Pedig ennek
valdsziniileg nem a gonoszsdg az alapja, hanem egész egyszerlien csak meg
akarjak &rizni azt a jatékot, amit nagy munkaval sikeresen, ketten kialakitottak.*

A gyermeki jatéktipusokkozil a szerepjatek az, melynek soran neveldként
legjobban ralathatunk a gyermekek gondolataira, félelmeire. A gyerekek
vagyaikat, frusztracidikat, félelmeiket gyakran ilyen jatékokban élik ki. A
szerepjatéknak van egy sajatos intimitasa, amelyben felszinre tud torni olyan
probléma is, melyet masképp nem tudna kifejezni. Ha a gyermek sajat maga
megszakitja a szerepjatékot, és kifejez valamilyen félelmet (,,Hany éves leszek,
mikor meghalok.”), akkor érdemes nekiink is megszakitani, €s kicsit elbeszélgetni

vele err6l.3!

%yo. 283.
$1U0.287.
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Sokan gy gondoljak, hogy a félénk gyermek ,,problémas”. Pedig ahany
gyermek, annyi temperamentum. Egy csaladdon belil is élhetnek szégyenldsebb, és
magamutogatobb gyerekek, felndttek. Olyan vilagban éliink, ahol sokkal jobban
dijazzék az extravertalt, kifelé forduld viselkedést, és emiatt is sok akadalyba
utkdznek a félénkebb gyermekek. Az sem igaz, hogy egy visszahiz6ddbb
gyermek nem lehet hatarozott. Egyszertien csak a két személyiségtipusnak masok
az igényei: megvizsgal valamit, mielStt kiprobalna. Ebbél pedig sokat tanul.

Egy félénk, visszahizodd gyermek a kdzhiedelemmel ellentétben igenis
lehet dntudatos és er6s. Nagyon kell vigydznunk, hogyan kommunikalunk ezekkel
a gyermekekkel, mert nagyon gyakran az 6vodaban, iskoldban aggatjak réa azt a
cimkét, amitdl igazan probléma lesz a félénkségébdl. Mi sugalljuk feléjiik, hogy
valami nincs rendben azzal, ahogy viselkednek. Pedig a ,,szocidlis szorongas”
bizonyos szintig teljes mértékben normalis, egészseéges. Csak akkor beszéliink
szocialis fobiardl, ha ez az érzés akadalyozza az egyent az életében. Semmi gond
nincs azzal a gyermekkel, aki elébb inkdabb megfigyeli az eseményeket,
embereket, miel6tt csatlakozna hozzdjuk. Még akkor is, ha a felndtteknek épp
nincs hozza turelmiik. >

Felicitas Romer Szorong6 gyermek cimii konyvében kifejtette: a félénk
gyermekeket sokszor aldbecsiilik, pedig rengeteg eldnye van vérmérsékletiiknek,
hozzéallasuknak:

e sajat korlataikat sokkal uigyesebben felismerik

e avisszahUzo6das bizonyos esetekben a batorsagot is jelentheti, példaul
amikor visszavonulnak bizonyos k6zds tevékenységektdl: nem engednek a
csoportnyomasnak

e mivel Ovatosak, kevesebb baleset éri 6ket

o afélénk gyermekek altalaban érzékenyebbek, mint tarsaik, ezért
empatikusabbak, kénnyebben masok helyébe tudjak magukat képzelni és emiatt

nem is olyan agresszivak

32Romer, Felicitas: Szorongo gyerekek — Hogyan éntsiink batorsagot gyermekiinkbe, és hogyan
erdsitsiik az énbizalmdt?62.0.
3Uo. 63.
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e nem zavarja éket, ha nem 6k vannak a figyelem kdzéppontjaban

Sokszor ahhoz kell a hatarozottsag és a béatorsdg, hogy az ember ne
csinaljon valamit, amit a tobbiek igen.3*

Amit  tehetiink az ilyen gyermekért, hogy elfogadjuk 6t
temperamentumaval egyiitt: az, hogy befelé forduld, introvertalt a gyermek, még
lehet Kiegyensulyozott személyiség. Ezt a fajta temperamentumot flegmatikusnak
is nevezik. (3.melléklet) Finoman, tlirelmesen kell banni vele és megengedni neki,
hogy mindent a sajat tempdjaban csindljon. Nem szabad ra nyomast gyakorolni.
Ha erdszakosak vagyunk, negativ spiralt okozhatunk: minél jobban elvarjuk tdle a
bator, magabiztos viselkedést, annal ink&bb vissza fog huzodni. llyenkor
magunkat is meg kell vizsgélnunk: vajon miért vagyunk vele ennyire
tirelmetlenek? Esetleg azért, mert mi is ilyenek voltunk gyermekkorunkban, és
nem akarjuk, hogy 6t is megbélyegezz¢k, mint régen minket? Ezeket mindenképp
le kell rendezni magunkban, hogy a helyén kezeljuk a gyermek érzelmeit,
lelkivilagat.®

Sokak szemében a visszahizdd6 gyermek ,,idealis”. Mindenhol ,,elvan”,
szOt fogad, ugy viselkedik, ahogy elvarjdk tdle. Sok esetben meglehetdsen
kevesebb torddést igényel, mint hangosabb tarsai. Csak, ha figyelmesen
szemléljuk, vehetiink észre néha pont az ilyen gyermeken riasztd jeleket: sebesre
szopott ujj, csomosra podort hajtincsek, tdvig ragott kormok, stb. Ha megfogjuk a
kezét, sokszor lucskos az izgalomtol. Ezutan nem nehéz rajonnunk: ez a gyermek
szorong, belefelé forduldsa inkabb elzark6zés, josaga, széfogadasa inkabb
passzivitas, szorongasbol, szocialis idegességbdl ered. Van, hogy sz szerint
Lonmarcangolo™: sajat borét, hajat tépi, ragja a kormeit. Ha ilyen erds érzelmeket
¢l meg a kis belsd vilagaban, nem csoda, ha a kiviilrél jové erds érzelmek is
fokozottan hatassal vannak ra. ljedten reagal nemcsak a hangos diihre, a hangos
viddmsag kifejezéseire is. Ezért kell velik szemben tudatosan keriilnink

mindennemii erds érzelmi kifejezést.>®

#Uo. 64.
%Uo. 67.
%Balazsné Sztics Judit: Az ember, aki 6vodas — Hogyan lesz egy zsak bolhabol kozosség? 47.
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Sok sziil6 tigy gondolja, hogy nem kell minden gyermeket megvaltoztatni,
békén kell hagyni az ilyen gyermeket, hiszen nem art senkinek. Masnak biztosan
nem art, de mint fentebb kifejtettik, sajat maganak bizony nagyon sokat arthat ez
az ¢érzelmi bedllitottsagu gyermek, ha elhanyagoljuk igényeit. Sziiloként, ¢és
pedagogusként is meg kell tanulnunk észrevenni szenvedeéseit, fajdalmas
magéanyat. Az elhivatott pedagogusoknak hosszu évek rutinja alatt mar kialakult
egyfajta ,,rdhangolodasi” képessége, €s ki tudja olvasni a gyermek tekintetébdl, ha
ilyen lelki problémakkal kiizd. A pedagogus feladata tehat els6sorban az, hogy
észrevegye az effajta gyerekeket. Ezutan kdvetkezhet, hogy biztonsagot teremtiink
szaméara. Egy olyan kozeget, lelki kozosséget teremtiink, amelyben Ugy érzi,
megnyilhat nekiink, nem kell szégyellnie mély érzéseit, sot, ellenkezdleg: biiszke
lehet arra, hogy ilyen mélyérzésii. igy biztosan teremtiink olyan helyzeteket,
melyekben elég batorsdgot érez félelmei felfedéséhez. Ez pedig az elsé 1épés
ahhoz, hogy uralkodjon rajtuk. Komolyan kell venniink. Csakis ezzel névelhetjik
Onbizalmét. Ha pedig elsére nem sikeriil megnyilnia, nem szabad erdltetniink.
Legkdzelebb sikeriilni fog.%’

A mindennapok soran, ha aprd bajok torténnek (pl. kiomlik valami),
nyugodtan, természetes modon oldjuk meg vele egyiitt ezt a feladatot. Ha mar
kevésbé rémdlt, eluthetjik egy tréfaval az egészet, éreztetve, hogy ez nem is volt
olyan nagy baj, mint elsére gondoltuk. Amilyenek soha ne legylink:
tirelmetlenek, elutasitoak. Mindig azt kell éreznie, hogy rank szamithat, benntink
megbizhat, és mi soha nem fogjuk megszégyeniteni. Ha ezt az érzelmi tamogatast
megadtuk a gyermeknek, akkor egy-két alkalom utan mar batorithatjuk, hogy sajéat
maga kezelje ezeket a problémékat. Tehat biztassuk, tdamogassuk érzelmileg, de
ezzel azért jelezziik, hogy elvarasunk van felé: teljesen megbizunk benne, és
abban a képességében, hogy 6nalloan is képes valamit megoldani. Azonban, mint
mar irtuk, nem szabad tiirelmetlenkedni, és ez arra is vonatkozik, hogy nem fog

egyik naprél a masikra pozitiv iranyba valtozni ez a tipusu gyermek. Ez a

87 Uo. 48.
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gyermek az atlagosnal mindig egy kicsit lassabb, még tobb idore van sziiksége
ahhoz, hogy egy Kicsit is valtozzon.®

A tdbbi gyermekkel val6 kapcsolatra is ugyanez vonatkozik: ne eréltessiik,
legyiink tiirelmesek. Vonjuk bele a kozos tevékenységekbe. Elsddleges dolgunk
az adott tevékenyseget megszerettetni vele, hogy ne féljen belefogni. Ha nagyon
félos a gyermek, persze eldszor nem azzal kell kezdeni, hogy ,,bedobjuk” a
tomegbe, szerepeltetjiik, hanem eldbb kettesben végezziink olyan tevékenységet,
amirdl tudjuk, szereti. Festegessiink, szovogessiink, barmi olyat, ami nem
teljesitményhelyzet (példaul ne térsasjatékozzunk, ne versenyezzink). A
testbeszédlnkben is azt kommunikaljuk felé, hogy egyitt vagyunk vele, esetleg
olunkbe is Ultethetjik. Amikor mar ugy eérezzik, bevonhatjuk a tobbiekkel
egyuttes tevékenységbe, a metakommunikécionkbol tovabbra is az érz6djon, hogy
6 fontos nekiink: felé forduljunk eldszor, nézziink ra tobbszor.>

Ehhez a gyermekhez leginkdbb a segitd szerepe illik, ezt adjuk neki, ha
tobb gyermekkel egyiitt szeretnénk valamit jatszani. Ez nem egy fOszerep,
alarendelt szerep, mégis 0gy érezheti ett6l, hogy értékes, ©Onbizalmat
megerdsitheti. Szoban viszont ne nagyon nyilvanuljon meg. Legalabbis a tobbiek
elétt ne kelljen beszélnie, hiszen ez még egy felndttnek is nehéz, nemhogy egy
gyereknek. Ha ilyen helyzetbe kényszeritenénk, csak azt érnénk el, hogy zavarba
jonne, szoknyajat, nadragjat rongyosra tépné, arca langvordsre gydlna, mégis csak
suttogni lenne képes. Arrdl nem beszélve, hogy ami eredményt eddig vele
elértiink, még jobban visszahtzodna, mint eddig. Epp elég, ha elészor kisebb

tarsasagban, baratai eldtt szivesen beszél.*°

38 Uo. 49.
3 Uo. 49.
40yo. 50.
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4. Zene

4.1.Az 6vodai zenei nevelés

A zenei nevelés elsOsorban a miivészeti nevelés korébe tartozik, az
érzelmeken keresztul hat a gyermekre. Felkeltheti a gyermek zenei érdekl6dését,
formélja zenei izlését és esztétikai fogekonysagat. Hatdsara a gyermek szereti
énekelni, jatszani, dddolgatni, és szivesen hallgat zenét. A népi és a komponalt
gyermekdalok éneklése kozben kifejlddik hallasa, éneklési készsége,
ritmusérzéke, mozgasa. Az 6vodai zenei nevelés akkor valdsul meg hatékonyan,
ha figyelembe veszi a zenei kdozmiivelddés tavlati igényeit, és azt az 6vodaskora
gyermekek életkoranak megfelelden késziti el.”*

Kodaly szerint a zenével vald ismerkedést mar a bolcsédében el lehet
kezdeni, persze nem tervszerli, kotott helyzetben, ehhez még tl kicsik, hanem
alkalomadtan. A bolcsédékben a beszélni tanuld kicsiknél nagyon sokat tud
segiteni, ha népdalokat énekelnek nekik, hiszen tokéletes egységet alkot ezekben a
dalokban a szbéveg és a dallam. Egyéb dallamokat, monddkakat is lehet vellk
énekelni, mondani, de érdemes mozgéssal 6sszekotni. Lehet szabad jatékiddben is
zenei jatékot jatszani, ha a spontan helyzet gy kivanja.*?

Az dvodai zenei nevelés rengeteg képességét, készségét fejleszti a
gyermeknek. Jelentds hatdssal van a gyermek érzelmi intelligencidjara. A zene
képes benne érzelmeket, hangulatokat kelteni, megmozgatja a lelkét. Ezaltal
fejleszti az érzékenységét, egyuttérzési képességeit, szocialis kompetenciai is
fejlédni fognak. Ha a szoveget nem is érti pontosan, minden dalnak van egy
hangulata, amit pontosan atérez. KésObb sajat magat is lenyugtathatja egy
nyugodtabb dallal, vagy szomoru dallamot is énekelhet, hogy atérezze sajat
melankdligjat, esetleg vidam dalok éneklésével fogja majd kifejezni jokedvét.

Segit neki kifejezésre juttatni érzéseit.*®

41Forrai Katalin: Enek az 6vodaban, 8.0.
42Uo.18.
4Uo.14.
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A zene viszont nemcsak az érzelmeire, az értelmére is hat. A zene
befogaddséhoz is sokszor kognitiv kepességek szilikségesek. Ezeket viszont nem
feltétlendl kell szavakkal kifejezésre juttatni, elég, ha pl. a gyermek felteszi a
kezét, mikor meghallja a magas hangot, stb. Meg kell éreznie a gyermeknek a dal
elejét, kozepét, végét. Az ovodai zene lesz az alapja a késobb kottaolvasas
tanulasanak.**

Az oOvodaban a zenei nevelés szorosan hozzatartozik a mivészeti
neveléshez. Masik két terulete az irodalom és a képzémiivészet. Az irodalom és az
anyanyelvi nevelés az, ami az 6vodai nevelés Gsszes teriiletébol a legjobban illik a
zenei neveléshez, legszorosabban kapcsolddik hozza, hiszen a daloknak,
népdaloknak, énekes jatékoknak mind-mind szévege van, amit a gyermek a jaték
oromében észre se veszi, és rengetegszer elismétli.*®

Az Ovodai zenei nevelés alapja az énekesjatek: fejleszti a hallast, az
éneklési készséget, a ritmusérzéket, ezek mind egyszerre fejlédnek éneklés
kdzben, és még mozgassal is egybekotjik. Nem kell elvalasztani a jatéktol, hiszen
az énekesjaték kozben komplex zenei képesseégeket lehet fejleszteni. A kulcsszo
ebben az esetben (€s oly sok mas esetben is az dvodaban): a jatékossag. ,,El kell
vardzsolni” a gyermeket egy masik vildgba, hogy a kreativitasa is fejlodjon. Az
pl. a szerepjatékban, hanem szimbolikusat.*®

Az Ovodapedagogusnak kiemelt feladata van a gyermek zenei
érdeklddeésének kialakuldsaban. Ha az oOvodapedagdgus daloskedvii, jatékos,
lathatoan élvezi az éneklést, ez raragad a gyermekre is, esetleg 6 is dudoraszni fog
jaték kozben. Az énekesjatékot is befolyasolja az 6vodapedagogus attitlidje: az a
legjobb, ha 6 is beleéli magat a jatékba, gyermeki lelkesedéssel atadja magat az
izgalmaknak, €s ezt a gyerekek is meg fogjak érezni, és utanozzak 6t, hiszen nagy
formal6 ereje van a pedagogus viselkedésének, személyiségének,

hozzéallasanak.*’

4Uo.: 15.
45Uo.: 17.
46Uo. 23.
47Uo. 24.

24



Falvay Karoly szerint irodalmon, az anyanyelvi nevelésen kivil, ami még
a legszorosabban 0Osszeforr a zenével az Ovoddban: a mozgés. Ezért is
hangsulyoztuk korabban, hogy az énekesjatéknak az oOvodai zenei ,,mufajok”
kozil a legfontosabbnak kell lennie. A ritmikus jatéek a személyiségfejlesztés
eszkoze. Az dvodas gyermeknek muszdj a sajat belsd ritmusat Osszeegyeztetni a
kornyezetében 1€vo ritmussal, a szabalyos ismétlodéssel (pl. tizéraizas, ebédelés,
alvasid6, udvarra keészuilés, csoportszobaban vald viselkedési szabalyok betartésa).
Ez az illeszkedés sokkal konnyebbé valik a gyermek szamara, ha a sajat bels6
ritmusat alkalma van fejleszteni. Ezért tokéletesek a ritmikus mozgéasos jatékok az
6vodaskord gyermek szamara.*®

A gyermek zenei fogékonysaganak legfébb jeleit Falvay hét pontban
foglalta 6ssze:

1.zene iranti fokozott érdeklddés

2.hosszabb idejii, koncentralt figyelem

3.éneklés és mozgaskészség korai megnyilvanulasa

4.zenével azonosult ritmikus mozgas

5.hallott dallam és latott mozgas pontos visszaadasa

6.spontan éneklési-, dallamkitalal&si — és mozgaskedv

7.zenei és mozgasemlékezet bésége 4

Nagyon fontos, hogy az 6vodapedagdgus megfelelden valassza ki az
énekesjatékokat. Tekintettel kell lennie a csoportban 1évé gyermekek ének- €s
mozgasfejlodésére, valamint a fogas-, egyensuly- és ugrokészség fejlédésére. Arra
is kell figyelni, a monddkaval, énekkel Osszefiiggd mozgassor mennyire a
gyerekek szintjének megfelelé. Mivel a kdzos jaték fokozott testi-lelki er6feszitést
igényel, nagyon fontos elokésziteni még az egyszerlibb énekesjatékokat is. Hidba
ismeri a gyermek a jaték szabalyait, figyelme konnyen elterelodik, ha hamar

elfarad, a fegyelmezettsége sem elég fejlett még, fejletlen az egyensulyérzéke,

“Falvay Karoly: Ritmikus mozgas — énekes jaték, 12.
4“Uo.17.
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bizonytalan a jarasa. Testileg és lelkileg is alkalmasnak Kkell lenni az
énekesjatékra.>°

Ha mar az egyensulyérzéket emlitettik, ez szoros kapcsolatban van a
ritmusérzék fejlesztésével. Ez azért van igy, mert minden énekesjatékban benne
van egy egyenletes luktetés. Ez az egyensulyérzék jo esetben nem az Gvodaban
keriil eldszor fejlesztésre: mar amikor a gyermek megsziiletik, és édesanyja
altatodalt énekel neki, vagy ritmusosan hintaztatja, ezzel érzelmileg megnyugtatja,
és ontudatlanul fejleszti egyenstlyérzékét is.>!

Az 6vodasokndl minden széveghez kapcsoléddé mozgas a negyed érték
elsd nyolcaddra torténik. Fontos tudni, hogy néluk a szovegritmus érzete nem
valik el a szdveg negyedekre bontott szabalyos liiktetésétél. Ezért kell az
Ovodapedagdgusnak nagy turelemmel gyakoroltatni ezeket az énekesjatékokat,
foleg azokat, amikben kiilon kell mozgatni a végtagokat. Ha a gyermek kézzel
mar megtanulta a mozdulatokat, azokat sokkal kdnnyebben tudja labaival

lekdvetni, ,,megérezni”. 52

4.2. Az bvodapedagdgus szerepe

Az ovodapedagbdgus szerepérdl és felelosségérdl a zenei nevelésben sok
irés, cikk sziletett. Hovanszki Janosné az Ovodai Nevelés egy 1999-es cikkében
kifejtette, hogy a munka targya mindig: a gyermek, a pedagdgusnak pedig
feladata és kotelessége fejleszteni sajat magat, hogy fejleszteni tudja a
gyermeket.>

Az 6vodaban dolgozd pedagogusok altalanos teenddi kozé tartozik, hogy
felmérje és kihasznalja a korlilmények adta lehetdségeket. Sajat képére formalt
zenei anyagot és modszert is ki kell fejlesztenie, valamint 6sszegeznie kell a

pozitiv valtozéasokat, €s feliilbiralni a torzulast. A konkrét teend6i pedig:

% Uo. 19.

1Uo. 21.

52Uo. 22.

%3Hovanszki Janosné: Indulj el egy uton.... Az évodai zenei nevelés egyik aspektusa.in Hovanszki
Janosné: Zenei nevelés az dvodaban. Szoveggyiijtemény, 111.
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1.Feloldani azt a szorongast, ami zenélés kdzben jelentkezik a gyermekben.
Minden embernek van egy bizonyos mértéki félelme, amikor sajat magabol, bels6é
testi értékein keresztll szolal meg. Ez énmagaban is gatolja, hogy szabadon
tudjon énekelni. A pedagdgus ezt sikeresen oldani tudja megfelelé mennyiségi
gyakorlassal (a mondodka biztos tuddsa magabiztossa teszi a gyermeket) és a
kiegyensulyozott, nyugodt Iégkor kialakitasaval.>*

2.Torddni kell a sajat tuddsanyag bovitésével. Pedagogusként ne féljiink folytatni
sajat onképzésunket, 0j informéciokat felfedezni, mert ha sajat magunkkal
torédiink, azzal torédiink a leghatékonyabban a gyermekkel is. ,,A legjobb nevelés
az 6nnevelés.” *°

3.Az érzelmi nevelés fontossaganak hangsulyozasa kiemelt feladat. Meg kell
gyOzniink a sziiloket, hogy a mai modern vildgban nemhogy kevésbé, hanem
»luxus”, vagy legalabb is nem kéne, hogy az legyen. Hiszen az érzelmi nevelés
segitségével belsd egyensulyt tud teremteni a gyermek. Magabiztosabb lesz,
cselekvOképesebb, és késébbi életében is sokkal konnyebben meg tud majd
birkozni a kulonféle kellemetlen élethelyzetekkel. ¢

4.Jatékossa kell tenni a zenei nevelést. Nem szabad azt éreznie a gyermeknek,
hogy ez egy feladat, amit meg kell oldani. Azt kell éreznie, hogy 6 most jatszik a
zenével, hogy egyiitt jatszunk. Meg kell Ojra tanulnunk felndttként a gyermeki
lelkesedést, hogy mi is jatéknak tudjuk tekinteni a munkankat, mert felndttként is
csak igy lehet sikeres az ember, barmi is a munkaja. >’

5.A jatékossag mellett még egy fontos szempont a véaltozatossadg. Ahhoz, hogy
egy o6vodas biztonsaggal megtanuljon egy monddkat, dalt, énekesjatékot, nagyon
sokat kell gyakorolni. Azonban, ha semmi Ujdonsagot nem viszink bele a

gyakorlasba (pl. ugralva mondjuk a mondokat, vagy barmi, ami mas, mint elétte),

%Uo. 112.
%Uo. 112.
%6Uo. 113.
5Uo. 113.
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akkor a gyermek nagyon monotonnak fogja érezni, jelentésen csokken az
aktivitasa.>®
6.Gytljteni kell a zenei élményeket. Fektessik a legnagyobb hangsulyt az
érzékelésre, a tapasztaldsra, az élményre, mert legfoképp ezek maradnak meg a
gyermekben, ez hagy benne hosszitavi benyomast. Arra viszont tgyelni kell,
hogy emellett az elménykdzpontd zenei ne vonja el teljesen a gyermek figyelmét a
zene moralis és esztétikai iizenetérol.>®
7.0ruIni kell a sajat produkcidnak. Ra kell ébreszteni a gyermeket arra, hogy
ordljon a sajat alkotasanak, probalkozasanak. A pedagogusnak nagy feleléssége
van abban, hogy példat mutasson megfeleld lelkes, jatékos hozzaallasaval. A
gyermek, ha nem is tudatosan, de atveszi ezt az attitiidot és kivetiti. Hagyni kell
»szarnyalni” a gyermeket, és batoritani, hogy sajat magat kifejezze. Pl. nem kell
Kijavitani, ha egy dalnak atkolti a szovegét, vagy forditva, masik dallamot talal ki
egy szdveghez. A j6 6vodapedagdgus a munkaidején Kivil is képezi magat, olvas,
zenét hallgat, tanfolyamra jar, utazik, hogy ez is segitse a gyermekek
magabiztosabba, érzékenyebbé nevelésében. 5

Forrai Katalin hatdsa a magyarorszagi zenei nevelésre Kikerllhetetlen
ebben a témaban (4.melléklet). Forrai 1979-ben irt az Ovodai Nevelésbe egy
cikket ,Zenei nevelés zenechallgatassal” cimen. Ebben kifejtette, hogy a
zenehallgatast is segitségil hivhatjuk a gyermekek esztétikai neveléséhez,
fejlesztéséhez. Bar azota 0 alapprogram mitkodik az 6vodakban, cikkében meégis
tobb alapelvet, gondolatot megfogalmazott, ami érvényes maradt. A
zenehallgatasnak példaul ugyanaz a feladata ma is: fel kell keltenie a gyermek
zene iranti érdeklddését, és elsdsorban oromet kell, hogy okozzon. A hangok és
dallamok szépségének tiszteletére kell nevelni a gyermekeket, és ezt nem lehet
elég koran elkezdeni.5*

A zenehallgatdshoz azonban értékes zenei anyagra van szikség. A

gyermek meg nem kepes kulonbseget tenni jO és rossz kozott, ezért a

%8Uo. 113.
%9yYo. 114.
80yo. 114.
61Uo.242.
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pedagogusnak kiemelt feladata a gyermek izlésének iranyitasa. A gyermek
valassza ki, ami neki tetszik, viszont, hogy milyen repertodrbol, készletbol, azt
er6sen befolydsolhatjuk. Az, hogy a pedagogus mit tart szép kornyezetnek,
esztétikus vizudlis elménynek, izléses zenének, a sajat igenyességét bizonyitja, és

ezt atveszi a gyermek is.%?

Zenehallgatasi szokas ok

B MEdismasszm

B kdnnyil, kormoly +film
O mindenevd

O kormo ly{azz+népzene

M régi rock+alte mativ

@ nem hallgat zenét, vagy
nagyon keveset

2. abra Zenehallgatasi szokasok

Az 6vodapedagdgusoknak az alapprogram (mind a régi, mind az Gjabb)
modszertani szabadsagot ad azt illetden, hogy a zenehallgatast hogyan
alkalmazzak nevelési tevékenységiuk soran. Nem kell minden foglalkozason
zenehallgatasnak lenni és ha van, akkor sem kell mindig a tevékenység végere
hagyni — a pedagdgus oda tervezi a zenehallgatast, ahova a téma, a hangulat, a
csoport alapvetd befogadoi szintje szerint illik. Az sem kdbe vésett, hogy csak
egyszer jatssza el, mutassa meg az adott zenét, zenei részletet — ha a gyerekeknek
annyira tetszett, hogy Ujra kérik, minden tovabbi nélkiil meg lehet ismételni, sét,
ajanlott is. Ha a dalnak van szbvege, akkor sem kell feltetlenul ismertetni,
beszélni réla, helyzettdl fliggden hagyni kell a gyerekeket maguktol felfedezni,
Kivéve, ha nagycsoportos tevékenységben az értelmiinkkel szeretnénk megfigyelni

a zenét, esetleg feladatot adunk, mire figyeljenek, de az mar nem a hagyomanyos

62Uo. 242.
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értelemben vett zenehallgatds, ahhoz nem kell annyira a nyugodt Iégkdr, a befelé
figyelés, rahangolodas.®

4.3. Zeneterapia

Mar az dkori gorogok is kulonbséget tettek kiilonbozé zenék hangulatai
kozott. A dor hangnemet példaul méltosagteljesnek tartottak, és ugy gondoltak,
fejleszti a jellemet, szilarditja az erkdlcsot. A lid sk&la azonban panaszos, banatos.
A frigiai hangnemrdl pedig azt tartottak, képes az Oriiletig felizgatni az embert. A
dor és a frig dallamfajt a harcos férfiakhoz illének, az iont és a lidet pedig a
»puha” iszdkosokhoz illének tulajdonitottdk. A gorog filozofusok tigy gondolték,
a zene ¢és a matematika kozott sokrétli kapcsolat van. Matematikai problémakeént
vizsgaltdk a zenei harmoniat. Platon a zenét a skaldk és harmoniak matematikai
felépitésével azonositotta. Emiatt terjedt el az a nézet, hogy hasonlo képesség
sziikséges mindkét teriilet miiveléséhez. Ezeket a régi elméleteket fejlesztette
tovabb a XVIII. szdzadban E.L. Euler német matematikus. A hangok 6sszhangzati
torvényeit a matematika alapjan dolgozta ki. H. Helmholtz munkaiban is
megtaldlhatjuk a matematikai elemekre ¢épiild zeneelméletet. Azota
értelemszertien kidertilt, hogy a zene nem a matematika egy 4ga. Annak ellenére,
hogy a zenei intervallumoknak vannak matematikai 6sszefliggései, ezt Gnmagaban
nem lehetne miivészetnek nevezni.®

Annak ellenére, hogy a zene nem tudoményos terllet, vannak olyan
hatdsai, melyeket miiszerekkel is mérni lehet. H. Weiss, német kisérletezd az
1950-es években megallapitotta, hogy a zenehallgatds mérhetd hatassal van a
szivmiikddésre, izmok tonuséra, a vérnyomasra, a verejtékezésre (borreflexre) is.
Weiss megvizsgalt zeneértoket, zenével foglalkozokat, zenckedveloket, de

zenéhez egyaltalan nem értd, ,botfiiliicket” is. A ritmusos, lendlletes zenék,

®3Forrai Katalin: Zenei nevelés zenehallgatassal in Hovanszki Janosné: Zenei nevelés az évodaban.
Szoveggyiijtemény.245.0.

®4Kiraly Jozsef: A zene hatalmanak lélektana, in Lindenbergné Kardos Erzsébet: Zeneterapia
szoveggyiijtemény. VValogatott irdsok a miivészetterdpia korébdl. a tudomany és a média vilagabol,
13.
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indulok kivétel nélkiill mindegyik vizsgalt egyénben mérhetd érzelmi hatéast
keltett. A  tancolast kedveloknek kedvenc szamukat hallva 30-40
higanymilliméternyit emelkedett a vérnyomasa, még iilé helyzetben is. A zenét
hallgatd ember laba, keze gyakran akaratlanul is mozogni kezd a zenére.
Baerwald, a zenére vald képesseg egy vizsgaldja gy tekintette, hogy annyira
muzikalis valaki, amennyire egy(tt tud mozogni a zenével. Ezzel a mddszerrel
azonban nem lehet minden miifajt tanulmanyozni, hiszen példaul a szimfonikus
zene kedvelGi is atélhetnek komoly, mély esztétikai élményt zenehallgatas
kozben, és mégse mozgatjak egyik testrésziiket sem.%

E.Willems szerint a zeneterapia a zenei nevelés pszicholdgiai alapokon
nyugvo folytatdsa. 1996 Hamburg Zeneterdpias Vilagkongresszus: ,,Zeneterdpia
soran a képzett zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban hasznélja a zenét vagy
zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harménia) annak érdekében, hogy eldsegitse
a kommunikéciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést, mobilizaciot, szervezést,
szervez6dést. Ezek mellett pedig terapias hatast gyakoroljon fizikai, emocionalis,
mentalis, szocialis és kognitiv tertileteken. A zeneterdpia célja, hogy az egyén
lehetdségeit feltérképezze és/vagy sériilt funkcidit helyredllitsa, igy jobb
intrapszichés és/vagy interperszonalis integraciot tegyen lehetdve, s a prevencio,
rehabilitacio vagy kezelés kovetkeztében a személy mindségileg jobb éEletet
élhessen.” %

Torténelmi okok miatt Magyarorszag késébb kapcsolodott a vilag
zeneterépidval foglalkozo részéhez. A hetvenes években egymasrol mit sem tudo
egészségugyi szakemberek kapcsolatba keriiltek a kalfoldi gyakorlattal. A
nyolcvanas években megsziletett a tapasztalatok cseréjének, egymastol
tanulasnak az igénye, igy szlletett meg a Magyar Zeneterapias Egyesilet, mely
el6szor a Pszichiatriai Tarsasag részeként mikodott. Ez az egyesilet a zeneterapia

megismertetését, gyakorlatban vald alkalmazasat, zeneterapias ismeretek atadasat,

®Uo. 15.
% Urbanné Varga Katalin: Zene és terapia, in Lindenbergné Kardos Erzsébet: Zeneterapia

szoveggyiijtemény. VValogatott irdsok a miivészetterdpia korébdl. a tudomany és a média vilagabol,
101.
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bovitését tlizte ki célul. A kilencvenes években a kiilfoldi kapcsolatokat tovabb
bovitették. Minden eurdpai, nemzetkdzi konferenciat, kurzuson, képzésen részt
vettink. A magyarorszagi zeneterapia a Barczi Gusztdv Gyogypedagdgiali
Tanarképzé Foiskolanak koszonheti, hogy két kiilfoldi kiadvany is megjelent,
azzal a céllal, hogy megismertesse a kulfoldi gyakorlatot. Ez Altal volt
lehetéségiik meghivni, hogy kiilfoldi el6adok eljojjenek, igy biztositva a
kdzvetlen informacioaramlast. Ez azért is fontos, mert példaul Németorszagban,
Finnorszagban, Anglidban, Daniaban doktori fokozatot is lehet szerezni a

zeneterapia teriiletén. °7

®7 Uo. 115.
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5. Tapasztalataim, reflexiom

Kis ko6zépsd csoportban dolgozom, tobb mint egy éve. Ezalatt tobb
alkalommal zenéltem a gyerekeknek, vagy zenéltiink koz6sen. Februarban
tartottam egy zenés tevékenységet, melynek a végén ,,téli almot” aludtunk, mint a
medvék, és a természet. Kérdeztem ,,Ki szeretne téli almot aludni?” mindenki
jelentkezett. Mondtam, hogy hoztam nekik egy nagyon szép, nyugodt téli zenét.
Megkértem 6ket, hogy fekiidjenek le a sz6nyegre, csukjak be a szemiket. Eltartott
egy darabig, mire mindenki lefekudt, az még tovabb tartott, hogy csukva legyen a
szemik. Ezért aztan valtoztattam az eredeti terven, és megengedtem, hogy
kinyissa a szemét, aki szeretné. De egy-két gyermek Kkivételével mindenki
szivesen becsukta a szemet, elcsendesedtek.

Vivaldi telének egy részletét jatszottam le nekik. Egy vagy két percet
terveztem, attol fiiggéen, mennyire kezdenek el mocorogni. Masfél perc lett
beldle, aminek Oriiltem, és sikerként konyveltem el. Ahogy végig néztem rajtuk,
nagyon jol esett nekik a zajos dvodai kozegbdl, s6t, a zajos vilagbol egy kicsit
kiszakadni, pihenni. Tudatosan mondtam nekik a ,téli 4lmot” motivacidként,
egyrészt, mert a mack6 héten tartottam a tevékenységet, masrészt, mert az ilyen
kor( gyermekek nem ismerik a relaxacio fogalmat, viszont azt tudjak, hogy alvas
elétt, mikor elcsendesednek, mennyire meg tudnak nyugodni. Szerettem volna, ha
tudatalatt 6sszekotik a kis elméjikben ezt a napkdzbeni kiszakadast az alvassal,
pihenéssel. Nagy sikerélményem volt vele, mert egy Kisfid azt mondta, hogy ugy
megnyugodott, hogy majdnem elaludt.

Tervezem lehetdség szerint mindegyik zenei tevékenységemet ezzel zarni,
hogy megszokjak. Varialni is tudom, és megismerkednek a relaxalassal, amit
majd biztos vagyok benne, hogy késobbi életiik soran is hasznositani tudnak.
Nemcsak zenét, hanem gyerekeknek valo relaxacios szévegeket is szeretnék nekik
lejatszani a jovoben, példdul Mirk Zsofia — Onbizalom fejlesztd relaxacid
gyerekeknek cimil youtube videojat, amit a kis kdzépsében még korainak tartok,
de ha nagycsoportosok lesznek, mindenképp lejatszom nekik, hiszen példaul

keresztfiamnal sikerrel jartam. Sosem lehet tudni, melyik gyerekbél milyen
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gyakorlat mit fog kihozni. Ezért kell egy 6vodapedag6gusnak mindig mindenféle
madszerrel prébalkozni, hiszen barmi barmikor hozhat pozitiv valtozast, még ha
azonnal nem is latszik meg.

Mas, egyeni helyzetben is hasznaltam a zenét, éneklést szorongasoldashoz,
ebbdl egy gyermeket emelnék ki, X-et, egy kislanyt. X. egy rendkivil értelmes,
mélyérzésii, befogadd, széfogadd kislany. Mivel mélyérzési, igy lathatéan a
félelmet, szorongast is mélyen megéli. Volt vele olyan probléma fél éve, hogy
hasfajast szinlelt, hogy elvigyék haza. Edesanyjat kihangositottam telefonon, és &
elmagyarazta neki, hogy nagyon szeretik, de nem tudnak érte jonni, prébaljon
mosddba menni, és aludni, uzsonna utdn mennek érte. X. lathatéan nagyon
nehezen viselte eldszor, de végiil hozzaszokott, hogy nem fognak rogtén ugrani,
amikor haza akar menni.

Tobb esetre emlékszem, amikor valaki mast rott meg az 6vond tarsam, X.
pedig azt hitte, 6t szidjdk le, és elsirta magat, pedig soha semmi rosszat nem
szokott tenni. Ebbdl is lathaté, hogy nagyon érzékeny, nagyon szeretne
megfelelni, félés, félénk. Ellenben amikor verstanulasrél, mondokatanulasrol,
dalokrol van szo, elemében van. Meglepden hamar visszamondja a tanultakat. Az
Ovodai versmond6 versenyen is szerepelt aprilisban, a koltészet napjan, amin
édesanyja nagyon meglepddott, mert elmondasa alapjan otthon nagyon félénk.
AzGbta batrabb lett, de még mindig el tud ,,anyatlanodni”, féleg délutanonkent, ide-
oda sétal, nem talalja a helyét, sokat kérdezi t6lem, mikor jonnek érte. Ilyen
délutanokon, tobb alkalommal is az 6lembe Gltettem, és énekeltiink. Mintha egy
masik X. kerllt volna a szemem elé: sokkal magabiztosabb lett, szivesen részt vett
minden dal éneklésében, mosolygott, felcsillant a szeme, és mikor ezek utan az
éneklesek utan visszament jatszani, megfigyeltem, hogy mindig nagyon hamar

lefoglalta magat, vagy kénnyen talalt jatszotarsat.
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6. Kutatasi hipotéziseim, kérdoivem feldolgozasa

Kérddivem cime: ,Gyermekek szorongédsoldasanak segitése”. (5.melléklet)
Sziiloket ¢és pedagdgusokat szolitottam meg. 17 kérdésbdl all, és 101-en toltotték

ki. Ennek talnyomé tobbsége nd. (4.abra)

1.kérdés: ,, Az On neme”

Az On neme:
101 vélasz

@ No
@ Férfi
Egyéb

4, dbra A kérdoiv kit6ltéinek neme
Elézetesen erre szamitottam, hiszen ismerdsi koromben, ahol megosztottam, sok
az Ovodapedagogus €s a tanitd, ezeknek a szakmaknak pedig tobbségben ndk a

miivel6i, féleg az Ovodapedagogusnak — tisztelet a kivételnek.

2.kérdés: ,, Az On életkora”

Az On életkora:
101 vélasz

o @ 2029

17,8% @ 3029

y D 40-49
\ @ 60 felett

41,6%

5.4bra A kérdéiv kitoltdinek életkora
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Ennél a kérdésnél arra szamitottam, hogy legfoképp a harmincas és negyvenes
éveiben jarok lesznek tobbségben. Azért feltételeztem ezt, mert szil6ket és
pedagdgusokat szdlitottam meg, és a gyerekvallalashoz és a diplomaszerzéshez is
el kell érni egy bizonyos kort, foleg, ha még tapasztalataikat is szeretnék
megosztani a kitoltéim. Feltételezésem beigazolddott. Eletkorukat tekintve a 30 és
39 év kozottiek voltak a legtdbben. Legkevesebben a 20 és 29 kozottiek voltak, de
ez a fent emlitett okok miatt egyaltalan nem lepett meg. Kitoltéim 24,8%-a 40 s
49 kozotti, a harmincasok utan ez a korosztaly toltotte ki a legnagyobb szamban.
Ezutan kovetkezett az dtvenes korosztaly. Oriiltem, hogy Koztiik is akadt kito1tém,
hiszen 6k feltételezhetden mar vagy harminc éve a szakméaban vannak. A hatvan
¢v feletti kitoltoknek ugyanezen okbdl oriiltem, s6t, 6k még jobban latjdk a
szorong6 gyermekek aranyait régen és most. Kitoltéim 9,9 %-a 60 év feletti, ami
azt jelenti, hogy vagy nyugdijkoézelben van, vagy mar nyugdijba vonult, s igy
talan nagyobb raléatésa is van utdlag az egész témara.(5.4bra)

3.kérdés: ,, Milyen végzettséggel rendelkezik?”

Milyen végzettséggel rendelkezik?
101 vélasz

@ Altalanos iskolai végzettség

@ Kozépiskolai végzettség
Szakiskolai végzettség

@ Felséfokl végzettség

@ Egyetemi végzettség

44,6% h;

6.abra A kérddiv kitoltéinek vegzettsége

A kitoltés elott az volt a feltételezésem, hogy nagy szazalékban felséfoku
végzettséggel rendelkezok fogjak kitdlteni, hiszen a sziildk mellett a
pedagdgusokat szolitottam meg, és jelen korunkban az Ovodapedagodgus és az
Osszes pedagdgus szakmahoz felséfoku végzettségre van sziikség. Feltételezésem
beigazolddott: kitoltéim tobbsége. 61,4 % felséfokll vagy egyetemi végzettséggel
rendelkezik. Ebbol 44,6 % fels6foku, 16,8 % egyetemi. (6.abra)
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4.kérdés: ,, Az On lakhelyének jellege”

Az On lakhelyének jellege:
101 vélasz

@ Fovaros

@ Nagyvaros (100ezer f6 felett)
Kozépvaros (20-100ezer f6 kozott)

@ Kisvaros (5-20ezer {6 kozott)

@ Kozség (Sezer alatt)

7.4bra A kérd6iv kitolt6i lakhelyének jellege
A kitoltok lakhelyének jellege 55,4%-ban kozépvéros volt. Erre szamitottam,
hiszen békéscsabai lakosként féleg békéscsabaiakat tudtam elérni. Ez annyiban
befolyasolhatja a valaszadast, hogy egy ilyen kézépvarosokban, mint Békéscsaba,
az 6vodai csoportok szdma legtdbbszér nem haladja meg a 4-et, sok helyen 3.
Ezzel szemben a févarosban tobbcsoportos 6vodakat mitkodtetnek, a kdzségekben

és falvakban pedig épp ellenkezbje: 2, s6t, 1 csoporttal is szokott mitkkddni 6voda.

(7.4bra)

5.kérdés: Van-e sajat, vagy nevelt gyermeke?

Van-e sajat, vagy nevelt gyermeke?
101 vélasz

@ Van.
@ Nincs.

8.4bra A kérd6iv kitoltdinek van-e sajat vagy nevelt gyermeke
Megkérdeztem kitoltéimet, van-e sajat, vagy nevelt gyermekiik. Erre azért is volt
sziikségem, mert kérdéivemben kiilon kérdések szoltak sziiloknek és

pedagdgusoknak, hogy a gyermektelen pedagogusok, és a hivatasosan nem
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gyermekekkel foglalkozé sziilok is tudjanak valaszolni bizonyos kérdésekre.
(8.4bra)

6.kérdeés: ,, Munkaja soran gyermekekkel foglalkozik-e?

Munkaja soran gyermekekkel foglalkozik-e?

)

9 vélasz

@ Igen
@® Nem

9. abra A kérdo6iv kitoltéi hivatasosan gyerekekkel foglalkoznak-e
Arra szamitottam, hogy tobb lesz a gyermekekkel foglalkozo, mint a sziild. Ilyen
aranyra viszont nem gondoltam: a kitoltok 88,9 %-a gyermekekkel foglalkozik
munkaja soran. Mikor elkészitettem a kérddivet, az volt a feltételezésem, hogy
nagyobb aranyban lesznek olyan kitoltok, akik sziiloként toltik ki a kérddivet, €s
nem foglalkoznak hivatasszeriien gyermekekkel. Pusztan arra alapoztam ezt a
feltételezésemet, hogy az orszagban, de az egész vilagon tébben vallalnak

gyermeket, mint ahanyan gyermekekkel foglalkoznak munkajuk soran. (9.4bra)
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7.kérdés: ,, Hany gyermeke van?”

Hany gyermeke van?
91 vélasz

@ Egy
@ Tobb

4

10. dbra A kérd6iv kitoltdinek hany gyermeke van

Azt is megkérdeztem, egy, vagy tobb gyermekiik van-e. Arra szdmitottam, hogy

tobbségben lesz a tobbgyermekes kitoltd. (10.4bra)

8.kérdés: ,, Gyermekét/gyermekeit mennyire érzi szorongonak?”’

Gyermekét/gyermekeit mennyire érzi szorongénak?
91 vélasz

20 17 (18,7%)
%
19/20/9%) '° '7%%)

12 (13,2%)

5 3(3,3%
(3:3%) 2Q2%) o0
1%

11. &bra A kérd6iv kitoltéi mennyire érzik gyermekiiket szorongonak
Ennél a kerdésnél egy 10-es skalat adtam meg, ami alapjan megadhattdk a
kitoltdk, mennyire érzik szorongénak gyermekiiket. Az volt a feltételezésem,
hogy a kozépsO értékbdl, az 5-6sbol lesz a legtobb. Ez a feltételezésem nem
valosult meg: a 3-ast jelolték meg a legtobben. Erdekesnek tartom, hogy 1,1%-ban
valaki megjeldlte a 10-est. Felkeltette a kivancsisagomat, hogy melyik kitdltém
jelolhette be ezt, ismerem-e esetleg ezt a gyermeket. Ennek a kérdésemnek az volt
a hibaja, hogy a tdébbgyermekesek valaszai miatt nem biztos, hogy rendesen ki

lehet értékelni a valaszokat, hiszen nekik az 6sszes gyerekiikrél el kellett donteni,
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hogy egyiitt mennyire ¢érzi Oket szorongdnak, igy muszdj volt ,atlagolni”
gyermekei szorongasi szintjét, és emiatt a hiba miatt nehéz levonni barmilyen

messzemeno kovetkeztetést. (11.4bra)

9.kérdés: ,, Sziiloként  haszndlta-e  valamelyik — moddszert  gyermekének
szorongasoldasara? (Kozos zenehallgatas, relaxacids zene lejatszasa, éneklés a
gyermekeknek, hangszeres zenélés a gyermekkel, kdzos éneklés a gyermekkel,

kozbs hangszeres zenélés a gyermekkel, egyéb)

Sziil6ként hasznélta-e valamelyik modszert gyermekének szorongasoldasara? (Tobbet is jeldlhet.)
89 valasz

Koz6s zenehallgatas 56 (62,9%)
Relaxéacids zene lejatszasa 25 (28,1%)
Eneklés a gyermeknek 59 (66,3%)
Hangszeres zenélés a gyerme... 15 (16,9%)
Kozos éneklés a gyermekkel 43 (48,3%)
Ko6z6s hangszeres zenélés a g... 11 (12,4%)
Egyéb 18 (20,2%)
0 20 40 60

12. &bra A kérdéiv sziil6 kitoltéi milyen zenés szorongasolddé modszereket
hasznalnak

Mikor a kérdoivet készitettem, azt feltételeztem, hogy a legtobb sziild kozosen
szeret énekelni a gyermekével. Ez a feltételezésem nem igazolddott be, mert a
legtdbben azt valasztottak, hogy inkébb énekelni szoktak a gyermekiiknek, és nem
egyutt énekelni. Ezt azért sajndltam, mikor megnéztem az eredményeket, mert
minél jobban érdemes bevonni a gyermeket ezekbe a tevékenységekbe.
Szamitottam arra, hogy népszerli lesz a k6zds zenehallgatas, hiszen ezt konnyli
megvaldsitani, nem kell hozza ,,zenei tehetség”, csak a megfeleld lejatszo eszkoz.
Azon, hogy az ,Egyéb” opciot a kitoltdk 20,2%-a vdalasztotta, meglepddtem.
Kivancsi lettem, milyen mas modon hasznaljdk ezek a kitoltdk a zenét a

szorongasoldasra.

Oriiltem, amikor lattam, hogy valaki vélasztotta médszernek a kozés hangszeres

zenélést a gyermekével. Meggy6z6désem, hogy ettdl a tevékenységtdl nemcsak a
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zenei képességei fejlédnek a gyermeknek, hanem az egylittmiikodési készséget,
csaladi harmoniat, kotelékeket is megerdsiti, és ezaltal jelentdsen csokkenti a
gyermeki szorongast. Tudom, hogy nem mindenkinek all rendelkezésére
hangszer, vagy a hangszeren jatszashoz szukséges tudas. Az is teljes mértékben

megfelel, ha a sziil6 csak ugy leiil a gyermekével id6t tolteni. (12.4bra)

10. kérdés: ,, Milyen forméban foglalkozik gyermekekkel?”

Milyen forméban foglalkozik gyermekekkel?
66 valasz

@ Csecsemé- és kigyermekgondozd

36,4% @ Ovodapedagogus
Tanité
& @ Altalanos iskolai tanar
@ Fejlesztépedagogus
= @ Gyogypedagogus
@ Konduktor
@ Magantanar
S54% @ Egyéb

13. &bra A gyerekekkel dolgozok foglalkozésai

Ez volt szdamomra az egyik legizgalmasabb kérdés, melyre vartam a valaszokat.
Azt tudtam, hogy az 6vodapedagdgusok lesznek a legnagyobb aranyban, hiszen,
ahogy fentebb emlitettem, ezt a két szakmat sok ismer6som végzi. Ami meglepett,
hogy az dvodapedagogusok utan a legnagyobb szézalékot nem a tanitok érték el,
hanem az ,,Egyéb” kategoria. Ez azt jelentheti, hogy egy fontos gyermekekkel
foglalkozé szakmat kihagytam a lehet6ségek koziil. Nagyon érdekel, milyen
munkat végezhetnek, akik az ,Egyéb” kategoriat jelolték, de a kitoltok
névtelensége kovetkeztében csak talalgatni tudok. Ami a tobbi foglalkozést
tekintve érdekes volt szamomra, hogy kitoltéim koOzott nem volt egyetlen
fejlesztdpedagogus sem, pedig jarnak a fejlesztdpedagdgusok ovodakba is,

iskolédkba is, egyre népszerlibb ez a foglalkozas. (13.4bra)

11.kérdés: ,, Hdany éve van a palyan?”
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Hany éve van pélyéjan?
54 vélasz

@ 5 évnél kevesebb
@ 5-10 éve
10-20 éve
@ 30éve
” @ 30-40 éve

14. dbra A gyermekekkel foglalkozok hany éve vannak a palyan
Ennél a kérdésemnél arra szamitottam, hogy tébbségben lesznek az 5 évnél
kevesebb ideje a palyan 1évOk, pusztdn azért, mert tobb az ilyen ismerdsom.
Amikor mar 101-en kitoltotték, és én lezartam a vélaszadast, vettem észre, hogy
elirtam valamit a valaszlehetéségekben: ahelyett, hogy 20-30 éve, csak annyit
irtam, 30 éve. Ez lehet, hogy egyes kitoltdim szamara nehézséget okozott. Emiatt
nincs informaciom a huszonéve palyan 1évokrdl, mert vagy azt jelolték be ezen
kitolt6k, hogy 10-20 éve, vagy azt, hogy 30 éve, amelyikhez kozelebb allt az 6
éveik szdma. Ezzel rontottam a kiértékelhetdségen. Ami meglepett, hogy
ugyanannyi kit6ltdm jeldlte be azt, hogy 5-10 éve van palyan, mint aki 30-40 éve

dolgozik gyerekekkel. (14.4bra)

12. kérdeés: ,, Palyaja soran milyen gyakran talalkozott szorongd, visszah(zddo

gvermekkel?”
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Palyaja soran milyen gyakran taldlkozott-e szorongé, visszahtiz6dé gyermekkel?

58 valasz
20
17 (29,3%)
15
5 9 (15,5%)
7 (12,1% 7 (12,1%
(121%) 4 (10,3%) (12.1%)
5 3(5.2%)
2 (3,4%
1(1,7%) 1 (1,7%) (G4%)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15. dbra A gyerekekkel foglalkozok milyen gyakran talalkoznak szorongo
gyermekkel

Tébben talalkoznak szorong6 gyermekkel palyajuk soran, mint akik nem. Ez is

erdsiti dolgozatom alapvetd hipotézisét, hogy sok a szorongd gyermek. (15.4bra)

13. kérdés:, Hasznalta-e a kovetkezé modszereket munkaja soran?”

Hasznalta-e a kdvetkezé modszereket szorongasuk olddsdra munkaja soran? (Tébbet is bejeldlhet.)
53 vélasz

Koz6s zenehallgatas 39 (73,6%)
Relaxacios zene lejatszasa 27 (50,9%)

Eneklés a gyermekeknek 34 (64,2%)

Hangszeres zenélés a

4%
gyermekeknek 14 (26,4%)
Eneklés a gyermekekkel kozésen 37 00.8%)

Hangszeres zenélés a
gyermekekkel kézosen

18 (34%)

0 10 20 30 40

16. abra A gyerekekkel foglalkozok milyen szorongasoldé modszereket hasznaltak

Osszehasonlitva a 9-es kérdésre adott valaszokkal:
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Sziil6ként hasznalta-e valamelyik médszert gyermekének szorongasoldaséra? (Tobbet is jeldlhet.)

89 vélasz

Kozbs zenehallgatas 56 (62,9%)
Relaxacios zene lejatszasa 25 (28,1%)
Eneklés a gyermeknek 59 (66,3%)
Hangszeres zenélés a gyerme... 15 (16,9%)
K&z6s éneklés a gyermekkel 43 (48,3%)

Koéz0s hangszeres zenélés a g. 11 (12,4%)

Egyéb 18 (20,2%)

0 20 40 60

arra jutottam, hogy a gyermekekkel hivatasosan foglalkozok kdézil tobben
valasztottak a kozos éneklést a gyerekekkel. Erre elézetesen is szamitottam,
hiszen akar 6vodapedagdgusként, tanitoként dolgozik valaki, mindkét esetben az a
legfontosabb, hogy a gyerekekek egyitt énekeljenek velink, és csak 0j dal
bemutatasdnal, vagy ¢€l6 zenés zenehallgatasnal adddik lehetdség arra, hogy

egyedul énekeljunk nekik.

Az is vilagosan latszik a két diagram 6sszehasonlitdsabol, hogy a hivatasosan
gyermekekkel foglalkozok tobbszor jatszanak le relaxacids zenét, mint a sziilok,
hangszeresen is tobbet zenélnek nekik, és kdzdsen is tobbszor zenélnek
hangszerrel. Ezek logikusan kikovetkeztethetok a gyerekekkel dolgozo
szakemberek munkajanak természetébdl: mondhatni hivatasi kotelezettségiik,
munkakori leirasuk, hogy ilyen tevékenységeket folytassanak alkalomadtak a
gyerekekkel. Azonban a szilék koziil is sokan valasztottdk pl. a kozos
zenehallgatast, és az éneklést a gyermekeknek, ami reményre ad okot: sok sziil6

viszi bele a zenét a gyermekével val6 foglalkozasba.(16.4bra)

14. kérdés: ,, On szerint milyen mértékben van hatdssal a zene a félénk gyermekek

szorongasoldasara?”
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On szerint milyen mértékben van hatassal a zene a félénk gyermekek szorongasoldasara?
60 vélasz

15
11 (18,3%)
10 (16,7%)
8(13,3%)

2(3,3%)

17. dbra A gyerekekkel foglalkozdok szerint milyen mértékben van hatassal a zene
a szorongasoldasra

Az erre a kérdésre adott valaszok is igazoltdk egyik {6 hipotézisemet: a zene jO
hatassal van a félénk gyermekek szorongasoldasara. Senki sem jel6lt be 1-est, 2-
est vagy 3-ast. A legtdbben a 8-ast jelolték, ami 10-es skalan azt sugallja, hogy
kitoltdim egyetértenek velem: rendkiviili mértékben hatdssal tud lenni a zene
barmilyen forméaja a félénk, visszahuzdédd gyermekek gatlasainak feloldasara,

szorongasuk enyhitésere. (17.abra)

15. kérdés: ,,On szerint tobb-e a szorongd gyermek most, mint az elmult 30

évben?”’

On szerint tébb-e a szorongd gyermek most, mint az elmult 30 évben?
61 valasz

30
23 (37,7%)

20

io 8 (13,1%)
4(66%) 5(B2%) 5(82%)

0% 1(16%) 1(16% o 0%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18. dbra A gyerekekkel foglalkozok szerint tobb-e a szorongd gyermek, mint az
elmult 30 évben

A masik f6 hipotézisem, hogy tobb a szorong6 gyermek napjainkban, mint 30 éve.

Bar meggy6zédésem, hogy ez igy van, mégis meglepett, a valaszadok hany
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szazaléka jelolte be a legmasabb szdmot, a 10-est ezen a skalan. Kitoltéim megint
egyetértenek velem: szerintik is tébb a szorongd gyermek most, mint az elmult 30
évben. (18.abra)

16.kérdés: ,, Ha On szerint tobb a szorong6 gyermek, mit gondol, mi az oka?”’

Ha On szerint tobb a szorongé gyermek, mit gondol, mi az oka? (Tébb valaszt is megjelélhet.)

63 valasz

) A ta?letek. (e\e!or’mk. ?g)l/eb 49 (77.8%)
képernyd nagyobb elérhetésége
Kevesebb mindségi idé toltése a 53 (84,1%)
gyermekekkel
Kevesebb szabad mozgas 39 (61,9%)
Kevesebb szabad jaték 30 (47,6%)
A csaladok nagyok‘)b mérték( 28 (44,4%)
elszigeteltsége
Kevesebb tébbgeneracios csalad 23 (36,5%)
0 20 40 60

19. 4bra Ha tobb a szorongo6 gyermek, mi az oka
Az erre adott valaszokra voltam a legkivancsibb. A feltételezésem az volt, hogy a
tabletek, telefonok, egyéb képerny6 elérhetéségét fogjak a legtobben megjeldlni.
Nem lett igazam: kitoltéim nagyobb része gondolta, hogy a kevesebb egyiitt
to1tott mindségi id6 tehet a tobb szorongd gyermekrdl, mint a képernyShasznalat.
Persze a legtobb esetben ez a kettd szorosan 6sszefligg: sokszor amiatt marad el a
kozos csaladi mindségi 1d6, mert mindegyik csalddtag a képerny@jét nézi. Ehhez
azonban hozzajarul az is, hogy jelen korunkban tobb a nukleéaris csalad, kevesebb
nagyszil6 ¢l egyiitt a csaladdal, vagy legalabb kozel a sziilokhoz. Emellett a
gazdasagi helyzet is hozzajarul, hogy az apanak és az anyanak is sokat kell
dolgoznia, hogy boldogulni tudjanak. Ilyen koérilmények kozott meg lehet érteni,
ha a sziil6k hazaérve a munkabdl nagyon kimertiltek, és kevesebb mindségi 1d6t

toltenek a gyerekeikkel, de egymassal is. (19.abra)
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17.kérdés: ,On  jovébeli munkaja soran milyen formaban hasznalna

legszivesebben a zenét, mint szorongdsoldasi format?”

On jévébeli munkaja soran milyen formaban hasznalnd legszivesebben a zenét, mint
szorongasoldasi format?
57 vélasz

@ Koézés zenehallgatas
@ Relaxacios zene lejatszasa
Eneklés a gyermeknek
@ Hangszeres zenélés a gyermekeknek
@ Koz6s éneklés a gyermekekkel

@ Koz6s hangszeres zenélés a
gyermekekkel

20. abra A jovében milyen zenés szorongédsolddé modszereket haszndlna
Utolso6 kérdésemmel szerettem volna egy kicsit a jovobe tekinteni, és erre kérni
kollégaimat is. Csak remélni tudom, hogy egyes kit6ltéknek eszébe juttattam a
zenét, mint pedagogiai eszkozt, szorongésoldé modszert, és gyakrabban fogjak
hasznalni ezentil. Az volt a feltételezésem, hogy a legtobben a kdzds éneklést
fogjék vélasztani a gyermekekkel, és igy is tortént. A méasodik legnépszeriibb a
kozos zenehallgatas volt, ami érthetd, hiszen nemcsak egyszertien megvalosithato,
hanem felettébb izgalmas is tud lenni a sok kilonféle zenei miifaj a gyermekek
szamara. (20.abra)

47



7. Osszeqzés

Dolgozatomban azokat a hipotéziseimet szerettem volna beigazolni, hogy
sok a szorong6 gyermek Magyarorszagon, tobb szorongd gyermek van most, mint
30 éve, és hogy a zene segitségével szorongasoldd hatdssal tudunk lenni a
gyermekekre. Korbejartam a félelmet, mint alapérzelmet, a szorongast, €s irtam
arrél is, hogyan kéne banni a szorong6 gyermekekkel. Osszefoglaltam az 6vodai
zenei nevelés céljat, jelentéségét. Kifejtettem, milyennek kell lennie a jo zenei
nevelést nydjtd 6vodapedagogusnak. Szot ejtettem a zeneterdpiardl is. Ezutan
kiértékeltem a kérdéivemet, ami a ,,Gyermekek szorongédsoldasianak segitése”
cimet viseli, és végul leirtam az dévodai zenés szorongasoldassal kapcsolatos
néhany tapasztalatomat.

Ezt a kutatasi témat a kovetkezokkel lehetne még tovabb kidolgozni:
Belemertlhetnék mélyebben a félelem, mint érzés, mint valaszreakcio rejtelmeibe,
fizikai héatterébe. Orvosi adatokkal, statisztikidkkal is kibGvithetném az
informéacidimat. Ugyanilyen modon a szorongast is mélyebben kordl jarhatnam,
részletesebben kifejthetném, egészen pontosan mi a kiilénbség a félelem és a
szorongéds kozott, és orvosi adatokkal alatdmaszthatndm. A bandsmod c.
fejezetemet annyival bovithetném ki mindenképpen, hogy nemcsak az empatiarol
irhatnék, mint kulcsfontossagu készség, hanem megemlithetném az érzelmi
intelligencia kifejezést is, amit jelen dolgozatbdl kihagytam. Az érzelmi
intelligencian kivul még tanulméanyozhatnam a kovetkezd, dolgozatom témajahoz
kapcsolddo jelenségeket, érzéseket, fogalmakat: gatlasok, félénkség, sikerfélelem,
teljesitményszorongés, pszichoszomatikus, fobia, introvertalt.

A zenével kapcsolatban a dolgozatom azon része, amit a legrészletesebben
tovabb lehetne gondolni, a zeneterapia alfejezet. Egészen pontosan arrdl irhatnék,
akar pszichologiai, pszichiatriai, vagy zeneterapias kutatasokat felhasznalva, hogy
milyen konkrét szorongasold6 hatassal van a gyermekekre a zene. A zene egyéb
jotékony hatasait a gyermekekre is ki lehetne még bdvebben fejteni:

meggy6z6désem, hogy a zenével barmilyen formaban foglalkozé gyermekek
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magabiztosabb felnéttekké valhatnak, ¢és segiti Oket Osszes szlikségletiik
Kielégitésében, az bnmegvalositas minden fokan. (5.melleklet)

Osszességében széleskoriien korbejartam a félelem, a szorongés, az 6voda
zene és a zene hatasanak témait. A dolgozatom tartalma alapjan megallapithato,
hogy mindharom hipotézisem beigazolodott: sok a szorongd gyermek, tobb
szorongd gyermek van, mint 30 éve, és a zene szorongasoldd hatassal van a

félénk, visszah(zodo gyermekekre.
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Mellékletek

1.melléklet: ,,Kurt Lewin harom vezetdi tipust kiilonboztet meg, annak alapjan,
hogy a vezet6 a csoportot mennyire vonja be a dontésbe és milyen viszonyban van
a csoporttal. Eredményei alkalmazhatok nevelési attitlidként is.

Laissez-faire

Autokratikus

Demokratikus

Laissez-faire (rdhagyo) — ,,engedjétek csinalni”
Cél: a gyerekek sajat maguk fedezzék fel a vilagot és sajat maguk szervezzék a
tanulast.
Mddszere: a rahagyas, a feladatok kiadasa utan igyekszik minél kevesebb plusz
informéciot adni A legfobb érték a szabadsag, a legfobb bilin pedig a kényszerités.
Autokratikus (tekintélyelvil) — ,,zsarnoki, uralkod6”
Cél: a diédk beillesztése a vilag hagyomanyos rendjébe.
Modszere: torekszik a folyamatos, részletekig kiterjedd kontrollra és az aprolékos
ellendrzésre. Egy személyben dont dnkényes alapon kérdésekrél. A pedagogiai
eszkoztarabol gyakran alkalmazza a megfélemlitést. A legfobb érték a hatalom, a
rend; a legfébb biin pedig az engedetlenség.
Demokratikus
Cél: egészséges hatarok kijeldlésével biztositani a gyermek szamara szarnyainak
biztonsagos bontogatdsat. Alkalmat adni a dontés eldtt a dolgok megvitatisara,
mindig figyelembe véve a csoport véleményét.
Moddszere: els6sorban a kompromisszumkeresés, vita, a meggy6zés révén. A
gyerekek elmondhatjadk a véleményiket. Nyitottak lesznek a problémak és azok

megoldasa irant. Kialakul egyéniségiik, szociabilitasuk.””%®

2.melléklet: , Altalaban kétféle sziildi magatartas all a hattérben:

vagy tul erészakos, a gyereket lekicsinylé, mindenben hibat kereso és talalo sziil6

®8https://megoldaskozpont.com/lexikon/nevelesi-stilus-fogalma/ (Megtekintve: 2024.04.06.)
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vagy maga is bizonytalan, Onbizalomhianyban szenveddé sziil6, aki sajat
bizonytalansagat is tsugarozza a gyerekére.

Nem ritka, hogy a kettdé egy csalddban egyesiil: az uralkodd, ontelt apa mellett
alazatos, félénk anya él — s koztiik a gyerek! Furcsa modon mindkét tipusu sziil6
ugyanazzal a modszerrel kozelithetd sajat gyerekéhez: nevezetesen egyrészt napi
rendszeresseggel meseljuk el gyerekiik legkisebb eredményét, j6 cselekedetét,
pozitiv megnyilvanulasait (semmi rosszat, soha! — féleg a gyerek el6tt!)

Masrészt ne felejtsiink el emlitést tenni, hogy mindez mennyire jo a szil6 jo
nevelési modszerének, gyermekét megértd, segitd, eldre lendité magatartasanak
koszonhetd! (Semmi szemrehdnyds, soha!)

A visszahuzodo, onértékelési zavarokkal kiiszkodo sziilo esetében mindenki
rogton erzi, hogy itt a sziil batoritasardl van szo, s ezzel mindenki altalaban egyet
is ért. Na de hogy egy erdszakos, felfuvalkodott alakot még meg is erdsitsiink? Az
ilyen emberek altalaban ugyanolyan Onértékelési zavarokkal kiizdenek — csak
ellenkez6 tipustt magatartassal leplezik! Ha a legkisebb neheztelést tapasztaljak
résziinkrél, még tdmadobbak lesznek, bevetik a nehéztiizérséget is! De hogy
bennuk valaki felfedezett valami jot, annak hangot is ad — nyilvanosan, és
rendszeresen!

(...)

S ami a legfontosabb: kezd méas szemmel nézni a gyerekre! Eddig csak széalka volt
a szemében — most meg micsoda 6romok érik a gyerek altal! Mar nem kot bele
minden alkalommal, kezdi lesni — ¢ is fel akarja fedezni azt a sok jot benne,
amir6l mi beszéliink neki régota. Ha pedig fel akarja fedezni — sikerdlni is fog
neki! Kapcsolatuk nem lesz tokéletes, de ha csak kicsit is javul, mar megérte!
(Ismét kiemelem: csaladterapiara nem szabad vallalkoznunk, nincs képzettségiink

erre — de kis praktikakat azért bevethetiink!)”®°

9Balazsné Sziics Judit: Az ember, aki 6vodas — Hogyan lesz egy zsak bolhabol kozosség? SZORT
Bt. kiadd, Budapest, 2003. 50-51.0.
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3.. melléklet Az Eyenck-féle személyiségmodell (Eysenck nyoman)™

4.melléklet: ,Forrai Katalin elkotelezetten, folyamatosan megujulni képes
pedagoégusként vetette meg Magyarorszagon az iskola el6tti zenei nevelés alapjait
Kodaly Zoltan szellemiségében. A bemutatott, elemzett konyveken tdl szamos
oktat6-anyag, cikk, tanulmany kapcsolédik nevéhez, melyek elemz6 feldolgozasa
hozzajarulhatna modszertandnak melyebb megismeréséhez, megértéséhez, annak
atorokitendd értékeinek felismeréséhez. Forrai Katalin azért is példaértékii lehet
szamunkra, mert amikor a vildgot jarva bemutatta mintegy 20 orszagban
zenepedagOgiai szisztémajat, ahol csak megfordult, annak az orszagnak a sajat
zenei hagyoményait felfedezve, a gyermekdalokat az adott orszag/nép

Keményné Dr. Palfi Katalin: Bevezetés a pszicholdgiaba. Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest,
1989. 42.0.
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anyanyelvén elsajatitva adta at elképzelését. Nemzetkdzi elismertsége mellett
azon-ban soha nem felejtette el, hogy kildetése van Magyarorszagon. Az itt
bemutatott, elemzett munkai is bizonyitjak, hogy sokat tett azért, hogy a magyar
Ovodai ének-zenei nevelés erés alapokon nyugodjék, és majd 50 évre biztositsa az
ovodapedagdgusok szamara az elsO, alapvetd, nevelésiiket segitd moddszertant és
zenei gylijteményt tartalmazo Enek az 6vodaban cimii konyvet.”’

5. melléklet: A kérddéivem

"https://ojs.elte.nu/gyermekneveles/article/view/3229/2986 (Megtekintve: 2024.04.06.)
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Keérdések  Valaszok @)  Beallitasok

Gyermekek szorongasoldasanak X
segitése
B I U & Y

Szeverényi Orsolya vagyok, GFE Szarvas Ovodapedagogia végzds hallgaté. Szakdolgozatomat arrél
irom, hogyan segiti az 6vodai zenehallgatés, egyiitt zenélés a visszahtiz6do, félénk gyermekek
szorongdsolddsét. Kérdéivemben egy/vagy tobbgyermekes sziil6ket, és/vagy hivatasosan
gyermekekkel foglalkoz6 szakembereket (6vodapedagdgusok, tanitok, stb.) szeretnék megkérdezni
a szorongo6 gyermekekkel vald tapasztalataikrol, és arrél, hogyan prébaltak/probaljak segiteni
ennek a szorongasnak a feloldasat.

Az On neme: *

N6
Férfi

Egyéb

Az On életkora: *
20-29
30-39
40-49

50-59
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Milyen végzettséggel rendelkezik? *

() Altalanos iskolai végzettség
() Kozépiskolai végzettség
() Szakiskolai végzettség

() Fels6foki végzettség

() Egyetemi végzettség

Az On lakhelyének jellege: *

() Févaros

O Nagyvaros (100ezer 6 felett)

() Kozépvaros (20-100ezer {6 kozott)
() Kisvéros (5-20ezer {6 kizott)

() Kbzség (5ezer alatt)

Van-e sajat, vagy nevelt gyermeke? *

O Van.
() Nincs.

Hany gyermeke van?

O Egy

O Tébb

Gyermekét/gyermekeit mennyire érzi szorongénak?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Egyaltalan nem OCO0OO0OO0OO0OO0OOOO0O0 Teljes mértékben
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Gyermekét/gyermekeit mennyire érzi szorongénak?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ggyltalinnemn O O O O O O O O O O Teljes mértékben

Sziil6ként hasznalta-e valamelyik médszert gyermekének
szorongasoldasara? (Tobbet is jelolhet.)

K0z0s zenehallgatds

Relaxdcids zene lejatszdsa
Eneklés a gyermeknek
Hangszeres zenélés a gyermeknek
K0z0s éneklés a gyermekkel

K0z0s hangszeres zenélés a gyermekkel

OO000000

Egyéb

Milyen formaban foglalkozik gyermekekkel?

Kivélasztas v

Hény éve van palyajan?

Kivélasztas v

Pélydja soran milyen gyakran taldlkozott-e szorongé, visszahtiz6do
gyermekkel?

1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10

Egyaltalan nem OO0OO0OO0OO0OOOOOO Nagyon gyakran
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Haszndlta-e a kovetkez6 médszereket szorongasuk olddsara munkaja
soran? (Tobbet is bejelolhet.)

(] K6zds zenehallgatas

[] Relaxdciés zene lejatszasa

(] Eneklés a gyermekeknek

(] Hangszeres zenélés a gyermekeknek
(] Eneklés a gyermekekkel kozosen

(] Hangszeres zenélés a gyermekekkel k6zosen

On szerint milyen mértékben van hatassal a zene a félénk gyermekek
szorongasoldasdara?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Egyéltalan nem 000000000 Teljes mértékben

On szerint tobb-e a szorongé gyermek most, mint az elmlt 30 évben?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nemtsbb O O O O O O O O O O sokkaltébb

Ha On szerint tébb a szorongé gyermek, mit gondol, mi az oka? (Tébb
valaszt is megjelolhet.)

[] Atabletek, telefonok, egyéb képernyd nagyobb elérhetGsége
[J Kevesebb mingségi idé toltése a gyermekekkel

[] Kevesebb szabad mozgds

[] Kevesebb szabad jaték

[] Acsaladok nagyobb mértékii elszigeteltsége

[J Kevesebb tébbgeneraciés csalad
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On jovébeli munkaja soran milyen formdban hasznalnd legszivesebben a
zenét, mint szorongdasoldasi format?

Kivélasztas -

Novekedésalapu

i Maslow-
szlkséglet

piramis

Kognitiv sziikséglet

Elismerés sziikséglete

Hidnyalapu
szlikséglet

Szeretet, valahova tartozas szukséglete

Biztonsag sziikséglete

Fiziologiai sziikségletek

6.melléklet Maslow piramis’?

https://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/22/iiiaz_iskolai _nevels.html
(Megtekintve: 2024.04.06.)
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