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1 BEVEZETES ES CELKITUZES

Tobb, mint 15 éves érdeklédésem a klasszikus zene irant arra motivalt, hogy tudomanyos
igényességgel is kutathassam a komolyzene gyermekekre gyakorolt hatasait. Leend tanitoként
ugy gondolom, hogy az osztalyk6zosség mindsége és a gyerekek egymas irdnti empatidja
kulcsfontossagu az oktatasi-nevelési munka soran. A sajat boromon tapasztaltam, hogy minden
egymassal Osszefliggésben van. Ez keltette fel bennem a motivaciot, hogy megvizsgaljam: a
zenei képesség valoban hatassal van-e a személyiségre, a tarsas kapcsolatokra, az empatiara. A
palyamunkamhoz sziikséges eldzetes informaciogytlijtés alatt viladgossa valt szamomra, hogy
sokféleképpen lehet mérni a gyermekek zenei képességét, zenei tehetségét. A magyar altalanos
iskolai oktatés lehetdvé teszi, hogy a muzikalis gyerekek kiilon zenei tagozatos osztdlyokban
sajatitsak el a zene fortélyait, ezzel is elmélyitve a zene iranti szenvedélyiiket. Ezeken a
tagozatokon a heti 1 ének ora helyett heti 6 ének/korus foglalkozasuk van, igy nagyobb eséllyel
tudjak beleasni magukat a zenetanulas adta lehetdségekbe. Mivel a gyerekek napi 8 orat
toltenek az iskolaban és a nap tovabbi 16 oOrajaban otthon, csaladi kornyezetben toltik a
hétkoznapjaikat, ezért a csaladi hattér és a sziilok tdmogatasa nélkiil kisebb eséllyel lesz
fogékony a gyermek a zenére. Ezért a sziilok zenei el6képzettsége, felkészitése, esetleges
hangszeren valo jatéka is fontos tényezd lesz késObb abban, hogy a gyermek akar hobbiszinten
zenél-e vagy sem. Osszegezve a kutatidsom azokra a kérdésekre kereste a valaszt, hogy magyar
viszonylatban hogyan lehet mérni a gyermekek zenei képességét, illetve milyen
Osszefliggéseket tudok azonositani az empatiajuk szintje és tarsas kapcsolataik mindsége €s a

zenei képességiik kozott.

2 SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Ahogy Asztalos is kiemeli az ének- és hangszerjaték mindig is fontos szerepet jatszott az
ember életében, a személyiségre hatd pozitiv hatdsdt mar az okori iskoldk is beépitették a
mindennapjaikba. Az elmult néhany tiz évben nyilvanvalova valt a képességvizsgalatok és
neuropszicholdgiai kutatasok soran, hogy a zenei készségek €s azok fejlesztése a jellemre és
egyéb készségekre ¢s képességekre is hatassal van. (Asztalos, 2016) Az alabbiakban Dumont

¢s munkatarsai (Dumont és mtsai, 2017) nyoman tekintem at, hogy a kurrens szakirodalom



milyen pozitiv hatasokat azonositott a zenei képességgel dsszefliggésben. Olyan szakirodalmak
eredményeit veszem szdmba, amelyek az altalam késdbbiekben tanitani kivant korosztalyt
vették gorcsd ald. A kozoktatdsban felismerték, hogy szamos jotékony hatdsa van a zenei
nevelésnek, ezért vonzo az iskoldk szamara. Miel6tt azonban a kiterjesztett hasznalatot be lehet
vezetni a gyakorlatba, sziikség van az ismert hatdsok vilagosabb, szisztematikusabb
megértésére a zenei beavatkozasokrol. Jelen kutatés is ezen megértéshez jarul hozza. Nézziik
meg, hogy a szakirodalom milyen hatdsokat tart fel. A zene gyermekekre gyakorolt hatdsanak
igen sz€leskorii szakirodalma van, ezért most egy olyan metaanalizist emelek ki, amely 6sszegzi
a téma jeles kutatdsait. Dumont és munkatéarsai 2017-es metaanalizisiikben részletesen tarjak
elénk, hogy mire hatott a zene a kiilonbdzd teriileteken. (Dumont és mtsai, 2017) Osszesen 2081
cikkbdl 46 forrasra szikiilt a kivalasztott szakirodalmak szama, igy ebbdl alkottdk meg a téma
Osszegzését. Az 1. dbran Osszegeztem azokat a valtozokat, amelyeket Dumont és munkatarsai

(2017) azonositottak és amelyeket alabbiakban Kifejtek.
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1. szamu abra: A zenei intervenciok és az ltaldnos iskolds gyermekek készségeinek
Osszefliggései (sajat forras)

Ahogy az 1. abra is mutatja, tobb olyan teriilete van az iskolas gyermek készségeinek, amely
jobban fejleszthetd, ha a tanuld a tananyag mellett a zenetanulassal is foglalkozik. Amellett,

hogy a zene az Onkifejezés eszkdoze — hiszen lehetdvé teszi, hogy a gyermek az érzelmeit
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kibontakoztassa —, az élvezet forrasa, a kommunikacié és a masokkal vald kapcsolattartas
eszkoze is egyben. Igy nem kérdés, milyen fontos szerepet is jatszik a gyermeki nevelés
igényeinek kielégitésében. FOkozza a tanulasi képességeket és 6sztonzi a kognitiv fejlédést az
olyan kiilonb6z6 végrehajtod funkcidk esetében, mint a tervezes, a munkamemoria, a gatlas és a

rugalmassag.

A motoros képességekkel valo 6sszefliggést nem atfogdan tanulmanyoztak, hanem az egyes
motoros készségekre gyakorolt kedvezd hatasat vizsgaltdk a zenei tevékenység
vonatkozasaban. Brodsky ¢és Sulkin 2011-ben harom vizsgalatbdl allo kutatassorozattal mérte
fel, hogy milyen kapcsolatban van a vizsgalni kivant motoros készség a zenei képzéssel. Az
elsd kisérletben azt vizsgaltak, hogy milyen viszonyban van a letapsolandé dalok eldadési
mindsége a tanulmanyi teljesitménnyel. A kutatoparos két dalt tanitott meg €é16 bemutatoval 7
éveseknek 3 héten keresztiil, majd ezeknek a gyerekeknek vizsgalta a teljesitményét. A kisérlet
azt az eredményt mutatta, hogy akik ligyesebben tudtdk eldadni a letapsolni kivant dalokat,
azok a jobb tanulok koziil keriiltek ki. A masodik kiséretbe mar 8-9 év koriili gyerekeket vontak
be, ugyanennyi — az elsé kisérletben mar résztvett — tanuld mellett. Kétkezes ritmikus
pattogtatast és hallasi dikciot mértek a gyerekeknél. Az eredmények egyértelmiien jelezték,
hogy a mér el6z0, tapsold kisérletben részt vett didkok jobban teljesitettek az auditiv szonoklat
€s a szem-kéz-motoros koordinécio terén, mint az elsd kisérletbdl kihagyott tarsaik. A harmadik
kisérlet 8 hetet olelt fel, ahol ugyanazon osztaly egyik része ugynevezett tapsolas
intervencioban részesiilt, a masik fele pedig iranyitott hallgatasi tantervben. A tapsolas
intervencioban részesiild gyerekek esetén jelentdsebb fejlédést mutatott a kétkezes jaték, az
iraskészség és a kéziras, mint a hallgatasi tervben részesiilok esetén. (Brodsky és Sulkin, 2011)
Janzen munkatarsaival 2014-ben azt vizsgalta, hogy fokozza-e a pontossagot a nem folyamatos
¢s folyamatos mozgasokban a formalis zenei képzés. Koriilbeliil fele-fele aranyban
tanulmanyoztak olyan zenei (32 f6) és nem zenei (25 f0) osztalyba jaro, 10-14 éves gyerekeket,
akiknek heti 2 ora zenei tevékenységet végeztek. Az eredmények szerint a zeneileg edzett
tanulok szignifikdnsan pontosabbak voltak mindkét tipust mozgést vizsgald feladatokban,
illetve jobb motoros képességgel rendelkeztek. A mérés eredménye szerint a formalis zenei

képzés éveinek szama Osszefliggésben all a pontosabb mozgéssal. (Janzen €s mtsai, 2014)

Lathatjuk tehat, hogy annak ellenére, hogy nem a motoros mozgéas teljes spektrumat fedték

le a kutatasok, pozitiv eredményt mutattak olyan teriileteken, amely a tanitok szamara a



mindennapi munka soran kiemelt jelentdségli. Legyen szd akar atfogoan a tanulményi
teljesitményrdl, a szem-kéz koordinaciorol, az iraskészség és kézirds terililetérdl, vagy a

mozgasrol dltalanossagban.

Ahogy az 1. abran is lathatd, a kognitiv fejlodés kapcsan az intelligencia, emlékezet,
figyelem ¢és végrehajto funkciok keriilnek kifejtésre. Az intelligenciaval kapcsolatban szamos
olyan tanulmanyt ismeriink, amelyben a zenével hoztak osszefliggésbe. Kaviani és munkatarsai
2014-es kisérletében két csoportba osztott hatvan 5-6 éves gyermeket, amelyek koziil az egyik
csoport Orff koncepcié alapjan kapott zenei orakat, a masik csoport nem kapott semmilyen
zenei beavatkozast. A szerzdk a 3 honapos kisérleti id6 utan a vizudlis és verbalis gondolkodas,
illetve a rovid tava memoria viszonylataban lemérték, hogy milyen pontszamokat szereztek a
Stanford-Binet intelligenciatesztben. A mérésbdl kidertilt, hogy azok a gyermekek, akik részt
vettek a zenedrakon, szignifikansan magasabb pontszamot értek el az intelligencia teszt
relevans skalain. (Kaviani €s mtsai, 2014)
2011-ben Schellenberg a zenei képzés és az intelligencia kozotti kapcsolatokat (Schellenberg,
2011), 2014-ben pedig Bergman tarsaival a zenei képzés és a nem verbalis gondolkodas
kapcsolatat vizsgalta. Mindkét kutatds pozitiv eredménnyel zéarult a zenetanulds javéra.
(Bergman és mtsai, 2014)
Moreno ¢s munkatarsai 2011-ben két interaktiv, szamitogépes képzési program hatasat
vizsgaltdk a verbalis és térbeli intelligenciara vonatkozdan 4-6 éves gyerekek korében. A két
csoportbdl a zenei tréningprogramban részt vevd gyermekek magasabb teljesitményt nytjtottak
a szokincs teriiletén, mint a masik, a vizualis milivészetek programjat hasznald gyermekek.
(Moreno és mtsai, 2011). Mehr munkatarsaival 2013-ban — szintén zenei €s vizualis miivészeti
csoportokba osztotta a gyermekeket, és — a sziil6-gyermek zenei nevelés hatdsat vizsgalta
ovodaskoru gyermekeknél, azonban az el6zdekkel ellentétben 6k nem talaltak szignifikans
hatast a formaelemzés, szokincs és térbeli-navigacios gondolkodas tekintetében a zenei
csoportokban részt vevé gyermekeknél. (Mehr és mtsai, 2013) Lacz6 (1985), magyar
zenepedagogus €s zenepszichologus kutatasa szintén megerdsitette, hogy a jobb zenei képesség
magasabb intelligenciaval jart egyltt.
Osszegezve a kutatasok eredményét azt latjuk, hogy a zene intelligencidra gyakorolt hatasat
mérd tanulmanyok bizonyos esetekben pozitiv eredménnyel zéarultak, de van, amelyiknél nem

talaltak a kutatdk kiilonbséget a zenei €s a nem zenei képzés tekintetében.



Az emlékezet kapcsan mar fentebb szoéltam Kaviani és munkatarsai (2014) eredményeir6l,
egy masik példa Degé ¢s munkatarsai kutatasa, ahol 9-11 éves tanuldkat zenei tantervii és nem
zenei képzésli programokba osztottak, melynek soran kimutattak, hogy a kétéves kutatas alatt
a zenei képzésben részt vevo gyerekek rovid tavla vizualis és auditiv memoria pontszamai
jelentdsen javultak, mig a masik csoportban nem talaltak eltérést. (Degé és mtsai, 2011) Roden
tarsaival egy 2012-es kisérletiikben 7-8 éves gyerekeket osztottak be zenei,
természettudomanyos programba ¢€s kontrollcsoportba. Az eredmények azt mutattak, hogy a
zenei programos tanulok verbalis emlékezete hatarozottan erdsebb volt, mint a tdbbi
résztvevoe, azonban a vizualis emlékezet kapcsan ezt a hatast nem tudtdk kimutatni. (Roden és
mtsai, 2012)
Brodsky és Sulkin a mar emlitett motoros képességek-vizsgalataban pozitiv hatasrdl szamolt
be a  verbdlis memoriaval  kapcsolatban.  (Brodsky < és  Sulkin, 2011)
2010-ben Rickard munkatarsaival a verbalis tanulas és az azonnali verbalis felidézés
pontszamait hasonlitotta Gssze, melyben szignifikans javulds latszik a hangszeres zenei
képzésbe kertilt gyerekeknél — nem ugy, mint a képzésbdl kimaradt gyerekeknél. (Rickard és
mtsai, 2010) Martens tarsaival egy 2011-es kisérletben a zenei élmény hatasat hoztak
Osszefiiggésbe a verbalis memoridval Williams-szindromés személyek esetében. Akik formalis
zeneodrakon vettek részt, szignifikansan jobb verbalis, hossza tdvi memoriat produkaltak, mint

akik nem vettek fel zenei ordkat. (Martens és mtsai, 2011)

Az eldz6 vizsgalatokat attekintve azt latjuk, hogy Osszességében pozitiv Osszefliggést
azonositottak a kutatok, kiilonosen a verbalis memoria kapcsan.
A zenei intervenciok a kognitiv fejlédés azon teriileteivel is Osszefiiggésben vannak, mint a
figyelem és egyes végrehajto funkcioka, amik elengedhetetlenek ahhoz, hogy iskolaérett
lehessen a gyermek. Ezt bizonyitja egy 2013-as kisérlet, amelyet Khalil munkatarsaival kozel
szaz, zeneorakon részt vett gyermeken végzett; akik képesek voltak tobb folyamatot idében
Osszehangolni, mindemellett kevesebb ADHD-szeri viselkedést mutattak. (Khalil és mtsai,
2013) Ugyanigy Moreno és munkatarsai (Moreno és mtsai, 2011), illetve Zuk és munkatarsai
(Zuk és mtsai, 2014) is pozitiv eredményeket mutattak ki a kisérleteikben, ahol a zenei
képzésben részt vett és altalanos tantervii gyerekek kodolési, kognitiv rugalmassagi és
feldolgozasi sebességgel kapcsolatos teljesitményét hoztak Osszefiiggésbe a hangszeres
jatékkal. Kokas (1972) intenzivebb figyelmet és jobb megoldasi stratégiat azonositott zene
tagozatos gyermekek matematika és helyesirasi feladatmegoldasai kozben. Negativ vagy

semleges hatast is talalunk Rodenék (Roden és mtsai, 2014), Schellenberg (Schellenberg, 2011)



¢s Bugos ¢és Jacob kutatasaiban (Bugos ¢és Jacobs, 2014), hiszen vagy nem talaltak 6sszefiiggést
a zenei nevelés és a vizsgalt paraméterek kozott, vagy ahol volt valtozas, ott az nem volt
jelentds. Osszességében szintén azt mondhatjuk el, hogy fent attekintett tanulmanyok vegyes
eredményeket hoztak a zene figyelemre és az egyéb végrehajtd funkcidkra gyakorolt hatasairol.
A figyelemre és a munkamemoridra bizonyitottan pozitiv hatassal van a zene és a zenei
tanulmanyok, de tovabbi kutatdsokra van sziikség annak megéllapitdsdhoz, hogy mas

végrehajtod funkcidkat befolyasolja-€ a zene.

A nyelvfejlodés kapcsan olyan teriiletekre dsszpontositunk, mint a fonoldgiai tudatossag és
az olvasas. Szamtalan tanulmany értékelte a zene auditiv és fonologiai készségekre gyakorolt
hatasat. Escalda 2011-ben munkatarsaival 6téves gyerekeket osztott be csoportokba aszerint,
hogy van-e zenei tapasztalata vagy sem. Az eredmények szerint azok a gyermekek, akik zeneli
eloképzettséggel rendelkeztek, szignifikdnsan jobban teljesitettek a halldsfeldolgozas és
fonologiai tudatossag terén, mint akik nem voltak jartasak a zenében. (Escalda és mtsai, 2011)
Moritz tarsaival azt vizsgalta, hogy a zenei tevékenység fokozhatja-e¢ az olvasasi készség
elsajatitasat, még azelott, hogy formalis olvasasi instrukciokat kapna a gyermek az iskolaban.
Hasonlé pozitiv hatast azonositottak, hiszen 5-6 éves gyermekeket fele-fele aranyban két
csoportba osztottak: akik naponta kaptak zeneorakat és akik hetente csupan 35 percet
foglalkoztak zenével. A napi zenedrak sokkal jobb ritmusképességgel jart egyiitt, ami
Osszefliggott a fonologiai tudatossagi szegmentacios készségekkel. (Moritz és mtsai, 2013)
Habib tarsaival két kutatast tervezett 2016-ban egy specialis kognitiv-zenei tréning
hatékonysagat vizsgalva. Az elsd kutatdsban sulyos diszlexids gyermekeket naponta
tréningeztek és olyan atlagos olvasasi képességgel rendelkezé gyermekekkel hasonlitottak
Ossze Oket, akik nem vettek részt a tréningben. A diszlexias gyerekek a kategorikus észlelésben
gyengébbek voltak, d&m 3 nap mulva beérték a madasik csoportot és ezt a javulast a
szoOtaghosszabbitasi feladatban is kimutattak. Habib és munkatarsai masodik kutatasukban az
elébb emlitett diszlexias gyerekek esetén kimutattak, hogy 6 héten at tartd tréning mellett a
kategorikus észlelésben, a beszédfeldolgozas iddbeli aspektusaiban, a hallasi figyelemben és a
fonologiai tudatossagban is fejlodtek. (Habib és mtsai, 2016) Degé és Schwarzer 2011-ben egy
zenei program 6vodasokra gyakorolt hatasat vizsgéltdk a fonologiai tudatossag kapcsolataban.
Harom csoportba osztotta be a gyermekeket: zenei programot latogatok, fonologiai
készségfejlesztd programon részt vevd és sporttevékenységet 1iz6 gyerekek csoportjaba.
Kimutattdk, hogy akik a zenei vagy a fonoldgiai programban vettek részt, azoknal

szignifikdnsan javult a szavak fonologiai tudatossaga. (Degé és Schwarzer, 2011)
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A zenei tevékenység €s az olvasasi készség kozotti osszefliggés szamos kutatot foglalkoztatott.
Flaugnacco munkatarsaival 2015-ben egy zenei €s egy kontrollcsoport gyermekeinek olvasasi
készségét hasonlitotta 6ssze, melybdl a zenével kapcsolatos tevékenységet végzo gyerekek jobb
teljesitényt mutattak. (Flaugnacco és mtsai, 2015) Bonacina és munkatarsai 11-14 éves
gyermekeket osztottak be ritmikus olvasastanulassal foglalkozo €s olvasési készséget nem
fejlesztd kontroll csoportokba. A kutatas végén egyértelmii volt, hogy azok a gyerekek, akiket
fejlesztettek, jobb olvasasi sebességet és pontossagot produkaltak, mint a kontrollcsoport tagjai.
(Bonacina ¢és mtsai, 2015) Moritz ¢és munkatarsai szerint az Ovodasok ritmusképessége
szignifikansan korrelalt az alapvetd szdéazonositasi készségiikkel és fonologiai tudatossagukkal
a masodik osztalyban. (Moritz és mtsai, 2013) Rautenberg a zene és a dekodolasi készségek
kozotti kapesolatot vizsgalta, amely sordn zenei és képzomiivészeti programba, illetve képzés
nélkiili csoportokba osztotta a gyermekeket. Az eredmények szerint a speciélis zenei tréning
szignifikans hatdst gyakorolt az olvaséasi pontossagra, a ritmikai képességre ¢és a dekodolasra.
(Rautenberg, 2013) Corrigall és Trainor 2011-es kutatdsaban a hangszeres zenei képzés

idotartama allt kapcsolatban az olvasasértéssel. (Corrigall és Trainor, 2011)

A Pszichoszocidlis jollét és onértékelés, illetve a zenei érintettség kapcsolatat az alabbi
kutatasokkal mutatom be. Degé munkatarsaival 2014-ben 12-14 éves gyermekek korében a
zeneOrak iddtartamat az Onkoncepcioval kapcsolatban elemezve pozitiv Osszefliggést
azonositott ugy, hogy a demografiai tényezdéket kontrollaltak. (Degé és mtsai, 2014) Rickard
10-13 éves gyermekeket osztott be zenedras, miivészeti 6ras és dramaodras csoportokba. O is
pozitiv hatasrol szamolt be akkor, ha az iskolai zeneérak szamat noveljiik. Eszerint nagyobb
Onbecsiilése tehet szert mind a fiatalabb, mind az iddsebb korosztaly. (Rickard és mtsai, 2013),
Rickard és munkatarsai azonban szignifikans hatast nem talaltak a csoportok kozott. Mivel csak
Degé és munkatarsai taldltak a zenének az Onbecsiiléssel kapcsolatban egyértelmii, jotékony
hatésat, illetve Rickard és munkatarsainak a mar meglévd iskolai zeneoktatasahoz kapcsolddod

pozitiv valtozasait, ezért tovabbi kutatasokra van sziikség.

Az Iskolai énkép kialakitdsanak folyamataban fontos szerepet jatszik a zenei képzés ¢€s
annak hatésai. A zenetanulas sikerélményhez juttatja a didkokat, igy n6 a gyermek dnbecsiilése,
onbizalma, kitartasa és ez egyebek mellett onfegyelmet eredményez. A zenei képzés segit az
onismeret és az Onkifejezés kialakitasaban, amellyel az egyén megismeri 6nmagat. Mysole és

Madhumathy 2016-ban 130 zenei képzéssel rendelkezd és 130 zeneivel nem, csak altalanos



képzéssel rendelkezd iskolat vizsgalt. Olyan 14-16 éves gyermekektél gyiijtottek be
onkoncepcioval kapcsolatos adatokat, akik zenei képzésben vettek részt. Ezen adatok
statisztikai elemzése utan kideriilt, hogy a zenei iskolaba jar6 gyermekek 79%-a érezte magat
magabiztosnak. Az 0sszes valaszadd tobbsége — azaz a zenei ¢és az altalanos tantervii iskolak
kitoltéi — magabiztosnak érezte magat és ugrodeszkaként élte meg a kudarcot, azaz
sikerorientdlt beallitddas jellemezte inkabb, mint a kudarckeriilés. Mindkét iskolafajtaban
egyenld volt az arany, akik megértették, hogy a sikert, a jobb eredményt sokszor nehezebb uton
lehet elérni. Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy pozitiv hatasa van a zenei képzésnek a
gyermekek onismeretére, onképére. Azonban ahhoz, hogy ennél arnyaltabb képet kapjunk az
iskolai énkép és a zene kapcsolatarol, tovabbi longitudinalis kutatasok kellenek. (Mysole és
Madhumathy, 2016)

Az iskolai felkésziiltség alatt az osztdlytermi viselkedést, a tanulmanyi készségeket, a nyelvet
¢s a matematikdt értem. Egyetlen tanulmany foglalkozik az 6vodas gyermekek iskolaérettségi
készségeivel, amely Ritblatthoz és munkatérsai nevéhez kotddik. 2013-ban azt vizsgaltak, hogy
egy zenei programban valo részvétel milyen hatassal van a tanulashoz vald pozitiv hozzaallas
kialakitasara. Noha a kutatas pozitiv eredményekrdl szamolt be, mivel egy vizsgalatra tudunk
alapozni, ezért az eredmények pontossagat koriiltekintéen kell értelmezni. (Ritblatt és mtsai,
2013) Az osztdlytermi viselkedés és zenei alafestés Osszefiiggéseit Pelham és munkatarsai
vizsgaltak szisztematikusan. Azaz azt kutattak, hogy a zenei alafestés milyen hatast gyakorol
az osztalytermi viselkedésre és teljesitményre. Kilencéves ADHD-s és nem ADHD-s fiukat
vizsgaltak. Olyan figyelemelterel6 koriilményeket teremtettek 24 napon keresztiil, mint a zene,
a video, illetve volt egy kontroll csoport. Az eredmények szerint sem az ADHD-s, sem a
kontrollcsoport tagjainal nem észleltek a zenének szignifikansan zavard hatasat. Azonban az
ADHD-csoportokban a zenére adott reakcid kiilonbségérdl szamoltak be, hiszen volt, akiket
negativan és volt, akiket pozitivan befolyasolt a zenei alafestés. (Pelham és mtsai, 2011)
Szamos tanulmany vizsgalta a zenei beavatkozas vagy a zenei képzés és a (specifikus) nyelvi
készségek teljesitménye kozotti 6sszefiiggést, ellentmondasos eredményekkel. A Cogo-Moreira
¢s munkatarsai (Cogo-Moreira és mtsai, 2013) altal végzett kutatasban pozitiv hatast mutattak
a portugdl nyelvben azoknal a gyermekeknél, akik egy 5 honapos zenei oktatdsi programot
végeztek a kontrollcsoporthoz képest. Az eredmények ellentétben élltak Yang és munkatérsai
(Yang és mtsai, 2014) eredményeivel, akik longitudinalis kutatasukban 250 kinai altalanos
iskolas korében vizsgaltak a hosszu tavi zenei képzés és a kinai nyelv fejlodése kozotti

kapcsolatot és a zenei képzés nem volt Osszefiiggésben a kinai nyelvi teljesitmény javulasaval.
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Az idegennyelv tanulds képességeit vizsgalta a zenei képzésben érintett és nem éErintett
gyermekek korében Swaminathan és Gopinath (Swaminathan és Gopinath, 2013). A zeneileg
képzett gyermekek, akik legaldbb 3 honapos zenei képzésrdl szamoltak be, €s otthon az angolon
kiviil mas nyelvet beszéltek, szignifikansan jobban teljesitettek a szovegértési és szokincs
teszteken a képzetlen tarsaikhoz képest. Az elény még akkor is fennmaradt, amikor a képzett
csoport csak indiai klasszikus zenében képzett résztvevokbdl allt, ami azt jelzi, hogy az angol
elény nem pusztdn annak kdszonhetd, hogy a dalokbol nagyobb lehetdségiik van 1j szavakat
tanulni, mivel az indiai klasszikus zene indiai nyelven irddott. Pozitiv eredményekrol szamoltak
be Yang és munkatarsai (Yang és mtsai, 2014) is, akik azt talaltak, hogy a zenész gyermekek a
masodik  nyelv  fejlédésben  felilmultdk a  nem  zenész  gyermekeket.
A zene matematikara gyakorolt hatdsat mar emlitettem Kokas (1972) munkassaga nyoman,
ugyanakkor tovabbi kutatasok bemutatdsdval tdmasztom ald az Osszefliggést. Bergman ¢és
munkatarsai (Bergman és mtsai, 2014) longitudinalis vizsgalataval kezdem. Pozitiv
Osszefliggést mutattak ki a zenei képzés (azaz a hangszeres gyakorlassal toltott heti 6rak szama)
¢s a matematikabol nyujtott teljesitmény kozott, amelyet Cogo-Moreira és munkatarsai (Cogo-
Moreira és mtsai, 2013) szintén megerésitettek kutatasukban, ugyanakkor Yang és munkatarsai
(Yang és mtsai, 2014) vizsgalataban a zenei képzés nem volt Gsszefliggésben a matematikabol
nyuajtott teljesitménnyel. Courey és munkatarsai (Courey és mtsai, 2012) kvazi-kisérleti
elrendezéssel vizsgaltdk egy olyan zenei beavatkozas hatékonysagat, amelynek célja a tortek
tanitdsa volt a harmadik osztalyosok szdmara. Hatvanhét 8-11 éves gyermeket
osztalytipusonként osztottak be egy 6 hetes zenei intervencios programba, amelyet a rendszeres
matematikaoktatas soran végeztek, vagy pedig folytattdk a szokdsos matematikaoktatast az
osztalyfonokiikkel. A Kkisérleti csoport feliilmulta a kontroll csoportot a zenei jelolés
ismeretében és a matematikai tesztben, amelyben példaul korabban be nem mutatott tortek
szerepeltek feladatként. A matematikai tortfogalom tesztben ugyanakkor nem talaltak
szignifikans csoportkiilonbséget. A négy attekintett tanulmany nyoman lathatjuk, hogy a zene

matematikai képességekkel valo 6sszefiiggése szintén ellentmondasos eredményeket mutatott.

Két tanulmany segitségével mutatom be a zene és a beszédészlelés kapcsolatat. Slater
munkatarsaival egy longitudinalis kutatasban vizsgaltak azt, hogy a zenei tréning milyen hatést
gyakorol a beszédészlelésre nyolcéves gyermekek korében. Véletlenszeriien osztottdk be dket
egy zenei tréningprogram csoportjaba, illetve egy tréning nélkiili kontrollcsoportba. 2 év
elteltével az eredmények azt mutattak, hogy a zenei tréning hatisara szignifikdnsan javult a

gyermekek zajban vald hallasa. (Slater és mtsai, 2015) Francois és munkatarsai szintén egy
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longitudinalis vizsgalatba kezdtek bele, amelyben nyolcéves gyermekeket osztottak be zenei
képzési vagy pedig festoprogramba. Kimutattadk, hogy a zenei csoportnak az értelmetlen szavak
folyamatos, értelmezhetetlen szotagoktol valé megkiilonboztetésének képessége, a
viselkedéses és eletrofizioldgiai mérések eredménye a vizsgalat soran folyamatosan nétt a
festOprogramban résztvett gyerekek eredményeihez képest. (Frangois és mtsai, 2013) Mindkét

tanulmany 2 éves id0szakot olel fel, és ezalatt csak pozitiv eredményekrdl szamoltak be.

A szocidlis és emocionadlis fejlodés ¢s a zene kozotti Osszefiiggésekrdl szamos tanulmany
szamolt mar be, példaul két magyar ikonikus szerzd: Zsolnai Aniké és munkatarsa Jozsa
Krisztian. (2002, 2003) A kutatasomhoz szorosan kapcsolodd szocialis és emocionalis
készségek meghatarozoak lehetnek, hiszen a mindennapjainkban is érezziik, hogy a zene
hatassal van az érzelmeinkre, szocialis kapcsolatainkra. A szocidlis készségekrol sz016 alabbi
négy tanulmany vegyes eredményt mutat. Ritblatt munkatarsaival (Ritblatt és mtsai, 2013) azt
vizsgalta, hogy az 6vodaskoru, 3-5 éves gyermekek készségeik tekintetében pozitiv valtozast
mutatnak-e akkor, ha olyan zenei Gsszpontositd zenei programon vesznek részt, ami a
szocioemocionalis készségeikre hat. Ezt a zenei csoportot Osszehasonlitottdk egy
kontrollcsoporttal, akik nem vettek részt semmilyen zenei intervencidban. A kutatas 8 honapon
at tartott és az eredményekrdl beszdmolo tanarok pozitiv hatast véltek felfedezni a vizsgalt
csoport készségeinek tekintetében. Schellenberg és munkatarsai 8-9 éves gyermekeket
vizsgaltak abbdl a célbol, hogy azonosithatd-e a szocialis eldnyok felhalmozodéasa egy valodi
csoportos, zenei képzési program kovetkeztében, amit a tanitok a zenepedagdgia céljabol
terveztek nekik. Két csoportba osztottdk be a tanulokat: egy zenei csoportba, akik
tantervszeriien tovabbfejlesztett zenei programban részesiiltek és egy olyan kontrollcsoportba,
ahol a didkok semmiféle zenei programban nem vettek részt iskolai keretek kozott. Az
eredmények szerint a zenei csoport tagjainak nagyobb mértékben nétt példaul a proszocialis
viselkedés, mint a kontrollcsoport tagjainak, azonban a program csak azokra a gyermekekre
volt hatéssal, akiknek az eldzetes szocialis készségeik a program eldtt gyengék voltak.
(Schellenberg és mtsai, 2015) Kirschner és Tomasello (Kirschner és Tomasello, 2010) olyan
négyéves gyermekparokat vizsgaltak, akiket interaktiv jatékkal kértek egyiittmiikodésre. Két
csoportra osztottak a gyermekeket, az egyik csoportban az interaktiv jaték k6zos zenéléssel volt
egybekotve, a masik csoportban viszont a zene nélkiili jaték volt el6térben. Azon gyerekek
korében, akik zenei feltételhez voltak kotve, jobban megndtt a hajlanddsag egymas segitésére
¢s a problémamegoldo feladatokban valé egyiittmiikdésre, mint a zenei feltételhez nem kotott

csoportban. Rickard és munkatarsai kozel 100 5-8 éves gyerekeket osztottak be zenei és
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kontrollcsoportokba. A zenei oktatasban részesiild gyermekek az altalanos iskolai zenei
foglalkozasukon kiviili zenei tevékenységben vettek részt, mig a kontrollcsoport tagjainak nem
Volt mas zenei programja a hagyomanyos 6raikon kiviil. Ebben a kutatdsban azonban az el6z6
eredményekkel szemben semleges hatassal volt a zenei program a gyermekek szocialis
készségeire nézve a kontrollcsoport tagjaihoz viszonyitva. (Rickard ¢és mitsai, 2013)
Osszességében tehdt azt latjuk, amit tobb kutatds is aldtdmaszt, hogy a zenei program
bevezetése formalisan nem zenetagozatos didkok kdrében a proszocialis viselkedés magasabb
az egylittmukodést is serkentette a diakok kozott. Ugyanakkor a formalis zenei oktatasban

résztvevo didkoknal ez a pozitiv hatas nem kimutathato.

Az emocionadlis készségek és a zene kapcsolatardl késziilt két tanulmany az el6zo
eredményekhez hasonldan szintén vegyes hatadsokrol szamolt be. Schellenberg és Mankarious
2012-es kutatasaban 7-8 éves gyermekeket vizsgaltak egy érzelemértési teszt segitségével. Ok
is két csoportra osztottdk a 60 gyermekbdl all6 mintdjukat. Az egyik csoportba a zeneileg
képzett, minimum 8 hdnapos zenei eldképzettséggel rendelkezd gyermekek keriiltek, akik
tandran kiviili zenedradkon vettek részt, a masik csoportba pedig azok a tanulok keriiltek, akik
jartak az iskolai foglalkozdsokon kiviil zenei képzésre. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
zeneileg képzett gyermekek szignifikdnsan magasabb pontszamokat értek el az érzelemértési
tesztben, mint akik nem kaptak zenei képzést. Osszefiiggést taldltak a zenei képzés és a magas
szintli kognitiv képességek kozott a zenei csoportban, azonban az érzelmi intelligencia
értékeivel ellentétben az intelligencia értékekben nem talaltak kiilonbséget a csoportok tagjai
kozott. (Schellenberg és Mankarious, 2012) Rabinowitch munkatarsaival 2013-ban 8-11 éves
zenel, interakcids programban vett részt, a masik csoport jatékcsoportba kertilt, ahol a zenét
nem kototték feltételhez, illetve a harmadik csoport egy specidlis tevékenységek nélkiili
kontrollcsoportbol allt. A tanulmany szerint a zenei csoportba kertilt tanulok harom mérésbdl
kettOben magasabb empatiaszammal zartak a kutatast, mint a jaték. vagy kontrollcsoport tagjai.
(Rabinowitch és mtsai, 2013) A bemutatott kutatasok tehat egyértelmtien alatamasztjak a zenei

intervenciok emocionalis képességekre gyakorolt pozitiv hatdsat.

A jelen fejezetben targyalt valtozok zenei képzéssel vald kapcsolatit elemezve tobb
kovetkeztetésre jutahatunk, ami a témam szempontjabol relevans. Egyrészt, egy didk zenei

érintettségét igen valtozatos modon ragadtak meg a kutatok. Kezdve a formalis és nem formalis
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zenei oktatassal, amelyre a késObbiekben a palyamunkdmban zenetagozatként €s nem
zenetagozatként utalok. Masok komplett zenei programokba vontak be a didkokat par honapra
vagy akar tobb évre, longitudinalis kutatdsi stratégiat alkalmazva. Masok a zenedrak heti
oraszamanak novelésével biztositottdk a két csoport Osszehasonlitasanak lehetOségét. A
kovetkezO fejezetben a zenei képesség mérésének olyan modszerét mutatom be, amely egy
hazai kutaté nevéhez kotddik és a zenei észlelés megragadasara alkalmas. A masik
kovetkeztetés, hogy ahogy a szakirodalom bevezetd gondolataiban is kifejtettem, a zene
jotékony hatasat mar igen koran felismerték, azonban a szisztematikus vizsgalata viszonylag
yjkeletli és napjainkban is viragkorat ¢li. Ezt timasztja ald a megannyi szakirodalom, amelybdl
Dumont és munkatarsai (Dumont és mtsai, 2017) kiindultak. Ugyanakkor azt is lathattuk, hogy
a kutatasok eredményei néhol ellentmondasosak voltak. Ezért fontos kérdésnek tartom, hogy
hazai koriilmények kozott vizsgalva a formalis és nem formalis oktatés, illetve a zenei észlelés
mértékének fliggvényében, vajon van-e kiilonbség a tanitd kezei kdzott cseperedd gyermekek
tarsas kapcsolatai és emocionalis készségei kozott? Vajon a sajat vizsgalati mintdmban is
kimutathaté a Rabinowitch és munkatarsai (Rabinowitch és mtsai, 2017) altal azonositott
magasabb empatia? A zenei észlelést kovetd fejezetekben az ehhez kapcsolodo szakirodalom

bemutatasara keritek sort.

2.1 A zenei képesség

Asztalos Kata vizsgalatdnak eredményei alapjan megannyi teriilet 1étezik, ahol a tanulok
fejlettsége mas és mas iitemben és modon fejlédik a zenei képességeiket tekintve. Ez a
fejlettségbeli kiillonbség ugyanazon korti gyermekek kozott néhany éves lemaradasokat is
mutathat. Ugyanakkor, a kisiskolas korosztalyban a legkdonnyebb a fejlesztés, akar rovid-, akar
hosszutavon, mivel ebben az életkorban lehet a legdinamikusabban formalni a zenei
képességiiket. Asztalos az alabbi észlelési teriiletekkel azonositotta a didkok zenei képességét:
hangmagassag, ritmus, hangszin, dallam, a vizuélis kapcsolds, a dinamika, a harmodnia, a tempd
¢s a tonalitas. (Asztalos, 2016) A 9 teriilet mindegyike mérhet6 — hol kénnyebb, hol nehezebb
modon — de ezeket a méréseket mindenképpen megeldzi egy eldzetes ismeretszerzés. Kisiskolas
korban vagy mar hamarabb az 6vodaban nem ugyanolyan mértékben van jelen minden gyermek
¢életében a zene. A zenedvoda, a zenei programok, koncertekre jards vagy akar az otthoni
éneklés kiillonb6zo eloképzettséget adhatnak a gyermekeknek, amit utdna az altalanos iskoldban
tovabb tud fejleszteni. Ezért is fontos a zenel tagozatos osztalyba valo bekertilés el6tt egy zenei

mérés, amivel a képzett tanitok feltérképezik, hogy mennyire fejlett a gyermekek zenei
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képessége. Azonban az altalanos iskolas ismeretekre és azok fejlodésére épitve elvégezhetiink

mas zenei képességmérést is, ahogyan Asztalos is tette. (Asztalos, 2016, 2012)

2.2 A zene és a tarsas kapcsolatok

A zenei nevelés egyéni és kozosségi kompetencidkra vonatkoz6 hatasairol Kelemen Judit is
készitett vizsgalatot, amely a tarsas kapcsolatok - mint az egyén-kdzosség felel0ssége, empatia,
egymas segitése, kozosségi Osszetartozds, tarsas aktivitds - mellett egyéb készségekre is
pozitivan fejti ki hatdsat. Novekszik téle az altalanos igényszint, erdsddik a nemzeti
identitastudat, illetve a j6 mozgaskoordinacid és a kielégitd tiidokapacitas is segiti a szervezet
megfeleld miikodését. Emellett a zenetanulas a szellemi képességeket is javitja, akar csak ha a
kognitiv funkcidkrol, a kreativitasrol, a logikus gondolkodasrdl, a matematikardl, az idegen
nyelvtanulasrol beszéliink. Ez utdbbiak az egyéni kompetencidkat segitik €s a tanulmanyaikat
is eldrelendithetik. Az alapjdban a beszédre és az olvasésra is jotékony hatassal van. (Kelemen,
2018) A tarsas kapcsolatok iskolai szintéren valé megjelenésének egyik lehetésége az, hogy a
legnagyobb magyar alakja Mérei Ferenc, aki a tobbszemponti szociometriat kidolgozta. A
szociometria, mint modszer a tarsas pozicidval tigy van dsszefiiggésben, hogy a gyerekek sajat
osztalyukon beliili tarsas kapcsolatait probéalja meg felderiteni, illetve az osztaly 1égkdrét is

megprobalja lemodellezni. (Mérei, 1996)

2.3 A zene és az empatia

Az empatia definidlasara Buda Béla nyoman keritek sort. ,, Az empadtia olyan képesség,
melynek segitségével beleéljiik magunkat egy mdsik ember lelkidllapotaba” (Buda, 2012 43.
0.). Ugyanakkor Buda azt is elmondja, hogy a mésik lelkiallapotaba valo beleélés akkor valik
igazan empatiava, ha az €lmény tudatos feldolgozasara is sor keriil. Mindez azt jelenti, hogy az
empatia affektiv (érzelmi) és kognitiv (tudatos) komponense is fontos szerepet jatszik, egymast
kiegészitve hozzak 1étre az empatias rahangolodast. Annak a tudasa, hogy az adott helyzetben
a masik mit érez, illetve a masik ember €s a sajat érzés kozotti kiilonbségtétel képessége,
tovabba az automatikus érzelmi valaszok szabalyozasa tartozik a kognitiv komponenshez. A
masik érzelmi allapotara adott emociondlis valasz pedig az affektiv komponenshez (Buda,

2012). Az empatia és a zene egyik kapcsolddasi pontja, hogy a zene altal érzékenyebbé valik
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az ember, segiti a hangulati, indulati fesziiltségek atélését. Ezen tapasztalatok nyoman
konnyebben felismerhetjilk, megérthetjik a maésik ember mogottes lelkiallapotat, tehat

Osszességében az empatiat tamogatja (Popradi és Fekete, 2014).

3 A KUTATAS BEMUTATASA

3.1 Kutatasi kérdés

Kutatasomban arra a kérdésre kerestem valaszt, hogy a zene, elsdsorban a klasszikus zene

crer

illetve a tarsas kapcsolataira.

3.2 Hipotézisek

H1: A zenei tagozatos osztalyok szociometriai szerkezeti mutatdi szignifikansan pozitivabb

csoportdinamikat mutatnak, mint a nem zenei tagozatos osztalyok mutatoi.

HI1.1: A zenei tagozatos osztalyok kolcsondsségi indexe szignifikdnsan magasabb, mint a nem

zenetagozatos osztalyokeé.

H1.2: A zenei tagozatos osztalyok slirliségi indexe mutatoja szignifikdnsan magasabb, mint a

nem zenetagozatos osztalyokeé.

H1.3: A zenei tagozatos osztalyok kohézids indexe mutatdja szignifikdnsan magasabb, mint a

nem zenetagozatos osztalyoké.

H1.4: A zenei tagozatos osztalyok viszonzott kapcsolati mutatdja szignifikdnsan magasabb,

mint a nem zenetagozatos osztalyoké.

HI1.5: A zenei tagozatos osztalyok szerepindexe szignifikdnsan magasabb, mint a nem

zenetagozatos osztalyoké.

H2: A magasabb zenei adottsaggal rendelkezd tanulokat magasabb népszeriiség jellemzi az

osztalyukon beliil, mint az alacsonyabb zenei adottsaggal rendelkezOket
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H2.1: A zenei tagozaton beliil a magasabb zenei adottsaggal rendelkez6 tanuldk népszeriiségi

indexe szignifikdnsan magasabb, mint az alacsonyabb zenei adottsaggal rendelkezokeé.

H2.2: A nem zenei tagozaton beliil a magasabb zenei adottsdggal rendelkezd tanuldk
népszertiségi indexe szignifikdnsan magasabb, mint az alacsonyabb zenei adottsaggal

rendelkezoké.

H3: Szignifikans osszefiiggés mutathat6 ki ak6zott, hogy minél magasabb a zenei adottsaga egy

tanulonak, annal magasabb az empatidja.

H3.1: Szignifikdns Osszefiiggés mutathatd ki akozott, hogy a zenei tagozatos osztalyokban

minél magasabb a zenei adottsaga egy tanulonak, anndl magasabb az empatidja.

H3.2: Szignifikéns 6sszefiiggés mutathato ki akozott, hogy a nem zenei tagozatos osztalyokban

minél magasabb a zenei adottsaga egy tanulonak, anndl magasabb az empatidja.

3.3 Az adatfelvétel modja

Kutatdsom elsé 1épéseként engedélyt kértem az iskola igazgatdjatol és a vizsgélatban
résztvevo osztalyok osztalyfonokeitdl, illetve beleegyezd nyilatkozatot irattam ala a tanuldk

sziileivel.

Az adatok felvétele papiralapu formaban tortént. Az adatgylijtés papiralapti forméja mellett
az alabbi megfontolasbol dontdttem. A kérddivem egyik, a zenei képességet vizsgalo része az
interneten nem elérhetd, lejatszott hanganyagokbdl &ll, amihez sziikséges a gyermekek
jelenléte, ezért online forméaban nem lett volna kivitelezhetd az adatfelvétel. Mindamellett a
kérddiv csupan a 3-6. osztalyos gyermekeket célozza meg és fontos volt szdmomra a zenei
tagozatos vagy nem zenei tagozatos gyermekek aranya is, ezért félrevezetd lett volna, ha online
formaban nem az adott évfolyamt vagy képzettségii emberek toltik ki a kérdbivet. Mivel a
mérlegelve anonim forméaban, a kitdlték kodokkal vald azonositdsaval tortént az

adatfeldolgozas.

A kérddivet személyesen tolttettem ki minden résztvevével, osztalyrol osztalyra jarva. A

kérddivecsomag 4 részbdl allt. E16szor a demografiai adatokra kérdeztem rd, majd az empatiara,
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a zenei képességre és az osztalyok szociometridjara voltam kivancsi. Mig harom feladatot a
sajat tempojukban toltottek ki, addig a zenei képesség-mérést kozosen bonyolitottuk le, ehhez

pedig mar eldre elkészitett hanganyagokat jatszottam le nekik.

3.4 Vizsgalati személyek

Az adatok gylijtése egy zenetagozattal rendelkez0 altalanos iskola 3-6. osztalyos gyermekei
korében tortént. A zenei tagozat 4 osztalya (3., 4., 5. és 6. osztaly), illetve a nem zenei tagozat
szintén 4 osztalya (3., 4., 5. és 6. osztaly) jelentik a kérdéivem vizsgalati személyeit. Osszesen

8 osztalyra kiterjedden kerestem a hipotéziseimre a valaszokat.

A vizsgalatban 204 tanuld vett részt, ezek koziil 101 zenei tagozatos és 103 nem zenei
tagozatos kitoltd, tehat koriilbeliil fele-fele aranyban értem el a zenével aktivan, heti szinten 5-
6 alkalommal foglalkozo és a kevésbé aktivan, heti szinten 1 alkalommal foglalkozé didkokat.
Azért a zenetagozatos €s nem zenetagozatos osztalyokat vettem alapul, mert Janzen és
munkatarsai is sikeresen alkalmaztdk ezt (Janzen és mtsai, 2014) A zenei tagozatos
osztalyokban sorban 23 6, 30 f0, 27 f6 és 21 f0, a nem zenei tagozatos osztalyokban rendre 28
16, 27 16, 29 16 és 19 {0 segitette a munkamat. A nemi eloszlas a kovetkezéképp alakult: 93 fia
és 111 lany tanuld vett részt a vizsgélatban, a 3. évfolyamon 30 fiu és 21 lany, a 4. évfolyamon
23 fit1 és 34 lany, az 5. évfolyamon 22 fi1 és 34 lany és a 6. évfolyamon 18 fit1 és 22 lany. Ebbdl
egyértelmiien latszik, hogy a kitolték nagyobb aranyban lanyok voltak.

A vizsgalati személyek bemutatasa soran fontos megjegyezni, hogy a zene tagozatos €s nem
zene tagozatos fid-lany arany nem kiegyenlitett, ahogyan az az 1. szdmu tablazatban is lathato
ezért lefuttattam egy Khi-négyzet statisztikai probat ennek ellendrzésére. Az eredmény szerint
szignifikans kiilonbség van a két osztalytipus kozott (p<0,005). A zene tagozatos osztalyban

tobb lany, a nem zene tagozatos osztalyba tobb fiu jar.
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1. tablazat
A zene tagozatos és nem zene tagozatos
osztalyok neme szerinti kiilonbsége

osztaly tipusa

zene nem Ossze
nem
tagozat zenetagozat s
fia 36 57 93
lany 65 46 111
Osszes 101 103 204

3.4.1 A vizsgalati személyek demografiai jellemzése

A kutatas soran sziikséges volt tudnom, hogy a sziilok milyen zenei eloképzettséggel és
motivacioval rendelkeztek a gyermekeik felé a zenetanulds terén. Ebben a demografiai
alapadatokat felsorakoztat6 részben kiilon-kiilon rakérdeztem a sziildk hangszeres tudésara, az
otthoni éneklésére, korusban vald esetleges részvételiikre, komolyzenei koncerteken valo
csaladi latogatasra, az otthoni kdrnyezetben hangszer megjelenésére, illetve, hogy a gyermek
énckel-e, zenél-e és azt miota teszi. A sziilokre/csaladra vonatkozo eldontendd kérdések
igen/nem valaszai meghataroztdk a sziilok képességének Osszpontszamat. A gyermekekre
vonatkozd utolsd 2 kérdésre, azaz, hogy miota zenél és/vagy énekel, vagy igennel és egy
iddintervallummal/idéponttal vagy nemmel valaszolhattak. Ha igennel feleltek, akkor vagy egy
adott korukat/évfolyamukat irtak le, amiota tart a zenei képzettségiik, vagy egy szdmot évre
vetitve, amidta szerves részét képezi az életiiknek az éneklés vagy a zenélés. Aki egyszerre
mindkét zenei tevékenységet végzi, annal azt a szdmot vettem figyelembe, aki — kiilon jelzés
szerint — tobb ideje 1izi az éneklést vagy zenélést. A kérdodiv kitoltése soran ezen két kérdés volt
a legbonyolultabb a tanulok szamadra, hiszen vissza kellett emlékezniiik, hogy mikor kezd6dott
a zenével vald kapcsolatuk és el kellett donteniiik, mikort6l szamitott valodi éneklésnek és

zenélésnek a tevékenységiik. Ez a nehézséget az is bizonyitja, hogy amig a tagozatos
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osztalyokban Gsszesen 4 gyerek nem €nekel/zenél vagy nem tudott értékelhetd valaszt adni,

addig a nem tagozatos osztalyokban ez a szam 36 6.

2,50
2,70
2,50
2,30
2,10
1,90
1,70 I
1,50
3a 3b 4.a 4b 5.a

2. szamu abra: A sziilok osztalyonkénti 6sszpontszama a gyermekek zenei

w W w
= W W
o o

o

5b 6.a 6.b

eloképzettségének tekintetében (sajat forras)

A sziil6k osztalyonkénti atlaga a gyermekek zenei el6képzettségét reprezentalja a mérésem
elotti éveikbol. Ahol a sziilok magas 6sszpontszammal 1épnek fel, abban az osztalyban a sziilok
jobban bevezették a zeneiséget a gyermek ¢letébe, igy a tanulok fogékonyabbak lehettek a
zenére a zenei programokon, tevékenységekben vald részvétel utan. A zenei tagozatba a 3.3,
4.a, 5.a és 6.a tartozik, a nem zenei tagozatos osztalyok pedig a 3.b, 4.b., 5.b és 6.b. A diagramon
jol latszik tehat, hogy a zenei tagozatos osztilyok minden évfolyamon magasabb sziil6i
0sszpontszadmmal rendelkeznek, mint a nem tagozatos osztalyok, ebbdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy a zenei tagozat tanuldinak a zenére vald fogékonysaga €s a sziiléi zenei elOképzettség

kozott Osszefiiggést talalunk.

Ahhoz, hogy pontos adatot kapjunk a gyermekek zenei eldképzettségére — éneklésre vagy
zenélésre — vonatkozdan, nem években, hanem honapokban adtam meg azt, hogy miota (izi az

adott tevékenységet, igy arnyaltabb eredményt kaptam.
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B nem zenetagozatos M zenetagozatos

3. szamu éabra: A zenei beavatkozasok az altaldnos iskolds gyermekek készségeibe (sajat

forras)

A tagozatos osztalyokban atlagosan legkevesebb 21 hénapja (azaz tobb, mint 1 éve) és
legtobb 123 hoénapja (azaz tobb, mint 10 éve) énekelnek vagy zenélnek a tanuldok. A nem
tagozatos osztalyokban ezzel ellentétben atlagosan legkevesebb 28,5 honapja (azaz tobb, mint
2 éve) és legtobb 105 honapja (azaz tobb, mint 8 éve) van jelen a zenei tevékenység valamilyen

formaban.

3.5 Méroeszkozok
3.5.1 Zenei észlelés

Asztalos Kata (2016) munkdja soran 9 észlelési tiinetteriiletet azonositott, amik a kovetkezOk
voltak: hangmagassag, ritmus, hangszin, dallam, a vizualis kapcsolas, a dinamika, a harmonia,
a tempo és a tonalitds. Mivel 6 kdnnyebben és nehezebben vizsgalhato teriileteket is hasznal,
amik a gyerekek eldképzettségét egyértelmiien vissza tujak adni, ezért célom volt ebbdl csupan
néhanyat kivalasztani, amely nem zeneiskolai tudast mér, hanem az altalanos iskola zenei
kovetelményeit hasznalja fel. Ezaltal a nem zenei tagozatos tanuldk is nagyobb eséllyel tudjak
helyesen kitolteni a zenei képességet méré feladattipust. Eppen ezért az észlelési teriiletek koziil
én a kovetkezé 4-et mértem: hangmagassag, ritmus, dinamika, temp6. A masik oka ezen 4
teriilet kivalasztasdnak az, hogy a kitoltést a tesztfelvétel keretei igy tették lehetdvé, hiszen 45

percre kaptam engedélyt az iskola igazgatdjatdl a 4 feladattipust felsorakoztatd kérdéivemhez.

A zenei képesség méréséhez Asztalos személyes engedélyével hasznéaltam fel a Zenei

képességek online diagnosztikdja nevil eszkdz 27 itemjét. A mar emlitett 4 észlelési teriilet
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szempontjabol jartam koriil, hogy a tanulok mennyire észlelik a lejatszott hanganyagok kozotti
kiilonbségeket, illetve hasonlosagokat. Ezek elére felvett hangparok, ritmus- és dallamparok,

valamint dinamikai kiilonbséget érzékeltetd felvételek. (Asztalos, 2016)
3.5.2 Empatia mérése

Az empatiat az Impulzivitds - Kockazatvallalas - Empatia IKE kérdéiv segitségével
vizsgaltam, amelybdl 22 kérdés vonatkozik az empatiara. A kérddiv feleletvalasztos kérdéseket
tartalmazott, melyekrdl a kitolték eldonthették, hogy illik-e rajuk a megfogalmazott kérdés
vagy sem. A méréeszkoz nagy eldnye az, hogy Buda Béla gondolataira alapozva kiilon-kiilon
is tudtam vizsgélni a kognitiv és az érzelmi empatiat. (Pinczésné Paldsthy, 2017) A vizsgalat
soran 10 kognitiv empatiara és 12 érzelmi empatiara vonatkozo6 kérdést tettem fel a tanuldknak.
Az empatia gyerekekre vetitett 6sszpontszamat az hatarozta meg, hogy a valaszadasban hany
darab ,,igen” valasz jelent meg, illetve mindkét komponens 1-1 kérdésére a ,,nem” valaszok
adtak plusz pontszdmot. A vizsgalat soran az empatiat kiilonbozd adatokkal/valtozokkal tudtam
Osszekapcsolni, igy akar a zenei és nem zenei tagozat, akar a nemi eloszlas fiiggvényében

komplexebb eredményt vartam — kiilon a kognitiv és érzelmi empatiara vetitve.

A kérddiv az empatia mellett az impulzivitast €s a kockazatvallalast is méri, azonban az én
vizsgalatomhoz csak az empatia itemjeire volt sziikségem. Az Osszes felhasznalt kérdésem az
empatia skaldjan mozog, attol fliggetleniil, hogy a kognitiv szerepatvétel vagy az érzelmi
empatia csoportjaba tartoznak. Igy az egyiittérzés, az dvatossag, a masok iranti érdekl6dés és
azok megértése az, ami empatikussa teszi az egyént. (Pinczésné Palasthy, 2017) Ennek
készonhetden tartalmuk ugyanaz, ugyanazt is mérik, és ugyanazt a jelenséget ragadjak meg.

Mindez tehat az altalam kialakitott vizsgalati mintan is miikodik.

3.5.3 Szociometriai helyzet és az osztaly tarsas helyzetének mérése

A tarsas kapcsolatokat Mérei tobbszempontii szociometridjaval mértem. A kérddiv 4
feladattipusabol 3 kifejezetten az egyénre iranyul; ez az egyetlen, amelynél nem a didkok sajat
magukra vetitett valaszaik voltak fokuszban, hanem az osztalyk6zosséglik. Amint a kérddiv
ezen utols6 szakaszahoz értiink, azt kértem a gyerekektdl, hogy elsdsorban az osztalytarsaikra
gondoljanak. El kellett donteniiik, hogy az adott kérdés ki(k)re illik leginkabb az osztalyukbol.

Ha a tanuldé egy kérdéshez tobb tarsat is irta, akkor az elsé 3 nevet vettem figyelembe.
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Kiemeltem, hogy akar a sajat neviik is lehet valasz, ha ugy gondoljak, hogy az osztalybol rajuk

illik leginkabb az adott szerep.

Mivel 45 perces idékorlat miatt mérlegelnem kellett, hogy milyen kérdéseket vizsgalok,
ezért csak kilenc kérdésen at foglalkoztam az osztalyok szerkezeti és a didkok népszeriiségi
mutatoival. Népszertiségi mutatot, kolcsondsségi, stirliségi, kohézids és szerepindexet, illetve
viszonzott kapcsolatok mutatdjat szamoltam ki és hasonlitottam G6ssze egymaéssal. (Mérei,
1996) A negativ valasztasok hozzdadott értékét és a gyermekek jollétét mérlegelve —
iskolapszichologiai ellatds hidnydban — ugy dontéttem, hogy csak pozitiv valasztasokat
alkalmazok. Mivel a népszerlis€gi mutatot a pozitiv és negativ kérdésekbdl szamoljak
hagyomanyosan, igy egy Mérei altal ajanlott kérdéssel mértem a népszertséget: ,,Ki az az

osztalytarsaid koziil, akivel az iskola elvégzése utan is szivesen talalkoznal?”

A vizsgalatban alkalmazott Empatia Kérdiv pszichometriai mutatoit is kiszamoltam, a
megbizhatosag megallapitasara Cronbach-alfa mutatot alkalmaztam. A belsé konzisztencia
mutatokat 0,6 -0,7 kozott elfogadhatonak, 0,7 f6lott jonak itéltem. A belsd konzisztencia a
kovetkez6 modon alakult: az érzelmi skala (0=0,641) és a kognitiv skala (a=0,652) esetén is
elfogadhat6 eredményt kaptam. A vizsgalat soran hasznalt Empétia Kérdoiv tehat elfogadhato

bels6 konzisztenciaval rendelkezik.
3.6 Képletek

A népszerliségi mutato arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy kiilon-kiilon a zenei €és nem
zenei tagozatokon ki az, akit a legtobben szeretnek.
kapcsolattal rendelkez6 résztvevd szama

A kolcsonosségi index = . - - megmutatja, hogy a
0Sszes resztvevo

kitolték hany szazalékanak van kolesonds kapcsolata.

kolcsonos kapcsolatok szama

A stiriségi index = meghatarozza, hogy hany kapcsolat jut egy

résztvevbk szama
kitoltdre atlagosan.
kolcsonos kapcsolatok szama

A kohézios index = - ~ - - ~ - segitségével
(részvevdk szama - (résztvevdk szama —1)) /2

megallapithatjuk, hogy a lehetséges kapcsolatok hany szazaléka valosult meg a tarsas

kozegben.
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szereppel rendelkez6 részvevdk szama

A szerepindex = azt a szazalékot jelenti, amely egy

résztvevdk szama

osztaly szereppel rendelkez6 tagjainak aranyat adja.

Kolcsonos kapcsolatok szama

A viszonzott kapcsolatok mutatdja = megadja, hogy a kitoltok

Deklaralt kapcsolatok szama

valasztasainak hany szazaléka volt kdlcsonos.

4 EREDMENYEK

Az eredmények bemutatasara a hipotézisek sorrendjében keritek sort. A statisztikai elemzést
a Microsoft Word, Excel, illetve a Jamovi statisztikai program segitségével végeztem. Az

eredmények megvitatasa kovetkezo fejezetben talalhato.

Az elsd hipotézis szerint “A zenei tagozatos osztdalyok szociometriai szerkezeti mutatoi
szignifikansan pozitivabb csoportdinamikat mutatnak, mint a nem zenei tagozatos osztalyok
mutatoi.”. A kérdés vizsgalatdhoz az aldbbi szerkezeti mutatokat szamoltam ki: kdlcsondsségi
index, slirliségi index, kohézids index, viszonzott kapcsolati mutatd, szerepindex. A valtozok

kalkulalasa Mérei (1996) nyoman tortént.

Elséként normalitas vizsgélatot végeztem Shapiro-Wilk probéaval a szerkezeti mutatokon,
eszerint valamennyi valtozo normal eloszlasu (p=0,296 ¢és 0,054 kozotti “p” értekekkel), igy
fiiggetlen mintds T-proba segitségével hasonlitottam Ossze a zenetagozatos ¢és nem
zenetagozatos osztalyokat. Egyetlen mutatd esetén sincs szignifikdns kiilonbség a két osztaly
kozott, az alabbi p értékeket kaptam: kolcsonosségi index (p=0.735), stirliségi index (p=0, 632),
kohézios index (p=0,905), viszonzott kapcsolatok mutatdja (p=0,866), szerepindex (p=0,206).
Az atlagok eltérését a 2. tablazat foglalja 6ssze. A tablazatban jol 1athatd, hogy az arnyalatnyi
kiilonbségek az alabbi modon alakulnak. A zenetagozatos csoport sliriliségi, kohézids és
viszonzott kapcsolati mutatéi magasabbak, mig a nem zenetagozatos csoportban a

kolcsondsségi és szerepindex mutatdkra igaz ez.

2. tdblazat
A zenetagozatos és nem zenetagozatos osztalyok szociometriai

szerkezeti mutatoi kozotti kiilonbségek
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Csoportok Osztalyok szama Atlag

Kolesondsségi
index Zenetagozat 4 0,74
Nem zenetagozat 4 0,75
Stirtiségi index
Zenetagozat 4 0,32
Nem zenetagozat 4 0,29
Kohézios index
Zenetagozat 4 0,02
Nem zenetagozat 4 0,02
Viszonzott
kapcsolatok Zenetagozat 4 0,22
mutatdja
Nem zenetagozat 4 0,22
Szerepindex
Zenetagozat 4 0,94
Nem zenetagozat 4 0,97

Az elsd hipotézis tehat nem igazolddott be, ugyanis a két csoport kozott nincs szignifikans
kiilonbség, illetve az atlagok is azt mutatjak, hogy a csoport szerkezeti mutatdoi nem minden

esetben a zenetagozatos csoportban kedvezdbbek.

Az el6zdekben vizsgalt szerkezeti mutatok ugyan segitették az elsd hipotézis vizsgalatat,
azonban nem mutatnak teljes képet a csoportdinamika terén. Ahhoz, hogy arnyaltabb
eredményeket kapjunk az osztalyokon beliili kélcsonds kapcsolatokrol — azaz, hogy a
rokonszenvi kérdésre hany olyan valasz érkezett, ahol a tarsak kdlcsondsen egymas nevét
vélaszoltak —, fel kell allitanunk, meg kell vizsgalnunk és 6ssze kell hasonlitanunk az osztalyok
szociometriajat. A szociometria segit a tarsas kapcsolatok rejtett haldozatrendszerét felderiteni

¢s értelmezni. Egy osztaly szociometriajat vizualisan leginkdbb a szociogram mutatja meg,
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amely letérképezi és vazolja a tarsas mezobdl all6 kapcsolatokat. A tarsas kapcsolatokat
vizsgalo kérddiv egyetlen rokonszenvi kérdésére adott valaszait vizsgalja az alabbi szociogram.
Az adatokbol eldzetesen megalkotott kolcsondsségi tablazat megmutatja, hogy hany
kolcsondsségi kapcesolat lelhetd fel az egyes osztalyokon beliil. A kdlcsondsség az egyiittes
¢lmények hatdsara alakulhat ki, tehat minél siiribb egy alakzat, annal tobb kolcsondsség
talalhat6 benne, tehat tobb kozds élmény allhat a hattérben. A bekarikazott szamok tanulokat
jelentenek az osztalynévsorban elfoglalt helyiik szerint (a koron kiviil a nemek feltlintetése is
megjelenik), mig a megrajzolt vonalak a kdlcsonds valasztast abrazoljak. (Mérei, 1996) Az
alabbi abrak mindegyike az adott évfolyam zenetagozatos (felsd) és nem zenetagozatos (also)

osztalyok szociogramjat abrazolja.
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4. szamu abra: A 3. osztalyok szociogramja (sajat forras)

Megallapithaté a 4. abrardl, hogy a 3. évfolyam zenei és nem zenei tagozatos osztalyai
egyarant hat kolcsonds kapcsolattal rendelkeznek. A zenetagozatos osztalyban hadrom f6 lanc
alakzatban rajzolodik ki (9,7,20) és 2 fia (5,6; 16,22), illetve 2 lany (4,12; 8,14) diad jelenik

meg. Mivel a 23 {6s osztalybdl csak 11 fonek van valamilyen kolcsonds kapcesolata, igy a
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peremen 12 {6 helyezkedik el, azaz az osztaly 52,17%-a. A nem zenetagozatos osztalyban
szintén egy harom fobdl allo lanc (2,4,27) alakzat és 2 fiu (3,12; 7,22), 1 lany (11,13) és 1 nem
szerinti vegyes (18,19 — ikrek) diad talalhato. Az osztaly 28 tanuldjabol csupan 11-nek van
kolcsonds kapcsolata az osztalyon beliil, igy a peremen elhelyezkedd 17 tanuld az osztaly

60,71%-at teszi ki.

5. szamu abra: A 4. osztalyok szociogramja (sajat forras)

A 4. évfolyam zenei és nem zenei tagozatdnak szociogramjat az 5. abra szemlélteti. Mig a
nem zenei tagozaton hat kdlcsonds kapcesolat mutatkozik, addig a zenetagozaton tizenkettd,
ennek a kétszerese. A zenei tagozat szociogramja rendelkezik egy hat f6t szamlald lanccal
(1,2,4,11,20,21), 1 harom f6s fiu (10,18,24) és lany (6,12,13) lanccal jelenik meg, tovabba 1 fia
(3,14) és 2 1any (9,27; 17,21) diad egésziti ki a szociogramot. A 30 f6t szamlalo osztaly 18 tagja
kozott talaltam kolesonos kapesolatot, igy a fennmarado 12 6 — amely az osztaly 40%-t jelenti
— a peremen helyezkedik el. Kutatisom soran ez az osztaly rendelkezett a legtobb kélcsonds

kapcsolattal. A nem zenetagozatos osztaly 1 lanyokbol all6 lancbol (2,10,26) és 1 fiu (1,12),
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illetve 3 lany (6,16; 11,27, 13,25) diadbol all. A kdlcsonds kapcesolattal rendelkezd 11 6 mellett
16 tanuld van peremen, ami a 27 f0s osztaly 59,26%-at jelenti. Ha 0sszehasonlitjuk a 4.
¢vfolyam két osztalyanak szociogramjat, akkor tisztan latszik, hogy a zenei képzésben részt
vevo tanulok szorosabb kapcsolatban allnak egymassal osztalyon beliil, mint a zenével

kevesebbet foglalkozo tanulok.

6. szamu abra: Az 5. osztalyok szociogramja (sajat forras)

A 6. abran az 5. évfolyam zenei és nem zenei tagozatanak csoportdinamikajat hasonlitottam
0ssze. A zenei tagozatos osztaly kozpontjat a kdlcsondsségi kapcsolatok szempontjabol egy
harom lanyt szamlalo triad (15,16,18) alkotja, amely mellett 1 fitkbol all6 lanc (3,19,22) és 3
lanyokbdl 4ll6 diad (2,27; 5,14; 6,25) is megtalalhat6. A 27 f6s osztalybol 12 tanul6 rendelkezik
kolesonos kapcsolattal, azaz az osztaly 55,55%-at alkoto 15 f6 peremen helyezkedik el. Ez az
osztaly nyolc kolcsonds kapcsolatot tudhat magéénak, mig a nem zenei tagozatos osztaly hét

ilyen kapcsolattal rendelkezik. Az osztaly szociogramja szerint 1 lanyokbol allo lancot
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(4,11,18), 1 fiudiadot (10,16) és 4 lanydiadot (1,24; 6,13; 7,23; 20,28) vazolhatunk fel. A 29 fot
szamlalo osztalyban 13 tanulonak van kolesonos kapesolata, mig 16 f6 (az osztaly 55,17%-a) a
peremen van. Bar mas kapcsolatok talalhatéak a két osztdlyban, abban megegyeznek, hogy a

tanulok azonos szazaléka helyezkedik el a peremen.

7. szamu abra: A 6. osztalyok szociogramja (sajat forras)

A 6. évfolyam osztalyainak szociogramjat a 7. abra jeleniti meg. A zenetagozatos osztalyban
hét kolesonds kapesolatot taldltam Osszesen 11 tanuld kozott. A csoportdinamikat 1 1anyokbol
allé (2,6,14,18) és 1 nemek szerinti vegyes (8,9,15,20) lanc és 1 tovabbi lanydiad (5,19)
szemlélteti. Az osztaly 21 tanul6jabol masik 11 6, azaz az osztdly 52,38%-a peremen
helyezkedik el. Ezen az évfolyamon a nem zenetagozatos osztily tobb, kilenc kodlcsonds
kapcsolatot tud felmutatni, mint a zenével aktivan foglalkoz6 zenetagozatos osztaly. 1 fiikbol
allo, haromszoggel megszakitott lanc (2,3,7,8), 1 harom f6s, lanyokbol all6 lanc (1,4,5) mellett
2 fia paros (9,11; 10,19) és 1 lany paros (4,16) alkotja a szociogramot. A 19 {6t szamlalo
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osztalybdl 13 tanuldénak van kolcsonds kapcsolata, €s az eddigi legkevesebb, 6 {6 tartozkodik a

peremen (az osztaly csupan 31,58%-a).

A négy évfolyam zenei és nem zenei tagozatanak dsszehasonlitdsa soran a zenetagozatos
osztalyok szociogramja slriibb, és tobb kolcsonds kapcsolatot eredményezett, mint a nem
zenetagozatos osztalyok szociogramja. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a rendszeres zenei

képzés jotékony hatdssal van a csoportdinamikéra.

A masodik hipotézis szerint “4 magasabb zenei adottsaggal rendelkezé tanulokat magasabb
nepszeriseg jellemzi az osztalyokon beliil, mint az alacsonyabb zenei adottsaggal
rendelkezoket.” A hipotézist két alhipotézisen keresztiil vizsgaltam. Az els6, “A zenei
tagozaton beliil a magasabb zenei adottsiggal rendelkezo tanulok népszeriiségi indexe

’

szignifikansan magasabb, mint az alacsonyabb zenei adottsiggal rendelkezéké.’

A zenei adottsigokat a Zenei Eszlelés Teszt hangmagassag-észlelés, ritmus-észlelés,
dinamika-észlelés és tempo-észlelés dimenzidival mértem. Minden valtozot folytonos
valtozova alakitottam. Egy globalis mutatot szamoltam, amely a zenei képességek 0sszesitett
mutatdja (Globalis zenei 0sszpontszam), illetve egyenként megvizsgaltam az egyes észlelés
tipusokat is (hangmagassag, ritmus, dinamika, tempd) A tanuldk népszeriiségi indexét a
rokonszenvi valasztds alabbi itemjével mértem Mérei nyoman (Mérei, 1996): “Ki az az

osztalytarsaid koziil, akivel az iskola elvégzése utan is szivesen taldalkoznal?”

Els6ként megvizsgaltam, hogy normal eloszlasuak-e a valtozoim Shapiro-Wilk probaval. Az
eredmények szerint egyetlen valtozd sem normal eloszlast (p<0.001), ezért nemparaméteres
eljarassal folytattam az Osszefiiggések elemzését, Spearman-féle korrelacids egyiitthatot
szamoltam. Az eredmény szerint a tempo-€szlelés kivételével valamennyi zenei képesség
mutatd esetén szignifikans egyiittjards mutathatd ki a zenei tagozatos osztalyban a zenei

képesség és népszerliség kozott. A 3. tablazatban talalhaté az eredmény.

3. tablazat

A zenei adottsag szintje és az osztalyon beliili népszeriiség dsszefiiggései
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p-érték -

Népszertiségi
mutatd . .
mintaelemszam -
Hangmagassag- Spearman rho 0,22 -
észlelés
p-érték 0,03 -
mintaelemszam 101 -
Ritmus-észlelés Spearman rho 0,25 0,24 -
p-érték 0,01 0,02 -
mintaelemszam 101 101 -
Dinamika-észlelés Spearman rho 0,20 0,23 0,20 -
p-érték 0,04 0,02 0,05 -
mintaelemszam 101 101 101 -
Tempod-észlelés Spearman rho 0,05 0,15 -0,02 0,01 -
p-érték 0,62 0,13 0,87 0,95 -
mintaelemszam 101 101 101 101 -
Zenei képesség Spearman rho 0,31 0,58 0,61 0,49 0,57 -
globalis mutato
p-érték 0,002 <001 <001 <001 <001 -
mintaelemszam 101 101 101 101 101 -

A nem zenetagozatos diakok esetén a fentivel azonos mddon jartam el. A valtozok szintén
nem normal eloszlasuak, ezért Spearman-féle egyiitthatot szamoltam. A 3. tablazat szemléletei
az eredményeket, melyben lathatd, hogy a hangmagassag-észlelés igen jelentds kiilonbség a
népszeriiség tekintetében (p=0,003; r=0,295). Mindkét tagozaton van tehat legalabb egy olyan
zenei képesség, amely kdzepes pozitiv, szignifikans egyiittjarast mutat a didkok szociometriai
népszeriiségével. Mindemellett, mindkét tdblazatbol leolvashatd, hogy a zenei képességet
mutaté globalis zenei Osszpontszam mind a zenetagozatos, mind a nem zenetagozatos
szignifikansan Osszefligg a didk népszerliségi mutatdjaval, kozepes erdsségli egyiittjaras
mutathatd ki (p=0,02; r=0.229). Tehat minél magasabb egy didk zenei képessége, annal
magasabb népszeriiség jellemzi az osztilydban tagozattdl fiiggetleniil is. Osszességében

elmondhatd, hogy a masodik hipotézis mindkét alhipotézise beigazolddott.

A harmadik hipotézis szerint “Szignifikans osszefiiggés mutathato ki akozott, hogy minél
magasabb a zenei adottsaga egy tanulonak, annal magasabb az empatidaja.”. A zenei adottsagot

a korabbi hipotézisek vizsgdlatdban bemutatott mdédon szdmoltam. Az empatia mutatojat
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egyrészt a Globalis empatia mutatdval (a kognitiv €s érzelmi aspektusok Osszessége), illetve
kiilon kognitiv és érzelmi alskalakra bontva is vizsgaltam, hogy minél részletgazdagabb képet
kapjak a didkok empatiajardl. A kognitiv empatia, amikor bele tudjuk magunkat képzelni valaki
helyzetébe és megértjiik az érzéseit, az érzelmi empatia, amikor beleéljiik magunkat a masik
helyzetébe, ugyanazt érezziik, amit 0.
Elsdként a Zenei globalis mutatot és a Globalis empatia mutatot vetettem Ossze a teljes mintan.
Mivel a Shapiro-Wilk proba szerint a minta nem normal eloszlasu (p<0,001), Spearman-féle
rangkorrelaciot alkalmaztam. Az eredmény szerint szignifikdns, gyenge pozitiv kapcsolat
mutathat6 ki, azaz minél magasabb a zenei képzettsége egy didknak tagozattdl fiiggetleniil,
annal magasabb empatiaval jar egyiitt (p=0,041; r=0,144). Ezutan az empatia és zenei képesség
finomabb mutatoit is bevontam a vizsgalatba. Az eredmények szerint minél magasabb egy
gyermeknek tagozattol fiiggetlenil a kognitiv empdtidja, anndl magasabb szintli a
dinamikaészlelése (p=0,05; r=0,196) és a tempoészlelése (p=0,013, r=0,175). A hipotézis tehat
beigazolodott, van legalabb egy olyan zenei képesség, amely szignifikans egylittjarast mutat az
empatiaval. Az elemzésbdl az is kidertilt, hogy melyik zenei képességgel all sszefliggésben az

empatia és annak melyik tipusa.

Arra is kivancsi voltam a hipotézis elemzésén til, hogy vajon a tagozatokat kiilon vizsgalva
is kimutathat6-e az Osszefiiggés? A globalis mutatok tekintetében sem a zenei tagozaton
(p=0,556; r=0,059), sem a nem zenei tagozaton (p=0,062; r=0,187) nem taldltam szignifikans
Osszefiiggést. Mivel ugy vélem, hogy a két globalis mutaté nem elég finom mutato, ezért tovabb
vizsgaltam a kognitiv és érzelmi empadtia, illetve a zenei képesség mutatdival a hipotézist

tagozatonként.

A zenei tagozatos didkokat vizsgalva nem taldltam szoros Osszefliggést, egyediil az empatia
globalis mutatoja enyhe, majdnem szignifikans korrelaciét mutatott (p=0,051; r=0,19) a
dinamikaészlelés zenei képességével. Ezzel szemben a nem zenei tagozatos didkok kozott a
tempoészlelés zenei képessége jelentds valtozonak tlinik, ugyanis mind a kognitiv empatia
(p=0,02; r=0,218), mind az érzelmi empatia (p=0,01; r=0,245), mind a Globalis empatia

mutatodival szignifikans, kozepes pozitiv korrelaciot mutatott (p=0,008; r=0,262).

5 KITEKINTESEK, JAVASLATOK

A klasszikus zene egylittjarasa a didkok pozitiv tarsas kapcsolati mutatdival tobb ponton

bizonyitast nyert a kutatdsban. A kognitiv empatia és a zenei képesség Osszefiiggése igen
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jelentds lehetOséget rejt magaban. A mentalizacié képességen a sajat és masok mentalis
allapotanak megértését értjilk. Ennek fontos Osszetevdje a kognitiv és érzelmi empatia. A
mentalizacié olyan hazai bullying prevencids programok fokuszaban all, mint példaul az
ENABLE vagy a Békés Iskolak Program, melyek széles korben ismertek. Egyik kiemelt céljuk,
hogy jol mentalizalé kozosséget hozzanak 1étre, ugyanis nem mindenki rendelkezik ezzel a
képességgel ugyanolyan szinten, azonban fejleszthetd. Konnyen belathato, hogy minden olyan
spontan tevékenység, amely a mentalizalds barmely Osszetevdjét tamogatja, iidvozlendd, az
iskolai zaklatas megel6zésében. Ennek fényében elmondhatjuk, hogy a klasszikus zenei képzés
indireckt modon tamogathatja az iskolai erdszak ellenes torekvéseket. Egy tovabbi
kovetkeztetés, hogy a magasabb népszerliség és zenei képzettség olyan tarsas pozicidohoz
segitheti a didkokat, amely segitheti a didkok pozitiv énképét és igy az onértékelését kialakitani.
A kutatds eredményei nyoman ujabb kutatasi kérdések fogalmazodtak meg bennem. Vajon a
mentalizacios képesség a két csoportban, illetve a zenei képességtdl fliggden milyen mintazatot
mutat? Vajon az eSzocMet altal kinalt bullying kérdések segitségével azonosithatd-e az empatia
és/vagy mentalizacié kapcsan kiilonbség a zenei képességgel dsszefiiggésben? Osszességében
elmondhatom, hogy mind egyéni, mind kozdsségi szinten a klasszikus zenei képesség
magasabb szintre emelése pozitiv kovetkezményekkel jar, azonban tovabbi kutatasok
sziikségesek ahhoz, hogy kikristalyosodjon a pontos kép. Terveim kozott szerepel ezért egy
egyéves utdnkovetéses vizsgalat, amelyre januarban keritek sort és melynek eredményeire

prezentaciomban térek majd ki.

6 OSSZEFOGLALAS

A palyamunkdm motivaciojat és témajat az hatarozta meg, hogy tobb, mint 15 éves
érdeklddéssel fordulok a zene irant és a Tudomanyos Didkkori Konferencia tokéletes alkalmat
nyujt ahhoz, hogy a komolyzene gyermekekre gyakorolt hatisait tudomanyos helyzetben
vizsgaljam. Mindig is érdekelt, hogy hogyan lehet bevezetni az oktatasba a zenei nevelést tigy,
hogy ez leendd tanitoként ne jelentsen akadalyt, mégis fel tudjam mérni az osztaly dinamikéjat
jotékony hatasat, de gyermekként nem tudtam rd magyarazatot adni. Ez adta a motivaciot, hogy

a zenei képességet vizsgaljam a személyiség, a tarsas kapcsolatok €és az empatia fiiggvényében.

Kutatasomban tehat azon kérdésekre kerestem a valaszt, hogy miként mérhetjiik a

gyermekek zenei képességét, illetve milyen kapcsolatokat, sszefiiggéseket taldlunk a zenei
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képességlik, empatiaszintjiik és tarsas kapcsolataik kozott — erre kiilonbozd hipotéziseket
allitottam fel. A tarsas pozicid osztalyonként tehat statisztikailag kimutathato kiilonbséget nem
mutatott sem a kolesondsségi indexben, a siiriségi indexben, a kohézidban, a viszonzott
kapcsolatok mutatdjaban, szerepindexben, csupan tendenciaszinten lehet leirni az atlagok
kozotti kiilonbségeket. A szociogramokat Osszehasonlitva lathatd, hogy a zenetagozatos
osztalyoknak stirlibb a szociogramja, tehat a csoportdinamikaban kimutathato egyfajta pozitiv

hatas a rendszeres zenei tevékenység eredményeképpen.

A kovetkezdkben az altalam vizsgalt zenei képesség magasabb foka az osztalyon beliili
népszeriis€g magasabb szintjével jar egyiitt. A zenei adottsaggal rendelkezd tanuldkat
magasabb népszeriiség jellemzi a sajat osztalyon beliil, mint az alacsonyabb zenei adottsaggal
rendelkezOket. A népszerliségi kérdés gyakorlatilag azt fejezi ki, hogy az osztdlyba jard
gyerekek mennyire szivesen 1épnének személyes kapcsolatba az adott személlyel (Hoffmann
¢s mtasi, 2023). Az egyes tagozatok kapcsan ebben az esetben is mutathato ki kiilonbség. Az
eredmények azt mutattdk, hogy abban a csoportban, ahol a zenei képesség a fokuszban van,
tarsas poziciot tobb szinten meghatdrozza, mint azokban az osztalyokban, ahol kevésbé jelentds

ez a tudas.

Majd azt vizsgalva, hogy a zenei képesség tekintetében hogyan alakul az empdtia, azt
talaltam, hogy van legalabb egy olyan zenei képesség, amely osztalytol fliggetleniil magasabb
fokii empatidval jar egyiitt statisztikailag kimutathat6 médon. A magasabb fokt empatia
magyarazhatja azt, hogy a didkok magasabb népszeriiségre tesznek szert, legyen az kognitiv
vagy érzelmi empatia. A magas népszeriiséggel rendelkezé gyermekekre ugyanis jellemzd,
hogy a viselkedése, érzelmei és kognitiv miitkddése is a tarsakkal vald kapcsolat fenntartasara
iranyul (Inantsy-Pap és Math, 2008). Az empatia szerepe a tarsas kapcsolatok szabalyozasdban
kiemelt jelentdségii. A kutatasbol nem dertiil ki, hogy az empatia és a zenei képesség milyen
irAnyban hatnak egymadsra, az viszont egyértelmiien alatdmasztast nyert, hogy kéz a kézben

jarnak.
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