Mellékletek

1. szamu melléklet: Demogrdfiai adatok

Eletkora: év
Neme: o Férfi o N6 o Egyéb/Nem kivan vélaszolni
Lakoéhelye: o Févaros o Megyei jogl varos o Varos o Kozség

Legmagasabb iskolai végzettsége: o Altalanos iskola o Gimnazium o Szakgimnazium/
Technikum (korabban Szakgimnazium, illetve Szakkozépiskola) o Szakképzd iskola (korabban
Szakkozépiskola, illetve Szakiskola) o Szakiskola (korabban Specidlis szakiskola) O

Fdiskola/Egyetem/Tudomanyos fokozat

2. szamu melléklet: Reklamokkal Szembeni Stkepticizmus Skdla

1. | Bizom abban, hogy a legtobb reklambodl az igazsadgot ismerhetemmeg. | 1 |2 | 3 | 4|5
2. | Areklamok célja, hogy tajékoztassa a vasarlokat. 1(2|3(4]|5
3. | Hiszem, hogy a reklamok informativak. 1121345
4. | A reklamok altaldban 6szinték. 1(2|3(4|5
5. | A rekldmok megbizhat6 informécioforrasok a termékek mindsége és 112l3lals

teljesitménye kapcsan.
6. | A reklamok az igazsagrol szolnak, jol megfogalmazva. 1(2|3(4|5
7. | Altalanossagban a reklamok a valds képet mutatjak a meghirdetett

termékekrol. AN
8. | Ugy érzem, pontos tajékoztatast kapok a legtébb hirdetés

megtekintésekor. LI2]13]4)°
9. | A legtobb reklam 1ényeges informaciokkal latja el a vasarlokat. 1(2|3(4|5

3. szamii melléklet: Tarsas Osszehasonlitasi Orientdcié Skala (TOS)

1. | Gyakran 0sszehasonlitom szeretteim (barat vagy baratnd, csaladtagok 1al3lals

stb.) viselkedését azzal, hogy méasok miként cselekszenek.




Amikor azon gondolkodom, hogy tarsas helyzetekben hogyan
viselkedek (tarsas készségek, népszeriiség), jobban szeretem magam
Osszehasonlitani olyanokkal, akik nalam jobb szocialis készségekkel

rendelkeznek

Amikor azon tin6dém, hogy mennyire vagyok jo valamiben, akkor
néha olyan emberekkel hasonlitom Ossze magam, akik azon a

teriileten rosszabbak nalam.

Ha ki akarom deriteni, hogy mennyire csindltam jol valamit,

0sszehasonlitom azt, amit én csinaltam azzal, amit masok csinaltak.

Amikor azon tin6déom, hogy mennyire vagyok jé valamiben, akkor
n¢ha olyan emberekkel hasonlitom Ossze magam, akik azon a

teriileten jobbak nalam

Amikor a sajat aktualis teljesitményem (otthoni, munkahelyi, iskolai
stb.) értékelem, gyakran hasonlitom magam olyan emberekhez, akik

jobbak nalam.

Amikor a sajat aktualis teljesitményem (otthoni, munkahelyi, iskolai
stb.) értékelem, gyakran hasonlitom magam olyan emberekhez, akik

rosszabbak nalam.

Gyakran hasonlitom magam masokhoz abbdl a szempontbol, hogy

mit értem el az életben.

Gyakran szeretek beszélni masokkal a kozds véleménylinkrdl és

tapasztalatainkrol.

10.

Mindig szeretem tudni, hogy mit tennének masok hasonl6 helyzetben.

11.

Ha valamirdl tobbet akarok megtudni, megprobalom kideriteni, hogy

masok mit gondolnak réla

12.

A sajat élethelyzetemre soha nem masokéval Osszehasonlitva

tekintek.

13.

Ha a magéanéletemrdl van sz, néha olyan emberekkel hasonlitom

Ossze magam, akiknek rosszabbul megy a sora, mint nekem




4. szamu melléklet: Fizikai megjelenés osszehasonlitds skala (PACS-R)

1.

Amikor nyilvdnos helyen vagyok, 0Osszehasonlitom a fizikai

megjelenésemet masok megjelenésével.

Amikor Uj (azonos nemil) emberrel taldlkozom, dsszehasonlitom a

testem méreteit az O testének méreteivel.

Amikor a munkahelyemen vagy az iskoldban vagyok,

O0sszehasonlitom a testalkatomat a tobbiek testalkataval.

Amikor nyilvanos  helyen  vagyok, Osszehasonlitom a

testzsirszazalékomat masok testzsirszazalékaval.

Amikor ruhat vasarolok, Osszehasonlitom a teststilyomat masok

testsulyaval.

Amikor egy buliban vagyok, Osszehasonlitom a testalkatomat a

tobbiek testalkataval.

Amikor a barataim tarsasagaban vagyok, Osszehasonlitom a

testsilyomat a tobbiek testsulyaval.

Amikor a munkahelyemen vagy az iskolaban vagyok,

O0sszehasonlitom a testem méreteit a tobbiek testméreteivel.

Amikor a barataim tarsasagaban vagyok, 0Osszehasonlitom a

testalkatomat a tobbiek testalkataval.

10.

Amikor egy  étteremben  eszem,  Osszehasonlitom a

testzsirszazalékomat masok testzsirszazalékaval.

11.

Amikor az edzlteremben vagyok, Osszehasonlitom a fizikai

megjelenésemet a tobbiek megjelenésével.

5. szamu melléklet: Testértéekelési Skala

Tisztelem a testem.

Teljesen meg vagyok elégedve a testemmel.

Mindent dsszevetve, elfogadom a testemet.

1
2
3.
4

Hidnyossagaim ellenére azért elfogadom a testemet olyannak,

amilyen.

Ugy érzem, a testem rendelkezik legalabb néhany pozitiv vonassal.




6. | Pozitivan allok a testemhez. 1/2/3/4|5

7. | Odafigyelek a testem sziikségleteire. 1(2|3(4|5

8. | Az onértékelésem fliggetlen az alakomtol és a testsulyomtol. 1(2|3(4]|5

9. | Nem fecsérlek tul sok energiat arra, hogy az alakommal ¢és a 112l3lals
testsulyommal foglalkozzak.

10. | A testemmel kapcsolatos érzéseim legnagyobb részben pozitivak. 1/2/3/4|5

11. | Egészségtudatosan viselkedem, hogy karban tartsam ezaltal atestem. | 1 {2 |3 |4 | 5

12. | Nem hagyom, hogy a médiaban szerepld, irredlisan vékony ndideal

112345
befolyasolja a testemmel kapcsolatos hozzaallasomat (attitidomet).
13. | Minden tokéletlensége ellenére azért kedvelem a testemet. 112345
6. szamu melléklet: Rosenberg-féle Onértékelés Skala
1. | Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb annyira, mint masok. 11234
2. | Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van. 11234

3. | Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen

embernek tartsam magam.

Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mint masok.

Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

Mindent fontoléra véve, elégedett vagyok magammal.

Barcsak jobban tudnam magam tisztelni.

4
5
6. | J6 véleménnyel vagyok magamrol.
7
8
9

Idonként értéktelennek érzem magam.

N = N = B S =
N N N NN NN
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10. | Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.

7. szamu melléklet: Elektronikus Interakciok Motivacioi Skalajanak tarsas ésszehasonlitis

alskdldja (MEIS-SC)

Arra haszndlom a k6zosségi médiat, hogy...

1. | Hogy 6sszehasonlitsam a kiilsém masokéval. 112345




2. | Hogy O0sszehasonlitsam a testem, az alakom mdasok testével,

alakjaval. L1213 ee
3. | Hogy 0sszehasonlitsam az ¢életem masok ¢életével. 1(2|3(4|5
4. | Hogy megnézzem, masok hogyan néznek ki. 112345
5. | Hogy megnézzem, mit gondolnak rolam a ,,népszerlibb” ismeréseim. |1 |2 | 3| 4|5

8. szamu melléklet: Online tevékenységgel és a Testpozitiv Mozgalommal kapcsolatos

kérdések

Milyen gyakran hasznalja az internetet? o Minden nap o Hetente tobbszor o Havonta tobbszor

o Ritkabban

Milyen gyakran hasznalja a kiilonb6z6 k6zosségi média oldalakat? o Minden nap o Hetente

tobbszor o Havonta tobbszor o Ritkabban

Egy atlagos napon hany 6rat tolt internet hasznalataval? o Nem toltok igy id6t o Kevesebb,

mint 1 6ra o 1-2 6ra o 2-3 6ra 0 3-4 6ra o 4-5 6ra o Tobb, mint 5 ora

Egy atlagos napon hdny orat tolt kozdsségi média oldalak fogyasztdsaval? o Nem toltok igy

1id6t o0 Kevesebb, mint 1 6ra o 1-2 6ra o 2-3 6ra o0 3-4 6ra 0 4-5 6ra o Tobb, mint 5 6ra

A kovetkez6 kozosségi oldalak koziil melyiket hasznalja rendszeresen? Tobbet is megjelolhet:
o Facebook o Instagram o Twitter 0 YouTube o TikTok o BeReal o Facebook Messenger O
Reddit o Discord o Tumblr o Snapchat o WhatsApp o Pinterest o Tinder o LinkedIn o Egyéb:

Mire hasznélja a fentebbi kozosségi oldalakat? Tobbet is megjelolhet:

o Kapcsolattartas o Uj kapcsolatok kiépitése o Tanulas o Munka o Informacioszerzés, hirek
olvasasa O Szérakozas o 1détoltés o Parkeresés, romantikus ismerkedés o Onkifejezés
bejegyzések, képek altal o Influenszerek kovetése o Taplalkozassal kapcsolatos oldalak

kovetése o0 Testmozgassal, edzéssel kapcsolatos oldalak kovetése o Egyéb:
Hallott mar a Testpozitiv Mozgalomro6l? (Body Positivity Movement)

0 Igen o Nem



Kovet, vagy fogyaszt ilyen jellegii tartalmakat online?

o Igen o Nem

Egyetért a mozgalom altal hirdetett nézetekkel? (A test elfogadasa fliggetleniil annak kiilonb6z6

jellemzoitdl, jegyeitdl, igy példaul méretétdl, alakjatol, szinétdl, elvaltozasaitdl stb.)

o Igen o Nem 0 Nem tudom/nem szeretnék valaszolni

Van-e olyan gondolata, amit szeretne veliink megosztani a Testpozitiv Mozgalom kapcsan?

(opcionalis)

9. szamu melléklet: Nok képes szakaszbol szarmazo adatainak osszevetése . idedlis-nem

idealis” képparok mentén

Wilcoxon

Shaplr,O-WIIk ) Median Atlag
proba proba
| kerdss A W=0927F W=383* A=4 A=457
B, W=0,03** B=4 B=3,98
5 bdes A W=093%* W=483 A=4 A=443
B, W=0,04** B=4 B=3,89
< 2 3 kedss | AWS0937 W=478 A=4 A=303
= ., = . kérdés
:§ = B, W=0,94** B=4 B=3,62
— o 4 kerdss A W=0,907%  W=531 A=3 A=2,82
B, W=0,87%** B=2 B=2.67
s adss A W=090%  W=466 A=3 A=2,70
B, W=0,87*** B=2 B=2,46
| kerdss A W=088%F W=474 A=5 A=4.89
N B, W=0,03%** B=5 B=4,70
< )
5 2 | o kedes A W=0,94% W=778 A=5 A=507
£ = ’
= = B, W=0,03** B=6 B=531
(o) A
3 Kades  AYW=0,920%  W=793 A=5 A=4.74




B, W=0,88%** B=5 B=487
4 bedes  AWS0,94%F  W=328%* A=3 A=354
B, W=0,86*** B=2 B=2.62
S ferdss  AYWS0927%% W=702 A=4 A=3.92
B. W=0,94%* B=4 B=3,87
| ledes A W=090%  W=583 A=5 A=5 18
B. W=0,90%** B=6 B=533
5 lérdes A WS0915 W=581 A=5 A=5 02
B, W=0,91%** B=5 B=5,20
~ 8 | 3. kérdés A W=091***  W=598 A=5 A=474
[+ [+
2 = B, W=0,92%** B=5 B=4.08
o © 4 kerdss A W=094% W=623 A=4 A=3.92
B. W=0,93** B=4 B=3.97
S rerdss A W=0,04%* W=801 A=4 A=362
B, W=0,91%** B=4 B=3,98
| kades A W=088%  W=918** A=3 A=0298
B. W=0,95* B=4 B=3,97
> ferdss A W=0835%  W=186x+* A=3 A=285
B. W=0,95** B=4 B=3.60
~ 2| 5 ferass A W=0.86  W=928 A=3 A=2.79
g | E . Kerdes
£ £ B, W=0,94** B=3 B=357
= > 4 ardes A W00 W=624x* A=1 A=1.96
B. W=0,84%** B=2 B=254
s Kerdss A W=0.780%  W=791* A=2 A=2.38
B, W=0,91%** B=3 B=3,11

Megjegyzés: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

10. szamu melléklet: Ferfiak képes szakaszbol szarmazo adatainak osszevetése . idedlis-nem

idedlis” képparok mentén



Shapiro- Wilcoxon/paros | Median Atlag
Wilk préba t proba
. 1 W=0,94 W=271* A=4 A=445
. kérdés
W=0,89* p=0,013 B=6 B=5,57
12 W=0,93 W=0,80 A=4 A=410
. kérdés
W=0,85** p=0,085 B=5 B=4,83
< %) Lerdes | W=0,90% W=-079 A=4 A=3,86
= = . kérdés
S 1 S
= 2 W=0,84** p=0,441 B=4 B=3,35
~ o 1 W=0,66*** W=1,62 A=1 A=1,83
. kérdés
W=0,84** p=0,120 B=3 B=2,61
12 W=0,85*** W=-0,08 A=2 A=4279
. kérdés
W=0,94 p=0,936 B=2 B=2,61
. 1 W=0,91* W=37 A=4 A=4,69
. kérdés
W=0,93 p=0,062 B=4 B=4
12 W=0,94 t=0107 A=4 A=428
. kérdés
W=0,93 p=10,955 B=4 B=4,43
< %) Cerdse | W=0,91% W=80 A=5 A=4.90
= = . kérdés
S 1 S
= 2 W=0,93 p=0,219 B=5 B=4,35
“ = o W=0,94 W=30,5%* =4 A=3,83
. kérdés
W=0,72*** p=0,01 B=1 B=2,09
i W=0,92* W=96 =4 A=3,69
. kérdés
W=0,88* p=0,504 B=3 B=3,26
12 W=0,94 W=775 =4 A=434
. kérdés
W=0,89* p=0,111 B=4 B=3,96
—_ —_ 1 W=0,94 t=0,35 =4 A=410
< 5 . kérdés
s , 8 W=0,94 p=0,728 B=4 B=4
= S
— * —_— — —_—
" N keérdés W=0,92 W=65,5 =3 A=3,55
W=0,90* p=0,384 B=3 B=3,3
.kérdés  W=0,70*** W=20,5 =2 A=214




W=0,66%** p=0,502 B=1,48

& Lerdes  WZ0.82% W=39 A=2.79

W=0,71%** p=0,077 B=1,87

1 kérdes  W=086%* W=1265 A=3,66

W=0,89* p=0,429 B=3,52

5 kerdes  W=0.82% W=1605 A=372

W=0,91* p=0,120 B=2,96

NI S 3 kérdss  W=0.86%** W=117,5 A=3.79
g ., E '

= e W=0,93 p=0,652 B=3,57

= > 4 kérdes  W=0.85* W=785 A=3 45

W=0,86%** p=0,943 B=3,22

£ Lirdes  W=0.86%* W=131,0 A=3,55

W=0,92 p=0,896 B=3,61

Megjegyzés: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

11. szamu melléklet: Korrelacios mdtrix
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