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Mellékletek 

1. számú melléklet: Demográfiai adatok  

 

Életkora: ________ év 

Neme: □ Férfi □ Nő □ Egyéb/Nem kíván válaszolni 

Lakóhelye: □ Főváros □ Megyei jogú város □ Város □ Község 

Legmagasabb iskolai végzettsége: □ Általános iskola □ Gimnázium □ Szakgimnázium/ 

Technikum (korábban Szakgimnázium, illetve Szakközépiskola) □ Szakképző iskola (korábban 

Szakközépiskola, illetve Szakiskola) □ Szakiskola (korábban Speciális szakiskola) □ 

Főiskola/Egyetem/Tudományos fokozat 

 

2. számú melléklet: Reklámokkal Szembeni Szkepticizmus Skála 

1. Bízom abban, hogy a legtöbb reklámból az igazságot ismerhetem meg. 1 2 3 4 5 

2. A reklámok célja, hogy tájékoztassa a vásárlókat. 1 2 3 4 5 

3. Hiszem, hogy a reklámok informatívak. 1 2 3 4 5 

4. A reklámok általában őszinték. 1 2 3 4 5 

5. A reklámok megbízható információforrások a termékek minősége és 

teljesítménye kapcsán. 
1 2 3 4 5 

6. A reklámok az igazságról szólnak, jól megfogalmazva. 1 2 3 4 5 

7. Általánosságban a reklámok a valós képet mutatják a meghirdetett 

termékekről. 
1 2 3 4 5 

8. Úgy érzem, pontos tájékoztatást kapok a legtöbb hirdetés 

megtekintésekor. 
1 2 3 4 5 

9. A legtöbb reklám lényeges információkkal látja el a vásárlókat. 1 2 3 4 5 

 

 

3. számú melléklet: Társas Összehasonlítási Orientáció Skála (TÖS) 

1. Gyakran összehasonlítom szeretteim (barát vagy barátnő, családtagok 

stb.) viselkedését azzal, hogy mások miként cselekszenek. 
1 2 3 4 5 
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2. Amikor azon gondolkodom, hogy társas helyzetekben hogyan 

viselkedek (társas készségek, népszerűség), jobban szeretem magam 

összehasonlítani olyanokkal, akik nálam jobb szociális készségekkel 

rendelkeznek 

1 2 3 4 5 

3. Amikor azon tűnődöm, hogy mennyire vagyok jó valamiben, akkor 

néha olyan emberekkel hasonlítom össze magam, akik azon a 

területen rosszabbak nálam. 

1 2 3 4 5 

4. Ha ki akarom deríteni, hogy mennyire csináltam jól valamit, 

összehasonlítom azt, amit én csináltam azzal, amit mások csináltak. 
1 2 3 4 5 

5. Amikor azon tűnődöm, hogy mennyire vagyok jó valamiben, akkor 

néha olyan emberekkel hasonlítom össze magam, akik azon a 

területen jobbak nálam 

1 2 3 4 5 

6. Amikor a saját aktuális teljesítményem (otthoni, munkahelyi, iskolai 

stb.) értékelem, gyakran hasonlítom magam olyan emberekhez, akik 

jobbak nálam. 

1 2 3 4 5 

7. Amikor a saját aktuális teljesítményem (otthoni, munkahelyi, iskolai 

stb.) értékelem, gyakran hasonlítom magam olyan emberekhez, akik 

rosszabbak nálam. 

1 2 3 4 5 

8. Gyakran hasonlítom magam másokhoz abból a szempontból, hogy 

mit értem el az életben. 
1 2 3 4 5 

9. Gyakran szeretek beszélni másokkal a közös véleményünkről és 

tapasztalatainkról. 
1 2 3 4 5 

10. Mindig szeretem tudni, hogy mit tennének mások hasonló helyzetben. 1 2 3 4 5 

11. Ha valamiről többet akarok megtudni, megpróbálom kideríteni, hogy 

mások mit gondolnak róla 
1 2 3 4 5 

12. A saját élethelyzetemre soha nem másokéval összehasonlítva 

tekintek. 
1 2 3 4 5 

13. Ha a magánéletemről van szó, néha olyan emberekkel hasonlítom 

össze magam, akiknek rosszabbul megy a sora, mint nekem 
1 2 3 4 5 
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4. számú melléklet: Fizikai megjelenés összehasonlítás skála (PACS-R)  

1. Amikor nyilvános helyen vagyok, összehasonlítom a fizikai 

megjelenésemet mások megjelenésével. 
0 1 2 3 4 

2. Amikor új (azonos nemű) emberrel találkozom, összehasonlítom a 

testem méreteit az ő testének méreteivel. 
0 1 2 3 4 

3. Amikor a munkahelyemen vagy az iskolában vagyok, 

összehasonlítom a testalkatomat a többiek testalkatával. 
0 1 2 3 4 

4. Amikor nyilvános helyen vagyok, összehasonlítom a 

testzsírszázalékomat mások testzsírszázalékával. 
0 1 2 3 4 

5. Amikor ruhát vásárolok, összehasonlítom a testsúlyomat mások 

testsúlyával. 
0 1 2 3 4 

6. Amikor egy buliban vagyok, összehasonlítom a testalkatomat a 

többiek testalkatával. 
0 1 2 3 4 

7. Amikor a barátaim társaságában vagyok, összehasonlítom a 

testsúlyomat a többiek testsúlyával. 
0 1 2 3 4 

8. Amikor a munkahelyemen vagy az iskolában vagyok, 

összehasonlítom a testem méreteit a többiek testméreteivel. 
0 1 2 3 4 

9. Amikor a barátaim társaságában vagyok, összehasonlítom a 

testalkatomat a többiek testalkatával. 
0 1 2 3 4 

10. Amikor egy étteremben eszem, összehasonlítom a 

testzsírszázalékomat mások testzsírszázalékával. 
0 1 2 3 4 

11. Amikor az edzőteremben vagyok, összehasonlítom a fizikai 

megjelenésemet a többiek megjelenésével. 
0 1 2 3 4 

 

 

5. számú melléklet: Testértékelési Skála 

1. Tisztelem a testem. 1 2 3 4 5 

2. Teljesen meg vagyok elégedve a testemmel. 1 2 3 4 5 

3. Mindent összevetve, elfogadom a testemet. 1 2 3 4 5 

4. Hiányosságaim ellenére azért elfogadom a testemet olyannak, 

amilyen. 
1 2 3 4 5 

5. Úgy érzem, a testem rendelkezik legalább néhány pozitív vonással. 1 2 3 4 5 
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6. Pozitívan állok a testemhez. 1 2 3 4 5 

7. Odafigyelek a testem szükségleteire. 1 2 3 4 5 

8. Az önértékelésem független az alakomtól és a testsúlyomtól. 1 2 3 4 5 

9. Nem fecsérlek túl sok energiát arra, hogy az alakommal és a 

testsúlyommal foglalkozzak. 
1 2 3 4 5 

10. A testemmel kapcsolatos érzéseim legnagyobb részben pozitívak. 1 2 3 4 5 

11. Egészségtudatosan viselkedem, hogy karban tartsam ezáltal a testem. 1 2 3 4 5 

12. Nem hagyom, hogy a médiában szereplő, irreálisan vékony nőideál 

befolyásolja a testemmel kapcsolatos hozzáállásomat (attitűdömet). 
1 2 3 4 5 

13. Minden tökéletlensége ellenére azért kedvelem a testemet.  1 2 3 4 5 

 

6. számú melléklet: Rosenberg-féle Önértékelés Skála  

1. Úgy érzem, értékes ember vagyok, legalább annyira, mint mások. 1 2 3 4 

2. Úgy érzem, sok jó tulajdonságom van. 1 2 3 4 

3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen 

embernek tartsam magam. 
1 2 3 4 

4. Képes vagyok olyan jól csinálni a dolgokat, mint mások. 1 2 3 4 

5. Úgy érzem, nem sok dologra lehetek büszke. 1 2 3 4 

6. Jó véleménnyel vagyok magamról. 1 2 3 4 

7. Mindent fontolóra véve, elégedett vagyok magammal. 1 2 3 4 

8. Bárcsak jobban tudnám magam tisztelni. 1 2 3 4 

9. Időnként értéktelennek érzem magam. 1 2 3 4 

10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jó. 1 2 3 4 

 

 

7. számú melléklet: Elektronikus Interakciók Motivációi Skálájának társas összehasonlítás 

alskálája (MEIS-SC) 

 

Arra használom a közösségi médiát, hogy… 

1. Hogy összehasonlítsam a külsőm másokéval. 1 2 3 4 5 
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2. Hogy összehasonlítsam a testem, az alakom mások testével, 

alakjával.  
1 2 3 4 5 

3. Hogy összehasonlítsam az életem mások életével.  1 2 3 4 5 

4. Hogy megnézzem, mások hogyan néznek ki. 1 2 3 4 5 

5. Hogy megnézzem, mit gondolnak rólam a „népszerűbb” ismerőseim.  1 2 3 4 5 

 

 

8. számú melléklet: Online tevékenységgel és a Testpozitív Mozgalommal kapcsolatos 

kérdések 

 

Milyen gyakran használja az internetet? □ Minden nap □ Hetente többször □ Havonta többször 

□ Ritkábban 

Milyen gyakran használja a különböző közösségi média oldalakat? □ Minden nap □ Hetente 

többször □ Havonta többször □ Ritkábban 

Egy átlagos napon hány órát tölt internet használatával?  □ Nem töltök így időt □ Kevesebb, 

mint 1 óra □ 1-2 óra □ 2-3 óra □ 3-4 óra □ 4-5 óra □ Több, mint 5 óra 

Egy átlagos napon hány órát tölt közösségi média oldalak fogyasztásával?  □ Nem töltök így 

időt □ Kevesebb, mint 1 óra □ 1-2 óra □ 2-3 óra □ 3-4 óra □ 4-5 óra □ Több, mint 5 óra 

A következő közösségi oldalak közül melyiket használja rendszeresen? Többet is megjelölhet: 

□ Facebook □ Instagram □ Twitter □ YouTube □ TikTok □ BeReal □ Facebook Messenger □ 

Reddit □ Discord □ Tumblr □ Snapchat □ WhatsApp □ Pinterest □ Tinder □ LinkedIn □ Egyéb: 

_____ 

Mire használja a fentebbi közösségi oldalakat? Többet is megjelölhet: 

□ Kapcsolattartás □ Új kapcsolatok kiépítése □ Tanulás □ Munka □ Információszerzés, hírek 

olvasása □ Szórakozás □ Időtöltés □ Párkeresés, romantikus ismerkedés □ Önkifejezés 

bejegyzések, képek által □ Influenszerek követése □ Táplálkozással kapcsolatos oldalak 

követése □ Testmozgással, edzéssel kapcsolatos oldalak követése □ Egyéb:_____ 

Hallott már a Testpozitív Mozgalomról? (Body Positivity Movement) 

□ Igen □ Nem  
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Követ, vagy fogyaszt ilyen jellegű tartalmakat online? 

□ Igen □ Nem  

Egyetért a mozgalom által hirdetett nézetekkel? (A test elfogadása függetlenül annak különböző 

jellemzőitől, jegyeitől, így például méretétől, alakjától, színétől, elváltozásaitól stb.)  

□ Igen □ Nem □ Nem tudom/nem szeretnék válaszolni 

Van-e olyan gondolata, amit szeretne velünk megosztani a Testpozitív Mozgalom kapcsán? 

(opcionális) 

 

9. számú melléklet: Nők képes szakaszból származó adatainak összevetése „ideális-nem 

ideális” képpárok mentén 

 

  Shapiro-Wilk 

próba 

Wilcoxon 

próba  
Medián Átlag 

1
. 
á

b
r
a

 (
A

) 

- 

2
. 
á

b
r
a

 (
B

) 

1. kérdés 
A, W=0,92** 

B, W=0,93** 

W=383* 

 

A=4 

B=4 

A=4,57 

B=3,98 

2. kérdés 
A, W=0,93** 

B, W=0,94** 

W=483 

 

A=4 

B=4 

A=4,43 

B=3,89 

3. kérdés 
A, W=0,93** 

B, W=0,94** 

W=478 

 

A=4 

B=4 

A=3,93 

B=3,62 

4. kérdés 
A, W=0,90*** 

B, W=0,87*** 

W=531 

 

A=3 

B=2 

A=2,82 

B=2,67 

5. kérdés 
A, W=0,90*** 

B, W=0,87*** 

W=466 

 

A=3 

B=2 

A=2,70 

B=2,46 

3
. 
á

b
r
a

 (
A

) 

- 

4
. 
á

b
r
a

 (
B

) 

1. kérdés 
A, W=0,88*** 

B, W=0,93*** 

W=474 

 

A=5 

B=5 

A=4,89 

B=4,70 

2. kérdés 
A, W=0,94** 

B, W=0,93** 

W=778 

 

A=5 

B=6 

A=5,07 

B=5,31 

3. kérdés 
A, W=0,92*** W=793 A=5 A=4,74 
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B, W=0,88***  B=5 B=4,87 

4. kérdés 
A, W=0,94** 

B, W=0,86*** 

W=328** 

 

A=3 

B=2 

A=3,54 

B=2,62 

5. kérdés 
A, W=0,92*** 

B, W=0,94** 

W=702 

 

A=4 

B=4 

A=3,92 

B=3,87 

5
. 
á

b
r
a

 (
A

) 

- 

6
. 
á

b
r
a

 (
B

) 

1. kérdés 
A, W=0,90*** 

B, W=0,90*** 

W=583 

 

A=5 

B=6 

A=5,18 

B=5,33 

2. kérdés 
A, W=0,91*** 

B, W=0,91*** 

W=581 

 

A=5 

B=5 

A=5,02 

B=5,20 

3. kérdés A, W=0,91*** 

B, W=0,92*** 

W=598 

 

A=5 

B=5 

A=4,74 

B=4,98 

4. kérdés 
A, W=0,94** 

B, W=0,93** 

W=623 

 

A=4 

B=4 

A=3,92 

B=3,97 

5. kérdés 
A, W=0,94** 

B, W=0,91*** 

W=801 

 

A=4 

B=4 

A=3,62 

B=3,98 

7
. 
á

b
r
a

 (
A

) 

- 

8
. 
á

b
r
a

 (
B

) 

1. kérdés 
A, W=0,88*** 

B, W=0,95* 

W=918** 

 

A=3 

B=4 

A=0,298 

B=3,97 

2. kérdés 
A, W=0,83*** 

B, W=0,95** 

W=186*** 

 

A=3 

B=4 

A=2,85 

B=3,60 

3. kérdés 
A, W=0,86*** 

B, W=0,94** 

W=928* 

 

A=3 

B=3 

A=2,79 

B=3,57 

4. kérdés 
A, W=0,60*** 

B, W=0,84*** 

W=624** 

 

A=1 

B=2 

 A=1,96 

B=2,54 

5. kérdés 
A, W=0,78*** 

B, W=0,91*** 

W=791* 

 

A=2 

B=3 

A=2,38 

B=3,11 

Megjegyzés: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 

 

10. számú melléklet: Férfiak képes szakaszból származó adatainak összevetése „ideális-nem 

ideális” képpárok mentén 



8 

  Shapiro-

Wilk próba 

Wilcoxon/páros 

t próba  

Medián Átlag 
1

. 
á

b
r
a

 (
A

) 

- 

2
. 
á

b
r
a

 (
B

) 
1. kérdés 

W=0,94 

W=0,89* 

W=2,71* 

p=0,013 

A=4 

B=6 

A=4,45 

B=5,57 

2. kérdés 
W=0,93 

W=0,85** 

W=0,80 

p=0,085 

A=4 

B=5 

A=4,10 

B=4,83 

3. kérdés 
W=0,90** 

W=0,84** 

W=-0,79 

p=0,441 

A=4 

B=4 

A=3,86 

B=3,35 

4. kérdés 
W=0,66*** 

W=0,84** 

W=1,62 

p=0,120 

A=1 

B=3 

A=1,83 

B=2,61 

5. kérdés 
W=0,85*** 

W=0,94 

W=-0,08 

p=0,936 

A=2 

B=2 

A=42,79 

B=2,61 

3
. 
á

b
r
a

 (
A

) 

- 

4
. 
á

b
r
a

 (
B

) 

1. kérdés 
W=0,91* 

W=0,93 

W=37 

p=0,062 

A=4 

B=4 

A=4,69 

B=4 

2. kérdés 
W=0,94 

W=0,93 

t=0107 

p=10,955 

A=4 

B=4 

A=4,28 

B=4,43 

3. kérdés 
W=0,91* 

W=0,93 

W=80 

p=0,219 

A=5 

B=5 

A=4,90 

B=4,35 

4. kérdés 
W=0,94 

W=0,72*** 

W=30,5** 

p=0,01 

A=4 

B=1 

A=3,83 

B=2,09 

5. kérdés 
W=0,92* 

W=0,88* 

W=96 

p=0,504 

A=4 

B=3 

A=3,69 

B=3,26 

5
. 
á

b
r
a

 (
A

) 

- 

6
. 
á

b
r
a

 (
B

) 

1. kérdés 
W=0,94 

W=0,89* 

W=77,5 

p=0,111 

A=4 

B=4 

A=4,34 

B=3,96 

2. kérdés 
W=0,94 

W=0,94 

t=0,35 

p=0,728 

A=4 

B=4 

A=4,10 

B=4 

3. kérdés 
W=0,92* 

W=0,90* 

W=65,5 

p=0,384 

A=3 

B=3 

A=3,55 

B=3,3 

4. kérdés W=0,70*** W=20,5 A=2 A=2,14 
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W=0,66*** p=0,502 B=1 B=1,48 

5. kérdés 
W=0,82*** 

W=0,71*** 

W=39 

p=0,077 

A=2 

B=1 

A=2,79 

B=1,87 

7
. 
á

b
r
a

 (
A

) 

- 

8
. 
á

b
r
a

 (
B

) 

1. kérdés 
W=0,86*** 

W=0,89* 

W=126,5 

p=0,429 

A=4 

B=4 

A=3,66 

B=3,52 

2. kérdés 
W=0,82*** 

W=0,91* 

W=160,5 

p=0,120 

A=3 

B=3 

A=3,72 

B=2,96 

3. kérdés 
W=0,86*** 

W=0,93 

W=117,5 

p=0,652 

A=4 

B=3 

A=3,79 

B=3,57 

4. kérdés 
W=0,85*** 

W=0,86** 

W=78,5 

p=0,943 

A=4 

B=3 

A=3,45 

B=3,22 

5. kérdés 
W=0,86*** 

W=0,92 

W=131,0 

p=0,896 

A=4 

B=4 

A=3,55 

B=3,61 

Megjegyzés: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 

 

11. számú melléklet: Korrelációs mátrix 
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