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Bevezetés

A kozdsségi média egyre nagyobb szerepet jatszik az életiinkben, hiszen évrél-évre egyre
tobben hasznaljuk a kozosségi média oldalakat (Kepios, 2013). Ezek az oldalak azonban
rengeteg negativ hatassal lehetnek az egyénre, hiszen sok felhasznalé oszt meg olyan
tartalmakat magar6l, melyek nem a valdsagot tiikrozik. Sokan hisznek az ilyen tipust
bejegyzéseknek, és Osszehasonlitjak sajat magukat az adott felhaszndlo vélt életmindségével
vagy kinézetével (Nesi és Prinstein, 2015), amely negativan hat a testértékelésre (Dorcic és
mtsai., 2023). A nagymértéki tarsas dsszehasonlitas miatt az onértékelés is sériilhet (Nazar,
2023), ezért a kozosségi média €s a tarsas 0sszehasonlitas kifejezetten karos hatassal lehetnek

a felhasznalOkra.

Az utébbi években azonban megjelent a Testpozitivitdas Mozgalom, amely nyiltan
szembemegy a hamis, szerkesztett kozosségi médias fotokkal és bejegyzésekkel, és elveti a
nyugati, irrealis szépségidealt, amely a médiaban terjedt el - helyette az emberi test természetes
szépségét és elfogadasat hirdeti (Leboeuf, 2019). A testpozitiv bejegyzések megmutatjak a
valdsagot a tokéletes kozosségi médias posztok mogott, és segitenck az Onelfogadasban, a
pozitivabb oOnértékelés kiépitésében (Cohen és mtsai.,, 2019a). A testpozitivitas erejére a
nagyobb markak is felfigyeltek mar, és az eddig megszokott, nyugati szépségidealt hirdetd és a
néket targyiasitd reklamokat egyre tobbszor felvaltjak a testpozitiv, sokféle emberi testalkatot

bemutatd, 8szintébb reklamok, amelyek a test elfogadasat hirdetik.

Kutatasunkban éppen ilyen reklamokat gyiijtottiink 6ssze, és arra voltunk kivancsiak, hogy
milyennek 1atjak a kitoltdk ezeket a reklamokat, mennyire befolyasolja dket az, ha koziiliik
eleve szkeptikusabb a reklamokkal szemben, és van-e hatasa annak, ha valaki tamogatja a
testpozitiv tartalmakat. Ezenkiviil azt is megvizsgaltuk, hogy a tarsas dsszehasonlitasnak és a
kozosségi média oldalak hasznalatanak mekkora hatasa van a kitoltok testértékelésére,
onértékelésére. Ezen Osszefiiggések vizsgalatahoz eldszor attekintjiik a relevans fogalmakat és
szakirodalmakat, amelyben 6sszegezziik a testképpel, a fizikai megjelenés dsszehasonlitassal
és a tarsas Osszehasonlitassal kapcsolatos eddigi tanulméanyokat, majd attekintjiik az 6nértékelés
fogalmat, a kozosségi média hasznalattal kapcsolatos kutatasokat €s a reklamokkal szembeni
szkepticizmust, végiil pedig bemutatjuk a testpozitivitassal kapcsolatos eddigi szakirodalmakat

¢és kutatasokat.



1. Szakirodalmi attekintés

1.1. Testkép

A testkép mar hosszu ideje kutatas tdrgya, mivel a sajat vonzerd mértéke hatassal lehet a
pszichologiai tapasztaldsokra és a fejloddésre (Archer és Cash, 1985; Farina és mtsai., 1977),
valamint a szocialis interakcidkra is (Dion és mtsai., 1972). Kiilsé megjelenésiink észlelése
ugyanakkor altalaban csak kis mértékben egyezik a tényleges megjelenésiinkkel, viszont az
onészlelés kiilondsen nagy hatdssal lehet a mentalis egészségiinkre (Noles és mtsai., 1985),

ezért fontos foglalkozni a testkép fogalmaval.

Thomas F. Cash (2008) szerint a testkép tobbdimenzids fogalom; messze tilmutat azon a
mentalis képen, amelyet az emberek a kiilsé megjelenésiikrdl alkotnak. A testkép magéaban
foglalja a sajat testben vald létezést, az ezzel kapcsolatos személyes tapasztalasokat. Leginkabb
a sajat testhez fiiz6d6 személyes kapcsolatot jelenti, mely tobb komponensbdl all — a fizikai
megjelenéssel kapcsolatos észleletekbdl, gondolatokbdl, hiedelmekbdl, érzelmekbdl és

viselkedésekbdl.

A testkép egyik legfontosabb jellemzdje, hogy minden esetben ,,6nészlelésen” alapul, am
az igy sziiletett mentalis képek szinte sosem pontos reprezentacioi a testnek. Az egyén
testképéhez fliz6do attitlidje két részbdl all: a testkép értékelés a sajat testtel vald személyes
elégedettségre utal, a testképpel valo torddés (body image investment, Béres és mtsai., 2013)
pedig a test értékelésének kognitiv, viselkedéses és érzelmi jelentOségét jelenti. A testképpel
kapcsolatos attitlid tobb tényezObdl szadrmaztathaté: meghatdrozzak a torténeti/fejlodési
faktorok, amelyek mintegy prediszpozicionaljak azt, ahogyan gondolkodunk, érziink és
viselkediink, ha a sajat testiinkrél van szd. A torténeti faktorok kozé tartozik a kulturalis
szocializacio; a korabbi interperszonalis tapasztalatok (beleértve a csalad és a kortarsak hatasat
is); fizikai allapot vagy karakter, és az ezzel kapcsolatos esetleges valtozasok; valamint a
személyiségjellemzdk, amelyek befolyasoljak, hogy a személy hogyan reagal a sajat testére.
Ezenkiviil jelentds hatast gyakorolnak a proximalis/egyidejii faktorok, amelyek az aktualis
kontextust és élethelyzeteket, eseményeket foglaljdk magukba, mivel ezek valtjak ki a tényleges

testképpel kapcsolatos tapasztalatok 1étrejottét (Cash, 2012).

A pozitiv testértékelés nem egy kontinuum egyik végpontja, hanem egy kiilonallo
konstruktum, ¢€s teljesen elkiilonitendd a testtel valo elégedetlenségtdl. A pozitiv testértékelés
magaban foglalja a test elfogadasat és szeretetét, a testtel valdo adaptiv mértékii torédést;

egyfajta belsd pozitivitast, amely megjelenik a viselkedésben is, és tartalmazza az informacidk



sziirését a test védelmének érdekében. Ez nem jelenti azt azonban, hogy a pozitiv testértékelés
értelmében a megjelenés minden részével teljesen elégedettnek kell lenni, valamint nem
kizardlag a kiils6 megjelenésre vonatkozik, és nem csak a kiviilrél jovo (a kiilsé megjelenéssel

kapcsolatos) dicséretekbdl all.

A pozitiv testértékelés lehetévé teszi, hogy a test értékelése egy holisztikusabb
szemszOgbdl torténhessen (figyelembe véve a test jellegzetességeit, képességeit, elonyeit), igy
a személyek képessé valnak arra, hogy a figyelmiik ne csak a testi tokéletlenségekre és a kiilsé
megjelenésre korlatozoédjon (Linardon és mtsai.,, 2022). A holisztikusabb szemlélet a
viselkedésre is jellemzd, mert megjelenik a belsd pozitivitas és a védelmezd sziirés az

interperszonalis kapcsolatokban €s a médiahasznalatban is (Tylka és Wood-Barcalow, 2015).

Linardon és mtsai. (2022) egy metaanalizist végeztek, hogy Osszegezzék, mely valtozok
allnak szignifikans kapcsolatban a testértékeléssel. Szerintiik a testértékelés legfoképpen azért
fontos faktor, mert meglehetdsen nagy hatassal van az altalanos pszichologiai jollétre. Azok a
személyek, akik elfogadjak és értékelik a testiiket, sokkal kevésbé akarjak azt megvaltoztatni,
valamint kevésbé vannak kitéve a megjelenéssel kapcsolatos kiilsé elvarasoknak. Ezenkiviil
Negativ Osszefliggést mutattak ki a testértékelés és a médidbol szarmazod informaciok,

evészavarok, tarsas 0sszehasonlitas €s az altalanos distressz kozott (Linardon és mtsai., 2022).

Krawczyk és Thompson (2015) kutatasa szerint sok mai reklam szexualisan targyiasitja a
néket, az ilyen reklamok pedig nemtdl fiiggetleniil ndvelik a fogyasztok testtel vald
elégedetlenségének mértékét, foként az olyan személyeknél, akik jobban internalizaljak a
vékony szépségidealt. Egy masik kutatas szerint, ha a hirdetdk a szokasos szépségideal és kiilsé
megjelenés hangstlyozasa helyett a test miikddésére helyezik a hangsulyt, sokkal jobb hirdetési
stratégidnak bizonyul, és a jovOben érdemes a hirdetdknek erre atallniuk (De Lenne és mtsai.,

2021).

Foként a kozosségi média oldalak felelések az irrealis, elérhetetlen szépségidealok
elterjedéséért, amelyek altalaban a testtel valo eclégedetlenséghez, vagy akar evészavar
kialakulasahoz is vezethetnek (De Valle és mtsai., 2021). Egy kutatas soran azok a ndk, akiknek
bikinimodellekrdl késziilt fényképeket mutattak, alacsonyabb testtel vald elégedettségrol
szamoltak be, mint azok, akiknek absztrakt festményeket mutattak be (Frederick és mitsai.,
2017). A k6zo6sségi média oldalak mind a nék, mind a férfiak esetében negativ hatdssal vannak
a testértékelésre (Holland és Tiggemann, 2016). Ennek hatterében meghuzdédhat a fizikai
megjelenés 6sszehasonlitas folyamata, amely a kovetkez0 szakaszban keriil targyalasra (Vall-

Roqué és mtsai., 2023).



1.2. Fizikai megjelenés osszehasonlitds

Festinger (1954) szerint 1étezik egy olyan univerzalis drive, amely arra 0sztondz minket,
hogy onmagunkat méasokhoz viszonyitva értékeljiik. Ez a tarsas Osszehasonlitas jelensége,
amelynek egyik megjelenése lehet az, amikor a fizikai megjelenésiinket vetjiik 6ssze masokkal

(Strahan és mtsai., 2006).

Amikor 0Osszehasonlitjuk a fizikai megjelenésiinket maséval, és Ossze nem illést
tapasztalunk, az rengeteg féle valaszt tud kivaltani beldliink, példaul szorongést, megddbbenést,
elégedettséget, vagy akér irigykedést is (Nabi és Keblusek., 2014). A szelf-diszkrepancia
elmélete szerint (Higgins, 1987), az aktualis (jelenleg milyennek észleljilk magunkat), idealis
(milyenek szeretnénk lenni), és elvart én (milyennek kellene lenniink) kozotti kiilonbség sokféle
negativ érzelmet, distresszt valthat ki. Amennyiben tehadt azzal szembesiiliink a fizikai
megjelenésiink méasokhoz vald hasonlitasdnak folyamata sordn, hogy mondjuk az aktualis és az
idealis testképiink kozott szakadék van, az okozhat distresszt, amely akar a kés6bbiekben
motivald eréként szolgalhat a kiilonb6zd karos viselkedésforméak produkalasdban (Higgins,
1987). Ide kapcsolodik az is, hogy a testiinkkel valo elégedetlenség sokszor tarsul a
testedzésfliiggldség rizikojaval és az étkezési problémaékkal is (Freire és mtsai., 2020; Schaefer

és Thompson, 2014).

Tobb vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy a fizikai megjelenés Osszehasonlitasba vald
bevonddasanak gyakorisaga nemtdl fliggetleniil, pozitiv egylittjarast mutat a testtel valo
elégedetlenséggel (Myers és Crowther, 2009; Taniguchi és Hubbard, 2020; Vall-Roqué és
mtsai., 2023). Egy kutatdsban néknél er6sebb kapcsolatot taldltak a két konstruktum kozott
(Schaefer és Thompson, 2014). Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy a ndket talan jobban érinti

a fizikai megjelenés 6sszehasonlitasnak ez a negativ oldala, mint a férfiakat.

Tovabbi nemek kozti eltéréseket is talaltak abban, hogy az 6sszehasonlitasnak ez a forméaja
milyen gyakorisaggal jelentkezik. Azt talaltak, hogy mar serdiilé korban is, lanyoknal ez a
jelenség tobbszor fordul eld, mint fiuknal, ez a tendencia pedig felndttkorra is megmarad
(Davison és McCabe, 2005, Palmeroni, és mtsai., 2021, Zimmer-Gembeck ¢és mtsai, 2018).
Emellett gyakoribb néknél a felfelé hasonlitas, tehat az, amikor olyasvalaki szolgal ehhez
modellként, akit a hasonlitas targyabol valamivel jobbnak itéliink meg. Tovabba 0Ok
hajlamosabbak a magasabb Onbiralatra, ha fizikai megjelenés Osszehasonlitasrol van szo,
szemben a férfiakkal, akik optimistabbak ezen a téren, illetve kiegyenlitettebb aranyban
alkalmazzak a felfelé hasonlitast az 6nmagukhoz hasonld, észleletiik szerint 6nmagukkal egy

szinten 1évdkkel valé hasonitassal (Franzoi és mtsai., 2012).
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1.3. Tarsas osszehasonlitdas

A fizikai megjelenés 6sszehasonlitas targyaldsanal mar volt sz6 a tarsas 6sszehasonlitasrol,
ami mogott Leon Festinger (1954) szerint egy olyan hajtoéerd huzdédik meg, amely arra iranyul,
hogy sajat jellemzdinket megismerjiik, és ezt megtehetjiik ennek keretén beliil is (Festinger,
1954). Ez leginkdbb olyan emberek kozott fordul eld, akik osztoznak valamilyen

tulajdonsagon/tulajdonsagokon és/vagy hasonloak egymashoz.

Tipusait tekintve Festinger (1954) megkiilonboztetett vélemény-6sszehasonlitast, amikor
az egyén egy adott szitudcidra vonatkozd meggydzddéseit, vélekedéseit veti 6ssze masokéval,
illetve a képesség-Osszehasonlitast, amely arra vonatkozik, hogy képességeinket illetéen vajon
hol helyezkedik el masokhoz képest. Azonban nem csak az az egy motivum huzdédhat meg a
tarsas Osszehasonlitas folyamata mogott, hogy sajat magunkat megismerjiik. Gibbons és Buunk
(1999) tovabbi harom olyat gyiijtott Ossze, amelyek széleskorlien elfogadottak a téma
kutatdinak korében. Az egyik ilyen az onértékelés (self-evaluation), amely Festinger (1954)
elméletében Onmagunk képességeinek ¢és véleményeinek megismerésére, értékelésére
vonatkozik, azonban ma mar széleskoriibben hasznaljuk ezt a fogalmat az egyén barmely
aspektusara vonatkoztatva. Tovabba ide tartozik az Onfejlesztés (self-improvement), ami a
képességeink javitasara vonatkozik. Ezek mellett ide soroljuk az énfelnagyitast is (self-

enchancement), amely alatt 6nmagunk jobb szinben latasat értjiik (Gibbons és Buunk, 1999).

Iranyat tekintve beszélhetiink felfelé (Festinger 1954), illetve lefelé hasonlitasrol (Suls és
Miller, 1977). Az, hogy milyen hatasai lehetnek ezeknek az éniinkre nézve, egy rendkiviil
Osszetett téma, annyi azonban elmondhatd, hogy tobb kutatds eredménye tamogatja azt az
elképzelést, hogy a felfelé hasonlitas negativan kapcsolddik az onértékeléssel (pl. Redersdorf
€s Martinot, 2003; Wang és mtsai., 2017; Watt és Konnert, 2020). Lehet azonban pozitiv hatasa
is akkor, ha példaul a fentebb emlitett motivumok koziil az dnfejlesztés érvényesiil ugy, ha egy
olyan személyt vesziink alapul a hasonlitdshoz, aki miniméalisan tekinthetd jobbnak nalunk az
osszehasonlitas targyaban. Igy képet kapunk arrél, hogy mi hogyan tudnank elérébb jutni. A
lefelé hasonlitast pedig alkalmazhatjuk akkor, amikor jobb fényben szeretnénk latni magunkat,
tehat az énfelnagyitds motivumanak megjelenése esetén (Gibbons és Buunk, 1999), igy ez

kapcsolddhat a pozitivabb onértékeléshez (Redersdorf és Martinot, 2003).

Ezen kiviil beszélhetiink a tarsas Osszehasonlitas azon formajarol is, amikor a fizikai
megjelenésiinket hasonlitjuk 0ssze tarsainkkal, tehat a fizikai megjelenés 0sszehasonlitasrol,

amelyrdl mar fentebb szo6 volt (Strahan és mtsai., 2006). Azt talaltak fiatal felndttek esetében,



hogy ennek gyakori megjelenése negativ kapcsolatot mutat az 6nértékeléssel (Nazar, 2023), ez

pedig a kovetkezd vizsgalt valtozd, amely a kovetkezd szakaszban kertil targyalésra.

1.4. Onértékelés

Korabban volt sz6 arr6l, hogy az onértékelés az egyén barmely aspektusara vonatkozo
értékelés (Gibbons és Buunk, 1999). Rosenberg ugy hatdrozza meg ezt a fogalmat, mint
azoknak az érzéseknek ¢és gondolatoknak az Osszessége, amelyek az értékiinkkel,
fontossagunkkal kapcsolatosak (Rosenberg, 1965). Ezt az szelthez val¢ altalanos pozitiv, vagy
negativ viszonyuldst nevezhetjilk globalis onértékelésnek (Rosenberg és mtsai., 1995). Emellett
beszélhetiink az 6nértékelésnek egy olyan formajardl, amely az én valamilyen meghatarozott
aspektusara vonatkozik (pl. fizikai megjelenés onértékelés/testértékelés, Mendelson és mtsai.,
1996). Ez a specifikus onértékelés (Rosenberg és mtsai., 1995), amelyet jelen vizsgalatban a

mar korabban targyalt testértékelés képvisel.

Az onértékelés egy dinamikusan valtozé konstruktum, amelynek szintjét szamos dolog
befolyasolhatja. Kutatasok azt mutatjak, hogy demografiai adatok koziil az életkor az, ami
kapcsolatban van az onértékelés valtozasaival, mivel serdiilékortdl életiink végéig egy lapos,

forditott U alaku gorbével szemléltethetd ennek valtozasa (Orth és Robins, 2014).

Az életkoron kiviil altalanossagban elmondhato, hogy a mar korabban emlitett aktualis és
idedlis én kozotti diszkrepancia is vezethet onértékelésbeli valtozadsokhoz. Amennyiben az
idealis én teljesithetetlen, irredlis elvarasokat fogalmaz meg az aktudlis én felé, az csdkkenést
okozhat az Onértékelés tekintetében, mig a két énodsszetevd kozelsége pozitiv onértékelést
eredményezhet (Nyitrai., 2019). Ezt megtapasztalhatjuk a mar korabban targyalt fizikai
megjelenés Gsszehasonlitasanal is. Ez, és a tarsas 0sszehasonlitas kiilonboz6 formai is tehat
olyan tényezdk, amelyek az onértékelésiinket valtoztathatjak. Tesser onértékelés fenntartasi
modellje szerint (1988), ahhoz, hogy ezeket a valtozasokat sikeresebben josoljuk be, azt is
figyelembe kell venni, hogy az hasonlitashoz alapul szolgdlé személy mennyire all kozel
hozzank, illetve, hogy a hasonlitds targya mennyire jelentds szamunkra. Novekszik példaul
akkor, ha kozeli baratunk sikereiben siitkérezhetiink (BIRG, bask in the reflected glory). Ez a
folyamat akkor zajlik le igy, ha az én szdmara nincs nagy relevanciaja a hasonlitas targyanak.
Ellenkez6 esetben az onértékelés csokkenését okozza. Minél kozelebb all hozzank a személy,
és minél fontosabb az én szamara a hasonlitas targya, annal nagyobb csokkenést tud okozni az
onértékelésben (Tesser, 1988). Azzal kapcsolatban, hogy a gyakorlatban ez az 6sszehasonlitas,

lesziikitve a fizikai megjelenés 6sszehasonlitdsara, milyen kapcsolatban all az dnértékeléssel,



rendelkezésiinkre allnak kutatasok. A kovetkezékben ezek eredményébdl keriill néhany

ismertetésre.

Osszevetve az onértékelést a kordbban targyalt konstruktumokkal, a fizikai dsszehasonlitas
esetében, negativ kapcsolatot figyelhetiink meg a két valtozo kozott (Nazar, 2023). Nemenként
vizsgalva ezt, azonban ettdl eltéré eredményeket kapunk. Egy ndket vizsgald kutatasban
példaul negativ kapcsolatot talaltak a fizikai megjelenés 6sszehasonlitasanak gyakorisaga és az
onértékelés, illetve ez utdbbi és a testtel valo elégedettség kozott (Okoro és mtsai., 2021). Egy
masikban azt talaltak, hogy fizikai megjelenés dsszehasonlitads azokbol nagyobb distresszt valt
ki, akiknek alacsonyabb az onértékelésiik, és akiknek ez utobbit jobban meghatarozzak a kiilsé

elvarasok és teljesitmény (Patrick és mtsai., 2004).

Férfiakkal kapcsolatos vizsgalat eredménye, amelyben tobbek kozott arra is kivancsiak
voltak, hogy milyen hatassal lesz az onértékelésiikre, illetve a testértékelésiikre, ha (1) csak
izmos, széles allu, vonzo férfiakat mutatnak, vagy csak (2) neutralis fotokat prezentalnak nekik,
azt talaltdk, hogy eldbbi feltételben résztevok kevésbé talaltak fizikailag vonzonak, illetve jo
kondicioban 1évének magukat, mint a masik csoport, az dnértékelésiikben azonban nem volt
kiilonbség kozottiik (Hobza és mtsai., 2007). Ezek alapjan tehat, mig a ndk globalis

onértékelése Osszefiiggést mutat a fizikai megjelenés dsszehasonlitassal, a férfiaké nem.

1.5. Kozosségi média haszndlat

A technologia fejlédése folyamatosan alakitja az interperszonalis kornyezetet, hiszen évrdl
évre egyre nodvekedik az elektronikus késziilékek, valamint az internet hasznalata. Ezt
leginkabb a kozosségi média oldalak (Social Networking Sites, SNS) hasznalatanak
novekedése jelzi; egy 2010-es tanulmany szerint az amerikai fiatalok 73%-a hasznal legalabb
egy kozosségi média feliiletet (Lenhart és mtsai., 2010). Egy 2023 januéri felmérés szerint mar
a Fold népességének 59,4%-a hasznal valamilyen k6zosségi média oldalt (Kepios, 2013). A
fiatalok atlagosan 300 online ismerdssel rendelkeznek (Madden és mtsai., 2013), amelyre
tekinthetiink ugy, miszerint egy atlagos felhasznalonak is mar sajat ,,k6zonsége” van egy-egy
online k6zosségi média feliileten. Manago és munkatarsai (2012) szerint a nagyobb kozdsségi
halézat és a nagyobb becsiilt hallgatosag magasabb élettel valo elégedettséget és online észlelt
tarsas tamaszt jelez el6. Azonban a kozosségi médidk hatdsa korantsem biztos, hogy csak igy
jelentkezhet, valosziniileg ennél komplexebb befolyasolé hatasa lehet, ugyanis Gross (2004) az
eldbbihez hasonl6 kutatdsaban nem talalt 6sszefiiggést a kozdsségi médiaoldalak hasznalata és

a jollét kozott.



Davila és munkatarsai (2012) ugy vélik, hogy nem a ko6zosségi médidk hasznalatanak
gyakorisaga, hanem a mindsége az, ami meghatarozza, hogyan alakul az egyén jolléte. A
technologia-alapu tarsas 6sszehasonlitas és visszajelzés keresés a legtobb egyénnél depresszios
tiineteket okozhat, kiilondsen azoknal, akik kevésbé népszeriiek a kortarsaik korében (Nesi és
Prinstein, 2015). Ezenkiviil Osszefliggést talaltak a kozdsségi média hasznalat, a tarsas
Osszehasonlitas és a testtel vald elégedettség kozott is. Azok a fiatal felndttek, akik tobbet
hasznaltdk a kozosségi médiat, kevésbé voltak elégedettek a megjelenésiikkel és a
teststilyukkal, a tarsas Osszehasonlitds pedig leginkabb a megjelenéssel vald elégedettségre

hatott negativan (Dorcic és mtsai., 2023).

Tiggemann és Slater (2013) kutatasa szerint minél tobb id6t tolt egy fiatal lany a kozdsségi
média feliileteken, annal inkabb meg akar felelni a mai vékony-idealnak, és a sajat testével
kapcsolatos szorongasa is nd. Féként a kép-alapu kozdsségi média oldalak (példaul Instagram,
Facebook) és a megjelenés-fokusza kozosségi média profilok (,,celebek™) kdvetése fligg 6ssze
a vékony-ideal internalizalasaval és a testre iranyulo fokozott figyelemmel (Cohen és mtsai.,
2017). A , fitspiration” kifejezés is az Instagramon, ami egy képi alapu kozosségi média oldal,
terjedt el; és olyan képekre vonatkozik, amelyek eredeti céljuk szerint azért késziilnek, hogy
motivaljanak masokat a mozgasra és az egészséges étkezésre a vonzd kiilsé fenntartasanak
érdekében. Ennek ellenére ugy tiinik, hogy ezen képek tobbnyire negativ hangulatot keltenek

és negativabb testértékelést okoznak (Tiggemann és Zaccardo, 2015).

A ko6z06sségi média oldalakon az utdbbi években valt népszeriivé az un. ,,body positivity”,
azaz testpozitiv mozgalom, amelynek célja, hogy batoritsa az embereket sajat testiik
elfogadasara, annak méretétdl vagy alakjatdl fliggetleniil. A nyugati szépségidedllal ellentétben,
amely a vékonysdgot és a vonzd megjelenést részesiti eldnyben, a testpozitivitds a test
mikodéséért és egészségéért valdo halat hangsulyozza, és kevésbé fokuszal a kiilsé
megjelenésre. Ennek eredményeképpen egyre tobb képen szerepelnek, és ezéltal valnak
lathatova olyan személyek, akiknek megjelenése nem felel meg a szépségnorméaknak (Sastre,
2014). A mozgalom egyik legfébb tere az Instagram, ahol mar nemcsak a celebnek vagy
influenszernek (mésnéven véleményvezéreknek) szamitd felhasznéldk tesznek fel magukrol
Oszintébb képeket, hanem a cégek is a mozgalom szellemében probaljak eladni arucikkeiket
(Cwynar-Horta, 2016). A testpozitiv képek pozitiv hatdssal vannak a testtel valo elégedettségre,

és hozza tudnak jarulni a pszicholdgiai jolléthez is (Stevens és Griffiths, 2020).



1.6. Testpozitivitds

A testpozitivitas (body positivity) egy mozgalom, melynek célja, hogy az emberek
elfogadjak a testiiket a mérettdl, alaktol, borszintdl, nemtdl és fizikai képességektdl fliggetleniil.
A mozgalmat gyakran tigy is értelmezik, hogy az emberi test szépségének sokféleségét hirdeti,
valamint, hogy a mai irrealis, elérhetetlen szépségidealok kibdvitése a célja (Leboeuf, 2019),
hiszen az internetes tartalmak leginkabb a nyugati szépségidealt kozvetitik az emberek felé,
azaz a fehér boéri, vékony, csinos nékrdl késziilt képek a legnépszeriibbek (Sastre, 2014). A
testpozitivitas nemcsak a teststlyra vonatkozik, hiszen az a test elfogadasat és szeretetét jelenti,
igy beletartozik a bérhibak, a narancsbér, a testszérzet, a menstruacié és a rokkantsag

elfogadasa is (Cwynar-Horta, 2016).

A kozoOsségi médidkon jelenleg is nagy népszeriiségnek orvend a ,thinspiration”
mozgalom, ami a testsuly csokkentésre motival (Ghaznavi és Taylor, 2015), valamint a
,Hfitspiration” mozgalom, ami a testedzésre ¢s az egészséges ¢letmddra motival (Carrotte és
mtsai., 2017; Tiggemann ¢és Zaccardo, 2018). Mindkét mozgalom negativan hathat a
testértékelésre, ezért a testpozitivitds mozgalom ezekre valaszul jott létre (Cohen és mitsai.,
2019a). A mozgalomnak nincs egy igazi forrasa, ahonnan ered, hanem sok blog és k6zosségi
média poszt foglalkozik a témaval egymastdl fiiggetleniil (Sastre, 2014). Az Instagram
kozosségi oldalon kifejezetten népszeri a testpozitivitas, mivel 12,1 millié bejegyzés talalhato

#bodypositivity jeldléssel ellatva (Instagram, 2024).

Cohen és munkatarsai (2019b) 640 testpozitivitds témaju Instagram posztot elemeztek: a
képek a ndi testformak és méretek széles skalajat abrazoltak, raadasul a legtobb kép kiilonbozé
sulyu és alkatl n6i testekrdl késziilt, amelyek alulreprezentaltak a médidban, valamint a legtobb
kép a pozitiv testképpel kapcsolatos iizenetet tartalmazott. Simon és Hurst (2021) a résztvevd
néknek harom Instagramrol szarmazo testpozitiv képet mutattak, amelyek bikinit viseld
talsulyos, illetve atlagos sulytl ndket dbrazoltak, a kontroll feltételnél pedig tajképeket mutattak
nekik. Azt talaltak, hogy az atlagos testsulyu nokrél késziilt képek pozitivabb hangulatot
eredményeztek, és egyik kép sem eredményezett egészségtelenebb ételvalasztast. Ezzel
megcafoltadk azt a tévhitet, miszerint a testpozitivitas elveszi a motivaciot az egészséges
¢életmodtol. Hasonlo eredményt talaltak Cohen és munkatarsai is (2019b), amely szerint a
testpozitiv képek prezentaldsa pozitiv hatassal volt a testtel vald elégedettségre. Egy masik
kutatasban Williamson és Karazsia (2018) 374 vizsgélati személynek mutattak kiilonb6z6
teststlya modellekrdl késziilt képeket. A vékony testalkat idealtol eltéré modelleket abrazold

képek magasabb pozitiv testértékelést eredményeztek.
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Magyarorszagon még kevésbé terjedt el a mozgalom, Amerikaban és Nyugat-Eurdépaban
azonban mar a 2010-es évek ota szamos kutatds témaja a testpozitivitas (Burany, 2022). Egy
kutatasban 30 embernek mutattak Instagram képeket kiilonboz6 testalkatu felhasznalokrol, és
a képekkel, a testpozitivitassal, valamint az egészségfogalommal kapcsolatban tettek fel nekik
kérdéseket. Az eredményeik szerint a kdzdsségi médidban megosztott testpozitivitds témaju
képek hosszutavon képesek valtoztatni azon a testképen, ami a tarsadalom altal jelenleg
elfogadott és jellemzden a nyugati szépségidedlnak felel meg. Ebben a kutatdsban azonban nem
mutattak ki szignifikdns valtozast, mert az ideédlisnal vékonyabb, illetve stlyosabb testekrdl
késziilt képeket a testpozitivitasrol szolo lizenetek ellenére is egészségtelennek talaltak a kutatas

alanyai (Balogh és mtsai., 2022).

A testpozitivitds lehetdségeit mar a reklamok készitéi is felismerték. Tobb ismertebb
marka, mint a Dove, az Aerie, vagy a Special K, testpozitiv reklamokat és kampanyokat
készitettek legtobbszor kifejezetten a ndknek. Azonban ezek a hirdetések nem egyszer
egymasnak ellentmondo6 tizeneteket hordoztak, és az Onelfogadas hirdetése mellett azt
hangsulyoztak, hogy a szépségidealtol eltéré néknek mégis sziikségiik van az adott termékre az
onelfogadashoz, raadasul gyakran retusaltak a reklamokat, ami szintén az iizenet hitelességébol
vett el (Luck, 2016). Azonban a testpozitiv reklamok nagyobb elkdtelezédést eredményeznek
az adott markaval, f6ként, ha implicit mddon jelenik meg az lizenet a reklamban, tehat a képen
megjelend szoveg nem explicit modon, direkt testpozitiv lizenetet jelenit meg (Bhattacharjee és
mtsai., 2024). Azonban a testkép tekintetében nem ilyen kedvezo a reklamok hatasa, mert az
Instagramon megjelend testpozitiv rekldmoknak nincs pozitiv hatdsa a testértékelésre.

Valosziniileg barmilyen test megjelenitése karos lehet a pozitiv testképre (Singh, 2020).

1.7. Reklamokkal szembeni szkepticizmus

A fogyasztok jellemezhetdk aszerint, hogy milyen mértékben szkeptikusak a reklamokkal
szemben, tehat, hogy mennyire bizalmatlanok, illetve kételkedOk ezek iizeneteivel, allitasaival
kapcsolatban. Ezt nevezziik reklamokkal szembeni szkepticizmusnak (Obermiller és mtsai.,
2005). Szamos tokéletesnek tiind kiilsé megjelenésli személyt abrazold reklam esetében is
felmeriilhet a fogyasztokban a kétkedés, vajon a képen szerepld személy a valdsagban is

hasonlit-e a képen megjelendvel, vagy esetleg manipulacidval érték el az adott kiilsot.

Demografiai, személyes, szocialis kornyezeti, bioldgiai faktorok és a meggy6zéssel
kapcsolatos tudas egyarant befolyasoljak azt, hogy valakinek milyen mértékli a kétkedéshez

kotddo jellemzdje (Brauneis, 2016). A demografiai tényezok koziil kiemelhetjiik példaul a kort
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és a végzettséget. E16bbi azért 1ényeges, mert a fejlddésben csak egy bizonyos szintet elérve
képesek a gyermekek szkeptikussa valni a reklamokkal szemben. Ez altalaban serdiilokorra
tehetd, amikor megjelenik az absztrakt gondolkodas, amely mar kevésbé az érzelmek altal
vezérelt, egyre inkabb racionalis (Buck és mtsai., 2004). Utobbi esetében, pedig elmondhatjuk,
hogy magasabb iskolai végzettség Osszefiiggésben allhat a szkepticizmus magasabb szintjével

is (Kumar, 2022).

Ide kapcsolodhat a kovetkezé befolyasold faktor, amely a meggy6zéssel kapcsolatos tudas,
mivel ez azaltal befolyasolhatja a reklamokkal szembeni szkepticizmust, hogy nagyobb,
komplexebb ezzel kapcsolatos ismeretekkel rendelkezdk valdszinlibben tudjék azonositani a
meggy6zési stratégiakat. Ezzel dsszefiiggésbe hozhat6 az intelligencia szint is (Obermiller €s
mtsai., 2005). Emellett 1éteznek olyan személyes faktorok, amelyek szintén hatassal Iehetnek
arra, hogy egy egyén mennyire bizalmatlan a reklamokkal szemben. Ilyen lehet az 6nértékelés,
amelynek magas szintje egyenesen aranyos kapcsolatban allhat a reklamokkal szembeni
szkepticizmussal. Ez azért lehetséges, mert a magabiztossag révén csokkenhet az az igény, hogy
az egyén masoktol informalddjon, vagy masok tanacsara tdmaszkodjon (Obermiller és mtsai.,
2005; Rhodes és Wood, 1992). Végiil, de nem utolso6 sorban, a szocialis kornyezeti faktor is a
reklamokkal szembeni szkepticizmus befolyasold tényezdi kozé sorolhatd. Fokozva ezt, a
fogalom definialasat is meg Iehet ebbdl az iranybol kozeliteni, és ugy is lehet tekinteni erre,
mint egy szocializacids folyamat eredményére, amelyben részt vesznek a sziilok, tarsak és a

média (Mangleburg és Bristol, 1998).

Altalanossagban elmondhaté azokrol, akik magas reklamokkal szembeni szkepticizmussal
rendelkeznek, hogy eltérden reagalnak a reklamokra, mint a kevésbé szkeptikusok. Gyakrabban
megfigyelhetd naluk az elkeriild magatartas ezekkel szemben, illetve hajlamosabbak figyelmen
kiviil hagyni azokat. Emellett kisebb mértékben tamaszkodnak az ezekben 1év6 informaciokra
vasarlas esetén. Megfigyelték még, hogy az informacios reklam elutasitobb valaszt valt ki
beldliik, mig az érzelemkeltd reklamok esetében nincs kiilonbség a két csoport kozott
(Obermiller és mtsai., 2005). Egy masik kutatasban tobbek kozott azt is vizsgaltak, hogy a tarsas
Osszehasonlitds negativ hatdsa az Onértékelésre mennyire markansan jelenik meg magas
szkepticista és kevésbé szkepticista személyeknél. Olyan esetben, amikor attraktiv modelleket
mutattak nekik, azt talaltdk, hogy ez a hatas kevésbé volt megfigyelheté az elébbi csoportnal

(Shin, 2013).

Sohn és Youn (2013) kutatasadban kiilonbozd testméretii modellek reklamokban valo

hatékonysagat vizsgaltdk alacsony és magas reklamokkal szembeni szkepticizmussal
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jellemezhetdé emberek korében. Ebben azt taldltak, hogy a reklammal, markaval szemben
kialakult attitlid és vasarlasi szandék magas szkepticistak esetében nem kiillonb6zott az eltérd
testsilya modelleknél. E csoportba tartozok akkor mutattak legkevésbé pozitiv attitiidot a
markaval szemben, ha vékony, sovany modell szerepelt a reklamban. A masik csoportnal, tehat
az alacsony reklamokkal szembeni szkepticizmussal jellemezhet6knél az atlagos stlya modell
volt az, amely a legpozitivabb valaszt valtotta ki mind a reklammal, mérkaval szemben kialakult
attitid és vasarlasi szandékkal kapcsolatban (Sohn és Youn, 2013). Emellett altalanossagban is
elmondhat6, hogy az atlagos sulytl modelleknek nagyobb meggy6z6 ereje van, pozitivabb

valaszt valtanak ki a fogyasztokbol (Yu és mtsai., 2011).

2. Vizsgalat bemutatasa
2.1. Eljaras

Az adatfelvétel kérddives eljarassal valosult meg a Google Forms lirlapkészit6 alkalmazas
segitségével, online feliileten keresztiil. A toborzds kényelmi mintavétellel és hodlabda
modszerrel, kiillonb6z6 kozosségi oldalakon keresztiil zajlott. A kutatas a Debreceni Egyetem
Pszichologiai Intézet Etikai Bizottsaganak engedélyével valdsult meg (szama: UD-1P-2023/6).
A vizsgalatban résztvevok a tajékoztatd és beleegyezdi nyilatkozaton keresztiil infromaciot
kaptak a kutatas céljarol és menetérdl, illetve az anonimitasrol is. Tajékoztatva lettek tovabba
arr6l, hogy lehetéségiik van arra, hogy a kitdltést megszakitsak és az addigi adataik ne
keriiljenek kés6bb feldolgozasra. Emellett az utdlagos kérdések feltevésére is lehetdséget

biztositottunk elérhetéség megadéasaval.
2.2. Eszkozok

2.2.1. Demogridfiai adatok

A kérddivcsomagban el6szor néhany demografiai adat megadasara keriilt sor.
Rakérdeztiink a kitoltok életkorara, nemére, valamint a lakohely és a legmagasabb iskolai

végzettség kerlilt meghatarozasra.

2.2.2. Reklamokkal Szembeni Szkepticizmus

A kérddiv a reklamokkal szembeni szkepticizmus mértékét térképezi fel, méri az egyén
meggyOzhetdségének mértékét a rekldmok igazsagtartalma, illetve azok tajékoztatd és
informativ jellege kapcsan (Obermiller és mtsai., 2005). A méréeszkdz egydimenzios, kilenc

itembél 4ll (,,Bizom abban, hogy a legtdbb reklambol az igazsdgot ismerhetem meg.”) Otfoku
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Likert skalan méri, hogy az egyes allitdsokat mennyire talalja igaznak magéra vonatkozoan a
valaszado (1=egyaltalan nem igaz, 2=inkabb nem igaz, 3=részben igaz, részben nem igaz,
4=inkabb igaz, S=teljes mértékben igaz). Minden egyes item forditottan pontozando, mivel az
itemek megfogalmazdsa mindegyik esetben negativ (nem szkeptikus) irdnyu. Azaz a
pontszamok megforditasa utan fogja az elért magasabb pontszam a fokozottabb szkepticizmust
jelenteni. A kérdéiv megbizhatosdga megfeleldnek bizonyult (Cronbach-a = 0,85; Obermiller
és mtsai., 2005). Mivel a kérddivnek nincs jelenleg magyar adaptacidja, ezért Beaton és
munkatarsainak (2000) ajanlasa alapjan készitettiik el a kérd6iv forditasat fiiggetlen forditok

segitségével.

2.2.3. Képi anyag

Képi anyagokat hasznaltunk fel kiilonbozd reklamokbdl, annak érdekében, hogy 7 foku

szemantikus differencial skala segitségével felmérjiik a valaszaddkban kivaltodo érzéseket

(,Pozitiv’ — ,Negativ”), az adott rekldmmal kapcsolatos szimpéatiat (,,Egyaltalan nem
szimpatikus” — ,,Maximdlisan szimpatikus”) és a rekldmhoz kot6dé termék markajaval
kapcsolatos szimpatiat (,,Egyaltalan nem szimpatikus” — ,,Maximalisan szimpatikus”), illetve

azt, hogy mennyire érzik ugy, hogy ez a reklam nekik szol (,,Egyaltalan nem nekem szo6l” —

»leljes mértékben nekem szo6l”). Utolsé kérdésként arra is kivancsiak voltunk, vajon a
valaszado megvasarolna-e az adott terméket Onmaga, vagy mas szamara ajandékként. Ezen
reklamok kivalasztasa tobb szakaszban zajlott. A kutatocsoport tagjai sajat kutatdbmunka
keretein beliil képi reklamanyagot gytiijtottek, melyek fokuszadban a testpozitivitads all. Ezt
kovetden szdmos szempont figyelembevételével két 1épcsdben sziikitettiik le a valogatott képi
reklamanyagot nyolc olyan rekldmra, amelyeket marka, vagy termék szerint parba lehetett
allitani, igy a kitoltok nagyjabol hasonldé vagy ugyanolyan termékek reklamjait értékelték. A
képek fele olyan férfi, illetve néi reklamszerepléket tartalmazott, akik megfelelnek a 21. szdzadi
testidealnak, tehat nok esetében ezt a vékony (Qureshi és mtsai., 2021) és/vagy lathatdan fitt,
atletikus (Tiggemann és Zaccardo, 2018), férfiak esetében pedig az izmos és/ vagy szalkas,
karcsu (Gililtzow és mtsai., 2020) alkatiak jelentették. A képek masik felén pedig olyan
reklammodellek szerepeltek, akiknél nem teljesiiltek ezek a feltételek. Termékenként egy
idedlis és egy nem idedlis képet alkalmaztunk (fiirdéruhds ndk: egyikiik idealis kiilsdvel,
masikuk csaszarmetszés heggel a hasan; férfiak sportcipében: egyikiik két ép végtaggal,
masikuk miivégtaggal; elegans ruhas nék: egyikiik idealis kiilsével, masikuk talsullyal, férfiak
sorreklamban: egyikiik izmos felsétesttel, masikuk sorhassal). Ezek a képek adtak tehat az

alapot a kérdéiviink két valtozatdhoz, mivel a kivalasztott fotokat tovabbi két csoportra
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bontottuk. fgy az elsé verzidban a reklamok sorrendje a ,,nem idealis - idealis - idealis- nem
idealis”, mig a masodikban az ,,idedlis - nem idealis - nem idealis — idealis” volt. A kitdltoket
egy link randomizalé segitségével 1étrehozott hivatkozas iranyitotta véletlenszeriien valamelyik
valtozathoz. A két kérddiv létrehozasa azért volt sziikséges, mert szétvalasztottuk a kép parokat,
igy minden résztvevé mindegyik termék reklamjat értékelhette. Amig az elsé kérddivnél a
kezd6 kép nem idedlis fiirdéruha reklam volt, addig a masodik kérd6ivnél idealis fiirdéruha

reklam volt. A képek a kdvetkezd szakaszban szemléltetésre keriilnek (1. kérddiv valtozat: 1.,

3. 5., 7. dbrdk; 2. kérdsiv vdltozat: 2., 4., 6., 8. dbrdk) .

6. dbra
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7. abra

2.2.4. Tdrsas Osszehasonlitisi Orientdicié Skala (TOS)

Az Iowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM) egy Gibbons és Buunk
altal 1999-ben létrehozott mérdeszkéz a tarsas Osszehasonlitds egyéni kiilonbségeinek
feltérképezésére. Eredetileg 34, majd tobb részmintan vald validalasat kovetden 23 itemet és
négy alskalat tartalmazé kérddiv. A magyar validacidjat Orosz és Szukics (2012) végezte.
Faktorszerkezetét tekintve egyezik az eredetivel, viszont a Skéla itemeinek szdma a feltaro és
megerdsitd faktoranalizist kovetden 13-ra csokkent. A kérdéiv négy alskdlija a kovetkezd
dimenziokbodl keriil ki: ,,Vélemény” dimenzid (,,Gyakran probalom kideriteni, hogy mit
gondolnak azok az emberek, akik hasonlé problémakkal &llnak szemben, mint én.”),
»Képességek” dimenzid (,,Azt hogy hogyan viselkedem tarsas helyzetekben, gyakran
hasonlitom 0ssze masokkal.”), ,,Lefelé hasonlitas” dimenzi6 (,,Ha a maganéletemrol van szo,
néha olyan emberekkel hasonlitom 0ssze magam, akiknek rosszabbul megy a sora, mint
nekem.”) és ,,Felfelé hasonlitas” dimenzio6 (,,Amikor a sajat aktualis teljesitményem [otthoni,
munkahelyi, iskolai stb.] értékelem, gyakran hasonlitom magam olyan emberekhez, akik
jobbak nalam.”). A résztvevOknek egy otfokt Likert-skéalan van lehetdségiik annak jelolésére,
hogy mennyire értenek egyet az adott itemmel (1 = ,,Egyaltalan nem értek egyet, 5 = ,, Teljesen
egyetértek”). Azok a személyek, akik magasabb Osszpontszdmot érnek el ezen az egyes
alskaldkon, az atlagosnal gyakrabban hasonlitjdk magukat masokhoz. Az alskalak
megbizhatdsagi mutatdinak értékei Orosz és Szukics (2012) vizsgélataban 0,66 < Cronbach-a

< 0,79 voltak.

2.2.5. Fizikai Megjelenés Osszehasonlitis Skdla

Ezen kérddiv az dsszehasonlitds aspektusait vizsgalja a testkép, illetve az étkezési szokéasok

tilkrében. Alapvetéen mind a férfiak, mind pedig a nék esetében szem el6tt tartja a fizikai
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megjelenés kiilonféle dimenzidit (példaul a suly, testalkat, izomtomeg, teljes fizikai
megjelenés), kozelitdé és tavolitd célokat, felfelé, illetve lefelé torténd Osszehasonlitast, az
Osszehasonlitas érzelmekre gyakorolt hatasat. A kérddiv altal mért alskalak a testtel vald
elégedettség mértéke, az evészavarok, a megjelenésre gyakorolt szociokulturalis hatasok,
illetve az 6nbecsiilés. A skala eredeti valtozatat (PACS, Thompson és mtsai., 1991) feliil kellett
azonban vizsgéalni, mert tilsdgosan alacsony volt egyes kutatdsokban a megbizhatosaga.
Tovabba a PACS skala leginkabb a ndk vizsgalatara volt alkalmas, és nem igazan mérte olyan
aspektusait a fizikai megjelenésnek, amelyek a férfiakat is érintenék. Ezért Schaefer és
Thompson (2014) atdolgozta a skalat. Az atdolgozott kérdéiv egydimenziods, 11 itembdl all,
melyek a fizikai megjelenés Osszehasonlitasara vonatkoznak (,,Amikor nyilvanos helyen
vagyok, dsszehasonlitom a fizikai megjelenésemet masok megjelenésével.”). Otfoku Likert
skalan méri az egyes Osszehasonlitasok gyakorisdgat (O=soha, 1=ritkan, 2=néha, 3=gyakran,
4=mindig). Az adatok elemzésénél az itemek atlagat kell figyelembe venni. A skéla
megbizhatosaga kivalé (Cronbach-a=0,97). A skdla magyar nyelvre torténd forditdsa Beaton ¢€s
munkatarsainak (2000) kulturalis adaptaciora vonatkoz6 ajanlasa alapjan késziilt. A skala
itemeit el6szor angolrél magyarra forditottuk, majd magyarrdl angolra forditotta egy angol
szakfordit6. Ezt kdvetben egy angol anyanyelvii személy Osszevetette a két valtozatot, majd
egyeztetést kovetden néhany aprd valtoztatdst eszkozoltiink a nyelvhelyesség javitasa

érdekében.

2.2.6. Testértékelési Skdla (PACS-R)

A Testértékelési Skala eredeti valtozatat Avalos, Tylka és Wood-Barcalow alkotta meg
2005-ben angol nyelven, Body Appreciation Scale (BAS) néven. A testkép fogalméat korabban
mindig a negativ oldalrol kozelitették meg a kutatok, és a kérdéiv megjelenése eldtti kutatasok
altalanossagban véve patologia-fokuszuak és a testhez fliz6dd negativ viszonyt vizsgaltak.
Ezért a BAS mérdeszkoz fokuszaban kifejezetten a testkép pozitiv értékelése és annak
elfogadasa all. A kérd6iv 13 tételbdl all, nem tartalmaz forditott itemet. Négy témakor jelenik
meg a kérddiv sordn: a sajat testre vonatkozd kedvezd vélemények (,,Teljesen meg vagyok
elégedve a testemmel.”); a sajat test elfogadasa annak tokéletlenségei ellenére (,,Hianyossagaim
ellenére azért elfogadom a testemet olyannak, amilyen.”); a sajat test tisztelete (,,Odafigyelek a
testem sziikségleteire.”); illetve a sajat test megovasa az irredlis médiaképektdl (,,Az
onértékelésem fiiggetlen az alakomtol és a testsulyomtol.”). Ez a négy aspektus alkotja
egyiittesen a test feltétel nélkiili elfogadasat és tiszteletét, amely igy a pozitiv testkép meglétét

tikr6zi a kérdoiv esetében. Az itemeket 6tfokozat( Likert-féle skalan értékelik a valaszadok
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attol fiiggden, hogy azok mennyire jellemzik gondolataikat, érzéseiket, illetve viselkedésiiket
(1=Soha, 2=Ritkan, 3=Néha, 4=Gyakran, 5=Mindig). A magasabb pontszam pozitivabb
testképet és elfogadast jelent. Kutatdsunk soran a Body Appreciation Scale azon magyar
forditasat hasznaltuk fel, melyet Béres és munkatarsai (2013) adaptaltak, és amely sikeresen
azonositotta az eredeti négy faktort magyar mintan is, illetve azok bels6 megbizhatdsagat
tekintve négybdl harom alskala esetén jonak talalt: a testre vonatkozo kedvezd vélemények
(Cronbach-0=0,91), a test elfogadasa annak tokéletlenségei ellenére (Cronbach-0=0,92), a sajat
test tisztelete (Cronbach-0=0,80). A test megdvasa az irrealis médiaképektdl alskala esetén a

belsé megbizhatosag alacsony (Cronbach-0=0,51).

2.2.7. Rosenberg-féle Onértékelés Skdla (RSES-H)

Rosenberg 1965-ben alkotta meg a szelf globalis értékelé komponensének, az
onértékelésnek, onelfogadasnak a mérésére alkalmas 10 itemes, egydimenzios méréeszkozét,
mely a szakirodalomban fellelhetd szamos oOnértékelés mérésére alkalmas skala koziil a
legnépszertiibb, legtobb nyelvre leforditott dnértékelés skala. A kérdbéivesomagba keriilt magyar
valtozatat Sallay ¢és munkatarsai (2014) nevéhez kothetjiik. Faktorszerkezetét vizsgalva
bifaktoridlisnak tekinthetd, azaz egy altalanos Onértékelési faktort, illetve két modszertani
faktort tartalmaz (negativ faktor: ,,Tehetségtelen, sikertelen ember vagyok.”; pozitiv faktor:
»Elégedett vagyok magammal.”). A valaszadok négyfoku Likert skalan jelezhetik azt, hogy
mennyire értenek egyet az allitasokkal (1 = ,,Egyaltalan nem értek egyet”; 4 = ,,Teljesen egyet
értek”). A mérdeszkozon elért magasabb érték pedig magasabb Onértékelést jelez. A magyar
adaptalas sordn négy almintan vizsgaltak a kérdéiv megbizhatdsagat, amely minden esetben

0,85 folotti Cronbach-o értéket mutatott.

2.2.8. Elektronikus Interakciok Motivdcioi Skdldjanak tdarsas dsszehasonlitas alskdldja

(MEIS-SC)

Nesi és Prinstein 2015-ben alkotta meg a Motivations for Electronic Interactions Scale
(MEIS) nevii skalat, melyet a technologia hasznalataval kapcsolatos attitiidok és viselkedések
(példaul iizenetkiildés, Facebook és mas kozosségi médidk hasznélata stb.) mérésére terveztek.
A Skéla 22 itemet, és tijabb validalasa alapjan (Harmon és mtsai, 2022) 6t dimenziot tartalmaz
(Sexual Health, Feedback Seeking, Social Comparison, Emotion Regulation, Romantic
Communication), amelyek esetében a valaszadonak 6tfokozati Likert-féle skalan kell jeldlni,
hogy az egyes itemek mennyire igazak rd nézve (1=Egyaltalan nem igaz, 5=Teljes mértékben

igaz). Az altalalunk alkalmazott alskala esetén a magasabb pontszam magasabb tarsas
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Osszehasonlitast jelent, értékeléskor az alskala itemeinek atlagat kell figyelembe venni. Az
alskala megbizhatésaga Harmon és munkatarsainak (2022) vizsgalatdban Cronbach-a=0,87
volt. Kutatdsunkban a tarsas sszehasonlitas (Social Comparison) 6t, egyenes megfogalmazast
itemét alkalmaztuk (,,Arra hasznalom a kozdsségi médiat, hogy dsszehasonlitsam a kiilsdm
masokéval.”). A mérdeszkdz magyar nyelvli valtozata Beaton és munkatéarsainak (2000)

kulturalis adaptaciora vonatkozé ajanlasa alapjan késziilt.

2.2.9. Online tevékenységgel és a Testpozitiv Mozgalommal kapcsolatos kérdések

Els6ként az online tevékenységgel kapcsolatban tettiink fel kérdéseket. Kivancsiak voltunk
arra, mennyire gyakran hasznaljak a vizsgélati személyek az internetet, illetve milyen gyakran
hasznaljak a kozosségi média oldalakat. Ezenkiviil rakérdeztiink arra, hogy naponta mennyi
id6t toltenek az internet, és mennyit a kozosségi média oldalak hasznalataval, ezeknél a
kérdéseknél is megadtunk szamos valaszlehetdséget, melyek koziil a vizsgalati személyek
kivalasztottak azt, amelyet magukra jellemzdnek tartottak. Felmértiik tovabba azt is, hogy mely
kozosségi média oldalakat hasznaljak a vizsgalati személyek. Tovabba megvizsgaltuk az
internethasznalat motivacioit is elére meghatarozott valaszlehetdségekkel. Emellett lehetdséget

hagytunk a sajat szoveges valaszt megadasara is.

A Testpozitivitas Mozgalommal kapcsolatban felmértiik, hanyan hallottak mar errdl a
mozgalomrol, illetve hanyan kovetnek ilyen témdju tartalmakat az interneten. Rakérdeztiink
arra is, hogy a vizsgalati személyek egyetértenck-e a mozgalom altal hirdetett nézetekkel, végiil
pedig opcionalis lehetdéségként rakérdeztiink, hogy van-e olyan gondolata a vizsgalati
személyeknek, amelyet megosztananak a kutatas készitéivel. Ez bdvebben a 8. szamu

melléletben keril bemutatasra.

2.3. Minta, leiro statisztika

A két kérddivet Osszesen 188 16 toltotte ki. Ki 2 fot kizartunk s nem megfeleléen kitoltott,
illetve hianyos adatok miatt, 3 kitolt6 adatait pedig azért tavolitottuk el, mert valaszaik
szorasanak értéke megkozelitdleg az 6sszes kérddiven O volt (tehat figyelmen kiviil hagytak a
forditott megfogalmazasu itemeket). Ezenkiviil tovabbi 5 ndéi kitoltét zartunk ki random
kivalasztassal az elemzésbdl a két kérd6iv mintajanak Osszehasonlithatésaga érdekében (az

egyik kérddiv esetében a tobb ndi résztvevd miatt eltérdek voltak a nemi ardnyok).

fgy a két kérdsiv végleges mintaja 6sszesen 178 f6bdl allt, amelybdl 126 né (70,80%) és 52
férfi (29,21%) kitoltd volt. Az atlagéletkor 30,09 volt (min=18, max=59, M=24). Lakohelyet
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tekintve 30 f6 él fovarosban, 76 f6 megyei jogl varosban, 40 f6 varosban és 32 f6 kdzségben
A végzettséget tekintve 2 6 (1,12%) végzett altaldnos iskolat, 63 6 (35,40%) végzett

gimnaziumot, 21 f6 (11,80%) végzett szakgimnéziumot vagy technikumot, 11 f6 (6,18%)
végzett szakképzo iskolat és 81 {6 (45,50%) végzett foiskolat vagy egyetemet. Az internet
hasznalatarol szoélva, 175 £6 (98,31%) minden nap hasznalja, 2 £6 (1,13%) hetente tobbszor, és
1 6 (0,56%) havonta tobbszor csatlakozik hozzd. A napi internetezési id6 alapjan: 31 f6
(17,42%) tobb mint 5 6rat, 23 {6 (12,92%) 4-5 orat, 43 16 (24,16%) 3-4 6rat, 42 {6 (23,60%) 2-

3 6rat, 30 £6 (16,85%) 1-2 orat, és 9 6 (5,05%) kevesebb, mint 1 6rat tolt naponta az interneten

(9. abra).

Internetezéssel toltott orak szama naponta
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9. dabra Internetezéssel toltott orak szama naponta

A kozosségi médidkat 162 6 (91,01%) minden nap, 10 {6 (5,63%) hetente tobbszor, 3 f6
(1,68%) havonta tobbszor, és 3 6 (1,68%) ennél ritkabban hasznalja. Ami a k6zosségi média
hasznalati id6t illeti: 4 £6 (2,25%) tobb mint 5 orat, 11 £6 (6,18%) 4-5 orat, 21 £6 (11,80%) 3-4
orat, 47 £6 (26,40%) 2-3 orat, 56 16 (31,46%) 1-2 6rat, 38 6 (21,35%) kevesebb, mint 1 oOrat,
és 1 6 (0,56%) pedig nem tolt idot a kozdsségi média felhasznalasaval. Ezeket az adatokat a

10. abra szemlélteti.
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Ko6z0sségi média oldalak hasznélataval toltott
orak szama naponta
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10. abra Kozosségi média oldalak haszndlataval toltétt orak szama naponta

Atlagosan a kitoltdk 4-5 kozosségi média oldalt hasznalnak (atlag=4,51; median=4). A
legnépszeriibb k6zosségi média oldal a Facebook, ezt a kozosségi média oldalt a kitoltdk koziil
169 16 (94,94%) hasznalja. A Facebook Messengert 162 6 (91,01%), a Youtube-ot 145 6
(81,46%), a Tiktokot 72 {6 (40,45%), az Instagramot 66 6 (37,07%), a Pinterestet 53 6
(29,77%), a Snapchat alkalmazast 41 f6 (23,03%), a BeReal alkalmazast 31 {6 (17,42%), a
Whatsappot 25 6 (14,04%), a Redditet 22 {6 (12,35%), a LinkedIn oldalt 19 f6 (10,67%), a
Discordot 14 6 (7,86%), a Twittert 11 6 (6,17%), a Tindert 9 {6 (5,05%), a Tumblr oldalt 5 f6

(2,80%) hasznalja, valamint 5 f6 hasznal egyéb k6zosségi média oldalakat.

A kozosségi média oldalakat szdmos célbol hasznaljak a kit6lték: az Osszes kitoltd (100%)
hasznalja ezeket az oldalakat kapcsolattartasra, 53 f6 (29,78%) hasznalja 0j kapcsolatok
kiépitésére, 101 f6 (56,74%) hasznalja tanuldsra, 77 f6 (43,26%) haszndlja munkaval
kapcsolatban, 136 {6 (76,40%) informacioszerzésre, 129 6 (72,47%) szorakozasra, 100 6
(56,17%) idotoltésre, 12 6 (6,74%) parkeresésre, 33 f6 (18,54%) Onkifejezésre bejegyzések és
képek altal, 31 £6 (17,41%) influenszerek kovetésére, 44 £6 (24,71%) hasznalja taplalkozassal
kapcsolatos oldalak kdvetésére, és 55 £6 (30,89%) testmozgéssal, edzéssel kapcsolatos oldalak

kovetésére hasznalja a kozosségi média oldalakat

A Testpozitiv Mozgalomrol 98 {6 (55,06%) hallott mar, 80 f6 (44,94%) pedig még nem hallott
rola. A résztvevok koziil 44 16 (24,72%) kovet ilyen jellegii online tartalmakat, 134 6 (75,28%)
nem kovet ilyen tartalmakat. A mozgalom értékeivel 109 £6 (61,24%) egyetért, 16 £6 (8,98%)
nem ért vele egyet, 53 16 (29,78%) pedig nem tudott vagy nem szeretett volna valaszolni erre a

kérdésre.
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2.4. Hipotézisek

2.4.1. Onértékelés és tirsas osszehasonlitissal kapcsolatos hipotézisek
Tobb empirikus kutatas eredménye (Redersdorf és Martinot, 2003; Wang és mtsai., 2017; Watt
¢és Konnert, 2020) alapjan azt feltételezziik, hogy:
H1.a: Az 6nértékelés negativ kapcsolatot mutat a felfelé hasonlitassal.
Redersdorf és Martinot (2003) eredményei alapjan az a feltevésiink, hogy:

H1.b: Az 6nértékelés pozitiv kapcsolatot mutat a lefelé valo hasonlitassal.

2.4.2. Testértékeléssel kapcsolatos hipotézisek
Swami és munkatérsai (2008) eredményei alapjan az a feltevésiink, hogy:
H2.a: Férfiaknak magasabb a testértékelése, mint néknek.
Szaszi és Szabd 2021-es kutatdsa alapjan azt feltételezziik, hogy:
H2.b: Testértékelés és az onértékelés kozott pozitiv egyiittjaras van.
Andrew és munkatarsai (2016) eredményei alapjan azt feltételeziik, hogy:

H2.c: A testértékelés negativan korrelal a tarsas §sszehasonlitassal.
2.4.3. Fizikai megjelenés osszehasonlitissal kapcsolatos hipotézisek

Vall-Roqué és munkatarsai (2023) eredményei alapjan az a feltevésiink, hogy:
H3.a: A fizikai megjelenés 0Osszehasonlitds ndknél negativ kapcsolatot mutat a
testértékeléssel.
H3.b: A fizikai megjelenés Osszehasonlitads férfiaknal negativ kapcsolatot mutat a
testértékeléssel.

Okoro ¢és munkatarsai (2021) eredményei alapjan az a hipotézisiink, hogy:
H3.c: A fizikai megjelenés Osszehasonlitds néknél negativan kapcsolodik az
onértékeléshez.

Hobza és munkatarsai (2007) alapjan azt feltételezziik, hogy:
H3.d: A fizikai megjelenés 0sszehasonlitas a férfiak esetében nem mutat kapcsolatot az

az onértékeléssel.
2.4.4. Reklamokkal szembeni szkepticizmussal kapcsolatos hipotézisek

Shin (2013) eredményei alapjan az a hipotézisiink, hogy:
H4.a Rekldmokkal szembeni szkepticizmus negativan korrelal a tarsas
Osszehasonlitassal.

Tobb empirikus kutatas eredménye alapjan (Obermiller és mtsai., 2005; Rhodes és Wood,

1992) az a feltevésiink, hogy:
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H4.b A reklamokkal szembeni szkepticizmus pozitivan korrelal az onértékeléssel.
2.4.5. A kozosségi médian keresztiili tarsas dsszehasonlitassal kapcsolatos hipotézisek

Tobb empirikus kutatds alapjan (Lee, 2022; Vogel és mtsai., 2014) azt feltételezziik, hogy:
HS5.a A kozdsségi médian keresztiili tarsas dsszehasonlitds negativan korrelal az
onértékeléssel.

Tobb empirikus kutatas alapjan (Dorcic ¢s mtsai., 2023; Holland és Tiggemann, 2016) azt

feltételezziik, hogy:

HS5.b A k6z6sségi médian keresztiili tarsas 6sszehasonlitas negativan korrelal a

testértékeléssel.

3. Feldolgozas, statisztikai elemzés
3.1. Leiro statisztika

Az adatok atkddolésat és elemzését Microsoft Excel, RStudio 4.3.3-as verzi6janak (R Core
Team, 2024) és RCommander 2.9.2-es verziojanak (Fox és mtsai., 2024) segitségével végeztiik.
Itt el6szor a kérdéivek alskaldinak megbizhatosagat ellendriztiik, a kitoltéknek az egyes
alskalakon elért 0sszpontszam/atlagpontszam atlagat, szoérasat és medidnjat szamoltuk ki,
illetve a ferdeség és csicsossag vizsgalataval, valamint Shapiro-Wilk probaval az alskalak és
skalak normalitasat is ellendriztiik. Ezeknek az eredményeit az [. tablazat szemlélteti.
Tekintettel arra, hogy a méréeszkdzok majd mindegyikén sériilt a normalitas, igy tobbnyire

nemparaméteres probakat alkalmaztunk a hipotézisek vizsgalata soran.

1. tabldazat

A mérdeszkozok leiro statisztikai és reliabilitasmutatoi

Atlag Median Széras Cronbach Normalitis

Reklamokkal Szembeni Szkepticizmus 32,79 33 6,61 0,91 W =0,98"
Tarsas Osszehasonlitas 40,41 41 8,03 0,82 W =10,99

Tarsas Osszehasonlitas, Képesség 12,38 13 3,07 0,58 W =0,98"
Tarsas Osszehasonlitas, Lefelé 6,92 7 2,65 0,79 W =0,95""
Tarsas Osszehasonlitas, Felfelé 10,20 10,5 2,76 0,77 W =0,96""
Tarsas Osszehasonlitis, Vélemény 10,92 11 2,35 0,64 W=097""
Fizikai Megjelenés Osszehasonlitas 1,56 1,45 0,97 0,93 W =0,98"
Testértékelés (PACS-R) 45,89 46 9,56 0,89 W =10,99
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sk

Test tisztelete (PACS-R) 10,83 11 2,43 0,75 W=0,97

skokok

Sajat testre vonatkozo kedvezo 14,31 15 3,67 0,89 W =0,96
vélemény (PACS-R)

Sajat test elfogaddsa annak 11,37 12 2,91 0,93 W =0,93""
tokéletlenségei ellenére (PACS-R)

Sajat test megovasa az irrealis 9,38 9 2,97 0,66 W =0,97"
médiaképektél (PACS-R)

Rosenberg Onértékelési Skala 30,84 31 6,04 0,88 W =0,96""
Tarsas 6sszehasonlitas (MEIS) 1,89 1,4 0,98 0,91 W=0,84"

dkok

Megjegyzés: *: p<0,05 **: p< 0,01 *: p < 0,001

3.2. Onértékeléssel és tirsas ésszehasonlitdssal kapcsolatos hipotézisek

Hl.a: Az onértékelés negativ kapcsolatot mutat a felfelé hasonlitdassal.

Ennek a hipotéziseknek az ellenérzéséhez a Tarsas Osszehasonlitas Orientacios Skala ,,Felfelé
hasonlitas” alfaktoran, illetve a Rosenberg Onértékelés Skaldn elért pontszdmokat vettiik
alapul. A Spearman-féle rangkorrelacio eredménye szerint negativ, kdzepes erésségii kapcsolat

van a két valtozo kozott (2. tablazat) igy ez a hipotézis alatamasztast nyert.
H1.b: Az énértékelés pozitiv kapcsolatot mutat a lefelé valo hasonlitassal.

Ennek ellendrzésére Tarsas Osszehasonlitas Orientacids Skala ,,Lefelé hasonlitas” alfaktoran,
illetve a Rosenberg Onértékelés Skalan elért pontszamokat hasznaltuk. Az el6z6hdz hasonléan
a Spearman-féle rangkorrelacié proba szignifikans, negativ irdnyu, biztos, de gyenge
kapcsolatot jelzett (2. tabldzat), amely nem egyezik a hipotézisben megfogalmazottakkal, igy
ezt elvetettiik. Emellett dsszevetettilk a Tarsas Osszehasonlitdsi Orientacids Skala dsszes

alskalajat a Rosenberg Onértékelés Skalan elért pontokkal, amelyet az 2. tabldzat szemléltet.

2. tablazat
Tarsas Osszehasonlitdsi Orientdciés Skala osszpontszamanak és alskaldinak korreldcija a Rosenberg

Onértékelés Skalan elért pontszamokkal

Tarsas Osszehasonlitasi Orientacios Rosenberg Onértékelés
Skala Skala
Lefelé hasonlitas rho=-0,20""
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Felfelé hasonlitas rho=-0,37"**

Vélemény osszehasonlitas rho=-0,23"**
Képesség osszehasonlitas rho=-0,45"""
Osszpontszam rho=-0,44"*

EX3E3

*:p<0,05 T:p< 0,01 77 p<0,001

3.3. Testértékeléssel kapcsolatos hipotézisek

H2.a: Feérfiaknak magasabb a testértekelése mint néknek.

Ahhoz, hogy megallapitsuk, hogy a mintankban szereplé férfiak testértékelése
szignifikansan magasabb-e, mint a n6ké, Mann-Whitney proba segitségével Osszevetettiik a
férfiakat és a noket a Testértékelési Skalan elért pontszamaik mentén. Ez alapjan a két csoport
medianja kiilonbozik (W = 2366, p = 0,003). Ezeket lekérve a férfiak értéke magasabb volt (M

=49,5), mint a n6ké (M = 44), amely eredmény aldtdmasztja ezt a hipotézist.
H2.b: Testertékelés és az onertékelés kozott pozitiv egyiittjards van.

Attérve a kovetkezd feltételezésre, Spearman-féle rangkorrelcid probaval szignifikans,
pozitiv irAnyu, erds korrelaciot azonositottunk a Testértékelési és a Rosenberg Onértékelési
Skalan elért Osszpontszamok kozott (rho = 0,62, p < 0,001), igy ezen hipotézisiinket

alatamasztottak adataink.
H2.c: A testértékelés negativan korrelal a tarsas dsszehasonlitassal.

Ahhoz, hogy megvizsgaljuk, hogy a testértékelés negativ egylittjarast mutat-e a tarsas
Osszehasonlitassal, a Testértékelési és a Tarsas Osszehasonlitas Orientacios Skala
Osszpontszadmait vettiik alapul, és a két valtoz6 normalis eloszlasa miatt Pearson-féle korrelacio
probat hasznaltunk. Ennek eredménye szignifikdns, gyenge, de biztos kapcsolatot jelzett (r = -

0,27, p < 0,001), igy adataink alatdmasztottak ezt a hipotézist.

3.4. Fizikai megjelenés osszehasonlitissal kapcsolatos hipotézisek

H3.a: A fizikai megjelenés osszehasonlitas néknél negativ kapcsolatot mutat a

testertékeléssel.
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H3.b: A fizikai megjelenés osszehasonlitas férfiaknal negativ kapcsolatot mutat a

testertékeléssel.

Ahhoz, hogy ellendrizziik azt, hogy a fizikai megjelenés Osszehasonlitds néknél valéban
negativ kapcsolatot mutat-e a testértékeléssel, Spearman-féle rangkorrelaciéo prdobaval
osszevetettiik a nék Fizikai Megjelenés Osszehasonlitds és Testértékelési Skalan elért
pontszamaikat. E szerint kozepesen erds, negativ kapcsolat van a két valtozé kozott (rho = -

0,40, p < 0,001), igy adataink aldtdmasztottak ezt a hipotézist.

Ugyanezt elvégeztiik a férfiak adataival, annyi kiilonbséggel, hogy a két valtoz6 normalis
eloszlasa miatt Pearson-korrelaciot alkalmaztunk. Ennek eredménye azt mutatta, hogy a férfiak
fizikai megjelenés 6sszehasonlitasa és a testértékelése kozott nincs szignifikans kapcsolat (r =

-0,11, p=0,434), igy ezt a hipotézist elvetettiik.
H3.c: A fizikai megjelenés dsszehasonlitds noknél negativan kapcsolodik az onértékeléshez.

H3.d: A fizikai megjelenés osszehasonlitas a férfiak esetében nem mutat kapcsolatot az az

onértékeléssel.

Annak az ellendrzésére, hogy nemek szerint vizsgalva van-e kapcsolat a fizikai megjelenés
dsszehasonlitas és az onértékelés kozott, a Fizikai Megjelenés Osszehasonlitas és Rosenberg
Onértékelés Skalan elért pontszamokat hasznaltuk. A Spearman-féle rangkorreldcié proba
eredménye szerint, a ndk esetében szignifikans, kdzepesen erds, negativ kapcsolat van a két
valtozd kozott (rho = -0,38, p <0,001), mig a férfiak eredménye azt mutatta, hogy nincs
szignifikans kapcsolat a kettd kozott (tho = -0,12, p = 0,407). igy a H7.1 és a H7.2-t is

alatamasztottdk eredményeink.
3.5. Reklamokkal szembeni szkepticizmussal kapcsolatos hipotézisek
HA4.a: Reklamokkal szembeni szkepticizmus negativan korrelal a tarsas dsszehasonlitdssal.

Ennek ellenérzéséhez a Reklamokkal Szembeni Szkepticizmus és a Téaras Osszehasonlitasi
Orientacios Skalan elért 0sszpontszamokat alkalmaztuk. A Spearman-féle rangkorrelacié proba
eredménye nem mutatott szignifikdns kapcsolatot a két valtozo kozott (rtho = -0,02, p = 0,808),

igy ezt a hipotézist elvetettiik.

H4.b: A reklamokkal szembeni szkepticizmus pozitivan korreldl az onértékeléssel.
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Ennek teszteléséhez a Reklamokkal Szembeni Szkepticizmus és a Rosenberg Onértékelés
Skala 0Osszpontszamait hasznaltuk. Mivel a Spearman-féle rangkorrelacio nem jelzett
szignifikans kapcsolatot a reklamokkal szembeni szkepticizmus és az Onértékelés mértéke

ko6zott (rho = 0,06, p = 0,441), ezért elvetettiik ezt a hipotézist.
3.6. A kozosségi médian keresztiili tarsas dsszehasonlitdassal kapcsolatos hipotézisek
H5.a: A kozésségi médian keresztiili 0sszehasonlitas negativan korreldl az onértékeléssel.

Ahhoz, hogy megnézziik a kdzosségi médian keresztiili 6sszehasonlitas és az onértékelés
kapcsolatat, Spearman-féle rangkorrelacidt hasznéaltunk és Osszevetettiik az Elektronikus
Interakciok Motivacioi Skalajanak ,, Tarsas 6sszehasonlitas™ alskalajabol szarmazo adatokat a
Rosenberg Onértékelés Skala pontszamaival. E szerint gyenge, de biztos, negativ irdnyu
egylittjards volt tapasztalhatd a két valtoz6 kozott (rtho = -0,28, p <0,001), igy ez a hipotézis

alatdmasztasra keriilt.
H35.b: A kozosségi médian keresztiili 6sszehasonlitds negativan korreldl a testértékeléssel.

Ennek ellenérzéséhez az Elektronikus Interakciok Motivacioi Skalajanak , Tarsas
Osszehasonlitas” alskalajan szerzett pontszamok atlagait, illetve a Testértékelés Skala
Osszpotszamaival Spearman-féle rangkorrelacio segitségével. Eszerint nincs szignifikans

kapcsolat a két valtozo kozott, csupan tendenciaszintii (rho = -0,16, p = 0,053).

3.7. Kiegészité eredmények

A hipotézisek tesztelése soran tovabbi kérdések vetddtek fel benniink, amelyeket
statisztikai probakkal ellendriztiink. Ezek az eredmények ebben a szakaszaszban keriilnek

kozlésre.

Hipotézistesztelés soran azt talaltuk, hogy a fizikai megjelenés 0Osszehasonlitas és a
testértékelés kozott nincs kapcesolat a férfiaknal, a ndknél viszont ez a kapcsolat negativ. Ezért
kivancsiak voltunk arra, hogy minkét nem esetében felfedezhetd-e egyiittjaras a testértékelés €s
az onértékelés kozott. Azt talaltuk Spearman-féle rangkorreldcioval, hogy a néknél (rho = 0,57,
p < 0,001) és férfiaknal is (rho = 0,57, p < 0,001) egyarant szignifikans pozitiv kapcsolat van
koztiik.

Szintén megvizsgaltuk nemek szerint a kozosségi médian keresztiili 0sszehasonlitast a

testértékeléssel és az onértékeléssel. Ehhez az Elektronikus Interakciok Motivacioi Skalajanak
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»larsas Osszehasonlitas” alskaldjabol szdrmazé adatokat vetettiik Ossze a Rosenberg
Onértékelés Skala pontszamaival, illetve a Testértékelés Skala dsszpontszamaival. Eszerint a
nok onértékelése és a kozosségi médian torténd tarsas dsszehasonlitas kozott kdzepes erdsségl,
negativ kapcsolat jeleztek adataink, a tobbinél nem talaltunk szignifikans eredményt. Ezt az 3.

tablazat szemlélteti.

3. tablazat
Rosenberg Onértékelés Skala, Testértékelés Skala és Elektronikus Interakciok Motivaciéi Skalajanak

,, larsas osszehasonlitas” alskalajanak korreldcios kapcsolatai

MEIS ,,Tarsas osszehasonlitas”

Férfiak N6k
Rosenberg Onértékelés rho=-0,07 rho=-0,33
Skala p=0,628 p<0’001
Testértékelés Skila rho=0,05 rho=-0,16
p=0,748 p=0,082

EEE3

T1p<0,05, 7 p<0,01,7" p<0,001

Ezen kiviil a képeket felhasznalva is vizsgalodtunk. Osszevetettilk Wilcoxon-féle eldjeles
rangdsszeg probaval, vagy adott esetben péaros t-probaval a normalitastol fliggden, nemekre
szétbontva a kérddiv annak a szakaszbol szdrmazoé adatokat az ,,idedlis-nem idealis” képparok
mentén. Az eredményt a 9. és az /0. melléklet szemlélteti. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy az
a bikinireklam, amely egy not abrazol, akinek egy csaszarmetszésbol szarmazo heg van a hasan
(1. abra) 6sszevetve azzal a nével, aki nem rendelkezett ilyennel (2. dbra), a n6kbol pozitivabb
érzést valtott ki. A férfiaknal mas hatas volt megfigyelhetd, mivel beldlik utobbi (2. abra)
idézett eld pozitivabb érzelmi allapotot. Emellett az eredmények szerint nemtdl fliggetlentil
kevésbé érzik ugy, hogy nekik sz6l6 reklamot latnak akkor, ha a cipémarka reklamban egy
miilab szerepel (3. abra), szemben a természetes végtaggal (4. dbra). Tovabba elmondhato,
hogy az a sorreklam, amelyben egy félmeztelen izmos férfi szerepelt (8. abra), szemben azzal
a reklammal, amelyben egy tilsulyos, az idealis férfi testalkattol eltérd férfi szerepelt (7. abra)
nékben pozitivabb érzést valtott ki és szimpatikusabbnak is tartottak azt a reklamot és a markat,

illetve inkabb megvasarolnak is azt a terméket.
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4. Kovetkeztetések, diszkusszio

Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk az ©n- és testértékelésnek, tarsas
Osszehasonlitds kiilonb6zd formainak, testpozitivitdsnak és a reklamokkal szembeni

szkepticizmusnak a kapcsolatat.

Az onértékelés és tarsas dsszehasonlitds mentén vizsgalddva azt az eredményt kaptuk az
altalunk feltételezettel 6sszhangban, hogy eldbbi és utobbi felfelé hasonlitasi formaja kozott
negativ kapcsolat van, ezt tobb tanulmany is alatdamasztja (Redersdorf és Martinot 2003; Wang
és mtsai., 2017; Watt és Konnert, 2020). A lefelé hasonlitasnal nem egyezett a kapott eredmény
a korabban megfogalmazott feltevéseinkkel €s az erre vonatkozo tanulmannyal ellentétben
(Redersdorf és Martinot, 2003), mivel e szerint a két valtozd vizsgalatunk szerint negativ
egyiittjarast mutat. Ennek az lehet az oka, hogy azok a személyek, akik gyakran hasonlitjak
0ssze magukat masokkal, azoknal a hasonlitds elébbi és utdbbi formaja is egyarant gyakran

jelenik meg.

Attérve a testértékelésre, a varttal egyezé eredményeket kaptunk, azaz a férfiak és nék
testértékelésében kiilonbséget tapasztaltunk, amely 6sszhangban van Swami és munkatarsai
(2008) kutatasaval. Specifikusabban megfogalmazva az elébbi csoport értéke magasabbra
tehetd volt, mint utobbié. Emellett azt talaltuk, hogy a testértékelés pozitivan korrelal az
onértékeléssel, mig a tarsas Osszehasonlitassal negativan, amely szintén megfelel a

szakirodalomnak (Szaszi és Szabd, 2021; Andrew és mtsai., 2016).

A fizikai megjelenés Osszehasonlitdssal kapcsolatban nemenként vizsgéalodva azt talaltuk,
hogy a ndk onértékelése negativ egyiittjarast mutat ezzel, mig a férfiak esetében nem
tapasztaltunk szignifikans kapcsolatot. Ez utébbi eredmény nem egyezik az altalunk varttal és
a szakirodalommal (Hobza és mtsai., 2007). Itt megfogalmazodott benniink az a kérdés, hogy
a testértékelés és onértékelés kozott is felfedezhetd ez a mintazat, azonban nemtdl fliggetlentil
pozitiv kapcsolatot talaltunk a két valtozo kozott. Ennek az eredménynek tehat nem a két
konstruktum kozotti fiiggetlenség lehet az oka, hanem talan az, hogy a férfiak a tarsas
0sszehasonlitas soran kevésbé onkritikusak, mint a nok, és pozitivabban kezelik azt (Franzoi €s

mtsai., 2012), igy az nem kapcsolddik negativan az dnértékelésiikhoz.

Attérve a reklamokkal szembeni szkepticizmusra, e kozott és az onértékelés, illetve a tarsas
Osszehasonlitds kozott nem volt fellelhetd szignifikdns kapcsolat, amely eredmények nem
egyeznek az altalunk elvarttal (Shin, 2013; Obermiller és mtsai, 2005; Rhodes és Wood, 1992).

Azt feltételeztiik a szakirodalom alapjan, hogy a reklamokkal szembeni szkepticizmus
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elobbivel negativ, utobbival pedig pozitiv egyiittjarast mutat majd, azonban mindkét esetben

fliggetlenséget tapasztaltunk.

Ezen kiviil azt is megvizsgéltuk, hogy a kozosségi médian keresztiili 0sszehasonlitas
valoban negativan korreldl-e az onértékeléssel (Lee, 2022; Vogel és mtsai.,, 2014) és a
testértékeléssel (Dorcic és mitsai., 2023; Holland és Tiggemann, 2016). El6bbi esetében
alatamasztottak adataink a feltevést, utobbinal nem tapasztaltunk szignifikans kapcsolatot. Itt
szintén megfogalmazodott benniink az a kérdés, hogy nemek szerint eltéré eredményeket
kapnénk-e, ezért ezt leteszteltiik, hogy arnyaltabb képet kapjunk errdl. Eszerint csak a ndk
onértékelése kapcsolodik negativan a kozosségi médian keresztiili 6sszehasonlitassal, a férfiaké

nem, a testértékelés pedig egyik nemnél sem mutatott szignifikdns kapcsolatot.
4.1. Limitaciok

Mint a kutatdsok nagy részének, ennek a vizsgéalatnak is voltak metodoldgiai korlatai. Egyik
ilyen példaul az volt, hogy a vizsgalt valtozok kozott olyan is szerepelt, amely arra

0sztonozhette a résztvevoket, hogy tarsas kivanatossagbodl fakado torzitassal a tarsadalmilag

elfogadottabb valaszt produkaljak (Grimm, 2010).

Szintén korlatozo tényezd lehet a kényelmi mintavétel, amely korlatozta bizonyos emberek
esélyét a mintaba keriilésre, igy megkérddjelezhetd a kutatasi eredmények altaldnosithatosaga.
Emellett nehezitd tényezd volt a minta viszonylag kis elemszama. Amennyiben tobb ember vett
volna részt kutatasunkban, akar csoportokat alkotva is tudtunk volna vizsgalodni a kiilénb6zd
konstruktumok mentén, igy viszont ez korlatozott minket ebben. Emiatt, és feltehetdleg a tarsas
kivanatossagbol fakado valasztorzitds miatt kevesen képviselték azt a csoportot, akik nem
tamogattak a testpozitiv mozgalmat, igy velilk nem tudtunk elemzéseket késziteni. gy egy

kovetkezd kutatasban ezek kikiiszobolése végett érdemes lehet nagyobb mintaval dolgozni.

Erdekes adatként szolgélt, hogy a kitolték kozel fele nem hallott még errdl a mozgalomrol,
annak ellenére, hogy a mindennapjaink soran is nagy esély van ra, hogy talalkozunk vele akar
a kozosségi médian, vagy reklamokon, kampanyokon keresztiil. Emellett gy véljiik, hogy
kutatasunk hasznos volt, mert nemenként vizsgalodva érdekes eredményeket talaltunk, és
hozzajarultunk ezzel ahhoz a kutatdsi vonalhoz, amely a test- és Onértékeléssel, a tarsas
Osszehasonlitds kiilonb6zd formaival, illetve a rekldmokkal szembeni szkepticizmussal

foglalkozik.

4.2. Kitekintés
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Korabban ismertetett eredményeinkbdl kiindulva a jovoben érdemes lehet azzal a
kérdéskorrel tovabb foglalkozni, hogy a ndék oOnértékelése és a fizikai megjelenés
Osszehasonlitas miért kapcsolédik ennyire negativan egymashoz, annak ellenére, hogy
férfiaknal nem figyelhet6 meg kapcsolat a kettd kozott. Azért lenne ez hasznos, hogy
csokkentve ezt, megeldzziik az onértékelésben keletkezd problémakat. Illetve azzal is érdemes
lehet foglalkozni, hogy mi az oka annak, hogy a testpozitivitds ismerete nem terjedt el
széleskorben annak ellenére, hogy gyakran érnek minket a legkiilonfélébb csatorndkon

keresztiil az ezzel kapcsolatos tartalmak.

Nyilatkozat a mesterséges intelligencia hasznalatarol
Jelen palyamunka leadasaval a szerzok nyilatkoznak, hogy a 37. Orszagos Tudomanyos Diakkori
Konferencia Pedagogiai, Pszichologiai, Andragdgiai és Konyvtartudomanyi Szekcidjaba

benyujtott pAlyamunka megirdsa sordn mesterséges intelligencian alapul6 szovegird eszkozoket

nem hasznaltak.
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