
Pályamunka címe: A szülő-gyermek kapcsolat mentális reprezentációjának alakulása 
transzgenerációs hatások összefüggéseiben 

Mellékletek 

1. sz. melléklet 

Tájékoztató  

Tisztelt Szülők! 

 Fekete Edina vagyok, a Debreceni Egyetem végzős pszichológia alapszakos hallgatója. 

Dolgozatomban az édesanya és édesapa saját szüleivel valamint gyermekével való kapcsolatát 

vizsgálom transzgenerációs hatások összefüggéseiben. Kutatásomat Dr. Kondé Zoltánné Dr. 

Inántsy-Pap Judit egyetemi adjunktus felügyeli.  

 Kérem, amennyiben Ön elmúlt 18 éves és van 0 és 3 év közötti kisgyermeke, segítse a 

munkámat azzal, hogy kitölti az alábbi kérdőíveket. A kutatásban való részvétel jutalmazással nem 

jár, teljesen önkéntes, névtelen, egy kitalált jeligét kérek az elején. Ez azért szükséges, hogy a 

statisztikai elemzés során tudjam azonosítani az összetartozó szülőpárokat. Kérem ha mind az anya, 

mind az apa kitölti, használjanak közös kódot. Az egyedülállóként, vagy csak egy szülőként kitöltött 

kérdőíveket is örömmel várom!  

 A kitöltés körülbelül 10-15 percet vesz igénybe, és azt bármikor megszakíthatja, ebben az 

esetben adatai nem kerülnek rögzítésre. Amennyiben a “Következő” gombra, és a beleegyező 

nyilatkozat elfogadására kattint, nyilatkozik arról, hogy elmúlt 18 éves, és hozzájárul ahhoz, hogy 

adatait névtelenül és összesítve felhasználhassam. Ha a kitöltés során bármilyen kérdés vagy 

probléma merül fel Önben, illetve ha a kutatással kapcsolatban további tájékoztatást szeretne, az 

alábbi e-mail címen elérhető vagyok: feketeedina01@gmail.com 

 Köszönöm, hogy válaszaival segíti a munkámat! 
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2. sz. melléklet 
Beleegyező nyilatkozat  

 Kijelentem, hogy a kutatásban önként veszek részt. A kutatás jellegéről annak megkezdése 

előtt kielégítő tájékoztatást kaptam. Tudomásul veszem, hogy a kutatás során nyert, személyem 

beazonosítására nem alkalmas adataimat bizalmasan kezelik. Fenntartom a jogot arra, hogy a 

kutatás során annak folytatásától bármikor elállhassak. Ilyen esetben a rólam addig felvett adatok 

nem kerülnek rögzítésre. 

 Kérem, amennyiben egyetért a fenti feltételekkel és hozzájárul a kutatásban való 

részvételhez, ezt a lenti „Igen” négyzet bejelölésével igazolja!  

 Együttműködését előre is köszönöm!  

A kutatásban való részvételem körülményeiről részletes tájékoztatást kaptam, a feltételekkel 

egyetértek. * 

 
  Igen  
  Nem 

*Kötelező 

A kérdőívcsomag kitöltését csak akkor kezdje el, ha Ön nagykorú és 0-3 év közötti gyermek 
édesanyja/nevelőanyja, édesapja/ nevelőapja.  
Folytatás 

3. sz. melléklet 

Demográfiai és háttérkérdéseket tartalmazó kérdéssor 

Kérem adjon meg egy tetszőleges jeligét. Ha Ön és szülőtársa is kitölti a kérdőívet, használjanak 

közös kódot! ___________________ 

1. Hány éves Ön? _________ 

2. Mi az Ön neme?  

a. nő 

b. férfi 

3. Mi az Ön jelenlegi családi állapota? 

2



a. házasságban élek gyermekem apjával/anyjával 

b. élettársi kapcsolatban élek gyermekem apjával/anyjával 

c. elvált/egyedülálló 

d. özvegy 

e. párkapcsolatban élek, de a párom nem a gyermekem édesapja/édesanyja 

f. egyéb: ….. 

4. Mi az Ön legmagasabb befejezett iskolai végzettsége?  

a. kevesebb, mint nyolc általános iskolai végzettség 

b. általános iskolai végzettség 

c. érettségit nem adó középfokú végzettség 

d. gimnáziumi érettségi 

e. főiskola/egyetem 

f. posztgraduális 

5. Lakóhelye: 

a. főváros 

b. vármegyeszékhely 

c. egyéb város 

d. falu, község,  

e. tanya 

f. egyéb:__________ 

6. Mi az Ön foglalkozása, jelenlegi munkaviszonyának jellege?_________________ 

7. Hány Önnel együtt élő gyermeke van? ___________ 
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8. A 0-3 év közötti gyermekének neme (ha több ilyen korú gyermeke is van, a kisebbre 

vonatkoztatva folytassa a kérdőív kitöltését): 

a. fiú 

b. lány 

9. A 0-3 év közötti gyermekének pontos életkora hónapban:_________________ 

10. Tervezték- e a gyermeket/gyermekeket? 

a. Igen, mindketten tervezték 

b. Csak az anya tervezte 

c. Csak az apa tervezte 

d. Egyikük sem tervezte 

11. Volt- e bármilyen komplikáció a gyermek/gyermekek születése során?  

a. Nem volt 

b. Igen volt:  

i. magasvérnyomás 

ii. koraszülés 

iii. méhen végzett műtét 

iv. egyéb:  

12. A szülés befejezésének módja:  

a. hüvelyi úton született 

b. császármetszéssel született 

13. Gyermekének fürdetésében milyen gyakorisággal vesz részt?  

a. naponta többször 

b. naponta egyszer 
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c. hetente többször  

d. hetente 

e. havonta 

f. nagyon ritkán  

g. soha 

14. Gyermekének altatásában milyen gyakorisággal vesz részt? 

a. naponta többször 

b. naponta egyszer 

c. hetente többször  

d. hetente 

e. havonta 

f. nagyon ritkán  

g. soha 

15. Gyermekének tisztába tételében milyen gyakorisággal vesz részt? 

a. naponta többször 

b. naponta egyszer 

c. hetente többször  

d. hetente 

e. havonta 

f. nagyon ritkán  

g. soha 

16. Gyermekének megnyugtatásában milyen gyakorisággal vesz részt? 

a. naponta többször 
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b. naponta egyszer 

c. hetente többször  

d. hetente 

e. havonta 

f. nagyon ritkán  

g. soha 

4. sz. melléklet 

Szülői Bánásmód Kérdőív 

Az alábbi állítások különféle szülői nézeteket és viselkedési formákat sorolnak fel. Kérjük, hogy 

eddigi emlékei (első 16 év) alapján minden egyes sorban jelölje be, hogyan jellemezhető az Ön 

édesanyja (nevelőanyja) / édesapja (nevelőapja). Az egyes állításokat négyféle módon értékelheti: 

EN-» Egyáltalán nem igaz (az állítás egyáltalán nem illik rá) 

AG-» Alig/kevésbé igaz (ha az állítás kevésbé illik rá) 

ÁI-» Általában igaz (ha az állítás nagyjából helytálló) 

NJ-» Nagyon jellemző (ha az állítás pontos) 

Kiértékelési útmutató: A kérdőív egyes tételei és az azokhoz tartozó pontértékek a tételektől jobbra 

eső négy oszlopban találhatók. (NJ, ÁI, AG, EN). A tétel előtti betűjelzés mutatja, hogy a kérdőív 

mely skálájához tartozik az adott tétel. SZ=Szeretet-törődés, T=túlvédés, K= Korlátozás. 

Skála 
besorolása

Tétel  NJ ÁI   AG EN

SZ 1. Meleg, barátságos hangon beszélt hozzám. 3 2 1 0

SZ 2. Kevesebbet segített, mint amennyire szükségem 
lett volna. 

0 1 2 3

K 3. Engedte, hogy azt tegyem, amihez kedvem volt. 0 1 2 3
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SZ 4. Érzelmileg hideg volt hozzám. 0 1 2 3

SZ 5. Úgy éreztem, hogy megérti a problémáimat, 
gondjaimat.

3 2 1 0

SZ 6. Gyengéd volt velem. 3 2 1 0

K 7. Szerette, ha én döntöttem a dolgaimban. 0 1 2 3

T 8. Nem akarta, hogy felnőtté váljak. 3 2 1 0

T 9. Igyekezett mindenben irányítani. 3 2 1 0

T 10. Mindent tudni akart a magánügyeimről. 3 2 1 0

SZ 11. Szerette megbeszélni velem a dolgokat. 3 2 1 0

SZ 12. Gyakran mosolygott rám. 3 2 1 0

T 13. Úgy bánt velem, mintha egészen kisgyerek 
volnék. 

3 2 1 0

SZ 14. Nem értette, hogy mit szeretnék vagy mire van 
szükségem.

0 1 2 3

K 15. Engedte, hogy döntsek a saját dolgaimban. 0 1 2 3

SZ 16. Éreztette, hogy a terhére vagyok. 0 1 2 3

SZ 17. Meg tudott vigasztalni, ha valami bántott. 3 2 1 0

SZ 18. Nem sokat beszélgetett velem. 0 1 2 3

T 19. Igyekezett függő, önállótlan helyzetben tartani. 3 2 1 0

T 20. Úgy érezte, hogy nélküle nem tudnék 
gondoskodni magamról.

3 2 1 0

K 21. Annyira engedett szabadjára, amennyire akartam. 0 1 2 3

K 22. Annyit engedett eljárni otthonról, amennyit 
akartam. 

0 1 2 3

T 23. Túlzottan óvott mindentől. 3 2 1 0

SZ 24. Nem dicsért meg. 0 1 2 3

K 25. Hagyta, hogy úgy öltözködjem, ahogy nekem 
tetszik.

0 1 2 3
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5. sz. melléklet 

A rövidített én kisbabám/Szülő-csecsemő kapcsolat skála (H-MORS-SF) kérdőív 

Kérjük, jelölje be, hogy az alábbi állítások közül melyek jellemzik gyermekét. Nincsenek !jó” és 

!rossz” válaszok: ezek a dolgok időnként jellemzők lehetnek minden kisbabára. 

Az egyes állításokat 1-6 között értékelheti, ahol:  

1: Soha     6: Mindig 

1: Soha, 2: Ritkán, 3: Időnként, 4: Gyakran, 5: Majdnem mindig 6: Mindig 

1. Felbosszant engem. 1 2 3 4 5 6   

2. Kihoz a sodromból. 1 2 3 4 5 6 

3. Ok nélkül sír. 1 2 3 4 5 6 

4. Idegesít. 1 2 3 4 5 6  

5. „Beszél” hozzám. 1 2 3 4 5 6  

6. Szeret örömet szerezni nekem. 1 2 3 4 5 6 

7. Uralkodik rajtam. 1 2 3 4 5 6 

8. Kedves velem. 1 2 3 4 5 6 

9. Rosszkedvű. 1 2 3 4 5 6 

10. Mosolyog rám. 1 2 3 4 5 6 

11. Túl sok figyelmet igényel. 1 2 3 4 5 6 

12. Nevet. 1 2 3 4 5 6 

13. Szeret velem játszani. 1 2 3 4 5 6 

14. Szeret engem. 1 2 3 4 5 6 

Pontozás:  

Soha (1): 0 pont 

Ritkán (2): 1 pont 

Időnként (3): 2 pont 
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Gyakran (4): 3 pont 

Majdnem mindig (5): 4 pont 

Mindig (6): 5 pont 

A gyermek dominanciája skála kérdései: 1., 2., 3., 4., 7., 9., 11  

A gyermek pozitív érzelmei skála kérdései: 5., 6., 8., 10., 12., 13., 14  

A gyermek pozitív 
érzelmei

Pontszám A gyermek 
dominanciája

Pontszám

5. “Beszél” hozzám 1. Felbosszant engem

6. Szeret örömet 
szerezni nekem

2. Kihoz a sodromból

8. Kedves velem 3. Ok nélkül sír

10. Mosolyog rám 4. Idegesít

12. Nevet 7. Uralkodik rajtam

13. Szeret velem 
játszani

9. Rosszkedvű

14.  Szeret engem 11. Túl sok figyelmet 
igényel

Pozitív érzelem 
összpontszám 

Dominancia 
összpontszám 
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7. sz. melléklet 

Normalitásvizsgálat 

6. sz. melléklet 

Leíró statisztikák

Változó N Minim
um

Maximu
m

Átlag Szórás Cronbach-
alfa

dominancia 360 1,00 5,00 1,9597 ,58149 0,761

pozitív érzelem 360 2,00 6,00 5,3702 ,64573 0,844

szeretet-törődés 
_anya 357 ,42 5,92 2,4162 ,75016

0,935

túlvédés_anya 357 ,00 6,86 ,8848 ,75546 0,917

korlátozás_anya 357 ,00 5,00 1,3571 ,78302 0,878

korlátozás_apa 335 ,00 5,33 1,2959 ,82908 0,985

túlvédés_apa 335 ,00 3,43 ,6554 ,63836 0,985

szeretet- 
törődés_apa 335 ,00 5,33 1,9851 ,79549

0,972

Változó

Shapiro-Wilk

tesztstatisztika 
értéke

szabadsági fok p

dominancia 0,949 331 p<0,001

pozitív érzelem 0,866 331 p<0,001

szeretet-
törődés_anya

0,913 331 p<0,001

túlvédés_anya 0,937 331 p<0,001

korlátozás_anya 0,966 331 p<0,001

korlátozás_apa 0,951 331 p<0,001

túlvédés_apa 0,870 331 p<0,001

szeretet- 
törődés_apa

0,975 331 p=0,030
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8. sz. melléklet 

H1a hipotézis vizsgálata 

9. sz. melléklet 

H1b hipotézis vizsgálata 

pozitív érzelem

szeretet-törődés_anya
Spearman-féle korrelációs együttható

,160*

p-érték ,015

N 232

szeretet-törődés_apa Spearman-féle korrelációs együtható ,078

p-érték ,249

N 220

pozitív érzelem

szeretet_anya Spearman-féle korrelációs 
együttható

,168

p-érték ,062

N 125

szeretet_apa Spearman-féle korrelációs 
együttható

,047

p-érték ,614

N 115
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10. sz. melléklet 

H2a hipotézis vizsgálata 

11. sz. melléklet 

H2b hipotézis vizsgálata 

dominancia

korlátozás_anya Spearman-féle korrelációs együttható ,244**

p-érték ,000

N 232

korlátozás_apa Spearman-féle korrelációs együttható ,216**

p-érték ,001

N 220

dominancia

korlátozó_anya Spearman-féle korrelációs 
együttható

,046

p-érték ,609

N 125

korlátozó_apa Spearman-féle korrelációs 
együttható

,076

p-érték ,419

N 115
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12. sz. melléklet 

H3a hipotézis vizsgálata 

13. sz. melléklet 

H3b hipotézis vizsgálata 

dominancia

túlvédés-anya Spearman-féle korrelációs együttható ,187**

p-érték ,004

N 232

túlvédés-apa Spearman-féle korrelációs együttható ,142*

p-érték ,036

N 220

dominancia

túlvédés_anya Spearman-féle korrelációs 
együttható

,163

p-érték ,070

N 125

túlvédés_apa Spearman-féle korrelációs 
együttható

,153

p-érték ,103

N 115
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14. sz. melléklet 

A dominancia és szülői bánásmód kapcsolata 

dominancia

szeretet-törődés- 
anya

Spearman-féle korrelációs 
együttható

-,174**

p-érték ,001

N 357

túlvédés-anya

Spearman-féle korrelációs 
együttható

,178**

p-érték ,001

N 357

korlátozás-anya

Spearman-féle korrelációs 
együttható

,182**

p-érték ,001

N 357

korlátozás-apa

Spearman-féle korrelációs 
együttható

,170**

p-érték ,002

N 335

túlvédés-apa

Spearman-féle korrelációs 
együttható

,145**

p-érték ,008

N 335

szeretet-törődés-
apa

Spearman-féle korrelációs 
együttható

-,134*

p-érték ,014

N 335
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15. sz. melléklet 

Szülés közbeni komplikáció és az anyai túlvédés kapcsolata 

Szülés közbeni komplikáció és az apai túlvédés kapcsolata 

  

Független mintás Mann-Whitney U teszt

Teljes N 232

Mann-Whitney U 4947,500

Wilcoxon W 5808,500

Tesztstatisztika 4947,500

Standard hiba 390,563

 Standardizált tesztstatisztika 2,590

p-érték ,010

Független mintás Mann-Whitney U teszt

Teljes N 220

Mann-Whitney U 3771,000

Wilcoxon W 4474,000

Tesztstatisztika 3771,000

Standard hiba 351,232

 Standardizált  tesztstatisztika 1,098

p-érték ,272
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16. sz. melléklet 

Szülői hasonlóság a gyermek percepciójában 

  
dominanci

a.nő
pozitív_érzele

m.nő
dominanci

a.ffi
pozitív_érzele

m.ffi.

dominancia. 
nő

Spearman-
féle 
korreláció
s 
együttható

—    

 p-érték —    

pozitív_érzel
em.nő

Spearman-
féle 
korreláció
s 
együttható

-0.041 —   

 p-érték 0.675 —   

dominancia.f
érfi

Spearman-
féle 
korreláció
s 
együttható

0.463
**
* -0.084 —  

 p-érték < .001 0.390 —  

pozitív_érzel
em.férfi

Spearman-
féle 
korreláció
s 
együttható

-0.096 0.429 *** -0.159 —

 p-érték 0.324 < .001 0.100 —

Megjegyzés. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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17. sz. melléklet 

Nők és férfiak kapcsolt adatai korrelációs mátrixban-hasonló szülői bánásmódból érkezés 

  
szeret
et_an
ya.nő

túlvéd
és_an
ya.nő

korláto
zó_an
ya.nő

korlát
ozó_a
pa.nő

túlvé
dő_a
pa.nő

szeret
et_ap
a.nő

szeret
et_an
ya.ffi

túlvéd
és_an
ya.ffi

korláto
zó_an
ya.ffi

korlát
ozó_a
pa.ffi

túlvé
dő_a
pa.ffi

szeret
et_ap
a.ffi

szere
tet_a
nya.
nő

Sp
ear
ma
n- 
rho

—            

 
p-
ért
ék

—            

túlvé
dés_
anya
.nő

Sp
ear
ma
n- 
rho

-0.
42
6

*
*
*

—           

 
p-
ért
ék

< .
00
1

—           

korlá
tozó
_any
a.nő

Sp
ear
ma
n-
rho

-0.
37
6

*
*
*

0.5
71

*
*
*

—          

 
p-
ért
ék

< .
00
1

< .
00
1

—          

korlá
tozó
_apa
.nő

Sp
ear
ma
n-
rho

-0.
14
5

0.1
51

0.3
85

*
*
*

—         

 
p-
ért
ék

0.
15
3

0.1
35

< .
00
1

—         

túlvé
dő_a
pa.n
ő

Sp
ear
ma
n-
rho

-0.
13
9

0.3
52

*
*
*

0.0
82

0.2
62

*
* —        

 
p-
ért
ék

0.
17
1

< .
00
1

0.4
22

0.0
09 —        

szere
tet_a
pa.n
ő

Sp
ear
ma
n-
rho

0.
39
9

*
*
*

-0.
23
0

*
-0.
06
0

-0.
16
8

-0.
159 —       

 
p-
ért
ék

< .
00
1

0.0
22

0.5
53

0.0
94

0.1
14 —       

17



szere
tet_a
nya.f
fi

Sp
ear
ma
n-
rho

0.
12
9

-0.
16
6

0.0
64

-0.
05
1

-0.
098

0.1
76 —      

 
p-
ért
ék

0.
18
5

0.0
87

0.5
11

0.6
14

0.3
30

0.0
80 —      

túlvé
dés_
anya
.ffi

Sp
ear
ma
n- 
rho

-0.
21
3

* 0.0
78

0.0
02

0.0
76

-0.
000

-0.
113

-0.
43
4

*
*
*

—     

 
p-
ért
ék

0.
02
7

0.4
22

0.9
81

0.4
53

0.9
99

0.2
61

< .
00
1

—     

korlá
tozó
_any
a.ffi

Sp
ear
ma
n- 
rho

-0.
07
3

0.0
27

0.0
79

0.2
42 * -0.

047
-0.

044

-0.
16
5

0.3
60

*
*
*

—    

 
p-
ért
ék

0.
45
5

0.7
81

0.4
16

0.0
15

0.6
39

0.6
62

0.
08
8

< .
00
1

—    

korlá
tozó
_apa
.ffi

Sp
ear
ma
n- 
rho

-0.
03
4

0.1
44

0.0
50

0.1
92

-0.
003

-0.
028

-0.
30
0

*
*

0.3
39

*
*
*

0.5
58

*
*
*
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18. sz. melléklet  

Dominancia és a gyermek neme közötti kapcsolat 

Pozitív érzelem és a gyermek neme közötti kapcsolat 

Független mintás Mann-Whitney U teszt

Teljes N 342

Mann-Whitney U 13475,000

Wilcoxon W 29228,000

Tesztstatisztika 13475,000

Standard hiba 909,652

 Standardizált tesztstatisztika -1,239

p-érték ,215

Független mintás Mann-Whitney U teszt

Teljes N 342

Mann-Whitney U 15788,500

Wilcoxon W 31541,500

Tesztstatisztika 15788,500

Standard hiba 905,688

 Standardizált tesztstatisztika 1,310

p-érték ,190
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19. sz. melléklet 

A szülés befejezésének módja és a dominancia kapcsolata 

20. sz. melléklet 

Pozitív érzelmek és a fürdetés gyakorisága közötti kapcsolat 

Független mintás Mann-Whitney U teszt

Teljes N 235

Mann-Whitney U 6918,500

Wilcoxon W 10488,500

Tesztstatisztika 6918,500

Standard hiba 497,416

 Standardizált  tesztstatisztika 1,159

p-érték ,246

pozitív érzelem

fürdetés Spearman-féle korrelációs 
együttható

,106*

p-érték ,045

N 360
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21. sz. melléklet 

Az apai megnyugtatás és a korlátozó anyai bánásmód összefüggése
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22. sz. melléklet 

Az apai tisztába tételben való részvétel és a megtapasztalt apai szerető-törődő bánásmód  

22


