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Bevezetés

Sziilové valva az ember gyermekérdl alkotott felfogasaban elébb-utobb talalkozik
transzgeneracios hatasokkal. A 20. szdzad utolsé harmadaban a tarsadalmi rend valtozasnak
indult, az apédk kiléptek a pusztdn kenyérkeresdi szerepbdl, és egyre inkabb bevonodnak a
gyermek koriili teenddkbe. Torténelmi tavlatba helyezve izgalmas kérdés, hogy a
21. szazadban hogyan alakul az apai és anyai attitlid a korabbi korokhoz képest, és hogyan
hatarozzak meg a transzgenerdcios hatdsok a sziil6-gyermek kapcsolatot. Ennek
feltérképezése okan valasztottam ezt a témat.

Minden gyermeknek sziiksége van egy elsddleges gondozodra, aki segit a legelsd
kotédési kapcesolat kialakulasaban. Ez fog aztan alapul, mintaul szolgalni minden késdébbi
kontaktus fejlédése soran (Bowlby, 1958). A modern kutatasok eredményei azt bizonyitjak,
hogy életiink sorsa nem érthetd meg csaladunk multjanak feltérképezése nélkiil, sziileink,
nagysziileink léte a miénktél nem elvélaszthatd. Egy baba sziiletésével minden szerep
atalakul, a nagysziilobdl dédsziild, a sziilobdl nagysziild, a gyermekbdl anya vagy apa lesz.
Ahogyan veliink viselkedett az elsddleges gondozonk, az minden bizonnyal hatassal lesz arra,
ahogyan mi banunk gyermekiinkkel, meghatarozva mindségi, mennyiségi gondoskodasunkat.

Bizom benne, hogy a kutatds eredményei segitséget nyujthatnak a csecsemot,
kisgyermeket neveld csalddoknak transzgeneracids folyamataik mélyebb megismeréséhez,
valamint tdmpontul szolgalhatnak a veliik foglalkoz6 szakembereknek a hatékony

munkavégzéshez.

Szakirodalmi attekintés

A csaladi szocializacio kialakulasanak tényezoi

A szocializacié fogalmat a 20. szézad elejétdl kezdték mai jelentésével hasznéalni a
tarsadalomtudomanyokban. Szociologiai elméletét els6ként Durkheim fogalmazta meg (Nagy
¢s Trencsényi, 2012). Az olyan csoportokat vagy tarsadalmi kontextusokat, amelyekben a
szocializacids folyamatok zajlanak, szocializacids kozegeknek vagy agenseknek nevezziik.
Létiink feltétele és forrasa a tarskapcsolat, mely meghatarozza az ember személyiségének

pszichés, bioldgiai és szocidlis szintjeinek kialakulasat. A tars jelenvalosaga modellként fog



szolgalni a szocialis tanuldshoz. Az emberi lényeget 1étrehozd szocializacios folyamat a
csalad keretein beliil zajlik. Ez életiink elsé és egyben legjelentdsebb kozdssége (Bagdy,
1999). A személyiség szocialis fejlodésének folyamatat szocializacionak nevezziik, melyben
az adott kultura és tarsadalom, valamint a kozvetlen tarsas kornyezet bir befolydsolo erével. A
szocializacid legfontosabb korszaka a gyermekkor, de a feln6tté valassal sem ér véget (Buda,
1986).

Amikor csaladi szocializaciorol beszéliink, akkor egy egész életen at tartd tanuldsi
folyamatra gondolunk, mely az ember és a tarsas kornyezet kozotti allandé kolesonhatés
terméke. A sziilok viselkedésmintakat nytjtanak, mely sordn a gyermek megtanulja hogyan
fejezze ki érzelmeit, hogyan viselkedjen bizonyos helyzetekben. A személyiség lényegét
kimunkal6 szocializacids folyamat a fogantatastdl a hadrom éves korig terjedd iddszakra
tehetd, amely dontden a csaldd keretein beliil zajlik. Ez a legelso, és érzelmileg legjelentdsebb
kozeg. Ha az elsédleges gondozo6tol ebben a korban nem érkezik szeretet, torddés, biztonsagot
ado kozeg, elfogadas, vagy hidnyzik a védelem, a gyermek kifejlddé lelki rendszerének
alapjai karosodhatnak (Bagdy, 1999). Az egészséges személyiség kialakuldsdhoz,
fenntartasahoz sziikséges egy biztonsagos csaladi, és tagabb értelemben vett tarsadalmi halo.
Ahhoz, hogy az ember Onmagar6l alkotott belsé képe, azaz szelfje koherens modon
kialakulhasson, sziikséges, hogy legyenek elég jo korai kapcsolatai, amelyek érzéseit vissza
tudjak tiikkr6zni, hogy erre épiilhessenek a késObbi viszonyok. A korai személyiségfejlodés
soran tehat a sziilo az, aki visszatiikrozi, tartalmazza a csecsemO érzéseit, ami altal 6 az
érzéseket értelmezi, hitelesiti. A visszatiikrozés mind a korai, mind a késobbi
¢letszakaszokban kiemelt jelentdségli. Ha valamilyen trauma éri az egyént, azt ugy fogja
értelmezni, ahogyan a kiilvilag értelmezi. Ha a sziild megrazkodtatdson ment keresztiil, akkor
a gyermek szamara ebben az esetben a vilag olyan lesz, amilyennek a mar traumatizalt sziilé
megéli (Bakd és Zana, 2021). Ennek hatterében az 4ll, hogy a sziilé sajat sziileinek,
nagysziileinek élete, Oseinek tapasztalata orokségként befolyasolja sajat sorsanak alakulasat
(Orvos-Toth, 2018). Ma a hazai és kiilfoldi szakirodalom egyetért abban, hogy egy csecsemd
érkezésével a sziilok ¢€letében megjelennek az otthonrol hozott mintdk, amelyek mentén az
anya ¢s apa kozott konfliktusok alakulhatnak ki (Belsd, 2020). Ezért érdemes a csaladi

szocializacid folyamataban a transzgeneracids hatdsokra is figyelmet forditani.



Szamos kutatas foglalkozik ma mar a stressz kérdésével. Selye, a magyar szdrmazasu
Kanadaban €16 endokrinologus az 1940-es években felfedezte, hogy “a stressz a szervezet
nem specifikus valasza barmilyen igénybevételre” (Selye, 1976, p. 25). A specifikus vélasz azt
jelenti, hogy a szervezetet igénybevevd hatdsokra bioldgiai folyamatok indulnak meg
testiinkben (példaul meleg hatdsdra izzadunk), ami a szervezettdl alkalmazkodast és az
egyensulyi allapot helyredllitasat koveteli (Hidas €s mtsai., 2002). A stressznek két fajtajat
kiilonboztetjiik meg, ezek az eustressz (elérevivo, a kihivasokkal valé megkiizdésre 6sztondz)
¢s a distressz (negativ stressz, akkor alakul ki, ha a a személy ugy érzi, hogy készségei és
képességei nem elegenddk a helyzettel valo megkilizdéshez) kategoridk (Sasfy, 2018).

Yehuda, a Sinai-hegyi Orvostudomdanyi Iskola traumatikus stressz vizsgalati
részlegének igazgatdja kutatdcsoportjaval felfedezte, hogy a sziiloket ért kdrnyezeti hatasok
befolyasoljak a gyermekeik génallomanyat, ami egyuttal azt is jelenti, hogy a nagysziilok altal
esetlegesen megélt traumak unokaikra is hatassal lehetnek, a stressz 6roklodhet (Yehuda és
mtsai., 2014). “Ahogy egy trauma bejarhatia a tarsadalom rétegeit, gy a generdciokon is
vegiggytiriizhet” (Wolynn, 2019, p. 52). A varandos anya érzelmei, mind a pozitivak, mint a
szeretet, mind a negativak, mint a félelem, biokémiailag modosithatjadk a gyermek genetikai
kifejez6dését (Glausiusz, 2014). A stressz Orokolhetdésége magas kockéazatot jelent a
varandossag iddszakaban. Szamos tanulmany foglalkozott mar azzal, hogy a varandos anyat
éré stressz mar az elsd trimeszterben hatdssal lehet a magzatra, hiszen a magzatvizben
megemelkedik a kortizolhormon szintje, ami akar alacsonyabb kognitiv fejlédéssel is jarhat
(Bergman ¢és mtsai., 2010). Amikor egy gyermek megsziiletik, magéban hordozza mindezen
hatdsok Osszességét. Nemcsak ¢ maga, hanem sziilei, nagysziilei atorokitései is elevenen
¢lnek benne. Amikor az Gjdonsiilt sziilok elkezdik nevelni gyermekeiket, akar tudatosan, akar
tudattalanul azzal az Orokséggel teszik ezt, amit sajat mintdikbol hoztak (Bels6, 2020).
Mindebben meghatarozo szereppel bir a mentalizacid, a kotddés és a megtapasztalt sziiloi

banasmod.

A mentalizacié fogalmi meghatarozasa
A mentalizacid eredete az 1960-as évek filozoéfiai iranyzataihoz nyulik vissza, amikor a sajat

tudatéallapotainkhoz val6 eljutas témakdre eldtérbe keriilt (Kiss, 2005). Premack és Woodruff



(1978) vezette be a szakirodalomba az “elmetedria” kifejezést, egy olyan vizsgalat kapcsan,
melyben csimpanzok szocidlis intelligencidjat figyelték meg. Az egyedekrdl azt allitottak,
hogy elmeteoridval rendelkeznek, ha fajtarsaik viselkedését a nekik tulajdonitott, mentélis
allapotok alapjan kovetkeztették ki. A kutatok kozott tobben lettek, akik mentalizacios
képességgel illeték a huméan mellett a nem - humén féemlésoket is (Allen és mtsai., 2011).
Kés6bb az elmeteoridt a szakirodalom tobbféle kifejezéssel hatdrozta meg, talalkozhatunk a
népi pszicholdgia, a mentalizacio, elmeolvasas, a jozan ész pszichologiaja, naiv tudatelmélet,
metareprezentacio, gondolatolvasas, vélekedés - vagy pszichologia terminusokkal egyarant,
ezek mind rokon értelmii szavak (Kiss, 2005).

A mentalizaci6 fogalma arra az emberi képességre vonatkozik, amikor sajat magunk
vagy a masik ember mentalis allapotainak tudataba keriiliink (Allen és mtsai., 2011). Ezzel az
adottsaggal képesek vagyunk szdndékokat, gondolatokat, vagyakat, hangulatokat masoknak
tulajdonitani (Bernath, 2014). A mentalizadcidé az evolucié soran elényosnek mutatkozott,
ugyanis eldsegitette a valtozé és komplex, egyre novekvd csoportokhoz vald alkalmazkodast
azaltal, hogy masok viselkedését segitett eldre jelezni (Dunbar, 2003). A tarsas agy hipotézis
alapjan minél jobban tud mentalizdlni az egyén, anndl sikeresebb lesz tarsainal, ezzel
eldsegitve reprodukcidja valdszintiségét (Dunbar, 1998). A szocidlis tanulas folyamatai
rendkiviil fontosak a mentalizacié kialakuldsdban, ¢és folyamatos fejlodésében. Ehhez
elengedhetetlen egy megtartd, biztonsagos kornyezet. A kotddés mindsége, az ember
gyermekkoranak meghataroz6 személyei iranti bizalom fogja adni a mentalizacids képesség
elsajatitasahoz sziikséges alkalmas hatteret (Fonagy és mtsai., 2014). Ennek mentén alakulhat
ki az episztemikus bizalom, vagyis az egyén azon képessége, hogy megbizzon masokban, és
az altaluk kozvetitett informacidkra tdmaszkodjon, mint relevans és altalanosithaté adatokra
(Fisher és mtsai., 2023).

A sziil6i mentalizdci6 a gondviselének azt a képességét mutatja, amit masként
metakognitiv monitorozasnak nevezhetiink. A folyamat 1ényege, hogy az anya vagy az apa
képes sajat és gyermeke viselkedése mogott szandékokat, érzelmeket, gondolatokat
feltételezni (Hamori, 2015). Tudattalanul a gondozd mentélis allapotokat tulajdonit a
gyermeknek, akirdl feltételezi, hogy olyan lény, aki tudattal bir (Fonagy és Target, 1998). A

jol mentalizald sziilonek lesz jol mentalizdld gyermeke. Az elsddleges gondozd azon



képessége, hogy tudja-e szabalyozni a gyermekben a distresszt egyben megalapozza az utddja
érzelmeinek Onszabalyozd képességét is (Lang, 2009). Ha a kornyezet bantalmazo, sériil a
mentalizacio fejléddése, aminek hosszu tava hatdsa lehet az elditéletes gondolkodas, gatolt
vagy tulérzékeny mentalizalés, vagy ezek keveréke (Borelli és mtsai., 2019). A differencialt
szelf - és targyreprezentaciok fejlddéséhez, az identitds formaloddsdhoz a mentalizald
képesség szinvonala jelentdsen hozzajarul (Sharp €s Rossouw, 2020). A sziiletést kovetd lelki
¢let nagyon korai szakasza targyakra iranyul, melyek alatt emberekre gondolunk. “A korai
targyviszonyulas passziv, célja, hogy szeressenek és kielégitsenek, a viszonzds minden
kotelezettsége nélkiil.” Ha ez nem teljesiil, ebbol alakulhat ki a késobbiekben a narcizmus, ha
a vilag nem szeret elégge, majd én szeretem és kielégitem magam (Balint, 1999, p. 95). A
megfeleld kotddés kialakulasa tehat alapkdve lesz a mentalizacios képesség pozitiv iranyu
fejlddésének. Ha a sziild képes a gyermek folyamatosan valtozé mentélis allapotait
megfigyelni, és tud azokra érzékenyen, valasz-készen reagdlni, azaz, ha szomoru,
megvigasztalja a babat, ha ¢hes megeteti, ha megnyugtatisra var, akkor megnyugtatja, az
optimalizalni fogja a tudatolvasas kialakuldsanak feltételeit (Fonagy ¢és Target, 1998). A
sikeres mentalizaci6 véddfaktor a mentalis zavarokkal szemben is. A gyermekkor traumatikus
eseményeinek feldolgozasaban a hatékony mentalizacié sokat segit (Szél és Szabo, 2023). A
jo6 mentalizacids képesség, a biztonsagos kotddés, az én-hatékonysag, valamint a nyitottsag
Osszefliggéseit vizsgalva Gori és munkatarsai (2021) pozitiv kapcsolatot talaltak, mig a
gyenge mentalizacids képességek alexitimiaval €s impulzivitassal parosultak.

Mindezek fényében, mivel a gyermekkor meghatarozd személyei irdnti bizalom adja a
mentalizacios képesség alapjat, érdemes a sziild-gyermek kotddési rendszer kialakulasat is

megismerni.

A kotodési rendszer kialakulasa

A kotddéselmélet kialakulasa az 1950-es években kezdddott, Bowlby, angol szarmazasu
pszichoanalitikus, és Ainsworth kanadai gyokerti fejlédéspszichologus szakmai
egylittmiikddésével. Bowlby az 1930-as években hanyattatott sorsu serdiilok kozott végzett
terapias munkat, akkor szembesiilt a ténnyel, hogy az anyatdl vald korai elszakadas a

személyiség - és érzelmi fejlddésben sulyos kovetkezményekkel jar. Ainsworth, szintén a 30-



as években disszertacidja kapcsan ismerkedett meg a “biztonsag elmélettel”. K6zos munkajuk
az 50-es években indult utjara, amikor Londonban tamogatast kaptak az Egészségiigyi
Vilagszervezettdl egy nagyszabast kutatds elvégzésére, ami a habort utan sziilok nélkiil
maradt gyerekek lelki és mentalis allapotat vizsgalta (Hamori, 2015). Bowlby a kotédési
viselkedést velesziiletettként definidlja, célja, hogy veszély esetén a gondozd biztonsagot
tudjon adni (Bowlby, 1958). Felismerte, hogy az exploraci6 ¢és a kotddés szorosan
kapcsolodnak egymashoz. Biztonsag esetén a gyermek 6rommel indul felfedezni a vilagot, ha
viszont veszélyben érzi magat, a kdtddési rendszer aktivalodik és a megismerés iranti igényt
blokkolja. Ilyenkor a gyermek visszatér gondozdjahoz, mint a biztonsagos bazis forrasahoz
(Bowlby, 1960).

Bowlby kollégaja, Robertson videofelvételeket készitett arrdl, hogy milyen
nagymértéki stresszt élnek at azok a kisgyerekek, akik betegségiik miatt sziileik nélkiil
kénytelenek kérhazban iddt tolteni. A reakcidikat harom fazisba sorolta: tiltakozds (hangosan
sirva hivja édesanyjat), kétségbeesés (ha nem jon vissza az anya, érzelmileg 0sszeomlik a
gyerek), apatia: latszatra lecsillapodik a gyermek, am lelkében mélységes fajdalmat érez.
Amikor a sziildk ujra taldlkoztak a gyerekekkel, rajuk sem lehetett ismerni. Azok a
gyermekek, akik csak rovid ideig tartozkodtak elszakitva gondozo6iktol, idével visszataldltak
onmagukhoz, dm az atmeneti iddszakban valdsagosan ratapadtak sziileikre, fiirkészve, hogy
ha elmennek, vajon visszajonnek-e. Am azok, akik hosszabb id6t toltottek hospitalizalva,
teljes valtozast mutattak (Newton, 2019). Nyilvanvalova valt, hogy oriasi traumat jelent a
kicsi gyerekeknek a sziiloktdl valo elszakitottsag, amelyek intellektudlis, fizikai, érzelmi és
tarsadalmi hatasokkal jarhatnak, ativelve az egész életen, felndttkorban is folytatodva
(Bowlby, 1952).

Mindezek fényében egyre tobb kutatas szentelddott a korai kotddésnek, ami a gyermek
felél értendd, mig a szild feldl sziild-gyermek kotelékrdl beszélhetliink, amelynek a
kialakuldsa idealis esetben mar a varandossag alatt megkezdddhet, és a sziilés elérkeztével
erdssé¢ valhat (Newton, 2019). A kotddési viselkedés egyéni kiilonbségeinek mérésére
Ainsworth ugandai vizsgélata szolgaltatott alapot. Kilenc honapon keresztiil kéthetente két -
két 6ran keresztiil kovette figyelemmel huszonnyolc anya - gyerek paros viselkedését tolmacs

segitségével, és tapasztalatait rogzitve harom kapcsolati tipust irt le: a biztonsagosan kétodo,



a bizonytalanul kotédo és a még mnem kotédo viszonmyt (Newton, 2019). Ainsworth
megallapitotta, hogy az anyai szenzitivitas és a megfigyelt kapcsolati mintak kozott keresendo
az Osszefiiggés, valamint, hogy a kotddés kialakuldsaban nem a taplalasé a legfobb szerep,
hanem az ugynevezett “biztos bazis” jelenségé, azaz a védelemé, amit a gondozd ad
utddjanak. Ahhoz, hogy a kutatas altalanosan kiterjeszthetd legyen, és ne legyenek kulturalis
kiilonbségek, a kutatond kidolgozott egy olyan terepet, ahol azonosak a koriilmények az
exploracio és a kotédési viselkedés megfigyeléséhez. Igy jott 1étre az Idegen Helyzet eljaras
(Hamori, 2015). Ebben a kisérletben a 12-18 hoénapos gyerekeket vizsgaltak, szdmukra
ismeretlen szitudcidban gondozdjuk magukra hagyta Oket, amire Ok kiilonbozdképpen
reagaltak. Ez alapjan Ainsworth (1978) harom csoportba osztotta a gyerekeket (A, B, C), de
aztan kés6bb Main és Solomon (1986) munkéssaga nyoman a fenti kategdéridkba nem oszthato
gyerekek kiilon osztalyba (D) keriiltek.
A szervezett kotddési mintazatot mutatod csoportok (Ainsworth, 1978):
1. Biztonsagosan kotodo (B-csoport)
Az ide tartozd gyerekek az anyatdl szabadon mennek exploralni, 6t biztonsagos
bazisként hasznaljdk. Ha elvélasztédnak tdle, kevésbé indulnak felfedezdutra, fdleg
masodjara mar jelzik az anya irdnti sziikségiiket. Az Ujra taldlkozas oromteli,
megnyugtatd, ami utan Gjra exploracioba kezdenek.
2. Bizonytalan-elkeriilo (A-csoport).
Ebben a kategéridban a gyerekek exploracioja aktiv, az anyanak latszolagosan kevés
figyelmet szentelnek. Elvalas esetén megfigyelhetd enyhe distressz atélése naluk. Az
Ujboli talalkozas soran keriilik anyjukat, tadvolsagot tartanak, a jatékokra figyelnek. A
felfedezés fontosabb, mint a kotddési viselkedés.
3. Bizonytalan-ambivalens /ellenallo (C-csoport)
Az ebbe az osztilyba tartozd gyerekeknél mar a szobaba vald belépéskor distressz
figyelhetd meg, passzivak, minimalis az exploraciojuk, Orzik anyjukat, az elvalés
megviseli Oket, nem megnyugtathatoak. Az ujrataldlkozas alkalmaval akar
dithrohamot is kaphatnak, a vigasztalasnak ellenallnak.
Szervezett kotddési mintazatot nem mutatd csoport (Main és Solomon, 1986):

4. Dezorganizalt (D-csoport)



Az ide tartoz6 gyerekeknél ellentétes viselkedésmintdzat figyelheté meg. Szétesettség
jellemzi oket, egyszerre kozelednek és tdvolodnak, a mozgasukban céltalansag,
lemerevedés figyelheté meg. Az anya jelenlétében is dermedt a gyermek, a gondozotol
fél, de keresi is nala a biztonsagot. A sziild a megnyugtatasra nem képes.
A kotddési mintazat kialakulasat befolyasolhatja az elsddleges gondozok valaszkészsége, a
gyermek temperamentuma, a csalddot koriilvevd kornyezet, a kiillonb6zd kulturalis hatasok,
az eltér6 gyermeknevelési szokasok - nehezitd koriilmény a rossz anyagi helyzet vagy a
csaladon beliili fesziiltség, melyek kihatassal lesznek a sziil6i bandsmoédra is (Cole és Cole,

2006).

A sziil6i banasmod szerepe a gondozo-gyermek kapcsolatban

A szil6i szerepre vald szocializacid mar gyermekkorban elkezdddik, mely a sajat sziilo
viszonyulasanak, banasmodjanak, nevelési modszereinek fliggvényében alakul ki. Kiemelt
iddszaka a gyermekvallalassal kapcsolatos dontés, a varanddssag, a sziilés és a csecsemds-
kisgyermekes iddszak. Az anyava és apava valas a szelf UOjraszervezddésével jar, mely
hatassal van a fiziologiai, érzelmi €s viselkedéses aspektusokra (Molnar, 2014).

Darling és Steinberg (1993) szerint a sziil6i bAndsmod nem mas, mint a gyermekkel
kapcsolatos attitidok Osszessége, amelyek egy sajatos érzelmi klimat hoznak Iétre és
lehetdséget adnak a sziiléi viselkedés megnyilvanulasainak. A sziildi banasmod fogalmi
meghatarozasadban a jelen kutatasban hasznalt Sziiléi Bandsmod Kédoéiv (Toth és Gervai,
viselkedésben. Ezek a kovetkezok: szeretet-torddés, korlatozas (az autondmia és a dontés
szabadsaganak elnyomadsa), tulvédés (a gyermek infantilizalasa). A hipotézisek
megfogalmazasaban is ezeket a kategéridkat alkalmazom.

Cox ¢és munkatarsai (1985) kutatasukban megfigyelték, hogy az Gjdonsiilt anya és apa
sajat gyermekével valo kapcsolatanak mindségét eldre jelezte a sajat sziildvel valo viszony.
Amennyiben a sziilék sajat gyerekkorukban szeretetet-torddést tapasztaltak meg anyjuktol,
nagyobb valoszinliséggel tudtak maguk is igy viszonyulni gyermekiikhéz. Mivel a diddikus
folyamatok alapvetden feedback folyamatok, ezért a sziild percepcidja, dontései, viselkedései,

vélekedései, reflexidoi és Onreflexidi interakcidoban vannak a gyermek hasonld



konstruktumaival, igy abban az esetben, ha a sziild tilvédé magatartast tanusit gyermekével
szemben, az negativ spiralt képes létrehozni a sziil6-gyermek kapcsolatban, ami kihatassal
lesz a gyermek felndtté valadsanak folyamatéara, sajat sziil6i viselkedésére is (Csomortani,
2014). A talvédd banasmod jellemzdje az autonomiatorekvések visszatartasa, a gyermeki
fliggdség fenntartsa, €s a kontroll alatt tartds. Ezek a kapcsolati mintdzatok a személyiség
miukodésébe beépiilnek, és gatolhatjak az 6nallo, felndtt szerepvallalas kialakulésat, valamint
csokkenthetik a személy én-hatékonysag érzését, és erdsithetik az egyén kiszolgaltatottsagat
problémahelyzetekben (Szentivanyi-Mako, 2013). Egy friss kutatds szerint a felndttkori
parkapcsolatra is kihat mind az apai, mind az anyai talvédelem, befolyasolja a felnottkori
kotddést a partnerrel a perinatalis idészakban. A magas gondoskodés és a sziilok alacsony
tulvédése biztonsagos kotddési stilust josol, mig a magas tulvédés negativ hatast (Zain és
mtsai., 2023).

A pszichodinamikus elméletek szerint a korai kotodéssel kapcsolatos tapasztalatok
meghatdrozzak a parvalasztast. A pszichoanalitikus koncepcid freudi elképzeléseken alapul,
azaz a tudattalannak fontos szerepe van a tars kivalasztasaban. A rejtett motivacidkat, melyek
a vonzalomhoz kapcsolodnak, a kielégitetlen fesziiltségek sziikséglete adja. A targykapcsolati
fejlédés iddszakaban atélt események 0sztonsziikségleteket tartanak fent, melyek a felndttkori
valasztasra hatassal lesznek, azaz a cél a tudattalan sziikségletek kielégitése lesz.
Eléfordulhat, hogy az egyén kiegyenlitd részt keres a masikban, igy egyfajta komplementer
valasztasra keriil sor (Bagdy, 2002). Gyuris és munkatarsai (2010) kutatast végeztek az
ellentétes nemi sziildvel vald jo kapcsolat és a sziilé és a hitves hasonldsagara vonatkozoan.
Azt talaltdk a Big Five Kérddéiv “Lelkiismeretesség” dimenzidjaban, hogy valdban
mutatkoznak hasonlosagok a sziilével vald kapcsolat fliggvényében, kiilondsen férfiak
esetében. A parvalasztds utan a sajat gyermek érkezésével az 01j parnak ki kell alakitania sajat
nevelési elveit. Ez befolyassal lesz a gyermek észlelésére is. A sziilok kozotti nevelési
0sszhang megléte vagy annak hidnya a szelf-alakulast eltéré6 modon befolyasolhatja (Sallay és
Miinnich, 1999). Amennyiben az anya ¢és az apa eltérd nevelési elveket alkalmaznak, akkor az
anya altal fontosnak tartott nevelési elméletek lesznek az én alakuldsanak szempontjabol

dominéansabbak (Belsky, 1984).
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Egy friss kutatds az anyai tGlvédelem és a gyermeki szorongas kozti generaciok
kozotti atviteli modellt vizsgalta harom nemzedéken keresztiil, és azt talalta, hogy ha az anyak
beszamoltak sajat anyjuk talzott védelmezd magatartasardl, akkor a sajat életiikben az
szorongdsos tiinetekhez vezetett. Az 6 serdiillé gyermekeik pedig szintén anyjuk talzott
védelmérdl voltak jelzéssel. A vizsgalat novekedési gorbe modelljei azt mutattdk, hogy az els
generacidos anyak tulvédettsége Osszefiiggésben volt a masodik generacidés anyak
szorongasaval, valamint a mésodik generacids anyak talvédettségének valtozasi iitemével. A
masodik generacids anyak kiinduldsi talvédelme pedig a harmadik generdcio kiindulési
internalizacios (viselkedési minta belsové tétele) problémaival fiiggott 6ssze (Wu €s mitsai.,
2020).

Amennyiben a sziild atlag feletti kontrollt, korlatozast alkalmaz és mindehhez a sziil6i
szeretet alacsony szintje tarsul, az egyén szorongasra vald hajlama, valamint pszichés
kozérzete is negativabbnak mondhat6 (Lantos, 2015). Kovacs és Piko (2010) kutatasaban 863
személy bevondséaval arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az észlelt sziil6i tdimogatas mértéke a
gyermekek élettel valo elégedettségére pozitiv hatast gyakorol, mig a sziildi kontroll éppen
ellenkez6leg hat. Hall és munkatarsai (2004) vizsgalatukban azt talaltak, hogy az alacsony
szintli anyai odafordulas tuldévassal parosulva felndttkorban alacsony szintli onértékeléssel, és
negativ gondolkodasmadddal jelent meg. Narita és munkatarsai (2000) tanulmanyukban azt az
eredményt publikaltdk, hogy a sziil6i tilvédés és az alacsony szintii sziildi torddés az egész
¢leten at tartd depresszidval mutat Osszefliggést. A szerhasznalattal is kapcsolatba hozhat6 a
sziil6i banasmoéd. Calafat ¢s munkatarsai (2014), akik nemzetkozi Osszehasonlitod
vizsgalatukban 7718 személy bevonédsaval kutattak azt az eredményt kaptdk, hogy a
szeretetteljes, ¢és emellett hatirokat allitdé nevelési stilus védoéfaktorként szerepel a
szerhaszndlattal szemben, mig a talvédés a mar szerhasznaldé csaladokban fokozza az
internalizacios problémakat (Wu €s mtsai., 2020). Mindezek fényében megallapithato, hogy a
gyermekkorban tapasztalt tulvédd, korldtozé magatartas felndttkorban szorongasokkal, és

kiilonboz6 problémakkal, komplikaciokkal hozhato 6sszefliggésbe.
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A sziil6 gyermekérol valo percepciodja sziileivel megélt tapasztalatai tiikrében

A kotédési mintazat kialakulasa szoros kapcsolatban all a sziil6i banasmaoddal, hiszen mind a
szelf kialakitdsa, mind a jelentds masikrol kialakitott kép annak a fliggvénye, hogy a gyermek
a korai kapcsolataiban milyen élményeket tapasztal meg. A biztonsdgosan kotddd gyermek
sziilei valaszkészebbek, elérhetdbbek, mint a bizonytalanul kotddoké. Az elkeriild kotddésiiek
sokszor azt ¢lik at, hogy gondozoik tavolsagtartoak, elutasitdak, sziikség esetén a tdmogatast
visszavonjak. Az ambivalens vagy ellendllo gyerekek sziilei érzékenyebbek sajat belsd
szlikségleteikre és szorongasaikra, mint a gyermekeikére, és sokszor kiszdmithatatlanok. A
dezorganizalt gyerekek sziilei depresszivek, akar abuzivak is lehetnek, sajat megoldatlan
veszteségeikkel kiizdenek (Molnar, 2014).

Amikor egy né anyava és egy férfi apava valik, sajat szemén keresztil figyeli
gyermekét. Ha til sok a gyermekkorbdl hozott elfojtott emlék, az megneheziti, hogy a
megsziiletett utddot a maga valosagaban ismerhesse meg a sziilopar. Mindazt, amit sikeriilt az
elfojtassal kikiiszobolni a sajat tudatbdl, kényelmetlenné valik meglatni a gyermekben. Ha
tulsagosan szembetlindvé valik, csak gy lehet tudomasul venni, mint egy iildozendo
szornytséget (Balint, 1990). A sziilés utani iddszakban éppen ezért mind az anyai, mind az
apai onreflexid, onismeret rendkiviil fontos, kiilonosen azért, hogy a sziilé6 a multbol hozott
negativ tapasztalatokat feliil tudja irni magéaban, és a sajat nehézsége ne okozzon karokat a
gyermekeével valo kapcsolataban.

Schaefer (1959) elméletében a sziiléi viselkedés megnyilvanuldsait tekintve két,
egymastol fliggetlen dimenziot vazolt fel. Az elsd, érzelmi dimenzid a szeretet
kinyilvanitasanak meglétét vagy annak hidnyat jeleniti meg. A skala egyik végén a gyermek
elfogadédsa, a pozitiv érzelmek kimutatdsa all, mig a masik végén a gyermek elutasitasa
helyezkedik el. A masik dimenzi6 a gyermek fliggetlenségének tdmogatasa, ahol a skéla egyik
végén a gyermek autondmiajanak batoritdsa, mig a masikon a tulzott kontrollalas, talvédés
szerepel.

Az anya belsé mentalis modellje feltehetden mar a sziilés eldtti idészakban kialakul,
igy ennek megfelelden fogja a sziilést kovetden érzékelni gyermekét, annak viselkedésétol
fiiggetlentil (Lefkovics, 2019). Oates (2005) szerint, aki a MORS kérddivet kidolgozta, a

gyermekkel kapcsolatos sziiléi percepcid két részbdl tevddik Ossze, az egyik a szubjektiv,
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észlelt vonatkozasokbol épiil fel, melyeket a sziilé belsé mentélis modellje hataroz meg, mig a
masik a gyermek viselkedésének objektiv, megfigyelhetd jellegzetességeit foglalja magaban.
A sziil61 percepcid bizonyos részben a gyerekek viselkedésén nyugszik, de szerepet jatszanak
a félelmek és elvaradsok is, valamint a szerzett tapasztalatok a gyermek gondozasaval
kapcsolatban. Mindezekbdl kiindulva, a sziil6 érzéseket és gondolatokat tulajdonit
gyermekének, és ezek visszahatnak sajat viselkedésére. Annak a sziildnek, akinek nehézséget
jelent a csecsemdvel, kisgyermekkel vald kolcsondsen megfeleld, kielégité kapcsolat
létrehozasa, valosziniileg az lesz az érzése, hogy gyermeke uralkodik rajta, vagy nem mutat
iranta pozitiv érzelmeket (Danis és mtsai., 2012).

Az apédk szerepvallalasa a gyermek koriil rendkiviil meghatarozd, ezen
tevékenységeiken keresztiil hozzajarulhatnak a gyerek optimalis fejlédéséhez (Yu és mtsai.,
2019), s6t kozvetett modon a késdbbi iskolai eredményességhez is (Bhargava és Witherspoon,
2015). Magyarorszagon a mai napig az a jellemzd, hogy a ndék az elsddleges
gyermekgondozok, és ritka jelenség, hogy a gyermekkel otthon az apa toltson id6t, vagy
esetleg a n6 legyen a kenyérkeres6 (Sztiray Kézdy ¢és Drjenovszky, 2021). Pedig a
nemzetkozi kutatasok eredményei szerint ha az apa a kenyérkeresd, az sem zarja ki a
gyermeknevelésben valo aktivabb részvételt. Az utédjukkal aktivan tor6dé apak egyarant
kiveszik résziiket a munkavégzésbol €s a gyermekkel vald térodésbal is (Koslowski, 2011).
Empirikus vizsgalatok szerint az apa bevonodasa a csaladi feladatokba €s a gondoskodasba,
az apa ¢s a gyerek kozott szoros érzelmi kapcsolatot hoz 1étre, erdsitve azt (Chesley, 2011).
Yeung ¢és munkatdrsainak (2001) kutatdsa szerint a személyes gondoskodésra utald
tevékenységekben vald részvétel (flirdetés, megnyugtatds, Oltoztetés, altatds, tisztaba tétel
stb.) kiilondsen alacsony a férfiaknal - hétkdznap a nék idejének fele-, hétvégén valamennyire
novekszik, de igy is elmarad az anyakétol. Ugyanakkor csecsemd - és ovodaskorban a
legnagyobb az apédk ¢és gyermekeik szabadidos tevékenységgel toltott ideje: a hétvégeken az
anyaknal tobbet vagy legalabb annyi id6t toltenek egyiitt kozos jatékkal vagy sportoléssal.
Yoshida (2012) vizsgalatai alapjan mar az mutathato ki, hogy a férfiak kb. fele vesz részt a
gyermek koriili napi fizikai gondozasbol (pl. fiirdetés, pelenkazas, etetés, éjszakai
megnyugtatas, és 80,4%-uk minden nap jatszik a gyermekkel. Adler (2015) arr6l ir, hogy az

apak kevésbé latnak el olyan kisgyermekkel kapcsolatos feladatokat, melyek kényelmetlenek,
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idoigényesek, igy a gyermekek testi gondozésa az anya elsddleges feladatai kozé tartozik. Az
apak az elmult évtizedekben jobban bekapcsoldodtak gyermekeik ¢letébe, a korabbi
generdciokhoz képest egyre aktivabb sziil6i szerepben mutatkoznak, de a kisgyermek
gondozasa tovabbra is erésen kotddik a n6khoz (Yoshida, 2012).

Az 1jsziilotteket elsdsorban altalaban édesanyjuk latja el, &m ha 6 valamiért mégsem
tudja ezt a feladatot elvégezni, akkor mas atveheti a szerepét. Keriilhet édesapa, nagysziilo,
neveldsziilé vagy orokbefogado sziild is az tigynevezett elsddleges gondozo szerepkorébe. A
szlilés utani iddszak az Gjdonsiilt anydnak és apanak az identitaskeresés idészaka, amikor egy
teljesen 1) helyzethez kell alkalmazkodni, mind fizikai, érzelmi és tarsadalmi szempontbol.
Az 1j szerepek és felelosségek elfogadasa, a veszteségek megoldasa, a hazassag/parkapcsolat
kiigazitasa, a kapcsolatok Ujratargyaldsa mind ezen iddészak feladatai, és kihivasai

(Cammaroto, 2009).

Az anyai banasmad és kotodési viselkedés kialakulasa, generacios atadasa
A sziilés utani anyai érzelmi alkalmazkodéssal €s az anya-csecsemd kapcsolattal elsok kozott
Levy (1943) és Benedek (1959) foglalkozott. Levy olyan kisgyermekes anyakkal miikodott
egyiitt, akik sziiléi csaladjuktdl elszakadtak. Arra a megéllapitasra jutott, hogy az anya
hozzaallasat sajat gyermekéhez az O sajat korabbi tapasztalatai hatdrozzak meg. Benedek
pedig azt figyelte meg, hogy az anya - ¢és gyermek kozotti kapcsolatban az anyai szorongasok
a gyermekbe is atiiltetddnek, pszichoszomatikus tiineteket okozva naluk (Hamori, 2015).
Csaladunk torténete mar fogantatasunk eldtt meghatarozza késobbi életiinket. Amikor
egy gyermek nagymamdja 6t honapos varandos volt a gyermek édesanyjaval, annak a
petesejtnek az eldsejtje, amelybdl a gyermek kifejlodott, mar megvolt az anya petefészkében.
Ez azt jelenti, hogy mieldtt a gyermek anyja megsziiletett, mar a gyermek korai nyomai a
nagymama testében jelen voltak. Ugyanez apai agon is visszakovethetd. Azok a spermium
elésejtek, amelyekbdl a gyermek kifejlodott, mar akkor ott voltak az apaban, amikor 6
magzatként fejlodott édesanyja testében. Mindez azt jelenti, hogy harom generacid osztozott
ugyanazon a biologiai kornyezeten (Wolynn, 2019). A petesejt €s a spermium fejlédése eltér.
Egy nd petesejtjei anyja méhében mar kialakulnak, ezutan a sejtvonalnak az osztddasa ledll, s

az egyén ugy sziiletik meg, hogy egész ¢életre elegendd a petesejtkészlete. A férfinak viszont
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azutan is keletkeznek himivarsejtjei, hogy eléri a serdiil6kort és a felnéttkort, ezért az apa
spermiumai egészen addig szenzibilisek lesznek a traumatikus lenyomatokra, amig az utod
meg nem fogan (Kessler és mtsai, 1995). Az el6-petesejtek és az eld-spermiumok
tartalmazhatjak olyan megtortént események lenyomatait, amelyek a kovetkezd generaciora is
hatassal lehetnek (Wolynn, 2019).

A biztonsagos kotddés optimalisan 6-8 honapos kor koriil kezd kialakulni, és 18-24
hoénapos korra stabilizalédik. Ha a gyermek €s a gondozé kozott biztos az érzelmi kapcesolat,
az segitséget jelent a kisdednek a biztonsadg érzetének fenntartisidban a gondozoétol valo
elvalasi idészakokban, igy a sziil6-gyermek kotddés bels6 munkamodellé - azaz a kotddési
kapcsolat reprezentacidjava - valik a sziildkkel, de mas személyekkel is (Cole és Cole, 2006).
A bels6 munkamodell viszonylag stabilla valik a kisgyermekkor utan, és fennmarad feln6tt
korban is (Bowlby, 1980). A csecsemd kotddése az anyaval komplex repertoarra szervezddik
éppen ezért rendkiviil fontos, hogy a kotddés kialakulasanak iddszakaban jelen legyen az
anya, mert a megfeleld kotddés megléte, vagy hidnya egy életre meghatdrozza az egyén
1étének alakulasat, késobbi kapcsolatainak mindségét, azokban valdé mintazatait (Bowlby,
1969).

A gyermek egyéves kori kotddési viselkedése, és az tijdonsiilt sziilok kotddési mintaja
kozotti Osszefliggés vizsgalataban kiemelkedd fontossagl volt Steele és munkatarsai (1991)
kutatasa. A londoni Anna Freud Centre-ben végzett munka célja az volt, hogy a kotddés
generacios atadasdnak lehetdségeit figyeljék meg, kiilonds tekintettel az elharitod
mechanizmusok jellemzd sajatossagaira. 100 csalddot kovettek figyelemmel, akik elsd
gyermekiiket vartdk. A varandossag utolso trimeszterében a leendd anyakkal és apakkal is
felvették a Felndtt Kotddési Interjut, majd a gyermek egy éves kordban megismételték az
anyaval, 18 honapos koraban pedig az apaval vették fel az Idegen Helyzet eljarast. Az deriilt
ki, hogy szignifikans Osszefliggés talalhato a sziilok Feln6tt Kotddési Interjun kapott kotddési
stilusa, és a gyermek Idegen Helyzet tesztben produkalt kotédési mintdja kozott. Ez a
kapcsolat mind az anya, mind az apa kotédési mintaira igaz volt. Am ebben a vizsgalatban a
gyermek ¢€s anya kotddési mintai kozotti osszefliggés erdsebb volt. Ez egyben azt is jelenti,
hogy a gyerek a két sziildvel eltérd kotddési mintazatot alakithat ki. A vizsgalatba uj valtozot

is behoztak, mégpedig a sziil6i reflektiv készséget. Ennek a készségnek fejlédésében az a
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meghatdroz6, hogy a sziill6 milyen mdédon gondolkodott el sajat gyermekkori kotédési
benyomasairol, és hogyan tudta feldolgozni a traumatikus €élményeit (Hamori, 2015). Azaz a
sziild sajat kotddésével kapcsolatos mentalis allapotai hatarozzdk meg azt, hogy a
gyermekével hogyan viselkedik. A gyermek kotddési viselkedése a sziild sajat kotddési
tapasztalatai alapjan létrehozott reprezentacioit aktivalja, és ennek megfeleléen fog reagélni
utodja jelzéseire (Steele és mtsai., 1991).

Az a tény, hogy a gyermek édesanyjaval egy test kilenc honapig, megmasithatatlan,
megkeriilhetetlen. Az anya-gyermek kapcsolat erdssége, szimbiotikus egysége olyan testi-
lelki kotelék, mely egy €leten at meghataroz6. A kutatasok éppen ezért sokdig csupan az anyai
oldalt vizsgaltak. Mara viszont a tudomanyos gondolkodas az apéak szerepét is egyre inkabb
felértékeli és vizsgalja. Jotékony folyamat indult el az utdbbi évtizedekben a csaladokon

beliil, az apak egyre inkdbb részesei a csaladi életnek, és nemcsak kenyérkeresoként.

Az apai banasmod és kotodési viselkedés kialakulasa, generacios atadasa

Bowlby az édesapak szerepét is fontosnak tartotta, am gy gondolta, hogy a gyermek
személyiségfejlodésében eldszor az anyahoz valo kotddésnek kell megalapozddnia, utdna tud
az apaval is kapcsolodni (Bowlby, 1973). Az elsddleges kotddés targya egy csecsemOnek az a
személy, akihez stressz, vagy barmilyen jellegli sziiksége esetén fordul. Azokban a kétsziilds
csalddokban, ahol az apa mar a kezdetektdl aktiv jelenlévd a gyermek életében, azaz a
megnyugtatasban, fiirdetésben, etetésben, jatékban, altatidsban, tisztaba tételben is részes,
eléfordulhat, hogy a gyermek 6t is els6dleges gondozonak tekinti. Ha az anya nincsen jelen,
csak az apa, akkor pedig kizardlagosan (Newton, 2019). A férfiak a sajat édesapjuktodl mint
szulotoél jo ¢és rossz tapasztalatokat is szereznek, ugyanugy, ahogyan a ndk a sajat
édesanyjuktol. Mind a férfiak, mind a nék magukban hordoznak egy igynevezett anyasagi
illetve apasagi konstellaciot, amely késObb befolyasolja azt, hogy 6k maguk milyen anyava
illetve apava valnak. Az anyasagi konstelliciok mara alapos részletességgel feltarasra
kertiltek, am az apaiak kordntsem olyan mélyen még (Juul, 2022). A legljabb kutatdsok
viszont egyre tobbet foglalkoznak az apak fontossagéaval, nem csupan masodlagos szerepben.
A neurobioldgiai vizsgalatok kimutattak, hogy a sziilést kdvetden nemcsak az anyak testében

torténnek valtozasok, hanem az apakéban is. Mindkettejiik szervezetében megemelkedik a
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kortizol - és prolaktinszint, mely hormonok a sziiléi valasz-készséget tdmogatjak. A férfiak
tesztoszteronszintjének csokkenése mar a varandossag alatt elkezdddik, s a sziilés utan is
folytatodik, ami a versengd viselkedést, €s a szexudlis vagyat redukalja (Storey és mitsai.,
2000).

A gyermekvallalas a férfiak életét is megvaltoztatja, a felelosségvallalas érzésének
elotérbe kertiilése jelentds stresszt jelent. A munkahely ¢€s a csalad kozotti egyensuly felallitdsa
nem konnyll, az 0j szerep Uj utak megtaldlasara késztet (Almassy, 2014). Az apaszerep
kialakitasanak mérfoldkdve a sajat apasagrol alkotott vélekedések integraldsa a férfi szerepbe
(Jordan, 1990). A gyermek és az apa kozotti kotddés - amennyiben nem az apa az elsddleges
gondozd - lassabban alakul ki, hozzavetdlegesen az elsd két honap alatt. Ha a jo apa -
modellje hidnyzik a férfi életében, a folyamat még nehezebb lesz (Edhborg és mtsai., 2005).

A zsido-keresztény kulturat ezer éven at meghatarozo férfiuralmi rend a 20. szdzad
utolsé harmadatol kezdett atalakulni. A tarsadalmi élet kiillonbozd teriiletein
kiegyensulyozottabba valtak a nemek kozotti viszonyok (Hadas, 2011). Az anyéak feldl egyre
inkabb ¢érkezik az igény az apak segitségével kapcsolatban, ami nemcsak a férfi
munkavallaloi szerepére vonatkozik, hanem a csaladban betdltott gondoskodo szerepére is,
beleértve az anya érzelmi tdmogatasat, és a gyermek koriili gondozasi feladatokban vald részt
vallalast. A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet 2017-ben utjara inditott, Kohorsz 'I18
Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat elsé hulldmardl késziilt jelentésbdl az deriilt ki, hogy a
véalaszadd varandos anyak egyértelmiien a csaladcentrikus apaszerepet részesitették elényben
a hagyomanyos, kenyérkeresd apaszereppel szemben (Veroszta és mtsai., 2021). Ebbdl a friss
adatfelvételbdl az is kideriil, hogy a megkérdezett férfiak 63%-a nyilatkozott uigy, hogy az
apak is olyan jol el tudnak latni egy gyermeket mint az anyak, sét az apak 53%-a ellenzi azt a
feltevést, hogy a férfiaknak nehezére esne gyengédséget és érzelmeket kimutatni a kisbaba
felé (Kohorsz’18, 2021). Az utobbi évtizedekben tehat a tarsadalmi valtozasoknak
megfeleléen megjelent egy modern, 0j tipust apakép, amelybe beletartozik a gyermekrdl vald
gondoskodas is, amely mogott inkdbb egy egalitarius csaladi szerepfelfogéds fedezhetd fel
(Sztaray Kézdy és Drjenovszky, 2021). A skandinav tarsadalmakra vonatkozé kutatasok a

gyermeknevelésben vald kiemelkedd apai részvételt aktiv apasagként irjak le (Geszler, 2014).
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Az apai bevonddast befolyasolja, hogy sajat gyermekkorukban a sziileikkel mit
tapasztaltak, milyen volt a megélt sajat apai kapcsolatuk, az anyai elképzelés, valamint, hogy
milyen a rokonok és baratok hozzaallasa, és milyen az apak onmagukba és képességeikbe
vettet hite (Csak, 2024). A férfi sajat apasagaval tamasztott kovetelményei, és az azoknak vald
megfelelés nagy mértékben befolydsolja a hangulatat és élményeit a sziilést kovetd
1d6szakban. S6t mi tobb, az anya testi-lelki allapota meghatarozza az apa érzelmi allapotat is
ezen periddusban. Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a sziilés utani depresszi6 kialakuldsa
az apaknal attdl fiigg, hogy az anyédnal megjelenik- e (Almadassy, 2014). Tobb kutatés
eredménye, hogy az apava valo férfiak ¢életébdl hianyzik a kovetendd apai minta, ami
fesziiltségek forrasa. Az apak a kapott mintat igyekeznek feliilirni, s6t annak ellentétes
mintdzatat szeretnék megalkotni magukban, és azt akarjak utddaiknak tovabbadni (Guzzo,
2011). fgy az apasag tjraalkotasi folyamatot igényel, ami kérdéseket vet fel, és
bizonytalansagot okoz az ujdonsiilt sziilékben (Andrek, 2019). Ha sziiloként tigy ¢éli meg az
egyén, hogy reménytelen érzelmi biztonsagot, és ezzel egyiitt hatékony mentalizacios
képességet nyujtani a sajat gyermeknek, hogy til nehéz feliilirni a transzgeneracios sziiloi
banasmod mintait, akkor kapaszkodot, segitséget és vigaszt is jelent Winnicott (1965)
gondolata és meglatasa a sziildségrol, miszerint a gyereknek elég jo anydra, apara, gondozora
van sziiksége. Nem tokéletesre. Mindabban pedig, amit szeretnénk megvaltoztatni, segithet az

Onismereti €s terapias munka.

Vizsgalat

Vizsgalat célja

A kutatds célja megvizsgalni, hogy a nulla és harom év kozotti gyermekek sziileinek milyen
benyomdsai vannak gyermekiikr6l a sajat sziileiktdl gyermekként megtapasztalt neveldi
banasmod fliggvényében. Tovabbi kutatdsi kérdés, hogy a sziildparok mennyiben szdmolnak
be hasonlo, gyermekkorukban észlelt sziildi banasmodrol, illetve van-e Osszefliggés a
megtapasztalt sziil6i banasmaod és sziilés koriili komplikaciok kozott. Kivancsi voltam arra is,
hogy a posztnatalis id6szakban miként alakul az apai és anyai szerepvallalas a gondoskodasi
feladatokban. A megismert szakirodalmak és a témaban fellelhetdé kutatdsok attekintése

alapjan a kovetkezd hipotézisek keriiltek megfogalmazasra:
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Hla: Feltételezem, ha az anya korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit szeretd-
torodo viselkedéstinek ¢€li meg, azaz sok sziildi szeretetrdl van emléke, akkor pozitiv
érzelmeket tulajdonit gyermekének a sziild-gyermek kapcsolatrol alkotott percepcio
tekintetében.

H1b: Feltételezem, ha az apa korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit szeretd-
tor6do viselkedésiinek €li meg, azaz sok sziiloi szeretetrdl van emléke, akkor pozitiv
érzelmeket tulajdonit gyermekének a sziilo-gyermek kapcsolatrol alkotott percepcio
tekintetében.

H2a: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit
korlatozonak jellemzi, akkor wvaldszinlibben érzékeli a sajat gyermeke dominanciajat
erdteljesnek.

H2b: Feltételezem, ha az apa korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit
korlatozonak jellemzi, akkor wvaldszinlibben érzékeli a sajat gyermeke dominanciajat
erdteljesnek.

H3a: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit talvédonek
jellemzi, valdszinibben tulajdonitja sajat gyermekét dominansnak a sziild-gyermek
kapcsolatrol alkotott percepcio tekintetében.

H3b: Feltételezem, ha az apa korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit talvédonek
jellemzi, valdsziniibben tulajdonitja sajat gyermekét domindnsnak a sziil6-gyermek
kapcsolatrol alkotott percepcio tekintetében.

H4: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit tulvédonek
jellemzi, valosziniibben fordul eld sziilése kozben komplikacio.

HS5: Feltételezem, hogy ha az anya percepcidja alapjan dominansnak latja a
gyermeket, akkor az apa is inkdbb dominansnak érzékeli, és ha az anya pozitiv érzelmeket

tulajdonit neki, akkor az apa is inkabb pozitiv érzelmekkel ruhédzza fel.

Vizsgalati minta
Az altalam tervezett vizsgalatban olyan hazassagban és parkapcsolatban €16 parok vettek
részt, akiknek nulla és harom év kozotti gyermekiik van, ez volt a kutatasba valo bekeriilés

feltétele. A Google Urlapok segitségével 1étrehozott kérdéivet 360 ember toltotte ki, osszesen
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108 Osszetartozd sziildpar, par nélkiil 127 anya, 17 apa. A kérddivben a legfiatalabb
gyermekre vonatkozdan adtak valaszokat. A vizsgalati személyek életkoraval kapcsolatban
csak a 18 év feletti kor volt meghatarozé. Eletkorukat tekintve (N=360 adat alapjan) a
legfiatalabb vélaszad6 21, a legidésebb 61 éves volt. Koratlaguk 34,05, a median 34,00, a
szoras pedig 5,050. A gyerekek életkora 0-36 honap kozott alakult, koratlaguk 17,21, a
median 16,00, a szoras pedig 11,110. A gyerekek nemére vonatkozé kérdés az elsd néhany
kikiildott kérddivben még nem szerepelt, amikor észrevettem a hidnyt, beirtam ezt a valtozot
is, igy N=342 adatra vonatkozdan tudtam a gyerekek nemét megallapitani, 48,24 % kisfiq,
51,76% kislany taladlhat6 a mintaban. A kitoltdk csaladi allapotukat illetéen, hazassagban ¢l
97,2%, ¢élettarsi kapcsolatban ¢l gyermeke édesapjaval/édesanyjaval 2,5%, és parkapcsolatban
¢l, de a parja nem a gyermek édesanyja/édesapja 0,3%. Lakohely alapjan a fovarosban ¢l 5,8
%, varmegyeszékhelyen 40,6%, egyéb varosban 31,5%, faluban vagy kozségben 21,5%,
tanyan 0,3 %, Svédorszagban 0,3%. Legmagasabb befejezett iskolai végzettségiiket tekintve
az adatok alakulasa: posztgradudlis 5,8%, fOiskola/egyetem 66,6%, gimnaziumi érettségi
24%, érettségit nem ado kozépfoku végzettség 2,8%, altalanos iskolai végzettség 0,6%,
kevesebb mint nyolc altalanos iskolai végzettség 0,2%.

A toborzas soran személyesen megkerestem a lakohelyemen illetékes teriileti védonot,
illetve az 6 kollégait, akik Debrecenben €s egyéb telepiiléseken latjak el feladataikat. Emellett
eljuttattam a kérdSivet a Debrecen-Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség Edesanya-
gyermek klubjaba, valamint kisgyermekes csalddokhoz, és kereszteltek sziileihez a reformatus
lelkészek orszdgos kapcsolattartd Facebook csoportjdn keresztiil, illetve személyes
megkeresések altal. Tovabba 4llami, Onkorményzati és egyhdzi fenntartast csaladi
napkozikbe, bolcsddei csoportokba, baba-mama klubokba sikeriilt eljuttatni, vezetdik
megkeresésén keresztiil. Ezeken feliil online is elérhetdvé tettem, ndket illetve kisgyermekes
anyakat és apakat 6sszegylijtd Facebook csoportokban, sajat Facebook oldalamon, valamint

1smer6sok kozott holabda modszerrel.

Moédszer

A vizsgalat menete
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A kutatast a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak Pszichologia Intézetében
mukodoé Kutatasetikai Bizottsaga hagyta jova UD-IP-2023/67 szdmon. Kutatasi modszerként
kérddives felmérést végeztem, melyben nulla és harom év kozotti kisgyermekes anyak és
apak voltak a valaszadok. A kérddéiv kitoltése anonim moddon tortént, az elején kértem egy
kodot, az Osszetartozo sziildparok beazonositdsa céljabol. A tajékoztatd (1. sz. melléklet) és a
beleegyezd nyilatkozat (2. sz. melléklef) utan az A4ltalam szerkesztett demografiai €s

hattérkérdések kovetkeztek, majd két ismert kérddiv kitdltésére kértem a megkérdezetteket.

A kérdoivek bemutatdisa

Demogrdfiai és hattérkérdéseket tartalmazo kérdéssor (3. sz. melléklet)

Eletkorra, nemre, csaladi allapotra, legmagasabb iskolai végzettségre, lakohelyre,
foglalkozasra, gyermekszamra, a kitoltéssel kapcsolatban relevans gyermek ¢életkorara,
nemére, tervezettségére, sziiletési koriilményeire [volt-e komplikacid a gyermek sziiletése
soran], a sziilés befejezésének modjara, a gyermek fiirdetésével, elaltatasaval, tisztaba

tételével, megnyugtatasaval kapcsolatos kérdések.

Sziiloi Banasmod Keérdotv (H-PBI: Hungarian-Parental Bonding Instrument) (4. sz. melléklet)
Az eredetei kérddéivet Parental Bonding Instrument (PBI) névvel Parker és munkatérsai

publikaltak 1979-ben. A gyermekkori sziil61 bandsmod percepcidjat méri. A vizsgaloeszkoz

eredeti célja az volt, hogy a torédés és thlovas bipolaris faktorai mentén adjon képet a
sziilokrol (Parker és mtsai., 1979). A kérddivek adaptaldsa soran a faktorok szdma eltérd képet
ad a kiilonb6zo orszdgokban. A magyar validalt valtozat Téth és Gervai (1999) altal késziilt
el. Magyarorszagon a kérddiv haromfaktoros valtozata terjedt el, azaz a szeretet-térodeés (pl.:
meleg, baratsagos hangon beszélt hozzam), fulvedeés (pl.: nem akarta, hogy felndtté valjak),
korlatozas (pl.: szerette, ha én dontdttem a dolgaimban) dimenzidk, mivel az eredeti talovas
faktor két, egymastol jol elszeparalodd faktorra bomlott, igymint az infantilizalo tlvédés és
gyermeki Onallosag, autonémia korlatozasa dimenziokra. A kitoltés soran az alanyoknak
vissza kell emlékezni életiik elsé 16 évére, €s ezen tapasztalatok mentén kell 25-25 kérdésre
véalaszolni mind az anyai, mind az apai banasmod észlelése alapjan. A valaszokat

négyfokozati Likert skalan (nagyon jellemz6 - harom, altalaban igaz - ketto, alig jellemz6 -
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egy, egyaltalan nem jellemzd - nulla) lehet értékelni. A kérddéiv pszichometriai tulajdonsagai
megfeleloek, a harom skala bels6 konzisztencidjanak ellendrzésére kiszdmolt Cronbach-alfa
értékek magasak (0,82-0,92), a teszt-reteszt megbizhatosag megfeleld, igy a mérdeszkodz

hasznalhat6 akar klinikai csoportokban foly6 vizsgalatokhoz is (T6th és Gervai, 1999).

Az én kisbabam/Sziilo-csecsemd kapcsolat skdala (H-MORS-SF: Motherss Object Relations
Scale - Short Form) (5. sz. melléklet)

A Mothers’ Object Relations Scale — MORS-SF, ,,az én gyermekem” kérddivet Oates és
munkatarsai dolgoztak ki az 1990-es évek kozepén anydk és csecsemdik kapcsolatanak
vizsgalatara (Oates és mtsai., 2005; Oates és mtsai., 2018). A mérdeszkoz a sziiléi percepciot
helyezi a fokuszba a gyermek jellemz6i mentén, igy a sziild gyermekérdl és kapcsolatukrol
alkotott mentalis reprezentacidjardl juthatunk adatokhoz. A kérd6iv 14 tételbdl tevddik Gssze,
a gyermek érzelmeinek ¢és viselkedésének a sziil6 altal észlelt és értelmezett jellemzoit méri
két skalaba tomorilve, melyek a gyermek pozitiv érzelmei (pl.: szeret engem), €s a gyermek
dominancidja (pl.: uralkodik rajtam) mentén szervezddnek. A pozitiv érzelem skala azt
vizsgalja, hogy a sziild mennyire érez maga felé iranyuld melegséget, szeretetet gyermeke
részérél, mig a dominancia skdla azt méri, hogy a szil6 mennyire érzi nyomasztonak,
tehernek a gyermek jelenlétét, igényeinek kiszolgalasat. A pontszdm minden allitdsnal nullatol
(soha) otig (mindig) terjed, vagyis Osszesitve legkevesebb nulla, legtobb 70 lehet. A skalak
értéke a hozzajuk tartozé allitdsok pontszamainak 6sszegeként szdmolhatd ki. A H-MORS-SF
sziild-gyermek kapcsolatot mérd teszt érvényes és megbizhatd eszkoz, a két skala belsd
konzisztenciajanak ellendrzésére kiszdmolt Cronbach-alfa értékek 0,73-0,84 kozott alakulnak,
igy a mérdeszkoz hasznalhatd vizsgalatokban a sziil6-gyermek kapcsolat kutatdsa céljabol

(Danis és mtsai., 2012).

Eredmények

Eredmények feldolgozdsa

A kérddiv kitoltésével kapott eredményeket Excel tdblazatban Osszesitettem, és a Jamovi
2.3.28., IBM SPSS 29., valamint az RStudio 4.2.1. programok segitségével értékeltem ki.

Eldszor kiszdmoltam a valtozok megbizhatosdgi mutatdit, azaz a Cronbach-alfa értékeket,
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valamint megnéztem a leird statisztikat, minimum - és maximum értékekre, atlagra és
szorasra vonatkozdan (lasd a 6. sz. mellékletet). A megbizhatosagi vizsgalat sordn a
dominancia skalabol kivettem egy itemet (11. tal sok figyelmet igényel), a megbizhatosagi
mutatok igy elfogadhatoak lettek, a legtobb kivald (dominancia:0,761; pozitiv érzelem:0,844;
szeretet-torédés-anya:0,935; tulvédés-anya:0,917; korlatozéas-anya:0,878; korlatozas-
apa:0,985; tulvédés apa:0,985; szeretet-torédés- apa:0,972). A leird statisztikai elemzés soran
a dominancia és érzelem valtozok a teljes mintdn értelmezhetdek, mig a szeretet-torodés,
korlatozas és tulvédés valtozok esetében kivettem azokat a személyeket, akiknek nem volt
¢desanyja/édesapja, igy nem is tudtak a rdjuk vonatkozo6 kérdésekre valaszolni.

Ezutan elvégeztem a normalitasvizsgalatot a Shapiro Wilk-prébaval (lasd a 7. sz
mellékletet). Egy valtozd sem mutatott normal eloszlast, igy nemparaméteres eljarasok

hasznalata valt indokoltta. Ezt kovetéen minden hipotézist kiilon megvizsgaltam.

Hla: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit szereto-
torodo viselkedésiinek éli meg, azaz sok sziiloi szeretetrol van emléke, akkor pozitiv
érzelmeket tulajdonit gyermekének a sziilo-gyermek kapcsolatrol alkotott percepcio
tekintetéeben. A Hla hipotézis a Spearman-féle korrelacios vizsgalat sordn az anydk sajat
anyjuk/neveldanyjuk viszonylataban teljesiilt (rs=0,160, p=0,015), viszont sajat apjuk/
neveldapjuk viszonylatdban nem (rs=0,078, p=0,249). Minden statisztikai elemzés soran a
0,05 p érték alatti 0sszeget tekintettem statisztikailag szignifikansnak. Azaz, ha édesanyjuktol/
neveldanyjuktol az Ujdonsiilt anydk szeretetet-torddést tapasztaltak meg, akkor pozitiv
érzelmeket tulajdonitottak gyermekiiknek. A sajat apjuktél megélt szeretd-torddd viselkedés
nem volt mérvado (1asd a 8. sz. mellékietet).

HIib: Feltételezem, ha az apa korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit szereto-
torodo viselkedésiinek éli meg, azaz sok sziiloi szeretetrol van emléke, akkor pozitiv
erzelmeket tulajdonit gyermekének a sziilo-gyermek kapcsolatrol alkotott percepcio
tekintetéeben. A H1b hipotézisem esetében a Spearman-féle korrelacios vizsgalat soran az apak
sajat anyjuktol/neveldanyjuktol kapott szeretet-torodése esetén tendencia-szeri Osszefliggés

figyelhetd meg a szeretet-torodés és a sajat gyermek felé mutatott pozitiv érzelmek kozott
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(rs=0,168, p=0,062). Az apdk sajat édesapa/neveldapa iranyabdl érkezett szeretd-toro6do
viselkedése nem mérvado (rs=0,047, p=0,614) ebben az esetben (lasd a 9. sz. mellékletet).

H2a: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit
korlatozonak jellemzi, akkor valosziniibben érzékeli a sajat gyermeke dominanciajat
eroteljesnek. A H2a hipotézis a Spearman-féle korrelacids vizsgalat soran az anyék esetében
mindkét sziilé viszonylataban teljesiilt, vagyis a sajat anyjuktdl/neveldanyjuktol (rs=0,244,
p=0,000), és a sajat apjuktdl/neveldapjuktol atélt korlatozd sziiléi bandsmod (rs=0,216,
p=0,001) a gyermeket domindnsabbnak lattatja az Ujdonsiilt anydval (lasd a 70. sz
mellékletet).

H2b: Feltételezem, ha az apa korai emociondlis emlékeit felidézve sziileit
korlatozonak jellemzi, akkor valosziniibben érzékeli a sajat gyermeke dominanciajat
eroteljesnek. A H2b hipotézis a Spearman-féle korrelacios vizsgalat soran viszont az apak
esetében nem teljesiilt. Az apak sajat édesanyjuktdl/neveldanyjuktol megtapasztalt korlatozo
viselkedése (1;=0,046, p=0,609) és édesapjuktdl/neveldapjuktdl megtapasztalt korlatozo
viselkedése (1:=0,076, p=0,419) nem volt mérvado (lasd a /1. sz. mellékletet).

H3a: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit tulvédonek
jellemzi, valoszinlibben tulajdonitia sajat gyermekét dominansnak a sziilo-gyermek
kapcsolatrol alkotott percepcio tekintetében. A H3a hipotézis a Spearman-féle korrelacios
vizsgalat sordn az anyak esetében teljesiilt (anyai talvédés: r=0,187, p=0,004; apai talvédés:
1=0,142, p=0,036). Ez alapjan ha a sajat sziiloket tulvéddnek jellemezték, akkor gyermekiiket
dominansabbnak érzékelték (lasd a 12. sz. mellékletet).

H3b: Feltételezem, ha az apa korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit tulvédonek
jellemzi, valosziniibben tulajdonitia sajat gyermekét dominansnak a sziil6-gyermek
kapcsolatrodl alkotott percepcio tekintetében. A H3b hipotézis viszont a Spearman-féle
korrelacids vizsgalat soran az apak esetében nem teljesiilt, a férfiak sajat édesanyjuktol/
neveldanyjuktol megtapasztalt talvédo viselkedése (rs=0,163, p=0,070) valamint édesapjuktol/
neveldapjuktol megtapasztalt talvédd viselkedése (1=0,153, p=0,103) nem volt mérvadé (lasd
a 13. sz. mellékletet).

Ezutan megnéztem a teljes mintara vonatkozdan szintén Spearman-féle korrelacioval,

hogy ha dominénsnak latja a gyerekét a sziild, akkor milyen sziil6i banasmodban volt része,
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¢s az eredmények az els6 harom hipotézist kiegészitve azt mutattdk, hogy a szeretettel
Osszefliggésbe hozva negativ a kapcsolat, a korlatozassal illetve a tulvédéssel pozitiv. Azaz,
minél inkabb talvédo és korlatozo volt a sziild, annal inkébb érzékeli domindnsak az Gjdonstilt
apa ¢s anya a gyermekét, és ha szeretetteljes sziiléi banasmodot kapott, akkor kevésbé érzi
domindnsnak a gyermeket (anyai szeretet-torddés: rs= -0,174, p=0,001; anyai tulvédés: rs=
0,178, p=0,001; anyai korlatozas: rs=0,182, p=0,001; apai korlatozas rs=0,170, p=0,002; apai
tulvédés: r=0,145, p=0,008; apai szeretet-torddés: rs= -0,134, p=0,014 - a teljes tablazatot
lasd a 4. sz. mellékletben).

H4: Feltételezem, ha az anya korai emocionalis emlékeit felidézve sziileit tulvédonek
Jjellemzi, valosziniibben fordul elé sziilése kozben komplikacio.

Az anyai talvédés tekintetében a Mann-Whitney tesztstatisztika szignifikans
eredményt adott (U=4947,500, p=0,010). Vagyis a gyermek édesanyjanak sajat anyjatol/
neveldanyjatol megélt talvédo sziiloi banasmadd és a sziilés kozbeni komplikacio eléforduldsa
kapcsolatban lehet. A sziilés kozbeni komplikacid és az apai tilvédés kozott (U=3771,000
p=0,272) nem volt 6sszefliggés (lasd a 15. sz. mellékletet). A median értékek az 1. tabldzatban

lathatoak.

1. Tablazat

Sziilés kozbeni komplikacio és anyai tulvédés kozotti kapesolat median értékei

Median

komplikacio tulvédés anya
nem volt 5714
volt 1,0000
Teljes , 7143

H5:Feltételezem, hogy ha az anya percepcioja alapjan dominansnak latjia a gyermeket, akkor
az apa is inkabb dominansnak érzékeli, és ha az anya pozitiv érzelmeket tulajdonit neki, akkor
az apa is inkabb pozitiv érzelmekkel ruhdzza fel. Az eredmények beigazoltak a feltevést, a
szll6parok elég hasonldan itélik meg gyermekiiket a Spearman-féle korrelacids vizsgalat
alapjan (dominancia: r=0,463, p< .001; pozitiv érzelem: r= 0,429, p< .001 - a teljes

tablazatot lasd a 16. sz. mellékletben).
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A vizsgéalat soran kivancsi voltam arra is, hogy mennyire érkeznek hasonlo
banasmodbol a sziiléparok, mennyire illeszkednek az atélt sziiléi nevelés tekintetében. Ennek
kiszamoldsa soran R-ben 0Osszekapcsoltam az adatparokat, Gsszesen 108 sziilopart. A
Spearman-féle korrelacios vizsgéalat eredményei szerint ha a ndének szeretetd-t6rédo
¢desanyja/neveldanyja volt, akkor a parjanak édesanyja/neveldanyja kevéssé tulvédd volt
(rs=-0,213, p=0,027). Ha a ndének talvédd édesanyja/neveldanyja volt, akkor olyan férfi
tarsaként él, akinek kevéssé szeret6-torodoé édesapja/neveldapja volt (rs= -0,230, p=0,022). Ha
a ndének korlatozd édesapja/neveldapja volt, akkor férfi tarsandl megjelenik a korlatozo
¢desanya/neveldanya (1s=0,242, p=0,015). A teljes tablazatot lasd a /7. sz. mellékletben.

Fontos, hogy a Mann-Whitney probdk sordn a gyermekek neme nem mutatott
kapcsolatot a percepciokkal (dominancia: U=13475,000, p=0,215; pozitiv érzelmek:
U=15788,500, p=0,190 -lasd a 18. sz. mellékletet), mig a sziilés befejezésének modja, azaz
hogy csaszarmetszéssel sziiletett-e meg vagy hiivelyi uton, az sem (U=6918,500, p=0,246 -
lasd a 19. sz. mellékletet).

Kivéncsi voltam arra is, hogy a ndk ¢és a férfiak milyen mértékben vesznek részt
gyermekilk gondoskoddsdaban, a fiirdetés, altatas, tisztdba tétel és a megnyugtatas soran. Az
eredmények alapjan a nék végzik javarészt ezen feladatokat, mig a férfiak kisebb mértékben

vonodnak be (atlagokat és medidnokat lasd a 2. tabldzatban.)

2. Tablazat

N6k és férfiak gondoskodasban valo részvételével kapcsolatos atlagok és medianok

nem fiirdetés altatas tisztabatétel megnyugtatas
Férfiak Medi4n 5,00 5,00 5,00 5,00
Atlag 4,25 3,97 4,18 4,70
Nok Medi4n 5,00 5,00 5,00 5,00
Atlag 4,60 4,96 4,98 5,00
Teljes Medi4n 5,00 5,00 5,00 5,00
Atlag 4,48 4,62 4,70 4,89

Megvizsgaltam, hogy a részvételi arany mennyire befolyasolja a gyermek megitélését a

dominancia és a pozitiv érzelmek tekintetében. Nemekre bontva nem mutatkozott
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Osszefliggeés, a teljes mintan vizsgalva a pozitiv érzelmek ¢és a fiirdetés gyakorisaga kozott
mutathat6 ki gyenge kapcsolat (rs=0,106, p=0,045, lasd a 20. sz. mellékletet).

Erdekelt tovabba, hogy azoknél a férfiaknal, akik gyakrabban vesznek részt a gyermek
koriili gondoskodasi feladatokban (altatas, fiirdetés, tisztdba tétel, megnyugtatds), 6k vajon
milyen sziiléi banasmodbol érkeznek? Ehhez kategorizdltam az adatokat, kettd (alacsony-
magas) illetve harom (alacsony-kozepes-magas) értékbe sorolva dket. A Mann-Whitney U
teszt eredménye alapjan a megnyugtatds a korlatoz6 anya mentén mutat kiilonbséget
(U=899,000, p=0,018, lasd a 21. sz. mellékletet), azaz a gyermek megnyugtatasdban ritkabban
vesznek részt azok a férfiak, akiknek korlatoz6 édesanyja/neveldanyja volt (median és atlag
értékeket lasd a 3. tabldzatban).

3. Tablazat

Korlatozo anyaval kapcsolatos atlag és median értékek

Megnyugtatas kategoria Atlag Median
1,00=alacsony 1,5769 1,5000
2,00=magas 1,1650 1,1667
Teljes 1,2507 1,1667

A tisztaba tétel kapcsdn a fiiggetlen mintds Kruskal-Wallis teszt az apai szeretet mentén
mutatott kiilonbséget (¥2=7,028, p=0,030, lasd 22. sz. melléklet), azaz azok a férfiak vesznek
részt kdzepes gyakorisaggal a pelenkazasban, akik a legmagasabban tapasztaltak meg az apai
szeretetet, (medidn és atlag értékeket lasd a 4. tdblazatban). Fiirdetés és altatds esetén nem
mutatkozott a Kruskal-Wallis teszten szignifikdns eredmény.

4. Tablazat

Apai szeretettel kapcsolatos dtlag és median értékek

Tisztaba tétel kategoria Atlag Median
1,00=alacsony 1,5720 1,6667
2,00=kozepes 2,4500 2,2917
3,00=magas 1,9696 1,9167
Teljes 1,9770 2,0000
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Kovetkeztetések és javaslatok

Az altalam tervezett vizsgalat fokuszdban a nulla és harom év kozotti gyermekek sziileinek,
sajat édesanyjuk/neveldanyjuk és édesapjuk/neveldapjuk altal megtapasztalt sziiléi banasmod
¢s a sajat jelenlegi gyermekiik percepcidjanak kapcsolata allt. Transzgeneracios szemléletben
gondolkodva egy nemzedék vizsgalataval harom nemzedék keriilt a figyelem kdzéppontjaba.
A sziiloket egyénenként €s parban is tudtam tanulmanyozni a kérdéivcsomagban szerepeltetett
kérdések alapjan. Célom a transzgeneracios hatasok vizsgéalata volt a sziiloparok
gyermekiikrél alkotott gondolkoddsanak &sszehasonlitasaval. Tovabbi célom volt
megvizsgalni, hogy a sziildk mennyire érkeznek hasonld sziiléi banasmodbol, és a
megtapasztalt szi{il6i bAnasmod mennyire befolyasolja a gyermekrdl alkotott benyomasaikat.
Ezen kiviil fel akartam térképezni a sziilok gyermekiikrél valdé gondoskodasban torténd
részvételét, illetve megvizsgaltam azt is, hogy a sziilés kozbeni komplikaciok eléforduldsa
kapcsolatban all-e a sziil6i bAnasmod tulvédd jellegével.

Az eredmények a vizsgalt 360 f6s mintdn azt mutatjak, hogy a megtapasztalt sziiloi
banasmod és a gyermekrdl alkotott percepcio kozétt van oOsszefiiggés, ahogyan az a
szakirodalmak és a kutatasok alapjan feltételezhetd volt, hiszen ha megtorténik a biztonsagos
kotédés kialakulasa, az optimalizalni fogja a tudatolvasés kialakuldsanak feltételeit (Fonagy
¢s Target, 1998), valamint az ujdonsiilt anya €s apa sajat gyermekével vald kapcsolatanak
mindségét eldre jelzi a sajat sziilével vald viszony (Cox és mtsai., 1985; Molnar, 2014). Az
anyak esetében erdsebb Osszefiiggéseket taldltam, ha édesanyjuktol/neveldanyjuktol
szeretetet-torodest tapasztaltak meg, akkor pozitiv érzelmeket tulajdonitottak gyermekiiknek.
Az apak sajat anyjuktol/nevelGanyjuktdl kapott szerefet-torddése esetén tendencia-szerii
Osszefliggés volt megfigyelhetd, az anyjuk/neveldanyjuk altal adott szeretet-torddés €s a sajat
gyermek felé mutatott pozitiv érzelmek kozott. Ha az anyak a sajat anyjuktol/neveldanyjuktol
¢s a sajat apjuktdl/meveldapjuktol korlatozo sziildi banasmoddban részesiiltek, akkor a
gyermekiiket dominansabbnak lattak, mig az apak sajat édesanyjuktél/neveldanyjuktol és
¢desapjuktol/neveldapjuktdl megtapasztalt korldtozo viselkedése nem volt mérvadd. Ha az

anyak sajat sziileiket tulvédonek jellemezték, akkor gyermekiiket domindnsabbnak érzékelték,
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mig a férfiak sajat édesanyjuktol/neveldanyjuktol, valamint édesapjuktdl/neveldapjuktol
megtapasztalt tulvédo viselkedése nem volt mérvado.

Arra a kérdésre, hogy ha dominansnak latja a gyerekét a sziild, akkor milyen sziildi
banasmodban volt része az eredmények azt a valaszt adtdk, hogy a szeretettel dsszefiiggésbe
hozva negativ a kapcsolat, a korlatozassal illetve a tulvédéssel pozitiv. Azaz, minél inkabb
tulvédo €s korlatozo volt a sziild, anndl inkabb érzékeli dominansak az Gjdonsiilt apa és anya a
gyermekét, €s ha szeretetteljes sziildi banasmodot kapott, akar kevésbé érzi dominansnak a
gyermeket. Az a feltevésem beigazolddott, hogy amennyiben az anya korai emociondlis
emlékeit felidézve szileit tulvédonek jellemzi, valoszintibben fordul el sziilése kézben
komplikacio, ugyanis ha a n6 sajat anyjatdl/neveldanyjatol tilvédo sziildi banasmodot kapott,
a sziilés kozbeni komplikécio megndvekedett, ami 0sszecseng a szakirodalmi feltevésekkel,
miszerint a személy én-hatékonysag érzése tilvédo sziiléi banasmod mellett csokken, és
er6sodik kiszolgaltatottsaga problémahelyzetekben (Szentivanyi-Mako, 2013; Csomortani,
2014).

A mintaban 108 osszetartozo anya és apa volt, igy egymashoz tartozo parokat is
tudtam vizsgalni. Feltevésem szerint ha az anya percepcidja alapjan dominansnak latja a
gyermeket, akkor az apa is inkabb domindnsnak érzékeli, és ha az anya pozitiv érzelmeket
tulajdonit neki, akkor az apa is inkdbb pozitiv érzelmekkel ruhdzza fel. Az eredmények
beigazoltak az elképzelést, a sziiloparok elég hasonldéan itélik meg gyermekiiket. A
szakirodalmak alapjan a korai kétodéssel kapcsolatos tapasztalatok meghatarozzak a
parvalasztast. Eléfordulhat, hogy az egyén kiegyenlitd részt keres a masikban, igy egyfajta
komplementer valasztasra keriil sor (Bagdy, 2002), s6t a felndttkori parkapcsolatra is kihat
mind az apai, mind az anyai talvédelem, befolyasolja a felndttkori kotddést a partnerrel a
perinatalis idészakban (Zain és mtsai., 2023). Az eredmények szerint ha a ndének szeretetd-
tor6do édesanyja/neveldanyja volt, akkor a parjanak édesanyja/neveldanyja kevéssé talveédo
volt. Ha a ndnek tulvédd édesanyja/neveldanyja volt, akkor olyan férfi tarsaként él, akinek
kevéssé szeretd-torédd édesapja/neveldapja volt. Ha a ndnek korlatozd édesapja/neveldapja
volt, akkor férfi tarsanal megjelenik a korlatozé édesanya/neveldanya.

A gyermek koriili gondoskodasi feladatokbol, ahogyan az a szakirodalmak alapjan
varhat6 volt (Yeung és mtsai., 2001; Yoshida, 2012; Adler, 2015), inkédbb a nék veszik ki a
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résziiket. A gondoskodasi feladatok és a gyermeknek tulajdonitott pozitiv érzelmek kozott a
teljes mintan a flirdetés gyakorisdgaval mutatkozott gyenge kapcsolat. Ugyanakkor azok az
apak, akik jelentdsebben kiveszik a résziikket a gondoskodasi feladatokban, pl. a
pelenkézasban, kimutathatéan olyan apai banasmodot kaptak, melyben a szeretet-torédés
magas fokon volt megtapasztalhatd. Azok a férfiak viszont, akiknek édesanyja/neveldanyja
korlatozo volt, a gyermek megnyugtatasaban ritkabban vesznek részt. A gyermek neme nem
mutatott kapcsolatot a percepciokkal, mig a sziilés befejezésének modja, azaz hogy
csdszarmetszéssel sziiletett-e meg vagy hiivelyi Giton, az sem.

A sziilés utani iddszak minden korabbrdl hozott mintat €s élményt felerdsit mind az
anyaban, mind az apaban. Akkor tudnak igazan jol bensOségességet megélni a sziilok a
gyermekiikkel, ha a sajat sziileikkel is sikeriilt megélniiik a kapcsolat bizalmi légkorét.
Mindehhez tarsul a parkapcsolati tapasztalat, ami adekvat miikodés esetén alapja a szoros, €s
jol mukodé csaladnak (Hajduska, 2008). Ezért kiemelkedd jelentdségli feltarni a
transzgeneracios kapcsolatokbdl hozott miikodési mintékat, sziiléi banasmodokat. Amint az
eredményekbdl kideriilt a parvalasztasban is tetten érhetdek a korai banasmaod lenyomatai, igy
a parok kozotti 6sszhang és a gyermekhez vald kozos viszonyulas szempontjabol is jo
kiindulasi alap lehet ezen felmérés eredményeit megfontolni.

A vizsgalatnak véleményem szerint abban rejlik a fontossaga, hogy segit megismerni a
fent bemutatott osszefiiggéseket a generdciok kozott valamint a sziiloparok kézott. Ami még
izgalmasabba tehetné a jelenlegi kutatast az az lenne, ha nemcsak hdrom, hanem négy
generaciot sikeriilne bevonni, azaz a nulla-harom év kozotti gyermeket, az ¢ sziileit, és
nagyszileit. Nagysziiloi kitoltés esetén az unoka percepcidjanak feltérképezésével, valamint a
nagyszilok sajat sziilei altal megélt banasmod feltarasaval, igy 0ssze lehetne hasonlitani a
sziild1 banasmodokat tobb generacion keresztiil, kideriilne, hogy mennyire ismétlddnek,
valamint azt is érdekes lehetne tanulmanyozni, hogy az apak bevonodasi tendenciai hogyan
valtoznak az id6 elérehaladasaval.

Ha a longitudinalis szemléletre is szeretnénk figyelni, érdemes lenne a vizsgalatot a
gyermekre vonatkoz6 kérdéiv modositasaval kiilonbozé életciklusokban, a gyermek késdbbi
¢letkoraban is elvégezni, mar 6vodas- iskolds- serdiilokorban, igy megtudhatnank, hogy a

gyermekkel vald késObbi kapcsolata hogyan alakul az anydknak és az apdknak, az apak
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hogyan vesznek részt 6vodas - iskolaskorban - serdiilékorban a gyermek koriili feladatokban,
mennyi 1d6t téltenek egyiitt, illetve érdekes lehetne azt is megvizsgalni, hogy az utdéd neme a
késObbi ¢életszakaszokban befolyasolja-e a percepciot. A sziildi banasmod €s a parvalasztas
Osszefiiggései szempontjabol pedig akar még az ismerkedés vagy a varanddssag iddszakaban
is érdekes lenne a vizsgdlatot elvégezni, a kérddiv gyermekre vonatkozd részeinek
atalakitasaval. A kevert modszertan kutatds is mélyithetné az eredményeket, ha sikeriilne
kvalitativ. mdédon félig strukturalt interjukkal feltdrni az anyai és apai attitidoket a
gyermekhez val6 viszonyulds tekintetében.

A vizsgalat limitacioi kozé tartozik, hogy a mintaban tilnyomorészt hazassagban €16
parok vettek részt, igy nem deriilt ki, hogy az élettarsi kapcsolat vagy az egysziilds nevelés,
kiilon nevelés miképpen befolydsolhatja az eredményeket. Tovabba a kit6lték kétharmada
fels6foku végzettséggel rendelkezik, illetve varosban ¢€l, igy az eredmények nem
reprezentaljak altalanossagban a sziildket. A jovOben érdemes lenne a minta dsszetételét még
inkabb szinessé tenni, hogy kideriiljon, vajon mas populdcidoban is hasonld eredményre
vezetett volna-e a vizsgalat. Tovabbi célom a vizsgalati személyek szdmanak bdvitése, a
varosokban és falvakban €16 sziilparok eredményeinek dsszehasonlitasa.

Jelen kutatas eredményeinek az lehet a gyakorlati jelentésége, hogy egy korcsoport
vizsgalataval harom nemzedéket és a kozottiik 1évé hatasmechanizmusokat allitja a figyelem
kozéppontjaba. Hasznos segitségként szolgalhat mind a kisgyermekes sziiléknek, mind a
csaladokkal foglalkoz6 szakembereknek, pszicholégusoknak, védéndknek, csalddsegitknek
egyrészt a gyermekrdl kialakult benyomdsok fontossdganak tudatositisaban, masrészt a
szarmazasi csaladbol hozott mintdk, sziiléi bandsmodok azonositasaban, esetleges
feliilirasaban, a sziilok kozotti egyetértés megtalalasban, s6t akar a gyermekvallalas el6tti
idészakban paroknak a sajat sziil6i bandsmodjuk feltérképezésében ¢€s az esetlegesen
maladaptivnak tekintheté mintaik atirdsdban. Az apak napjainkban egyre inkabb
megmutatkozd, csaladba valdé bevonodasi gyakorlatai, sziil6ségrol vald elképzelései, illetve
szliloparjukkal a gyermekiikrdl alkotott Osszhangjdnak feltdrdsa egyarant fontos kutatasi

teriiletek, melyhez reményeim szerint ez a dolgozat is hozzajarul.

Mesterseges intelligencia haszndlata a dolgozatban nem tértént.
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