6. Mellékletek
1. szamu melléklet
Targyiasitas vizsgalata — képek értékelése

A) verzid B) verzi6
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Kérem, tekintse meg az alabbi képeket €s valaszoljon a kérdésekre (lasd lentebb) minden

egyes kép esetében annak megfelelden, hogy On szerint azok mennyire igazak a képen szerepld

személyre! (A vizsgalati személyeknek mindig csak az egyik kép jelent meg az adott sorbol)
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1 = Egyaltalan nem 6 = Teljes mértékben

On szerint mennyire képes ez a személy kontrollalni vagyait, érzelmeit vagy tetteit?
On szerint mennyire képes ez a személy megkiilonbdztetni a jot a rossztol?

On szerint mennyire kdszonhetdek ennek a személynek az eredményei és tettei inkabb
a gondolatainak és szandékainak, mintsem a szerencsének €s a koriilményeknek?

On szerint altaldban mennyire felelds ez a személy az életében a tetteiért?

On szerint mennyire képes ez a személy félelmet vagy ijedtséget érezni?

On szerint mennyire képes ez a személy fizikai vagy érzelmi fajdalmat érezni?

On szerint mennyire érezné On rosszul magat, ha valaki kihasznalna ezt a személyt?

On szerint mennyire érezné On rosszul magat, ha manipulalna ezt a személyt?

2. szamu melléklet

Targyiasitott Testtudat Skala (OBCS) — Testfeliigyelet alskala

Kérem, értékelje az alabbi allitdsokat, annak megfeleléen, hogy On mennyire ért veliik egyet!
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1= Egyaltalan nem értek egyet 6 = Teljes mértékben egyetértek

Ritkan gondolkozom azon, hogy nézek ki.

Fontosabb szamomra, hogy a ruhdim kényelmesek legyenek, mint az, hogy jol alljanak.

E_ébbet gondolkozom azon, hogyan érzem magam a béromben, mint azon, hogy nézek
l.

Ritkan hasonlitom Gssze a sajat kinézetem masokéval.

Napkozben sokszor gondolok arra, hogy nézek ki.

Gyakran aggédom amiatt, hogy a ruhak, amiket viselek, jol allnak-e.

Ritkan aggddom amiatt, hogy masok szerint hogy nézek ki.

Jobban aggddom amiatt, hogy mire lehet képes a testem, mint amiatt, hogyan néz ki.



3. szamu melléklet

Enjoyment of Sexualization Scale (ESS)

Kérem, értékelje az alabbi allitdsokat, annak megfelelden, hogy On mennyire ért veliik egyet!
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1= Egyaltalan nem értek egyet 5 = Teljes mértékben egyetértek

Fontos szdmomra, hogy a férfiak/n6k vonzodjanak hozzam.

Biiszkeséggel tolt el, amikor férfiak/nok megdicsérik a kiilsémet.

Azt akarom, hogy a férfiak/ndk megnézzenek.

Szeretem szexinek érezni magamat.

Szeretem megmutatni a testemet.

Elismerésnek/boknak veszem, ha a n6k megnéznek, amikor elsétdlok mellettiik/ha a
férfiak fiittyentenek nekem.

Amikor kihivéan vagyok feloltozve, ugy érzem, hogy szexualisan vonzobb vagyok és
nalam van az irdnyitas.

Felhatalmazva érzem magam, amikor jol nézek ki/gyonyorti vagyok.

4. szamu melléklet

Ambivalens Szexizmus Skala (ASI)

Az alabbi kérdések az On nemekkel kapcsolatos érzéseire, gondolataira vonatkoznak. Kérem,

hogy minden egyes 4llitast illetéen irja be az Onre leginkabb jellemzd fokozatot!

1= Egyaltalan nem értek egyet 5 = Teljes mértékben egyetértek

Sok n6 az ,,egyenjogusag” cimén olyan eléjogokhoz akar jutni, amelyek révén az
allasok megszerzésénél elonybe keriilhet a férfiakkal szemben.

Attol fiiggetleniil, hogy milyen sokat ért el az életben, egy férfi élete csak akkor valik
teljessé, ha egy nd szerelme is az 6vé.

Sok n6 az artatlan megjegyzéseket vagy cselekedeteket is a nemi megkiilonboztetés
megnyilvanulasaként értelmezi.

Katasztrofak idején a néket mindenképpen a férfiak elé kell engedni a mentéskor.

A ndk til kdnnyen megsértddnek.

A férfiaknak fel kell aldozniuk sajat jolétiiket, hogy mindennel elhalmozzak a
parjukat.



7. A feministak azt akarjak elérni, hogy a ndknek a férfiakénal is tobb hatalmuk legyen

8. A férfiak a nék nélkiil nem teljesek.

9. A legtobb né nem méltanyolja eléggé azt, amit a férfiak tesznek érte.

10. A ndk, a férfiakhoz képest, magasabb fokt erkolcsi érzékkel rendelkeznek.

11. A n6k ugy akarnak hatalmat szerezni, hogy iranyitani probaljak a férfiakat.

12. A n6k megérdemlik, hogy a férfiak nagy becsben tartsak és védelmezzék dket.

13. A ndk eltalozzdk a munkahelyi eldérejutasban tapasztalt problémaikat.

14. Az emberek nem lehetnek igazan boldogok, ha nincs mellettiik egy ellenkezé nemi
szeretd tars.

15. A feministak indokolatlan koveteléseket tdmasztanak a férfiakkal szemben.

16. A sok ndre jellemzd lelki tisztasdgot csak nagyon kevés férfi mondhatja magaénak.

17. Ha egy né mar megszerzett egy férfit maganak, akkor altaldban megprobalja rovid
porazon tartani.

18. Egy jo asszony megérdemli, hogy parja istenitse.

19. Ha egy n0 igazsagos versengésben alulmarad egy férfival szemben, akkor jellemz6
modon azonnal panaszkodni kezd, hogy a diszkriminéci6 aldozata lett.

20. Minden férfinak sziiksége van egy nére, akiért rajonghat.

21. A néknek a férfiakénal kifinomultabb az izlésiik €s a kulthra iranti fogékonysaguk.

5. szamu melléklet

Férfiakkal Szembeni Ambivalencia Kérdéiv (AMI)

Az aldbbi kérdések az On nemekkel kapcsolatos érzéseire, gondolataira vonatkoznak. Kérem,

hogy minden egyes allitast illetéen irja be az Onre leginkabb jellemzé fokozatot!

1= Egyaltalan nem értek egyet 5 = Teljes mértékben egyetértek

1. Még ha mindkét fél dolgozik is, a nének oda kell figyelnie a férfirdl vald
gondoskodasra.

2. A férfiak kevésbé esnek kétségbe vészhelyzetekben, mint a nok.

3. Amikor a férfiak ,,segitenek” a néknek, gyakran azt akarjak bizonyitani, hogy jobbak
naluk.

4. Minden ndnek sziiksége van egy férfira, aki dédelgeti.



5. A férfiak elveszettek lennének a vilagban, ha a ndk nem lennének ott, hogy vezessék
Oket.

6. A férfiak olyanok mint a gyerekek, mikor betegek.

7. A férfiak mindig kiizdeni fognak, hogy nagyobb kontrolljuk legyen a tarsadalomban,
mint a néknek.

8. A férfiak altalaban képesek anyagi biztonsagot nytjtani a ndk szdmara.

9. A férfiak altaldban megprobaljak uralni a beszélgetést, ha egy ndvel beszélnek.

10. Minden ndnek sziiksége van egy férfira, akit csodalhat.

11. A férfiak hajlandoak veszélyt vallalni masok védelme érdekében.

12. A legtobb férfi képmutatoan egyetért a ndi egyenjogusaggal, de valojaban nem kezeli
egyenlének a ndket

13. A ndk nem teljesek férfiak nélkiil.

14. A férfiak hajlamosabbak a kockazatvallalasra, mint a nok.

15. A néknek gondoskodniuk kell a partneriikrdl otthon, mert a férfiak darabokra

hullananak, ha magukrdél kellene gondoskodniuk.

6. szamu melléklet

A szexizmus mértéke Magyarorszagon 2008-ban

1 1 1 1 1 1 1 1

Németorszag EgyesultKirdlysag Franciaorszag Hollandia Olaszorszag Portugalia Lengyelorszag Magyarorszag

Jegyzet. Az abra forrasa (Zick et al., 2011)



7. szamu melléklet

Az egyes méroeszkozok leiro statisztikaja és megbizhatosaga

Atlag Median Szoras Cronbach  Kolmogorov-Szmirnov
o proba
OBCS 24,96 24 6,94 0,72 D=0,08 p=0,08
(testfeliigyelet)
ESS 23,33 23 7,09 0,87 D =0,06 p=0,39
ASI
Joindulatd 33,06 34 8,82 0,84 D=0,06 p=0,36
szexizmus
Ellenséges 29,03 29 7,70 0,83 D=0,05 p=0,62
szexizmus
AMI
Joindulata 31,07 32 15,11 0,83 D=0,07 p=0,15
szexizmus
Ellenséges 15,11 15 3,83 0,58 D=0,07 p=0,15
szexizmus
8. szamu melléklet
A vizsgalt valtozok korrelacios egyiitthatoi
OBCS ESS ASI Jéindulat ASI Ellenséges AMI Jéindulata
OBCS
ESS 0,37
ASI
Joindulata 0,05 0,18™
ASI
Ellenséges 0,01 0,12 0,51
AMI
Joindulata -0,01 0,16" 0,75 0,50™"
AMI
Ellenséges 0,02 0,01 0,34™ 0,30 0,40

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001



