
 

6. Mellékletek 

1. számú melléklet  

 Tárgyiasítás vizsgálata – képek értékelése 

 A) verzió            B) verzió 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kérem, tekintse meg az alábbi képeket és válaszoljon a kérdésekre (lásd lentebb) minden 

egyes kép esetében annak megfelelően, hogy Ön szerint azok mennyire igazak a képen szereplő 

személyre! (A vizsgálati személyeknek mindig csak az egyik kép jelent meg az adott sorból) 

1 = Egyáltalán nem 6 = Teljes mértékben  

1. Ön szerint mennyire képes ez a személy kontrollálni vágyait, érzelmeit vagy tetteit? 

2. Ön szerint mennyire képes ez a személy megkülönböztetni a jót a rossztól? 

3. Ön szerint mennyire köszönhetőek ennek a személynek az eredményei és tettei inkább 

a gondolatainak és szándékainak, mintsem a szerencsének és a körülményeknek? 

4. Ön szerint általában mennyire felelős ez a személy az életében a tetteiért? 

5. Ön szerint mennyire képes ez a személy félelmet vagy ijedtséget érezni? 

6. Ön szerint mennyire képes ez a személy fizikai vagy érzelmi fájdalmat érezni? 

7. Ön szerint mennyire érezné Ön rosszul magát, ha valaki kihasználná ezt a személyt? 

8. Ön szerint mennyire érezné Ön rosszul magát, ha manipulálná ezt a személyt? 

 

2. számú melléklet  

Tárgyiasított Testtudat Skála (OBCS) – Testfelügyelet alskála 

Kérem, értékelje az alábbi állításokat, annak megfelelően, hogy Ön mennyire ért velük egyet! 

1= Egyáltalán nem értek egyet  6 = Teljes mértékben egyetértek 

1. Ritkán gondolkozom azon, hogy nézek ki. 

2. Fontosabb számomra, hogy a ruháim kényelmesek legyenek, mint az, hogy jól álljanak.  

3. Többet gondolkozom azon, hogyan érzem magam a bőrömben, mint azon, hogy nézek 

ki. 

4. Ritkán hasonlítom össze a saját kinézetem másokéval.  

5. Napközben sokszor gondolok arra, hogy nézek ki.  

6. Gyakran aggódom amiatt, hogy a ruhák, amiket viselek, jól állnak-e.  

7. Ritkán aggódom amiatt, hogy mások szerint hogy nézek ki. 

8. Jobban aggódom amiatt, hogy mire lehet képes a testem, mint amiatt, hogyan néz ki.  

 

 

 



 

3. számú melléklet  

Enjoyment of Sexualization Scale (ESS) 

Kérem, értékelje az alábbi állításokat, annak megfelelően, hogy Ön mennyire ért velük egyet! 

1= Egyáltalán nem értek egyet  5 = Teljes mértékben egyetértek 

1. Fontos számomra, hogy a férfiak/nők vonzódjanak hozzám. 

2. Büszkeséggel tölt el, amikor férfiak/nők megdícsérik a külsőmet. 

3. Azt akarom, hogy a férfiak/nők megnézzenek. 

4. Szeretem szexinek érezni magamat. 

5. Szeretem megmutatni a testemet. 

6. Elismerésnek/bóknak veszem, ha a nők megnéznek, amikor elsétálok mellettük/ha a 

férfiak füttyentenek nekem. 

7. Amikor kihívóan vagyok felöltözve, úgy érzem, hogy szexuálisan vonzóbb vagyok és 

nálam van az irányítás. 

8. Felhatalmazva érzem magam, amikor jól nézek ki/gyönyörű vagyok. 

 

4. számú melléklet  

 Ambivalens Szexizmus Skála (ASI) 

Az alábbi kérdések az Ön nemekkel kapcsolatos érzéseire, gondolataira vonatkoznak. Kérem, 

hogy minden egyes állítást illetően írja be az Önre leginkább jellemző fokozatot! 

1= Egyáltalán nem értek egyet  5 = Teljes mértékben egyetértek 

1. Sok nő az „egyenjogúság” címén olyan előjogokhoz akar jutni, amelyek révén az 

állások megszerzésénél előnybe kerülhet a férfiakkal szemben. 

2. Attól függetlenül, hogy milyen sokat ért el az életben, egy férfi élete csak akkor válik 

teljessé, ha egy nő szerelme is az övé. 

3. Sok nő az ártatlan megjegyzéseket vagy cselekedeteket is a nemi megkülönböztetés 

megnyilvánulásaként értelmezi. 

4. Katasztrófák idején a nőket mindenképpen a férfiak elé kell engedni a mentéskor.  

5. A nők túl könnyen megsértődnek. 

6. A férfiaknak fel kell áldozniuk saját jólétüket, hogy mindennel elhalmozzák a 

párjukat.  



 

7. A feministák azt akarják elérni, hogy a nőknek a férfiakénál is több hatalmuk legyen 

8. A férfiak a nők nélkül nem teljesek.  

9. A legtöbb nő nem méltányolja eléggé azt, amit a férfiak tesznek érte. 

10. A nők, a férfiakhoz képest, magasabb fokú erkölcsi érzékkel rendelkeznek.  

11. A nők úgy akarnak hatalmat szerezni, hogy irányítani próbálják a férfiakat. 

12. A nők megérdemlik, hogy a férfiak nagy becsben tartsák és védelmezzék őket.  

13. A nők eltúlozzák a munkahelyi előrejutásban tapasztalt problémáikat. 

14. Az emberek nem lehetnek igazán boldogok, ha nincs mellettük egy ellenkező nemű 

szerető társ.  

15. A feministák indokolatlan követeléseket támasztanak a férfiakkal szemben. 

16. A sok nőre jellemző lelki tisztaságot csak nagyon kevés férfi mondhatja magáénak.  

17. Ha egy nő már megszerzett egy férfit magának, akkor általában megpróbálja rövid 

pórázon tartani. 

18. Egy jó asszony megérdemli, hogy párja istenítse. 

19. Ha egy nő igazságos versengésben alulmarad egy férfival szemben, akkor jellemző 

módon azonnal panaszkodni kezd, hogy a diszkrimináció áldozata lett. 

20. Minden férfinak szüksége van egy nőre, akiért rajonghat.  

21. A nőknek a férfiakénál kifinomultabb az ízlésük és a kultúra iránti fogékonyságuk. 

 

5. számú melléklet  

 Férfiakkal Szembeni Ambivalencia Kérdőív (AMI) 

Az alábbi kérdések az Ön nemekkel kapcsolatos érzéseire, gondolataira vonatkoznak. Kérem, 

hogy minden egyes állítást illetően írja be az Önre leginkább jellemző fokozatot! 

1= Egyáltalán nem értek egyet  5 = Teljes mértékben egyetértek 

1. Még ha mindkét fél dolgozik is, a nőnek oda kell figyelnie a férfiről való 

gondoskodásra.  

2. A férfiak kevésbé esnek kétségbe vészhelyzetekben, mint a nők. 

3. Amikor a férfiak „segítenek” a nőknek, gyakran azt akarják bizonyítani, hogy jobbak 

náluk. 

4. Minden nőnek szüksége van egy férfira, aki dédelgeti.  



 

5. A férfiak elveszettek lennének a világban, ha a nők nem lennének ott, hogy vezessék 

őket.  

6. A férfiak olyanok mint a gyerekek, mikor betegek. 

7. A férfiak mindig küzdeni fognak, hogy nagyobb kontrolljuk legyen a társadalomban, 

mint a nőknek. 

8. A férfiak általában képesek anyagi biztonságot nyújtani a nők számára.  

9. A férfiak általában megpróbálják uralni a beszélgetést, ha egy nővel beszélnek.  

10. Minden nőnek szüksége van egy férfira, akit csodálhat.  

11. A férfiak hajlandóak veszélyt vállalni mások védelme érdekében.  

12. A legtöbb férfi képmutatóan egyetért a női egyenjogúsággal, de valójában nem kezeli 

egyenlőnek a nőket  

13. A nők nem teljesek férfiak nélkül.  

14. A férfiak hajlamosabbak a kockázatvállalásra, mint a nők.  

15. A nőknek gondoskodniuk kell a partnerükről otthon, mert a férfiak darabokra 

hullanának, ha magukról kellene gondoskodniuk.  

 

6. számú melléklet  

A szexizmus mértéke Magyarországon 2008-ban 

Jegyzet. Az ábra forrása (Zick et al., 2011) 

 

 

 



 

7. számú melléklet 

Az egyes mérőeszközök leíró statisztikája és megbízhatósága 

 Átlag Medián Szórás Cronbach 

α 

Kolmogorov-Szmirnov 

próba  
 

OBCS 

(testfelügyelet) 

24,96 24 6,94 0,72 D = 0,08  p = 0,08 

ESS 23,33 23 7,09 0,87 D = 0,06  p =0,39 

ASI      

Jóindulatú 

szexizmus 

33,06 34 8,82 0,84 D = 0,06  p = 0,36 

Ellenséges 

szexizmus 

29,03 29 7,70 0,83 D = 0,05  p = 0,62 

AMI      

Jóindulatú 

szexizmus 

31,07 32 15,11 0,83 D = 0,07  p = 0,15 

Ellenséges 

szexizmus 

15,11 15 3,83 0,58 D = 0,07  p = 0,15 

 

8. számú melléklet 

A vizsgált változók korrelációs együtthatói 

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 

 OBCS ESS ASI Jóindulatú ASI Ellenséges AMI Jóindulatú 

OBCS      

ESS      0,37***     

ASI 

Jóindulatú 

 

 0,05 

 

 0,18** 

   

ASI 

Ellenséges 

 

 0,01 

 

0,12* 

 

0,51*** 

  

AMI 

Jóindulatú 

 

-0,01 

 

0,16* 

 

0,75*** 

 

0,50*** 

 

AMI 

Ellenséges 

 

 0,02 

 

0,01 

 

0,34*** 

 

0,30*** 

 

0,40*** 


