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Absztrakt

Jelen kutatas célja a férfiakkal és ndkkel szembeni ambivalens szexizmus, a sajat
szexualizacio preferalasa, a targyiasitas és az ontargyiasitas kozotti 6sszefliggések és viszonyok
feltarasa, illetve ezek vizsgalatanak kiterjesztése mindkét nemre. Szdmos korabbi kutatds
vizsgalta ezeket az Osszefiiggéseket, illetve az emlitett valtozokat kiilon-kiilon, azonban ezeket
kizarélag férfiakbol, vagy nokbdl allé mintakon végezték. Az attekintett szakirodalom alapjan
egyetlen tanulméany sem vizsgalta az emlitett valtozokat egyszerre, férfiak €s nok korében,
valamint a kutatasok elsdsorban a nékkel szembeni ambivalens szexista attitlidokre fokuszaltak.
Az Ontargyiasitas, ambivalens nézetek, valamint a szexualizacié preferdlasanak kérddives
mérésén tul mesterségesen generalt személyek képeit kellett értékelniiik a vizsgalati
személyeknek a targyiasitas vizsgdlatdnak céljabol. A kutatds soran személyek kozotti
elrendezést alkalmaztunk, kizarolag a célingerek ruhdzatat manipulaltuk olyan mddon, hogy az
semleges, vagy szexualizalt legyen. Az targyiasitds Ontargyiasitassal és ndkkel szembeni
ellenséges szexizmussal talalt 6sszefiiggésén tal, vizsgdlatunk eredményei azt mutatjak, hogy a
szexualizalt oOltéz€k megnoveli az egyént ¢érd targyiasitds valdszinliségét. Eldzetes
elvarasainkkal szemben azonban nem volt magasabb a nék Ontargyiasitdsanak mértéke a
férfiakénal, illetve a férfiakat nagyobb mértékben targyiasitottak, mint a ndket. Az eredmények
ravilagitanak arra, hogy a nék élményei mellett, a jovoben a férfiak targyiasitasara,
ontargyiasitasi folyamataira is tobb figyelmet kell forditani. Eredményeink tovabbi kérdéseket
vetnek fel azzal kapcsolatban, hogy milyen tényezdk allhatnak a férfiak szexualizacidjanak és
targyiasitasanak hatterében, emellett raimutatnak arra, hogy az 6ltozkodésnek milyen jelentds

szerepe van az egyének megitélésében.



Bevezetés

Altalanossagban elmondhat6, hogy a ndket a férfiakhoz képest fokozottabban
szexualizaljak, gyakrabban targyiasitjak és abrazoljak szexualizalt mdédon, mint a férfiakat
(APA Task Force, 2007). A férfiak esetében nem teljesen vilagos, hogy mit értiink
»szexualizalt” dbrazolas alatt. Mig egy not abrazold képet ,hiperszexualizaltnak”, egy férfirol
alkotott egyenértékii képet ,hipermaszkulinizaltnak” neveznek (Duschinsky, 2013).
Ugyanakkor a férfiak szexualizalt dbrazolasa is egyre gyakoribb a médiaban (Daniel et al.,
2014; Davids et al, 2015). Fontos figyelembe venni a kozosségi médiaplatformokat is,
tekintettel arra, hogy Magyarorszdgon 2023-ban a kozdsségi média felhasznaldinak szdma
meglehetésen magas, 7,4 milli6 volt, ami a lakossag 72,2%-at jelentette (Datareportal, 2023).
Az egyének szexualis reprezentacioja mellett a kozosségi média azt is lehetévé teszi, hogy
targyiasitott, szexi és kivanatos modon mutassuk be magunkat (Zhao et al, 2008). Ez utobbi
allhat az 6nszexualizacio preferencidjanak hatterében, amely napjainkban a férfiak korében is
egyre gyakoribb jelenségnek bizonyul (Visser, et al., 2014).

A szexualizalt abrazolasok {lizeneteket kozvetitenek a tarsadalmi elvarasokrol,
alatamasztva a hagyomanyos nemi szerepeket, illetve a ndk és férfiak kinézetére és
viselkedésére vonatkoz6 hiedelmeket (Papadopoulos, 2010). A hagyomanyos férfi és ndi
szerepekhez kapcsolodd sztereotipidk az ambivalens szexizmus elméletében (Glick & Fiske,
1996) gyokereznek, €és az (On)targyiasitd viselkedésben és az (On)targyiasitas elOsegitésében
tikroz6édhetnek (Plieger et al, 2021). A szakirodalom alapjan az Ontargyiasitas (Strelan &
Hargreaves, 2005) feltételezheten hozzajarul a masok targyiasitasara valo hajlamhoz, ahogyan
a szexista (Cikara et al., 2011) és a ndkkel szembeni ellenséges nézetek is (Swami & Voracek,
2013).

A kutatas célja az utobbi valtozok kozotti 0sszefliggések feltarasa és kiterjesztése mindkét
nemre. Tobb korabbi tanulmény is vizsgalta ezeket az Osszefliggéseket és valtozokat kiilon-
kiilon, de ezeket csak férfi vagy ndi mintakon végeztek (Harsey & Zurbriggen, 2021). Az
attekintett szakirodalom alapjan egyetlen tanulméany sem vizsgalta mindkét nem targyiasitasat
az Ontargyiasitassal, illetve annak egy lehetséges formajaval, a szexualizacio preferalasaval
(Plieger et al., 2021), valamint a férfiakkal és nékkel szembeni szexista attitidokkel egyszerre,
férfiak és nék korében. Emellett, a rendelkezésre allo szakirodalomban kevés olyan korabbi

tanulmany taldlhato, amely a férfiak ndk altali targyiasitdsara 6sszpontosit.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Nemi ideologiak — Ambivalens szexizmus

Tagabb értelemben a szexizmus olyan hiedelmekre utal, amelyek erkolcsileg és
intellektualisan igazoljak és legitimaljak a nemek kozotti egyenlétlenségeket és kiilonbségeket,
¢s meger6sitik a hierarchikus struktarakat (Benokraitis, 1997). Konkrétabban a szexizmus a
nokkel szembeni el6itélet, amely gyakran diszkriminativ viselkedésben nyilvanul meg
(Campbell et al, 1997), és amely a nemi sztereotipiak elfogadasat is magaba foglalja (Kovacs,
2004). A szexizmust szamos egyedi jellemzdje kiilonbozteti meg mas "izmusoktol". E
tekintetben fontos megemliteni az alarendelt (n6k) és a dominans (férfiak) csoportok tagjai
kozotti szoros kolesonds fliggdséget, amely a heteroszexualis viszonyokban és a kozdos sziil6i
szerepvallalasban nyilvanul meg. A szexizmus sajatossdga abban rejlik, hogy az elditéletes
nézetek a tarsadalmi kozelség esetén is fennmaradnak, mig mas elditéletek esetében ez az
eloitéletes gondolkodas hidnyat eredményezi (Rudman & Glick, 2008; idézi Kovacs, 2017). A
szocialpszicholdgiai kutatok harom f0 tipust kiilonboztetnek meg, ezek a nyilt vagy
hagyomanyos, a rejtett vagy modern és az ambivalens szexizmus.

Glick és Fiske (1996, 1997, 1999, 2001a, 2001b) szerint a szexizmus nem mas, mint a
nékkel szembeni ambivalens attitid, amely a férfiak nok feletti strukturalis hatalma mellett
elismeri, hogy személyes kapcsolataikban fiiggnek bizonyos noktdl (pl. édesanya, feleség). Az
ambivalens szexizmus tehiat magaban foglalja a statuszkiilonbségekbdl fakado ellenséges
érzelmeket és negativ sztereotipidkat, valamint egy joéindulata oldalt, amely pozitiv érzelmekkel
¢s paternalista sztereotipidkkal jar.

Glick és Fiske (1996) az Ambivalens Szexizmus Skalat (ASI) az ambivalens nézetek
mérésére alkottdk meg, amely a szerzOk szerint harom dimenzié mentén értékelhetd. Ezek a
hatalmi viszonyok, a nemi megkiilonbdztetés €s a heteroszexualis kapcsolatok dinamikéja. Az
ellenséges szexizmus altal a nordl feltételezett kép egy kompetens, nem szerethetd, versengd
személy, aki szexudlis eszkdzokkel probal hatalmat szerezni. Ezzel szemben a joindulath
szexizmus egy bajos, szerethetd, tiszta nd képét feltételezi, akinek sziiksége van a férfiak
védelmére, mikozben kiegésziti az életiiket. Mindkét ndképhez tarsul egy altalanos férfikép is,
amely az ellenséges szexizmus esetében a kompetens, dominans, erdszakos és leigazo férfi, a
joindulata szexizmus esetében pedig a komplementer, gondoskodo férfi képe (Glick & Fiske,
1996).

Férfiakkal kapcsolatos ellenséges és joindulati hiedelmekrdl is beszélhetiink (Glick &
Fiske, 1999; Nguyen Luu et al, 2003). Ezeket a nemek kozotti egyenldtlenség és a kifejezés

tarsadalmi jelentése miatt ritkan nevezziik szexizmusnak, inkabb férfiakkal szembeni



hiedelmeknek, el6itéleteknek vagy attitidoknek tekintjiik 6ket (Glick & Fiske, 1999).
Mérésiikre Glick €s Fiske (1999) kidolgozta az Férfiakkal Szembeni Ambivalencia Kérddivet
(AMI). A férfiakkal szembeni ellenséges nézetek hatterében a ndk neheztelése all a hatalmuk
¢€s magasabb statuszuk miatt. Ugyanakkor a ndk pozitiv érzéseket is taplalnak azon férfiak irant,
akikkel intim és kolcsonds kapcsolatban allnak (Glick és Fiske, 1999).

Glick ¢s Fiske (1996) kutatasaikban kimutattak, hogy a férfiak mind az ASI skalain, mind
a férfiakkal szembeni joindulatu szexizmus alskaldjan magasabb pontszamot érnek el (Glick &
Fiske, 1999; Glick és mtsai., 2004). A nokrél pedig azt allapitottdk meg, hogy a férfiakkal
szemben nagyobb mértékii ellenségességet mutatnak (Glick & Fiske 1999; Glick et al., 2004).

Glick és Fiske (1999) kimutattak, hogy a férfiakrol alkotott joindulati nézetek ¢€s az ASI
alskalai nagymértékben korrelalnak egymassal. A joindulata szexista nézetek 0sszefliggésének
hatterében feltehetden az az attitlid all, hogy a férfiaknak sziikségiik van a ndkre ¢s forditva. A
nokkel szembeni ellenséges szexizmus ¢és a férfiakkal szembeni joindulatu szexizmus kdzotti
kapcsolatot azzal magyaraztak, hogy azok, akik ellenséges nézeteket vallanak a ndkkel
szemben, feltehetden joindulatiiak a férfiakkal szemben. Eredményeik azonban azt mutattak,
hogy a férfiakkal szembeni ellenséges szexizmus nincs Osszefliggésben az ASI alskalakkal,
mivel a férfiakkal szembeni ellenséges attitidok nem tdmogatjak a hagyomanyos nemi
szerepeket. A kutatok olyan ideoldgidkat azonositottak, amelyek a hagyomanyos nemi
kapcsolatokat igazoljak: ezek a nékkel szembeni ellenséges szexizmus ¢s a ndkkel és férfiakkal

szembeni joindulatl szexizmus (Glick & Fiske, 1999).

2.1.2 A szexizmus és a nok helyzete Magyarorszdgon

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2024. januar 1-jei adatai szerint,
a népesség 51,8%-a nd. Magyarorszag jobboldali politikdja els6sorban a ndket feleségként és
anyaként mutatja be, ami létfontossdgu az orszag demografiai hidnyanak kezelésében és a
keresztény csaladi értékek tamogatasaban. Ezeket a szerepeket megerdsiti a konzervativizmus,
melyet heteronormativitas és patriarchatus jellemez (Seitova et al., 2023).

2008-ban Zick, Kiipper és Hovermann (2011) 6sszehasonlitoé tanulmanyt készitettek az
Eurépai Unid nyolc orszagara (Magyarorszag, Franciaorszag, Hollandia, Lengyelorszag,
Németorszag, Olaszorszag, Portugalia és az Egyesiilt Kirdlysag) vonatkozoan. Hat kiilonb6z6
tipusu elditéletet vizsgaltak, koztiik a szexizmust is. Az akkori eredmények azt mutattak, hogy
Magyarorszagot - Portugéalidhoz hasonldan - rendkiviil magas altalanos intolerancia jellemezte,

és a vizsgalt valtozokat tekintve a legelditéletesebb tarsadalomnak tlint. A szexista attitidok



szintje jelentdsen kiilonbozott a vizsgalt orszdgok kozott, a legmagasabb atlag Magyarorszagon

volt (1asd a 6. mellékletet).

2.2 Targyiasitas és szexualizacio

A szexualis targyiasitas és a szexualizacio két kiilonbozo, bar 6sszefiiggd fogalom (Ward,
2016). Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag (APA Task Force, 2007) szerint a szexualizacio az,
amikor egy személyt szexualis targynak tekintenek, és fizikai jellemzoi, szexissége alapjan
értékelik. A szexualizacionak négy Osszetevdje van: egy személy értékének meghatarozasa a
szexualitasa alapjan, a szexualis targyiasitas, a szexualitds erdltetése €s a vonzerd ,,szexiként”
valé meghatarozasa. Ezen Osszetevok egyike is elegendd ahhoz, hogy szexualizaciorol
beszélhessiink (APA Task Force, 2007). Nem feltétleniil jar egyiitt a targyiasitassal, de ha
hangstlyos, akkor ahhoz vezethet, hogy egy személyt szexualis targyként érzékeljenek
(Langton, 2009).

A targyiasitas elmélete Fredrickson és Roberts (1997) munkaja, akik szerint a szexualis
targyiasitas azt jelenti, hogy a személyt testnek, testrészek gytijteményének tekintik, testrészeit
¢s azok funkcidit teljesen fliggetlennek latjak téle mint személytdl (Fredrickson & Roberts,
1997; Gervais et al, 2012b). A ndk targyiasitasanak tanult viselkedése annyira beivodott a
kultaraba, hogy ennek ellenkezdje kimeriti az Onszabalyozasra szant eréforrasainkat és
csokkenti a kognitiv feladatokban nyujtott teljesitményt (Tyler et al., 2017). Megnyilvanulasi
formai kozé tartoznak példaul a szexualis megjegyzések, testértékelések és a masik fél nem
kivant, kellemetlen szexualis kozeledése (Kozee et al., 2007).

Amikor egy személyt targyiasitdsnak vetnek ala, a folyamat azt eredményezi, hogy
kevésbé tekintik képesnek gondolatok kialakitasara, dontéshozatalra, és kevésbé tartjak
méltonak az erkolcesileg megfelelé banasmodra (Heflick et al., 2011). Egy madsik személy
targyként valéo szemlélése Ilényegében annak tagadésa, hogy rendelkezik mentalis
képességekkel és erkdlesi tartdssal (Haslam et al., 2013; Nussbaum, 1999). Korabbi kutatasok
azt mutatjak, hogy az emberek két dimenzi6 mentén értékelik egy masik személy mentalis
képességét: a mentalis miikodés és a mentalis tapasztalat (Gray et al, 2007). Az eldbbi a
gondolkodas, a tervezés és a szandékoknak megfeleld cselekvés képességére utal, az utdbbi
pedig az érzelmi és fizikai fajdalom érzésének vagy érzékelésének képességére.

Kutatdsok kimutattdk, hogy a szellemi képességekhez hasonldan masok erkolcsi tartasat
is két hasonld, egymadssal 0Osszefliggd dimenzid mentén értékeljiik. Ezek az erkolcsi
cselekvOképesség ¢és az itéloképesség. Az eldbbi azt hatdrozza meg, hogy egy személy milyen

mértékben képes jO vagy rossz cselekedeteket elkdvetni és azokért feleldsséget vallalni. Az



erkolcsi itéloképesség a jO és rossz cselekedetek iranti érzékenységet, valamint az ezek
¢észlelésére és megitélésére valo képességet jelenti (Gray & Wegner, 2009).

Amennyiben egy személy targyiasitas dldozatava valik, alacsonyabb értékelést kap a
felsorolt dimenziok mentén, igy észlelt mentalis képességei €s erkolcsi tartadsa az allatokéhoz,

¢lettelen targyakéhoz, robotokéhoz lesz hasonld (Haslam et al., 2013).

2.3 Nemi kiilonbségek a targyiasitasban

Fredrickson és Roberts (1997) targyiasitasi elmélete szerint a jelenséget gyakrabban
szenvedik el a ndk és gyakoroljak a férfiak. Ennek oka, hogy a targyiasitds elmélete
(Fredrickson és Roberts, 1997) a ndkre Osszpontosit, és eredetileg a kifejezetten ndk altal
megélt tapasztalatok megértésére sziiletett. Emellett a targyiasitds negativ hatasai (pl. étkezési
zavarok) gyakoribbak a ndk korében (Fredrickson & Roberts, 1997). A ndk nagyobb mértekii
érintettségét szamos kutatas aldtdmasztja, azonban a targyiasitast férfiak is atélhetik és ndk is
végezhetik (Civile & Obhi, 2015). Nem vildgos, hogy a nem milyen szerepet jatszik a
folyamatban (Engeln-Maddox et al., 2011).

A ndk targyiasitasa gyakori jelenség a tarsadalmi-kulturalis kontextusokban (Lindner,
2004). A ndk abrazoldsakor altalaban a testiikre, mig a férfiak abrazolasakor inkdbb az
arcvonasaikra koncentralnak (Archer et al., 1983). Fredrickson és Roberts (1997) szerint
mindkét nem hajlamos a ndket a testiik alapjan értékelni. Vaes, Paladino ¢és Puvia (2011)
kutatasa is kimutatta, hogy mind a férfiak, mind a nék dehumanizaltdk a szexualizalt ndket.
Mivel a nyugati kultirakban a néi testideal a legtobb né szamara elérhetetlen (Tiggemann,
2004), nem meglepd, hogy a targyiasitast elsdsorban néi problémaként értelmezik (Fredrickson
¢s Roberts, 1997; Moradi ¢s Huang, 2008). A kutatiasok szerint azonban a férfi testideal egyre
izmosabbd ¢és elérhetetlenné vélik (Groves et al., 2023), ami nagyobb testszégyenhez és
megjelenési szorongashoz vezethet.

A férfiak targyiasitasarol szo6lo szakirodalom sokkal szlikosebb, és kevés empirikus
bizonyiték all rendelkezésre a férfiak €s ndk kozotti kiilonbségek azonositasara (Harris, 2016).
Tobb tanulméany is alatdmasztja a targyiasitdsi elmélet férfiakra vald alkalmazhatosagat
(Moradi & Huang, 2008). Rohlinger (2002) megallapitotta, hogy a nyomtatott reklamok 37%-
a targyiasitd modon hasznalta a férfi testrészeket kiilonb6z0 termékek népszeriisitésére.
Emellett a targyiasitasnak negativ kovetkezményei lehetnek a férfiak esetében is, amelyek egy
része megegyezik a ndk altal tapasztalt tlinetekkel, mas résziikk pedig specifikus (pl.

szteroidhaszndlat, izomdiszmorfia: Davidson et al., 2013). Harris (2016) kutatdsanak



eredményei 6sszhangban voltak Fredrickson €s Roberts (1997) elméletével, miszerint a ndket

gyakrabban targyiasitjak, de kiemeli, hogy a jelenséget a férfiak is megtapasztaljak.

2.4 A targyiasitast befolyasolo tényezék
2.4.1 Szexualizadlt megjelenés

Csak azért, mert valakit a megjelenése vagy a ruhazata alapjan szexinek értékelnek, még
nem feltétleniil valik a targyiasitas aldozatava (APA Task Force, 2007; Zurbriggen & Roberts,
2013), de bizonyos mddszerek feltlinden szexualisabba tehetik a megjelenést - ndvelve a
targyiasitas valoszinliségét (Smolak et al, 2014). Kutatasok kimutattdk, hogy mind a nék
(Holland & Haslam, 2013; Loughnan et al., 2010) mind a férfiak (Gervais et al., 2012a; Gray
et al., 2011; Loughnan et al., 2010) nagyobb valoszinliséggel esnek targyiasitas aldozataul, ha
szexualizalt médon mutatjak be dket.

A szakirodalomban a vonzer6t is emlitik, mint lehetséges befolyasolo tényezot, de fontos
kiemelni, hogy a ,.szexi” jelz6 lényegesen kiilonbozik a ,,vonzo” kifejezéstdl (Murnen &
Smolak, 2013). Smolak, Murnen és Myers (2014) megprobaltak tisztdzni az utdbbi jelzok
kozotti kiilonbséget. Javaslatuk szerint a vonzo kifejezés olyan megjelenésre utal, amely apolt,
megfelel a tarsadalmi normaknak és 6sszességében természetességet sugall. A szexi megjelenés
a szexualizalt testrészeket, példaul a ndéi melleket vagy a férfiak mellkasat hangstlyozza
(Smolak et al, 2014). Egyes stilusok provokativabbak lehetnek, mint masok, és a
konkrétumokat tobbnyire a média és a divat hatdrozza meg, de az egyszerii ,,tobb bor = szexibb”
szabaly gyakran érvényesiil (Gurung & Chrouser, 2007). Bar a szexualizacio a ndk esetében
gyakoribb, mint a férfiaknal (Ganahl et al., 2003), a férfiak szexualizalt 4brazolasa is jelen van
a tomegmédidban (Connell & Messerschmidt 2005).

Smolak és munkatarsai (2014) azt talaltdk, hogy a ndk ugy vélték, hogy sminket,
provokativ ruhdkat, sziik, szoros nadragokat, révid szoknydkat és magas sarku cipdket kell
viselniiik ahhoz, hogy szexinek tlinjenek. Ezzel szemben a férfiak a tisztasagot és a jol
oltozottségett, a fitt és izmos testalkatot emlitették. Ezen hiedelmek tiikkr6z6dnek abban,
ahogyan a médidban a ndket és a férfiakat abrazoljak (Smith & Sanderson, 2015). Ezek a
szexualizalo tényezOk pedig hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a célszemélyt szexualis targyként
érzékeljék (Fasoli et al., 2018).

Gurung és Chrouser (2007) kutatasukban — mely jelen dolgozat szempontjabol
modszertanilag is relevans — azzal érveltek, hogy bar a provokativan 6ltozott nék negativ,
szexista megitélése targyiasitonak tekinthetd, ez az allitas valojaban csak akkor lehet érvényes,

ha figyelembe vessziik ugyanannak a ndének a semleges 0lt6zékii megjelenésérdl alkotott



benyomasokat is. Kutatasukban ezért harom né semleges és provokativ ruhazatu képeit
mutattdk be. Személyek kozotti elrendezést alkalmaztak, ahol a kisérleti csoport csak a
provokativan 61t6zott nét, a kontrollcsoport pedig csak a semlegesen 01t6zott ndt latta. Gurung
¢s Chrouser (2007) azt feltételezte, hogy a provokativan 61t6zott ndket jobban targyiasitjak, és
hipotézisiik beigazolddott.

2.4.2 Nokkel szembeni ambivalens szexizmus és a targyiasitds

A hagyomanyos nemi sztereotipiak tiikroz6dhetnek a targyiasitdo viselkedésben, mely
nézetek részben a nékkel szemben ambivalens szexizmusban gyokereznek (Glick & Fiske,
1997; 2001; 2011). A szexualis targyiasitas kovetkezetesen kapcsolodik a szexizmushoz, mind
a n6k, mind a férfiak esetében (Gervais et al., 2018).

Az ellenséges szexista férfiak kevesebb neuralis aktivitast mutattak a mentalis allapotok
tulajdonitasaért felelos agyi teriileteken, amikor szexualizalt ndi testekrdl késziilt képeket
mutattak nekik, és a szexualizalt ndket inkabb cselekvés targyaként, mint aktivan cselekvonek
érzékelték egy implicit asszociacios teszt soran (Cikara et al, 2011). Egy nemrégiben végzett
vizsgalatban Guizzo ¢és Cadinu (2020) kétféle reklamot mutatott be a férfiaknak - egy
szexualizalo és egy semleges reklamot. Az el6bbi magasabb szintii ellenséges szexizmust, az
utobbi pedig magasabb szintli jéindulatu szexizmust eredményezett. Hasonloképpen, Rollero
(2013) kimutatta, hogy a nok targyiasito abrazolasai novelték a férfiak ellenséges szexizmusat
veliik szemben. A férfiak szamara a ndk targyiasitasa hozzéjarul a status quo fenntartasahoz,
amely szerint a nemek kozotti egyenldtlenségek a tarsadalomban nagyrészt igazoltak (Rollero,
2013). Rollero (2013) szerint tehat a nok targyiasitasa noveli az ellenséges szexizmust, de
enyhiti a nemek kozotti egyenlOtlenségek elutasitasat, azaz a férfiakkal szembeni ellenséges
szexizmust. Ezek az eredmények az ambivalens szexizmus elméletéhez (Glick & Fiske, 1996)
kapcsolodnak, amely szerint a targyiasitott ndk szexualis vonzerejiiket a férfiak befolyasolasara
és ellendrzésére hasznaljak.

Chapleau, Oswald €s Russel (2007) kapcsolodo kutatasa szerint az ambivalens szexizmus
Osszefiigg a n6k korében a nemi erdszakrol sz616 mitoszok elfogadasaval. Ez a nemi erdszakkal,
annak aldozataival és elkovetdivel kapcsolatos tévhitek és sztereotipidk elfogadasara utal, amire
gyakori példa az a meggydzddés, hogy egy nd viselkedése vagy oltozkodése szexualis
blincselekményt eredményezhet (Burt, 1980). Az ellenséges szexista hiedelmeket vallo
egyének nagyobb valdszinliséggel tagadjak, hogy a ndknek pozitiv, emberi, masodlagos
érzelmeik vannak (pl. egyiittérzés, reménykedés és nosztalgia: Viki & Abrams, 2003). Harsey

€s Zurbriggen (2021) kutatasukban szintén az ambivalens szexista meggy6zddések és a ndk



targyiasitasa kozotti kapcsolatot vizsgaltdk. Elemzéseik azt mutattak, hogy mindkét nem

esetében az ellenséges szexizmus a n0k magasabb szintli targyiasitasat vetiti eldre.

2.5 Ontargyiasitas

Fredrickson és Roberts (1997) elmélete szerint a ndk szocializacidjanak részévé valhat,
hogy internalizaljak a testiikr6l alkotott kiils6 képet, és testrészek gylijteményének tekintik
magukat (Fredrickson és Roberts, 1997). Ezt a jelenséget a szakirodalom Ontargyiasitasnak
nevezi. Ez a folyamat Cooley (1902) felvetéséhez kapcsolodik, miszerint én-érzetlink azaltal
konstruadlodik, ahogyan masok érzékelnek benniinket. Ily médon az ontargyiasitas az egyének,
kiilondsen a nék identitdsanak alapvetd dsszetevoje (Gervais et al., 2020).

Egyre tobb kutatas utal arra, hogy a nék és a férfiak kdzott nincsenek kiilonbségek az
Ontargyiasitas és a kapcsolodo tiinetek tekintetében (Calogero, 2009; Choma et al, 2010).
Kétségtelen, hogy a férfiak alacsonyabb szintli Ontargyiasitast mutatnak, mint a nék (Calogero,
2009; Rollero & Tartaglia, 2016), de a fiatalabb férfiak korében egyre jellemzobb, hogy
aggodnak a fizikai megjelenésiik miatt (Rollero, 2013), ami az Ontargyiasitasi folyamat
feler6sodését tiikkrozheti (Rollero & Tartaglia, 2016).

2.5.1 Az ontargyiasitas és mdsok targyiasitasa

Az Ontargyiasitas Osszefiiggésbe hozhaté mésok kedvezdtlen észlelésével is (Roberts et
al., 2018), beleértve mas egyének targyiasitasat (Harsey & Zurbriggen, 2021). Strelan és
Hargreaves (2005) kimutattak, hogy azok, akik hajlamosabbak az Ontargyiasitasra, nagyobb
mértékben targyiasitanak masokat. Utobbi oka vélhetbleg egyszerii: azok, akik ki vannak
hegyezve sajat fizikai megjelenésiikre, hajlamosak lehetnek arra, hogy hasonloképpen
vizsgaljanak masokat is. Definicio szerint azok, akik targyiasitjak 6nmagukat, tilzott hangsulyt
fektetnek a megjelenésre, igy elképzelhetd, hogy az Ontargyiasitd6 emberek nem csak sajat,

hanem masok megjelenését is fontosnak tartjak (Strelan & Hargreaves, 2005).

2.5.2 Targyiasitott testtudat

A targyiasitott testtudat koncepcié McKinley (1995) nevéhez fiiz6dik, mérésére pedig az
Objectified Body Consciousness (OBCS, McKinley & Hyde, 1996) kérdoivet fejlesztette Ki
munkatarsaval egyiitt. Utobbit gyakran alkalmazzak az Ontargyiasitds mérésére (Moradi &
Huang, 2008). McKinley (1995) elméletének kiindulasi alapja az az elképzelés, hogy a ndi test
ugy épiil fel, mint egy targy amit néziink. Szerinte ezt a szemléletet a n6k magukéva teszik és
ez a targy-élmény a targyiasitott testtudat. Moradi és Varnes (2017) tgy vélik, a targyiasitott
testtudat (McKinley & Hyde, 1996) és az ontargyiasitas (Fredrickson & Roberts, 1997) azonos

fogalmak. A targyiasitott testtudat koncepcio eredetileg ndk élményeinek magyardzatara



sziiletett, azonban a tételek — a nokhoz hasonloan — férfiak esetében is harom faktorba t6ltodnek
(McKinley, 1998). Longitudinalis vizsgalati eredmények igazoljak, hogy az OBCS férfiak és
ndk korében egyarant alkalmazhat6, megbizhato kérdéiv (Nyitrai et al., 2019).

2.6 A szexualizacio preferalasa

A szexualizacio preferalasa (,,enjoyment of sexualization™) az a jelenség, amikor az egyén
a masoktol, kiilsé megjelenése alapjan érkezd szexualis figyelmet pozitivnak €s jutalmazénak
értékeli (Rollero et al., 2022), kezdetben nékre alkalmaztdk (Liss et al., 2011). A jelenség
koncepcidja azon a tényen alapult, hogy sok né hajlamos 6nszexualizal6 magatartasformakat
folytatni (pl. radtanc), és egyes ndk keresik a lehetdséget, hogy masok szexualizaljak dket, és
talan még preferaljak is ezt (Liss et al., 2011). Bar kezdetben ndékre jellemzd jelenségként
hivatkoztak ra, késobbi kutatasok kimutattak, hogy a férfiak is preferalhatjak a szexualizaciot
(Visser, et al.,, 2014; Ward et al.,, 2016). Visser és munkatarsai (2014) kutatasukban
megallapitottak, hogy a szexualizacio preferencidjanak mérésére kifejlesztett Enjoyment of
Sexualization Scale (ESS; Liss et al,, 2011) megbizhatd méréeszkdz, amely a férfiak
értekelésére is hasznalhato.

A ndk esetében a szexualizacio preferencidjat a férfiak szexualizalt figyelmének kivaltasa
altal okozott szubjektiv felhatalmazas érzésével hoztak 0sszefliggésbe. A testiik feletti kontroll
megszerzésével erOsnek €s felszabadultnak érzik magukat (Bue & Harrison, 2019; Levy, 2005).
Empirikus bizonyitékok arra utalnak, hogy egyes ndk a férfiak csodalatan keresztiil érik el a
felhatalmazottsag érzését (Liss et al., 2011). Mas kutatok azonban azt allitjdk, hogy
valoszinlibb, hogy a ndk szexualizacid iranti preferencidja a ndk alsobbrendiiségét és
fliggdségét allandositod szexista ideologiak elfogadasaval fligg 6ssze (Levy, 2005).

A férfiak esetében sokkal kevésbé valdszinii a kapcsolat a szexualizacié preferenciaja és
a felhatalmazottsag érzése kozott. Visser €s munkatarsai (2014) szerint a férfiak ugyantigy
kedvelik a csupasz mellkasukkal kivaltott szexualis figyelmet, mint a nék, akik ugyanezt a
hivalkod6 6ltzkodéssel érik el. A férfiak esetében azonban a szexualizacio iranti preferenciat
inkabb az idedlis testkép irdnti vagy hajtja (Grieve & Helmick, 2008). Sét, azt is
megallapitottak, hogy a férfiak szdmara a szexualitas nem annyira a kiils6ségeket jelenti, hanem
sokkal inkabb azt, hogy mennyire erdsek és dominansak (Smolak et al., 2014). Mas szoval a
szexualizacio preferencidja mindkét nemnél eléfordulhat, de ennek eredete a hagyomanyos

nemi szerepeken keresztiil eltéré lehet (Rollero et al., 2022).



2.6.1 Az ontargyiasitds és a szexualizdacio preferdldasa

Plieger és munkatarsai (2021) szerint a szexualizaci6 preferalasa az ontargyiasitas egyik
lehetséges forméja. Hasonloképpen Liss, Erchull és Ramsey (2011) azzal érvelnek, hogy a
szexualizalt figyelmet preferal6 egyének kiilondsen veszélyeztetettek lehetnek a targyiasitassal
szemben. Eredményeik azonban azt mutattak, hogy a szexualizacid preferenciaja szignifikans
pozitiv Osszefiiggést mutatott az Onértékeléssel, és igy meg kell kiilonbdztetni az
Ontargyiasitastol, amely alacsonyabb onértékelést eredményez (Choma és mtsai., 2010). Ez
utdbbival 6sszhangban Visser és munkatarsai (2014) azt talaltak, hogy az Ontargyiasitashoz
képest a szexualizacid preferalasa pozitivabb 6nértékeléssel jar egyiitt, legalabbis rovid tavon.
Szerintiik a szexualizacidt preferdld egyének valoszinlleg vonzénak és szexualisan

kivanatosnak tartjak magukat.

2.6.2 A hattérben allo ambivalens szexizmus

Empirikus kutatasok megerdsitették, hogy a ndk korében az ambivalens szexizmus és a
szexualizaci6 preferdlasa korreldl egymassal, azaz a szexualizaciot preferalé nék nagyobb
valoszintiséggel fogadnak el ellenséges és joindulata szexista nézeteket a nékkel szemben
(Riemer et al., 2020).

Franzoi (2001) példaul kimutatta, hogy a jéindulatu szexizmus dsszefiigg a megjelenéssel
kapcsolatos aggalyokkal, kiilonésen a kozmetikumok haszndlatinak tamogatasaval. Az
ellenséges szexizmus magaban foglalja a negativ hiedelmeket arrdl, hogy a ndék hogyan
probaljak irdnyitani a férfiakat (Glick & Fiske, 1996). A szexualizacio preferencidjanak egy
része abbol az €érzésbol eredhet, hogy a szexualizacio a férfiak feletti kontroll megszerzésének
egy maddja, és igy a jelenség az ellenséges szexizmussal is 0sszefiiggésbe hozhato (Liss et al,
2011) Liss, Erchull és Ramsey (2011) f8iskolas ndk mintajat vizsgalva azt talaltdk, hogy a
szexualizaci6 preferencidjanak mértékét az ellenséges €s a joindulatli szexizmus egyarant elére
jelezte. Hasonloképpen, Saez és munkatarsai (2019) a szexualizacio preferalasa és a joindulatt
szexizmus kapcsolatat vizsgélva azt talaltak, hogy a valtozok pozitivan korrelaltak egymassal.

Bér a férfiakkal végzett tanulmanyok szdma lényegesen kisebb, néhany tanulméany a
hagyomanyos nemi szerepekhez valo ragaszkodast is kiemeli a szexualizacid preferalasanak
lehetséges magyarazataként (Smolak et al, 2014). Tovabba egy viszonylag friss tanulmany
szerint a szexualizacio preferalasa olyan szexista nézetekbdl is eredhet, amelyek szerint a
néknek vonzonak és szerethetonek kell lenniiik, a férfiaknak pedig dominancidra, hatalomra és
erdre kell torekednitik (Fasoli et al., 2018). Rollero és munkatarsainak (2022) tanulmanyaban

az ellenséges szexizmus erdsen pozitivan kapcsolddott a szexualizacid preferencidjahoz mind
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a férfiak, mind a ndk esetében. Ez alatamasztja a fent emlitett hipotézist (Smolak et al., 2014),
miszerint a hagyomanyos nemi szerepek és elvarasok feltehetben megmagyarazzak, hogy a

férfiak miért preferaljak a szexualizaciot.

3. Vizsgalat

A kutatas a férfiak és nok nemekkel kapcsolatos ambivalens nézeteit, a targyiasitasi €s
ontargyiasitasi folyamatokat, illetve a szexualizaci6 preferalasat volt hivatott felmérni. Ezentul
meg szerettik volna vizsgalni, hogy az emlitett valtozok, illetve ezek Osszefliggésének
tekintetében allnak-e fenn kiilonbségek férfiak és nok kozott.

Fredrickson és Roberts (1997) targyiasitasi elmélete szerint a targyiasitas elszenvedoi
elsdsorban ndk, miiveldi pedig javarészt férfiak. A ndket nagyobb aranyban érinti a targyiasitas,
mint a férfiakat (Gervais et al., 2012a; Gervais et al., 2012b; Vaes et al., 2011), valamint fontos
kiemelni, hogy mindkét nem részérdl gyakoribb a jelenség ndkre iranyuld formdja (Kellie et
al., 2019). Léteznek olyan moddszerek, melyek altal egy adott személy megjelenésében
hangstulyosabbd valnak a szexudlis ingerek — ezzel pedig megné az Ot érd targyiasitas
valészinlisége (Smolak et al., 2014).

H1: Feltételezem, hogy a mind a nék, mind a férfiak alacsonyabbra értékelik a ndk
mentalis képességét és erkdlesi tartasat, azaz nagyobb mértékben targyiasitjdk a ndket, mint a
ferfiakat.

H2: Feltételezem, alacsonyabb értékelést kap ugyanannak a személynek a mentalis
képessége €s erkolcsi tartdsa, azaz nagyobb mértékii targyiasitas éri 6t, ha ruhdzatat tekintve
szexualizalt a megjelenése, mint amikor semleges.

Kutatasi eredményekre tamaszkodva (Calogero, 2009; Rollero & Tartaglia, 2016),
valamint Frederickson ¢s Roberts (1997) targyiasitasi elméletébdl kiindulva, a férfiak
alacsonyabb szintli Ontargyiasitast mutatnak, mint a nok.

H3: Feltételezem, hogy a férfiak esetében alacsonyabb az ontargyiasitas szintje, mint nék
esetében.

Strelan és Hargreaves (2005) kutatasuk soran megéllapitottak, hogy azok a ndk és férfiak,
akik hajlamosabbak az Ontargyiasitdsra, nagyobb mértékben targyiasitanak maésokat. Az
Osszefliggés mogott az allhat, hogy az dnmagukat targyiasitd személyek ttlzott hangsulyt
fektetnek a megjelenésre, igy elképzelhetd, hogy az Ontargyiasito emberek nem csak sajat
megjelenésiiket, hanem masok megjelenését is hasonldan fontosnak tartjadk (Strelan &

Hargreaves, 2005).
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H4: Feltételezem, hogy azok a vizsgalati személyek, akik targyiasitjak Onmagukat,
hajlamosabbak masok targyiasitasara.

Glick és Fiske (1996) kutatasuk soran kimutattdk, hogy a férfiak magasabb pontszamot
érnek el az ASI skélan, illetve a férfiakkal szembeni joindulatu szexizmus alskaldjan (Glick &
Fiske 1999; Glick et al., 2004) egyarant. Masrészt, a nokrol megallapitottak, hogy nagyobb
ellenségességet mutatnak a férfiakkal szemben (Glick & Fiske 1999; Glick et al., 2004).

HS5: Feltételezem, hogy férfiak esetében magasabb a ndkkel szembeni ambivalens
szexizmus, valamint férfiakkal szembeni joindulati szexizmus szintje €s alacsonyabb a
férfiakkal szembeni ellenséges szexizmus szintje.

Glick és Fiske (1999) kimutattak, hogy a férfiakkal szembeni joindulati nézetek és az
ASI mindkét alskalaja Osszefiiggést mutatnak egymassal. A joindulati szexizmust mérd
alskalak oOsszefiiggését azzal magyardztak, hogy a férfiaknak sziikségiik van a ndkre, és
forditva. A nokkel szembeni ellenséges ¢és a férfiakkal szembeni joindulati szexizmus kozotti
Osszefiiggés hatterében pedig véleményiik szerint az all, hogy akik ndkkel szemben ellenséges
nézeteket vallanak, azok valoészintileg joindulatiiak a férfiakkal szemben. Eredményeik szerint
az AMI ellenséges alskalaja nem mutat Osszefliggést az ASI alskaldival, ugyanis a férfiakkal
szembeni ellenséges attitlidok nem tdmogatjak a hagyomanyos nemi szerepeket.

Hé6: Feltételezem, hogy férfiak és nék korében is a nékkel szembeni joindulata és
ellenséges nézetek 6sszefliggést mutatnak a férfiakkal szembeni joindulata nézetekkel, azonban
a férfiakkal szembeni ellenséges nézetekkel nem.

Szamos kutatasi eredmény alatdmasztotta, hogy az ellenséges szexizmus dsszefiigg a nék
targyiasitasaval férfiak korében (Cikara et al., 2011; Guizzo & Cadinu, 2020; Rollero, 2013).
A férfiak szamara a nok targyiasitasa hozzajarul a status quo fenntartasahoz, mely szerint a
nemek kozotti tarsadalmi egyenlétlenségek nagyrészt megalapozottak (Rollero, 2013). Harsey
és Zurbriggen (2021) azt talaltdk, hogy a ndket célzo targyiasitds elfogadasa Osszefligg a
szexista nézetekkel férfiak és a nék korében egyarant. Elemzéseik kimutattak, hogy mindkeét
nem esetében az ellenséges szexizmus eldrejelzi a ndk targyiasitdsanak magasabb szintjét.

H7: Feltételezem, hogy a ndkkel szemben ellenséges szexizmus a ndk mentalis
képességének és erkolcsi tartdsanak alacsonyabb értékelésével, azaz a ndk targyiasitasaval
Osszefiiggést mutat.

Kutatasok alatamasztottak, hogy az ambivalens szexizmus és a szexualizaciod preferalasa
Osszefliggést mutat nék korében, vagyis azok a nok, akik jobban preferaljak a szexualizaciot,
nagyobb mértékben fogadjak el a nékkel szembeni ellenséges és joindulatu szexista nézeteket

(Riemer et al., 2020; Liss et al., 2011; Saez et al., 2019). Rollero és munkatarsainak (2022)
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eredményei szerint, a ndkkel szembeni ellenséges szexizmus erds, pozitiv 0sszefiiggésben all a
szexualizacio preferalasaval férfiaknal és noknél egyarant. Férfiak esetében egyes tanulmanyok
a hagyomanyos nemi szerepekhez valé ragaszkodast emelik ki, mint lehetséges magyarazatot a
szexualizacid preferalasara (Smolak et al., 2014), amely szexista nézetekbdl is eredhet (Fasoli
et al., 2018). Glick és Fiske (1999) azonositottdk azokat a szexista nézeteket, amelyek a
hagyomdanyos nemi viszonyokat igazoljak. Ezek a ndkkel szembeni ellenséges szexizmus, és a
nokkel és férfiakkal szembeni joindulatu szexizmus, melyekrdl kimutattak, hogy dsszefliggést
mutatnak egymassal (Glick és Fiske, 1999).

HS: Feltételezem, hogy a ndkkel szembeni ellenséges €s joindulati, valamint a férfiakkal
szembeni joindulati szexista nézetek, a szexualizacid preferadlasanak magasabb szintjével
mutatnak 0sszefliggést.

Plieger és munkatarsai (2021) szerint a szexualizacid preferaldsa az Ontargyiasitas egy
lehetséges formdja. Liss, Erchull és Ramsey (2011) is azt talaltdk, hogy az Ontdrgyiasités
testfeliigyelet faktoraval erés Osszefliggést mutat a szexualizacid preferalasa, melybdl arra
kovetkeztettek, hogy azok az egyének, akik preferaljak a szexualis jellegli figyelmet, kiilonosen
veszélyeztetettek lehetnek az ontargyiasitassal szemben.

H9: Feltételezem, hogy azok a vizsgalati személyek, akik jobban preferaljak az

szexualizaciot, hajlamosabbak az Ontargyiasitasra.

3.1 Vizsgalati minta

A kutatas soran kérdéives modszert alkalmaztunk, a kérdoiv kitoltésére online formaban
volt lehet6ség, Onkéntes alapon. A 18 év feletti személyeket kozosségi médiafeliiletek
segitségével toboroztuk. A kitoltés sordn biztositva volt a teljes anonimités, illetve a kitoltés
megszakitasanak lehet6sége. Az adatgyiijtés 2023. december 18-t0l 2024. marcius 11-ig tartott.
Osszesen 257 érvényes kitdltés érkezett a kétféle kérddivre, 125 az egyikre és 132 a masikra.
Hat o6t a skala ellendrzo tételére adott valaszuk alapjan kiszlrtiink, két {6 pedig 18 éven aluli
volt, igy ezeket a valaszokat figyelmen kiviil hagytuk. A néi kitolték aranya joval magasabb
volt (78%), mint a férfiaké. A kitoltok atlagéletkora 44,75 év (sd = 14,29), a legfiatalabb kit61td
18, a legidésebb 79 éves volt.

3.2 Vizsgalati modszerek, méroeszkozok
A vizsgalat tervét az Intézeti Kutatasetikai Bizottsag 2023. december 8-an jovahagyta, az
engedély szama: UD-1P-2023/99.
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3.2.1 Demogradfiai adatok
A kérddiv demografiai kérdésekkel indul. Rakérdez a nemre, életkorra, legmagasabb
iskolai végzettségre, szexudlis irdnyultsigra (,,Melyik nemhez/nemekhez vonzodik On?”),

lakohelyre és a csaladi allapotra.

3.2.2 Targyiasitas vizsgalata — képek értékelése

A kérdoiv kovetkezo részében a targyiasitas keriilt felmérésre. A vizsgalati személyeknek
négy képet kellett értékelniiik nyolc kérdés mentén. Nyolc kép generalasa tortént AI (Al Human
Generator: https://perchance.org/ai-human-generator? _cacheBust=0.9625664171525261) és

photoshop program segitségével. A végeredmény két-két férfi és nd, akik megjelennek
semleges, illetve szexualizalt 61tdzékben is. A szexualizalt megjelenéshez elsésorban a tobb bor
= szexisebb szabalyt alkalmaztuk (Gurung & Chrouser, 2007), valamint korabbi eredményekre
alapozva (Barlett et al., 2008; Ricciardelli et al., 2010) a szexualizalt n6k kihivé ruhakban (sziik,
feszes nadrag, rovid szoknya, magassarku cipd), mig a férfiak izmaikat fitogtatva keriiltek
bemutatasra.

Gurung és Chrouser (2007) kutatasanak mintajara egy vizsgalati személy egy ndi és férfi
célingert csak egyféle oltozékben latott. A kérddivben kétféle elrendezésben és kombinacioban
jelenhetnek meg a képek. A kitoltd szadmara véletlenszeriien nyilt meg egy adott variacio. A két

elrendezés, illetve a sorrend online program (https://www.random.org/lists/) segitéségével lett

véletlenszerlien generalva, olyan mdodon, hogy egy provokativ 6ltozékii férfi és nd, valamint
egy semleges o6ltozéka férfi és nd keriiljon mindkettébe. A végeredmény két komplementer
kérddiv lett, ahol ugyanaz a célingerek sorrendje, azonban ahol az egyik varidcioban a célinger
szexualizalt 6ltozékben jelenik meg, ott a masik verzidoban semleges az oltozéke.

Az 1. mellékletben taldlhaté képeket a vizsgalati személyek nyolc allitds mentén
értekelték. Az itemek egy korabbi kutatasra (Kellie et al., 2018) alapozva lettek kivalasztva,
melyben kiilonbozd 01tozekii ndket kellett értékelniiik a résztvevoknek a targyiasitas két
dimenzidja, a mentalis képesség és az erkolcsi tartds mentén. A kutatok részletesen
megindokoltak az itemek kivalasztasat, melynek folyamataban céljuk az volt, hogy mind a
miikddés, mind a tartds mentalis és erkdlesi oldalrol is felmérésre keriiljon. Végiil nyolc itemet
valasztottak ki, két korabbi kutatasra alapozva (Blake et al., 2016; Gray et al., 2007) melybdl
két-két tétel a mentélis és moralis miikddésre, két-két item pedig a mentalis €s moralis tartasra
vonatkozik.

Kellie, Blake és Brooks (2018) kutatdsukban a mentalis, valamint erkdlcsi miikddés és

tartas méréséhez Gray, Gray és Wegner (2007) faktoranalizisét vették alapul. A legmagasabb
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terhelésti itemeket valasztottak ki, melyeket Blake, Bastian és Denson (2016) roviditett
skalajukon szintén alkalmaztak a valtozok értékelésére szexualizalt €s nem szexualizalt nok
esetében. A tételek kozott szerepel példaul, hogy ,,On szerint mennyire képes ez a személy
kontrollalni vagyait, érzelmeit vagy impulzusait?”. Az itemeket egy hatfoka Likert-skalan
kellett értékelniiik a vizsgalati személyeknek, annak megfeleléen, hogy mennyire értenek egyet
az allitassal (1 = egyaltalan nem; 6 = teljes mértékben), az alacsonyabb 6sszpontszam magasabb
targyiasitast jelent. A tételek magyarra torténd forditasa szokott, sztenderd modszerrel tortént.
Angol nyelvtanar segitségével oda-vissza forditast végeztiink. A generalt képek, valamint a

targyiasitas vizsgalatara iranyulo tételek megtalalhatoak az 1. mellékletben.

3.2.3 Targyiasitott Testtudat Skdla (OBCS) — Testfeliigyelet alskdla

A kérddiv kovetkezd részében a vizsgalati személyek a McKinley és Hyde (1996) altal
kifejlesztett Targyiasitott Testtudat Skala (Objectified Body Consciousness; OBCS) nyolc
itembdl allo test feliigyelet alskalajat toltotték ki. Az eredeti alskala Cronbach-alfaja 0,82, azaz
megbizhatd méréeszkoz. Az 1., 2., 3., 4., 7. és 8. itemek forditottak, pontozasuk is ennek
megfeleléen torténik. A magasabb pontszam a testfeliigyelet magasabb szintjét jelenti
(McKinley & Hyde, 1996). A kérdéiv magyar forditasat Nyitrai és munkatarsai (2019)
végezték, belsd konzisztenciaja a Cronbach-alfa érték alapjan elfogadhat6 volt: 0,737 (Nyitrai
etal., 2019). A skala a 2. mellékletben tekintheté meg.

3.2.4 Enjoyment of Sexualization Scale (ESS)

A Szexualizacio preferalasat méré skala (Enjoyment of Sexualization Scale [ESS]; Liss
et al., 2011) egy 8 itembdl allo6 mérdeszkdz, mely a szexualizacio preferalasdnak mérésére
alkalmas. Az itemek kozott olyan allitasok szerepelnek, mint: ,,Fontos szamomra, hogy a férfiak
vonzodjanak hozzdm”, ezeket egy Otfoku Likert-skalan kell értékelnitik a vizsgalati
személyeknek (1 = egyaltalan nem értek egyet; 5 = teljes mértékben egyetértek). Az EES
eredetileg nOk vizsgalatara lett kifejlesztve, a Cronbach-alfa érték alapjan (0,85) nok korében
megbizhatéan alkalmazhatd mérdeszkoz. Minél magasabb a skaladn elért pontszdm, annal
jobban preferalja az egyén a szexualizaciot (Liss et al., 2011).

Visser €s munkatarsai (2014) modositottak az eredeti tételeket olyan modon, hogy férfiak
élményeire iranyuljon (pl. ,,Fontos szamomra, hogy a nék vonzédjanak hozzam™). fgy a skala
belsd konzisztencidja magas volt (Cronbach-alfa = 0,88) megbizhatoan alkalmazhat6
mérdeszkoz (Visser et al., 2014). A kérdéivnek magyar adaptacidja egyelére nem ismert, igy a
forditast ez esetben is szokott, sztenderd modszerrel végeztiik el. A kérddiv magyar valtozata a

3. mellékletben talalhato.
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3.2.5 Ambivalens Szexizmus (ASl ) & Férfiakkal Szembeni Ambivalencia Kérddiv (AMI)

A nokkel és férfiakkal kapcsolatos attitiidok méréséhez két kérdoéiv roviditett valtozatat
alkalmaztuk, Szabo (2008) kutatasara alapozva. Egyrészt a Glick és Fiske-féle (1996)
Ambivalens Szexizmus Kérdéivet (ASI) a nékkel szembeni, masrészt a Férfiakkal Szembeni
Ambivalencia (AMI) kérdéivet (Glick & Fiske, 1999) a férfiakkal szembeni el6itéletek
mérésére. Az AMI-t és ASI-t a nemi elditéleteket célzd vizsgalatokban gyakran alkalmazzak,
ezek kozott magyar kutatasok is szerepelnek (Kovacs, 2001; 2004, Nguyen Luu et al., 2003-
2004). Szabo (2008) kiemeli, hogy az adaptaci6 soran, a végleges kérdések kivalasztasakor
figyelembe vették az utobbiak eredményeit is (pl. egy adott tétel értelmezhetd-e magyar
kulturalis kontextusban).

Az ASI (Glick & Fiske, 1996) egy eredetileg 22 tételbdl allo skala, mely az ellenséges
(plL. ,,A n6k til konnyen megsértédnek™) és a jéindulata szexizmus (pl. ,,A férfiak a ndk nélkiil
nem teljesek”) mérésére alkalmas. A Szabd (2008) altal modositott verzidja 21 tételbdl all,
melyeket 6tfoku Likert-skéalan kell értékelnie a kitdltonek, annak megfelelden, hogy mennyire
ért egyet az adott allitassal. A magasabb pontszdm nagyobb szexizmust jelent, a magyarra
adaptalt verzidban nem szerepelnek forditott tételek. A mérdeszkéz magyar valtozatanak
Cronbach-alfa értéke 0,84, igy megbizhatoan alkalmazhatd (Szabo, 2008). A skala a 4.
mellékletben tekintheté meg.

A férfiakkal szembeni ambivalens nézetek mérésére alkalmas AMI (Glick & Fiske, 1999)
eredetileg 20 tételbdl all, melybdl Szabd (2008) kutatdsa sordn 15-6t valogatott ki és
alkalmazott. A kérddiv alskaldi kozott szerepelnek a joindulata (pl. ,,Még ha mindkét fél
dolgozik is, a nének oda kell figyelnie a feérfir6l valo gondoskodasra”) és az ellenséges
szexizmus alskéldk (,,A férfiak mindig kiizdeni fognak, hogy nagyobb kontrolljuk legyen a
tarsadalomban, mint a néknek”). Minden tételt 6tfoku Likert-skalan kell értékelnie a vizsgalati
személynek. A magyar verzidja belsd konzisztencidja a Cronbach-alfa érték alapjan (0,78)

megbizhatd mérési eszkdz (Szabo, 2008). A skalat az 5. melléklet tartalmazza.

4. Eredmények és azok értékelése
4.1 A kérdoéiv két verzidjanak osszevetése
Az adatok feldolgozasat az R-Stidid statisztikai program segitségével végeztiik.
Els6 1épésben megvizsgaltuk, hogy a demografiai adatok tekintetében van-e szignifikans
kiilonbség a kétféle kérddiv kozott. Utdbbit a nem, életkor, csaladi allapot, végzettség és a
vonzalom (,,Melyik nemhez/nemekhez vonzodik On?”) vonatkozédsadban vizsgaltuk meg, a

kutatas szempontjabol ezek bizonyultak relevansnak. A nem és a csaladi allapot vizsgalatahoz
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Pearson-féle khi-négyzet proba alkalmazasa tortént. A csaladi allapot esetében az ,,Ozvegy” és
az ,,Egyediilallo” valaszokat egy kategoriaként kezeltiik. Sem a nem (x> = 0,15; df = 1; p =
0,7014), sem a csaladi allapot (y* = 2,05; df = 3, p = 0,56) tekintetében nem volt eltérés a két
kérdoiv kozott. Az életkor esetében elsé korben normalitasvizsgalatot végeztiink Kolmogorov-
Szmirnov prébaval, a normal eloszlas egyik kérddiv esetében sem teljesiilt (D1 = 0,126; p1 =
0,038; D, = 0,155; p2 = 0,0035), ezért a kdvetkezd 1épésben Wilcoxon-probat alkalmaztunk,
mely aldtdmasztotta, hogy az életkor tekintetében sincs szignifikans eltérés a kérddivek kozott
(W =875; p=0,4). Fischer-féle egzakt probat alkalmaztunk a végzettség és vonzalom esetében,
mert egyes celldk gyakorisadga kevesebb volt, mint 5. Az eredmények a végzettség (p = 0,215)
¢s a vonzalom (p = 0,5) tekintetében nem voltak szignifikdnsak. Az 0Osszes vizsgélati
szempontbodl relevans demografiai valtozé fliiggetlen a kérddiv tipusatol, azaz a két kérdoiv

Osszehasonlithato.

4.2 Leiro statisztikak

Kovetkezd 1épésben az egyes skalak és alskalak megbizhatdsagat allapitottuk meg
Cronbach-alfa értékek segitségével, valamint meghatarozasra keriiltek a leird statisztikai
mutatok is (atlag, median, szoras). Kolmogorov-Szmirnov probaval —végeztiink
normalitasvizsgalatot, mely alapjan a valtozok normal eloszlasuak. A Cronbach-alfa érték csak
az AMI ellenséges szexizmust méré alskalaja esetében volt 0,7 alatti, 0,58, azonban
attitidskalak esetében elfogadhato egy alacsonyabb, 0,5 koriili Cronbach alfa érték is (Horvath,
1997; idézi Rozsa et al., 2006). A megbizhatosagi mutatokat, valamint a leiré statisztikat az 7.
szamu melléklet tartalmazza. A 8. szamu melléklet 6sszegzi a vizsgalt valtozok Pearson-féle

korrelacios egyiitthatoit.

4.3 Hipotézisek vizsgalata

Az elsé két hipotézis vizsgalatahoz tobbszempontos varianciaanalizist alkalmaztunk.
Elsé korben elemeztiik, hogy a targyiasitds mértékét tekintve volt-e szignifikans hatasa a
célinger nemének és 6ltozékének, illetve hogy a vizsgalt valtozok kozott van-e interakcio. Az
eredmények alapjan az inger nemének (F = 150,06(1, 256); p < 0,05) és az oltézéknek (F =
79,7(1,256); p <0,05) is szignifikans hatasa van, azonban ezek kdzott nem talaltunk interakciot
(F=0,01(1, 256); p = 0,93) . Utobbi eredmény férfiak (rendre F = 40,87(1, 56), p < 0,05; F =
14,43(1, 56), p <0,05; F=0,01(1, 256), p=10,91) és nék (rendre F = 110, 78(1, 199), p <0,05;
F=54,94(1, 199), p <0,05; F=0,07(1, 199), p =0,79) mintdjan is teljestilt.

Az els6é hipotézis vizsgalatdhoz az inger nemének hatasat elemeztiik. Csoportonként

vizsgaltuk meg, hogy hogyan alakul targyiasitas atlagpontszama a teljes mintat, valamint kiilon
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a noket és férfiakat tekintve. A négy vizsgalt csoport: a szexualizalt férfi és néi, valamint a
semleges férfi és ndi ingerek. A teljes mintan, valamint férfiak és nk korében is kovetkezetesen
alacsonyabb a targyiasitas atlagpontszama férfi célingerek esetében az 61t6zEktdl fliggetlentil

(lasd 5. abra). Azaz, magasabb a férfiakat ér6 targyiasitas, igy az elsé hipotézist elvetjiik.

5. abra

A targyiasitas atlagpontszamai szexualizalt és semleges férfi és noi ingerek esetén
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A masodik hipotézis vizsgalatdhoz az 01toz€k hatasat elemeztiik. Megnéztiik, hogy az
egyes képek esetében hogyan alakul a targyiasitas atlagpontszama. Az eredményeket az 1.
tablazat 6sszegzi. A teljes (t = 0,94; df = 255; p = 0,35), a férfi (t = 0,27; df = 55; p = 0,79) és
andi (t=0,99; df = 198; p=0,32) mintan is azt talaltuk, hogy a masodik kép esetében nem volt
szignifikans eltérés a semleges ¢és a szexualizalt valtozat kozott. A tobbi harom kép esetében a
teljes mintat nézve, valamint férfiak és ndék korében is magasabb targyiasitast kapott a képek
szexualizalt valtozata, az atlagponsztdmok kozotti kiilonbség két esetben (férfi mintan a 4. kép;
n61 mintan az 1. kép) tendenciaszerli volt, az Osszes tobbinél szignifikans kiilonbséget

tapasztaltunk (lasd az 1. tabldazatot).
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1. tablazat

A targyiasitas atlagpontszamai az egyes képek szexualizalt és semleges valtozata esetén

Teljes minta Férfiak Nok
Szexualizalt Semleges Szexualizalt Semleges Szexualizalt Semleges
1. kép (nd) 36,94 38,92 35,04 38,43 37,51 39,06
2. kép (férfi) 35,40 36,19 33,75 34,24 35,85 36,78
3. kép (férfi) 32,73 36,78 28,10 34,68 34,13 37,73
4. kép (nd) 37,91 40,86 35,68 38,83 38,51 41,48

A harmadik hipotézis vizsgdlatdhoz kétmintas t-probat alkalmaztunk. Az eredmény nem
volt szignifikans, azaz nincs szignifikdns kiilonbség férfiak és ndk kozott az OBCS
tekintetében, csak tendenciaszerii eltérést kaptunk (t = 1,831; df = 255; p = 0,07). Ez alapjan a
harmadik hipotézist elvetjiik, de ez tovabbi vizsgalatot igényel.

A negyedik hipotézis vizsgalatdhoz els6 korben a kiszamoltuk a targyiasitas
atlagpontszamat, amely minél alacsonyabb, anndl magasabb a targyiasitasra iranyuld hajlam.
Ezt kovetden Pearson-féle korrelacidszamitast végeztiink az OBCS valtozoval. Ezt kiilon
megtettiik a teljes mintara, majd nékre és férfiakra nézve is. Az eredmények alapjan az OBCS
szignifikansan korrelal a targyiasitas mutatojaval a teljes mintat (r=-0,21; p = 0,001) és a noket
(r=-0,18;p = 0,01) tekintve, valamint tendenciaszerii sszefiiggést talaltunk a valtozok kozott
férfiak (r =-0,22; p=0,09) korében is. Mindharom esetben forditott irany1, gyenge a kapcsolat.
Az eredmények aldtdmasztjak a negyedik hipotézist.

Az 6todik hipotézis esetében kétmintds t-proba segitségével vizsgéaltuk meg, hogy
valoban fennallnak-e a feltételezett nemi kiilonbségek a két szexizmust mérd skala esetében.
Az eredmények alapjan a férfiakkal szembeni joindulata (t = 1,68; df = 255; p = 0,09), illetve
a nokkel szembeni ellenséges (t = 1,81; df = 255; p = 0,07) szexizmus szintje férfiak kdrében
volt magasabb, tendenciaszerl a kiilonbség. Emellett, a nékkel szembeni joindulata szexizmus
mértéke férfiak korében (t = 2,68; df = 255; p = 0,01), mig a férfiakkal szembeni ellenséges
szexizmus ndk korében (t = -3,95; df = 255; p < 0,01) szignifikdnsan magasabb. Az 6tddik
hipotézist alatdmasztjak az adatok.

A hatodik hipotézis esetében Pearson-féle korreldcioszamitast végeztiink. A korrelacios
egylitthatokat a 2. tablazat tartalmazza, melybdl lathato, hogy az ASI alskalai férfiak és nok

esetében is szignifikansan korreldlnak az AMI joindulati alskaldjaval. Az AMI ellenséges
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alskalédja csak férfiak esetében nem korrelal szignifikansan az ASI alskaldival, nék kérében az

ASI és az AMI alskalai mind szignifikdnsan korrelalnak egymassal.

2. tablazat

Az ASI és az AMI alskaldinak korrelacios egyiitthatoi férfiak és nok esetében
ASI jéindulati ASI ellenséges AMI jéindulata
Férfiak Noék  Férfiak Nok Férfiak Nok

ASI jéindulati

ASI ellenséges 0,34 0,55

AMI jéindulata 0,73 0,75 0,41 0,51

AMI ellenséges 0,2 0,45 0,05 0,43 0,32" 0,48

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

A hetedik hipotézis vizsgalatahoz Pearson-féle korrelacidszamitassal néztilk meg, hogy
az két ndi célinger kiilonbdzd valtozatainak esetében a targyiasitds mértéke szignifikans
Osszefliggést mutat-e az ASI ellenséges alskaldjaval. A statisztikai eredmények alapjan az elsé
no6i célinger szexualizalt (r = -0,18; p = 0,04) és semleges (r = -0,23; p = 0,01) veridjat érd
targyiasitas mértéke is szignifikdns 0sszefliggést mutat a nékkel szembeni ellenséges szexizmus
szintjével. A masodik ndi célinger esetében a szexualizalt valtozatnal tendenciaszerli az
Osszefliggés (r = -0,16; p = 0,06), a semlegesnél pedig szignifikans (r = -0,21; p = 0,01). A
korrelacids egylitthatok negativ eldjele azt mutatja, hogy minél magasabb az ellenséges
szexizmus szintje, annal magasabb a ndket érd targyiasitds mértéke, igy a hipotézis teljesiil.

A nyolcadik hipotézis szerint a férfiakkal és nokkel kapcsolatos joindulat, valamint
nokkel szembeni ellenséges szexista nézeteket Osszefiiggést mutatnak a szexualizacio
preferalasaval. Pearson-féle korrelacioszamitast alkalmaztunk a hipotézis vizsgalatdhoz. Az
ESS, valamint az AMI joindulati és az ASI mindkét alskalajanak korrelacids egyiitthatoit
vettiik figyelembe, melyek a 8. szdmui mellékletben talalhatoak. Az eredmények alapjan az ESS
¢s az ASI ellenséges ¢s joindulatt, valamint az AMI jéindulati szexizmust méré alskaléja is
szignifikansan korreladltak egymassal. A statisztikai probdk eredményei alapjan a hipotézist
megtartjuk.

A kilencedik feltételezés szerint azok a vizsgalati személyek, akik jobban preferaljak a
szexualizaciot, hajlamosabbak az 6ntargyiasitasra. A 8. szdamu mellékletben ismertetett értékek

kozott 1athatd, hogy az OBCS ¢és az EES kozotti Pearson-féle korrelacios egyiitthaté értéke 0,37
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(p <0,001), azaz szignifikans Osszefliggés van a két valtozo kozott. Az eredmények alapjan

tehat, az utolsé hipotézist megtartjuk.

4.4 Kiegészito vizsgalatok és utovizsgalat

Azt, hogy az OBCS kapcsolatban 4ll-e az ¢életkorral, Spearman-féle korrelacidoszamitassal
vizsgaltuk meg, mert az életkor normal eloszlasa nem teljesiilt. Az OBCS és az életkor
ellentétes iranyu szignifikans kapcsolata mind a nék (r = -0,27; p < 0,01) mind a férfiak (r = -
0,29; p <0,01) esetében fennall.

Az eredmények kiértékelését kovetden indokoltnak tartottuk egy utdvizsgalat
kivitelezését is a targyiasitds mérésénél hasznalt képekre (lasd 1. melléklet) vonatkozoan az
eredmények mélyebb értelmezésének eldsegitése érdekében. Célunk az volt, hogy felmérjiik az
egyes célingerek vonzerejét, azt hogy ruhazatuk mennyire szexi, illetve mennyire szokatlan a
megjelenésiik. Az utdvizsgalat engedélyszama UD-I1P-2024/12. Az adatgytijtés 2024. aprilis 4
— 10-ig tartott. Osszesen 167 kitdltés érkezett, a kitdltdk 12,6%-a volt férfi.

A kitolték szamara mind a nyolc kép megjelent, ugyanabban a sorrendben, ahogy az
eredeti kérddivnél szerepeltek. Ezeket harom kérdés mentén kellett értékelniiik: ,,On szerint a
képen lathatd személy mennyire vonz6?”, ,,On szerint a képen lathaté személy oltdzéke
mennyire szexi?”, ,,Mennyire szokatlan az On szdméra ez a megjelenés egy férfinél/nénél?”.

Elsé korben a ruhdzati manipulacid sikerességét vizsgaltuk meg. Kétmintas t-probat
alkalmaztunk annak vizsgélatdra, hogy az Osszetartoz6 célingerek szexualizalt verzidjanak
ruhazatat valoban szexibbnek értékelték-e a vizsgalati személyek. Az 3. tdbldzatban lathato,
hogy az elsd feérfi célinger kivételevel kovetkezetesen, szignifikdnsan szexibbnek értékelték a

szexualizalt a célingerek 6ltozekeét.

3. tablazat

A szexisség atlagpontszamai és a probastatisztikai értékek a célingerek két valtozata esetén

Szexualizalt Semleges t df p
1. n6i célinger 5,28 3,18 -12,81 326,47 <0,001
1. férfi célinger 3,98 3,62 1,59 330,27 0,11
2. férfi célinger 45 3,44 -4,96 321,18 <0,001
2. n6i célinger 4,31 3,53 3,79 332 0,0002
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Paros t-probaval vizsgaltuk meg, hogy a kérdoiv egyes valtozatain beliil hogyan alakul
egymashoz képest a szexualizalt, valamint a semleges ndi és férfi célingerek vonzerejének és
szokatlansagéanak értékelése. Az atlagpontszamokat a 4. tablazat tartalmazza. Az eredmények
alapjan szignifikansan szokatlanabb a szexualizalt férfi célinger a szexualizalt n0khoz képest
az els6 (t=4,15; df =166; p < 0,001) ¢és a masodik (t =-5,39; df = 166; p < 0,001) valtozatban
is. Szignifikéans eltérést tapasztaltunk még a vonzerd mértékében, a kérdéiv masodik valtozatan
beliil a szexualizalt (t = 2,88; df = 166; p = 0,01) és semleges célingerek (t = 4,23; df = 166; p
<0,001) esetében is.

4. tablazat

A keétféle noi és ferfi célingerek vonzerejének és szokatlansaganak datlagpontszama a kérdoiv
keét verziojaban

Kérddiv 1. valtozata Kérddiv 2. valtozata
Szexualizalt Semleges Szexualizalt Semleges
N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Feérfi
Vonzerd 439 459 463 485 49 433 446 513
Szokatlansag 223 34 203 1,83 2,74 3,16 2 1,78

5. Diszkusszio

A szakirodalom fényében az eredményeink meglepdek €s elgondolkodtatéak, ugyanis
kovetkezetesen azt talaltuk, hogy a nék és a férfiak is alacsonyabbra értékelik a férfiak mentalis
és erkolesi képességeit, azaz e tekintetben hajlamosabbak a férfiak targyiasitasara. Tekintettel
arra, hogy a korabbi tanulmanyok foként ndkre Osszpontositottak, a jelen eredmény azt
sugallhatja, hogy a férfiak targyiasitasara a jovében tobb figyelmet kell forditani.

Eredményeinkhez hasonléan Loughnan és munkatéarsainak (2010) kutatasaban is a ferfi
célpontoknak tulajdonitottak alacsonyabb mentalis képességeket és erkolcsi tartast a vizsgalati
személyek. A kutatok szerint lehetséges, hogy ndi és férfi célingerek egylittes jelenléte esetén
er6sebben érvényesiil a meggy6zddés hogy a ndket védeni kell (lasd joindulati szexizmus,
Glick & Fiske, 1996). Valamint érvényesiilhet a nék targyiasitasaval szembeni tarsas norma,
vagy a szexista benyomas elkeriilésének motivacioja is (Klonis, Plant és Devine, 2005), mely
jelenségek nem biztos, hogy 1éteznek a férfiakra vonatkozoéan (Loughnan et al., 2010).

Magyarézattal szolgalhat a néket érd alacsonyabb targyiasitasra a ,,szép az jO hatds”

(,,beautiful is good effect”) is, mely szerint a vonzé emberekrdl feltételezik, hogy tarsadalmilag
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kivanatosabb személyiséggel rendelkeznek (Dion et al., 1972), és kompetensebbek, mint a nem
vonzoé tarsaik (Jackson et al., 1995). Ez alapjan elképzelhetd lenne, hogy a ndi célingereket
vonzénak taladltdk a vizsgalati személyek, ezért kedvezObben itélték meg Oket. Az
utdvizsgalatunk soran azonban azt talaltuk, hogy csak egyetlen néi célingert kapott vonzobb
megitélést a férfindl, igy nem valoszinli, hogy a férfiakra iranyulé magasabb targyiasitas
hatterében a ,,sz¢&p az jo hatas” érvényesiil.

A targyiasitassal kapcsolatos eredményekhez tovabbi értelmezési lehetdséggel
szolgalnak utdvizsgalati eredményeink. A vizsgalati személyek értékelték a célingereket annak
megfeleléen, hogy mennyire tartjdk szokatlannak megjelenésiiket. Az eredmények alapjan
szokatlanabbnak itélték szexualizalt férfi célingereket a szexualizalt n6khoz képest. Nem kizart,
hogy mivel ritkabb a férfiak szexualizalt megjelenitése a ndkénél (Ganahl et al., 2003; Messineo
2008), szokatlanabb ¢és kevésbé elfogadottabb is, mely hatrdnyosabb megitélésben, azaz a
targyiasitds nagyobb mértékében nyilvanult meg jelen mintan. Emellett, Magyarorszag
lényegesen magasabb — 80 feletti — értéket kapott a bizonytalansagkeriilés, valamint a
maszkulinitds dimenzidin, mint a targyiasitas kutatdsa szempontjabol hagyomanyos orszagok
(USA, Egyesiilt Kiralysag, Ausztralia, Kanada: Hofstede Insights, 2024). Az eredményekben
igy kulturalis hatdsok is tiikr6zédhetnek.

Az eredmények alapjan a négybdl harom személyt erdsebb targyiasitas ért, ha 6ltozékét
tekintve szexualizalt volt a megjelenése. Az els¢ férfi célinger esetében azonban nem volt
tapasztalhato ilyen jellegii eltérés. A kiilonbség hianya mogott az is allhat, hogy férfiaknal nem
teljesen egyértelmli, hogy mit tekintliink ,,szexualizalt” &brazolasnak, egy ndérdl késziilt
,hiperszexualizaltnak™ titulalt kép férfi megfeleléje gyakran csupédn ,hipermaszkulinizalt”
értékelést kap (Duschinsky, 2013). Smolak ¢s munkatarsainak (2014) tanulméanyaban is
egészen konkrét elképzelések voltak arrol, hogy a ndk hogyan tlinhetnek szexinek (pl. rovid
szoknya), mig férfiak esetében a jol 61tozottséget, izmos testet és tisztasagot emlitették. Fontos
azt 1s figyelembe venni, hogy a masodik férfi célinger esetében — ahol talaltunk eltérést — a
szexualizalt valtozatban sokkal hangsulyosabbak voltak az izmos testrészek, mint a semleges
véltozatban, azaz sokkal élesebb volt az izmok hangsulyozasanak tekintetében a kontraszt. A
nyugati kultardkban az izmossag kulcsfontossagi dimenzio az idealis férfi testalkat és a
maszkulinitds szempontjabol (Helgeson, 1994), az idealis testalkati férfiak testét pedig
nagyobb valosziniséggel targyiasitjak (Dagnino et al., 2012). Elképzelhetd, hogy ez az oka
annak, hogy a masodik férfi célinger esetében talaltunk eltérést, mig az elsénél nem.

Utovizsgalatunk eredményei is alatdmasztjak az el6zdeket. Hasonloan az eredeti kutatasi

eredményeinkhez, egyediil az elsd férfi célingernél nem sikertiilt a manipulécid, a tobbi célinger
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esetében valoban szexibbnek értékelték a szexualizalt célingerek ruhazatat. Az utdvizsgalat
eredményeire tdmaszkodva magabiztosabban feltételezhetd, hogy a szexualizalt oltozék
megnoveli a targyiasitas valoszinliségét.

Az eredményekbdl alapjan elvarasainkkal ellentétben, férfiaknal nem alacsonyabb az
ontargyiasitas szintje, mint nék korében, mely tobb korabbi kutatasi eredménnyel is
Osszefiiggést mutat (Calogero, 2009; Choma et al.,, 2010; Daniel & Bridges, 2010).
Elképzelhetd magyarazat, hogy a férfiak szexualizalt abrazolasdnak ndvekvo gyakorisaga miatt
(Daniel et al., 2014; Davids et al., 2020) n6 a megjelenésiikkel kapcsolatos szorongésuk, egyre
tobbszor éri Oket targyiasitas, ezaltal hajlamosabba valnak az ontargyiasitasra. Elképzelhetd,
hogy a fiatalabb férfiakra jellemz6bb az Ontargyiasitas, mint id6sebb tarsaikra, azaz az életkor
kapcsolatban all az ontargyiasitassal. Kiegészitd vizsgalataink igazoltak ezt az elképzelést. Az
¢letkor elérehaladtaval ndk és férfiak korében is csokken az Ontargyiasitds szintje, azonban ez
az Osszefliggés erdsebb férfiak esetében.

Jelen kutatdsban mind a férfiak, mind a ndk korében az Ontargyiasitas Osszefiiggést
mutatott a masok targyiasitasaval. Ez megerdsiti Strelan és Hargreaves (2005) elképzelését,
miszerint ha egy személy nagyobb hangsulyt fektet sajat fizikai megjelenésére, ez
hajlamosithatja arra, hogy mas egyéneket is hasonloképpen vizsgaljon. Eredményeink szerint,
ez a kapcsolat erdsebb férfiak korében. A korabban ismertetett eredményeink arra mutattak ra,
hogy mind a nék, mind a férfiak részér6l magasabb volt a férfiakra iranyuld targyiasitas
mértéke. Elképzelhetd, hogy mivel jelen mintan a férfiak a targyiasitas f6 célpontjai, erésebb
az azzal kapcsolatos meggy6zddésiik, hogy a fizikai megjelenésiik fontos. Kovetkezésképpen
lehetséges, hogy férifak korében azért erdsebb az Osszefliggés az Ontargyiasitds és masok
targyiasitasa kozott, mert nagyobb valoszinliséggel vetitik ki a targyiasitas internalizalt nézeteit
masokra.

Elvérasainknak megfeleléen a ndk korében magasabb volt a férfiakkal szembeni
ellenséges szexizmus szintje. Az elobbi kovetkeztetés Osszefliggést mutat korabbi kutatdsok
eredményeivel (Glick & Fiske, 1999; Glick et al., 2004), a férfiakkal szembeni ellenséges
szexizmus részben a férfiak hatalmaval szembeni negativ érzelmek megnyilvanuldsaként
értelmezhetdé. A ndkkel szembeni joindulat szexizmus magasabb volt férfiak korében,
vélhetden azért, mert ez az ideologia bizonyos tekintetben elonyos lehet a nék szamara, hiszen
pozitiv tulajdonsdgokkal ruhdzza fel Oket, ugyanakkor védelemre szoruld, inkompetens
egyénekként tekint rajuk (Glick & Fiske, 1996).

A férfiakkal szembeni joindulatq, illetve a ndkkel szembeni ellenséges szexizmus szintje

magasabb volt férfiak kdrében, am e két valtozo tekintetében nem volt szamottevd a kiilonbség
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férfiak ¢és nok kozott. Eldzetesen azt vartuk volna, hogy mindkét ideologia 1ényegesen nagyobb
tdmogatottsagot fog kapni a férfiak részérdl. Glick és Fiske (1999) eredményeikre tdmaszkodva
megfogalmaztak, hogy a szexista ideoldgiak koziil a férfiakkal és nékkel szembeni joindulatu,
illetve a nokkel szembeni ellenséges szexista nézetek tamogatjdk a hagyomdnyos nemi
szerepeket.

Lehetséges, hogy Magyarorszagon magasabb a szexizmus mértéke, valamint a
hagyomanyos nemi szerepek tamogatottsaga is, mint azokban az orszagokban, ahol a korabbi
kutatasokat végezték (USA, Spanyolorszag). Igy elképzelheté, hogy hazankban a nék
gondolkodéasa kevésbé tér el a szexista nézetektol. Mivel azonban a férfiakkal szembeni
ellenséges szexizmus nem tdmogatja a hagyomanyos nemi szerepeket (Glick & Fiske, 1999),
felmeriilhet a kérdés, hogy mivel magyarazhatd a magasabb szintje ndk korében. Erre Glick és
munkatarsai (2004) kétféle magyarazattal szolgdlnak. Egyrészt, a hagyomanyos nemi
szerepeket tdmogatdé ndk nagyobb valoszinliséggel tapasztaljdk meg a férfiaktol valo
fliggdséget és a férfiakhoz viszonyitott alacsony hatalmat, melyek koziil az elébbi joindulatu,
az utobbi viszont ellenséges nézeteket eredményezhet. Masrészt, ezek a nék gyakrabban
tapasztalnak frusztralé interakciokat, amelyekben a férfiak dominanciajukat gyakoroljak, ami
a férfiakkal szembeni ellenséges szexizmus jovahagyasat eredményezi.

Férfi és néi mintan is Osszefiiggéseket talaltunk a ndkkel és a férfiakkal szembeni
joindulata ¢€s ellenséges szexizmus kozott. A kétféle joindulat szexizmus kozott talalt
Osszefliggés megerdsiti azt az elképzelést, hogy a férfiaknak és a ndknek sziikségiik van
egymasra (Glick & Fiske, 1999). A ndkkel szembeni ellenséges és a férfiakkal szembeni
joindulatt szexizmus kozott férfi €s ndi mintan is Osszefiiggést talaltunk, melyet Glick és Fiske
(1999) azzal magyarazott, hogy azoknak, akik a nékkel szemben ellenségesek, a férfiakkal
szemben joéindulatinak kellene lenniiik. Vagyis, minél joindulatibbak a ndk a férfiakkal
szemben, annal hajlamosabbak arra, hogy elutasitsanak mas néket, akik megkérddjelezik a
rendszert és kockaztatjadk a diddikus hatalom eldnyeit.

A férfiakkal szembeni ellenséges szexizmus nem tdmogatja a hagyoméanyos nemi
szerepeket (Glick & Fiske, 1999), igy azt vartuk, hogy a nékkel szembeni szexizmussal nem
fog Osszefiiggést mutatni. Ez azonban csak férfiaknal teljesiilt. Eredményeinkkel 6sszhangban,
egy korabbi kutatds sordn kimutattdk, hogy Portugalidban a férfiakkal szembeni ellenséges
szexizmus csak férfi mintan nem mutatott Osszefiiggést a nékkel szembeni ambivalens
szexizmussal (Glick et al.,, 2004). Zick ¢és munkatarsainak (2011) eredményei szerint
Magyarorszagon a szexizmus mértéke — melyet a hagyomanyos nemi szerepekkel vald

egyetértés alapjan mértek fel — Portugélidhoz hasonld, kiugréan magas volt. A ndknél tapasztalt
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eredményeink igy arra utalhatnak, hogy a férfiakkal szembeni ellenséges szexizmus a nemek
kozotti hierarchiat tiikkrozi, és talan erdsiti is azt.

Eredményeink szerint, a ndkkel szembeni joéindulati szexizmus erdsebb Osszefiiggést
mutatott a masik harom szexista ideoldgidval a nék esetében, mint a férfiaknal. Utobbit
Jackman (1994) azzal magyarazta, hogy a hierarchikus berendezkedést a hatranyos helyzetii
csoportok — jelen esetben a nék — sokkal nagyobb valdsziniiséggel fogadjak el annak
paternalista igazolasaval — szemben az ellenségessel.

A férfiak esetében, a férfiakkal szembeni ellenséges szexizmus €s a hagyomanyos nemi
szerepeket tdmogatd nézetek Osszefliggésének hianyara magyardzatul szolgal Glick és
munkatarsainak (2004) gondolata. A kutatok szerint, ha a férfiakkal szembeni ellenséges
szexizmus elsésorban a férfiak hatalma és kivaltsagai miatti sértédottség érzését képviseli,
intuitiv mdédon valosziniitlennek tiinik, hogy a hagyoményos nemi szerepeket tdimogato férfiak
nagyobb mértékben tamogatnak ezeket a meggy6z6déseket. Elképzelhetd, hogy eredményeink
tiikrozik Magyarorszag tarsadalmi berendezkedését, melyet patriarchétus jellemez (Seitova et
al., 2023), azaz elénydsebb pozicidba helyezi a férfiakat.

Elbzetes kutatasi eredményekre tamaszkodva (Cikara et al., 2011; Harsey & Zurbriggen,
2021; Swami & Voracek, 2013) azt vartuk, hogy a ndkkel szembeni ellenséges szexizmus
mértéke Osszefliggést mutat a ndkre irdnyuld targyiasitassal, melyet a statisztikai eredmények
alatdmasztottak. Az eredmények hatterében egyrészt az allhat, hogy a ndkkel szembeni
ellenséges ideologidk igazoljak a statuszbéli kiilonbségeket, és egyiitt jarhatnak a ndk
leértékelésével, pozitiv, emberi tulajdonsagaik tagadasaval (Viki & Abrams, 2003). Amikor
egy no targyiasitas dldozatava valik, ugy tekintenek ra, mint aki kevésbé érdemes az erkolcsileg
megfeleld banasmodra (Heflick et al., 2011), vagyis mind az ellenséges szexizmus, mind a
targyiasitas a n6k negativ értékelésével jar, mely magyarazatul szolgalhat a kettd kozott talalt
Osszefliggésre. Ezentll, az ellenséges szexizmusra jellemz0d, hogy egy olyan ndképet feltételez,
aki szexudlis eszkdzok segitségével probalja megszerezni a kontrollt, hatalmat (Glick és Fiske,
1996). Elképzelhetd, hogy azok az egyének, akik tdmogatjadk az utobbi ideologiat, nagyobb
valdszinliséggel szexualizaljdk a ndket €s tekintenek rajuk ugy, mint testrészek dsszességére.

Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy minél inkabb tdmogatja valaki a
nokkel szembeni ellenséges és joindulatl, valamint a férfiakkal szembeni joindulata szexista
nézeteket, annal jobban preferalja a szexualizacidt. Az utobbi eredmény tehat arra enged
kovetkeztetni, hogy a hagyomanyos nemi szerepeket tamogatd szexista ideologidk (Glick &
Fiske, 1999) 6sszefliggést mutatnak a szexualizacié preferalasaval. Ennek magyarazata lehet,

hogy a tradicionalis nemi szerepek sugallhatjak, hogy a néknek meg kell felelniiik a férfiak altal
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tamasztott elvarasoknak és késznek kell lenniiik a férfiak szexualis igényeinek kielégitésére.
Emellett, jellemz6 lehet a n6k szépségének €s vonzd megjelenésének hangsulyozasa. Az olyan
elvarasok, mint a smink viselése, a divatos 6lté6zkodés és a testformalas, arra 6sztondzhetik a
noket, hogy preferaljak, hogy torekedjenek a vonzo, ,,szexi” megjelenésre.

Hasonlo6an, a hagyoméanyos nemi szerepek olyan elvarasokat timaszthatnak a férfiakkal
szemben is, melyek a szexualizacié preferalasaval hozhatéak 0sszefliggésbe. Ilyenek példaul,
hogy a férfiaknak magabiztosnak, vonzénak és sikeresnek kell lenniiik a szexualitas terén. igy
elképzelhetd, hogy férfiak szamara a szexudlis vonzero a statusz €s a dominancia kifejezodése.
Az eredmények egybehangzoak Fasoli és munkatarsainak (2018) megallapitasaval, mely
szerint a szexualizacio preferalasa eredhet szexista nézetekbdl is, melyek szerint ugyanugy,
ahogy nodkkel szemben elvaras, hogy kedvesek ¢és vonzoak legyenek, a férfiaknak
dominanciara, erore és hatalomra kell torekednitik.

Az eredmények alapjan az Ontargyiasitds és a szexualizacié preferdldsa Szorosan
osszefiiggenek egymassal. Esszer(i magyarazatnak tiinik, hogy azok egyének, akik preferaljak
a szexualis jellegi figyelmet, gyakrabban élnek azokkal az eszkdzokkel, melyek révén
megjelenésiik ,,szexi” lesz. Smolak és munkatarsai (2014) fogalmaztdk meg, hogy az utdbbi
altal megné az egyént éré targyiasitas valoszinlisége, Frederickson és Roberts (1997)
elméletével Osszhangban pedig, a targyiasitasnak kitett személyek gyakran elsajatitjadk a
testlikre vonatkozo kiilsé perspektivat, mely ontargyiasitdsban is megnyilvanulhat. Hasonldan,
Liss és munkatarsai (2011) is arra kovetkeztettek, hogy azok, akik preferaljadk a szexualis
jellegti figyelmet, kifejezetten veszélyeztetettek lehetnek a targyiasitassal, ezzel egyiitt pedig az
ontargyiasitassal szemben.

A jelenlegi kutatdsnak szdmos fontos korlatja van. Els6 korben fontos megemliteni a
vizsgalati minta nemi eloszlasat. Lényegesen kevesebb volt a férfi kitoltok szama, igy a nemek
kozotti 6sszehasonlitdsok és a férfiakra vonatkozo kovetkeztetések korldtozott adatmennyiség
alapjan torténtek. A férfiakra vonatkoz6 eredmények altaldnosithatosaga és reprezentativitasa
is korlatozott lehet, igy ezeket Ovatosan kell értelmezni €s altaldnositani, figyelembe véve a
mintaszamot €s az esetleges torzito hatasokat. A téma jobb megértése érdekében érdemes lenne
tovabbi kutatdsokat végezni nagyobb mintaszamu férfi résztvevok bevonasaval.

Elézetes elvarasainkkal ellentétesen azt tapasztaltuk, hogy a férfiakat nagyobb mértékii
targyiasitas érte, mint a noket. Jelen kutatasban a targyiasitast Kellie és munkatarsainak (2018)
kutatasara alapozva az erkolcsi tartas és a mentalis képesség mentén vizsgaltuk. Az itemek azt
hivatottak felmérni, hogy milyen mértékben tulajdonitanak a vizsgalati személyek emberi

tulajdonsagokat az egyes célingereknek, azaz mennyire tekintenek rajuk inkabb emberként,
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mint targyként. Egyes itemek érzelmekre kérdeztek ra (pl. ,,On szerint mennyire képes ez a
személy félelmet vagy ijedtséget érezni?”; ,,On szerint mennyire képes ez a személy fizikai
vagy érzelmi fajdalmat érezni?”), igy elképzelhetd, hogy ezeknél erésebben érvényesiilt az a
sztereotipia, hogy a ndk érzelmesebbek és empatikusabbak a férfiaknal. Erdemes fontolora
venni Loughnan és munkatarsainak (2010) felvetését is, miszerint ha egyszerre vannak jelen
noi és férfi célingerek, erdsebben érvényesiilhet a joindulati szexizmus hatasa, azaz a vizsgalati
személyek kevésbé targyiasitjadk a ndket. Ezentul a ndk targyiasitdsaval szembeni tarsadalmi
norma, vagy a szexista benyomads elkeriilésének motivacidja (Klonis et al., 2005) szintén
befolyéasolhattdk az eredményeket. A pontosabb eredmények érdekében érdemes lett volna
felmérni az arra iranyulo kiils6 és bels6é motivacidjat a vizsgalati személyeknek, hogy elkeriiljék
a szexista megnyilvanulasokat (pl. Internal and External Motivation to Respond Without
Sexism Scale; Klonis et al., 2005).

A jelenlegi kutatas alapjat a rendelkezésre allo szakirodalom képezte, azonban fontos
kiemelni, hogy magyar mintan végzett kutatas nem allt a rendelkezésiinkre. Mar Fredrickson
¢s Roberts (1997) is felhivtak a figyelmet a kultura hatdsara a targyiasitasra nézve. Ehhez képest
Loughnan ¢és munkatérsai (2015) ravildgitottak tanulmanyukban, hogy az elérhetd kutatasok
eredményei elsGsorban ausztral, amerikai, brit, belga vagy olasz vizsgalati személyektdl
szarmaznak.

A kérddives technikakkal szemben, implicit vizsgélattal feloldhatd lenne a meggy6z6dés
¢s a nyilvénos kifejezés kozotti fesziiltség. Korabbi kutatasok (Bernard, et al., 2012; Gervais et
al., 2012b; Vaes et al., 2011) arra vilagitottak ra, hogy a targyiasitas implicit modon is
vizsgalhat6. Bernard és munkatarsai (2012) példaul az inverzios hatast — egy célmegfeleltetési
paradigmat — alkalmaztak annak felmérésére, hogy a szexualizalt férfiakat és ndket kognitiv
modon emberként vagy targyként dolgozzak-e fel a vizsgélati személyek.

A limitaciok ellenére a kutatds gyakorlati jelentdsége, hogy olyan teriiletet vizsgal,
melyre vonatkozoan magyar mintan tudomasunk szerint nem allnak rendelkezésre kutatasi
eredmények. Jelen kutatds mélyebb betekintést nyujt a férfiakkal és ndkkel kapcsolatos
ambivalens nézetekbe, a férfiak és ndk sajat testilkhoz és szexualizaciojukhoz val6 viszonyaba,
valamint a targyiasitds nemi kiilonbségeibe. Emellett ravilagit arra, hogy az 6ltdzkodésnek
milyen jelentds szerepe van az egyének megitélésében. A szakirodalom és az eredmények
alapjan vitathatatlan, hogy fontos foglalkozni a ndk élményeivel, ugyanakkor a férfiakat érd
magasabb mértékil targyiasitds tovabbi kérdéseket vet fel azzal kapcsolatban, hogy milyen

tényezOk allhatnak a férfiak szexualizaciojanak és targyiasitasanak hatterében.
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